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Depresséao
Auladada por Luiz Carlos Dallarosa em 28/07/2001

Um grande nimero de pessoas que vém a nossa Casa tém o componente depressivo. Muitos
dos assuntos que nos abordamos na se¢do doutrinaria, séo assuntos ligados a Lei de Causa e Efeito
e, consegquentemente, problemas da vida cotidiana, que muitas vezes geram perguntas e outras vezes
até, a pessoa passa por situacdes, que embora, ndo sgja 0 tema em questdo, mas perguntam para que
possam tirar suas davidas.

A gente tem que esta mais ou menos preparado para receber esse companheiro que esta
atribulado e aproveitar 0 maximo possivel do periodo da dinamizacdo, para passar informacdes a
respeito do item que fala sobre doente e doencgas.

Depressdo é um problema muito comum, médico, psicoldgico e etc. E um tema muito
comum no nosso meio, desde uma simples tristeza até uma depressio mais acentuada. E uma coisa
gue chama a aten¢do de todos nds, ndo so aqui na Casa, mas também no nosso ambiente familiar, na
nossa vida cotidiana. N6s ndo estaremos livres de algum dia passar também por essa situacéo, a
gente traz a baila sobre essa questdo.

A depressdo exige, basicamente, que a gente entre anteriormente em alguns conceitos. Muito
embora, sgjam conceitos dificeis de serem explicados. Até porque, se a gente for ler na literatura
essas questdes sobre emocdo, afeto, afetividade, humor, esté tudo mais ou menos ligado ao aspecto
depressivo. NOs vamos ver que a maioria dos autores, acabam fazendo com que todas essas
situagbes sgjam mais ou menos sinbnimos. Quando se fala de afetividade, esta se falando em
humor, quando se fala em humor, esta se falando em afeto, emog&o.

Existem pequenas diferencas, talvez ndo tdo importantes assim, mas € importante a gente ter
idéia de que existe uma causa organica, palpavel e que explica 0 processo depressivo. Muito
embora, haja uma corrente bastante forte ainda, presa ao aspecto psicologico apenas. Porém, de
anos para ca, ja se demonstrou que a depressdo tem um cardter puramente organico, fisioldgico.
Portanto, voltando a ser considerado como um problema médico, tratavel. Surgiram vérios
medicamentos concretos gque praticamente melhoram de 80 a 90% dos quadros depressivos.

A questéo da afetividade, temperamento, sentimentos, afetos e emocoes, eles estdo muito
ligados. O que vem a ser o afeto?

AFETO — E um padrdo de comportamento observavel que se expressa num estado
emociona subjetivamente vivenciando. Por exemplo: tristeza, euforia, raiva. Contrastando com o
humor que se refere a um clima emocional mais abrangente e constante.

Quando se diz que o individuo esta com o humor deprimido, € um individuo que ja tem um
certo tempo, algumas semanas ou até tem um temperamento ja previamente deprimido. Quando a
gente fala em afeto e emocao, que € praticamente a mesma coisa, a gente fala em alguma coisa mais
explosiva, rapida, mais dindmica. 1sso tem um conotativo fisiol6gico e anatbmico. A emogdo é uma
resposta rapida a um determinado estimulo que a pessoa esta apresentando. O humor ja passa a ser
um estado d’alma da criatura. Assim a gente ja pode diferencar melhor o que vem a ser humor e
afeto, ou melhor, eu gosto de falar mais em emocéo. Eu acho gque a palavra emocéo, exemplifica
melhor arapidez com que a gente responde a determinados estimul os.

Tudo o que se baseia no sistema nervoso, baseia a resposta a estimulos. Toda nossa vivéncia
depende de um comportamento que nés assumimos diante de uma determinada situagdo. Se essa
situacéo € boa, teoricamente, ndés vamos responder com o prazer. Se essa Situagdo € ruim, nés
vamos responder com o desprazer. O humor e a emogéo estéo intimamente ligados com a no¢éo de
prazer, de sentir prazer ou desprazer por determinadas situagdes ou vivéncias que nos estamos
experimentando ao longo davida.

Com isso nos estamos estabelecendo ligagGes, comportamentos, situagdes de convivéncia
gue v@o ser agradaveis ou ndo, e que vao gerar respostas. Raiva, dor, indignacdo, angustia,
ansiedade, sdo todas respostas emocionais mediante a uma determinada vivéncia que todos nés
experimentamos ao longo da vida.
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EMOGCAO — E todo sentimento que se exterioriza e que é colocado em movimento pela
ama.

Jung fala que existe quatro padrdes bésicos, — ndo sei se é o termo certo que ele usa— para
vivéncia nossa. Seria 0 pensamento, 0 sentimento, a sensacdo e a intuicdo. Ele considera o
sentimento como fazendo parte da estrutura emocional da criatura, sem isso a gente ndo poderia dar
uma qualidade ao nosso raciocinio.

Costuma-se dividir o0 nosso eu em pelo menos duas coisas: 0 eu raciona e o eu emocional. O
nosso consciente racional e 0 nosso consciente emocional. Ambos devem estar mais ou menos
afinizados, equilibrados e viver em harmonia, pelo menos é o que se espera. Mas nem sempre iSso
ocorre. Ha determinadas situagOes que eles entram em conflito. Existe anatomicamente razdes para
isso, 0 eu raciona estd muito localizado no cortex cerebral, onde estdo os neurdnios, esta ligado
com 0 pensamento, com arazdo, com uma série de aspectos das sensacdes propriamente ditas.

A emocdo, j& é uma parte do cérebro ligada ao sub-cortex, que esta abaixo dessa camada
superficial de neurénios, que seria 0 sistema limbico. Esse sistema tem estruturas bésicas, neurénios
gue interagem entre i e gue provocam respostas emocionais, as vezes, independente da razéo, e faz
com gue o individuo regja a determinadas situagdes. Por exemplo: a explosdo, a colera, a raiva.
Muitas vezes a pessoa tem uma emoc¢do de raiva ou de cOlera e muitas vezes depois, € que ele vai
tomar consciéncia ou usar a razéo, verificando que aguele comportamento que ele teve ndo foi
apropriado, para aguela situagdo que foi apresentada. Muitas vezes, a emogao atinge a determinado
climax, pode por s sO agir, independentemente do processo racional.

Mediando os dois sistemas (consciente racional e o0 emocional) nés temos a memdria. Sem a
memodria a gente ndo tem lembranca, ndo tem vivéncia, ndo tem experiéncia. Como € que a razéo
iria consultar determinadas experiéncias se ndo tivesse a memaoria? Se nds ndo tivéssemos guardado
experiéncias milenares, infelizmente nés ndo podemos lembrar das experiéncias que tivemos nas
encarnagdes anteriores, pelo menos a gente pode pela propria percepcdo da situagdo sentir que
aguela situagdo pode gerar um desprazer. A gente pode ndo ter vivéncia em determinados assuntos,
mas até pelo raciocinio, pode utilizando um pouco da intuicdo, da memoria, acessando dados
“intuitivos’, saber que agquela situacdo nos serd danosa ou ndo. S&o coisas interligadas entre si e que
faz parte do nosso eu cotidiano, que fica dificil a gente avaliar a situag&o, isso de uma maneiramais
abrangente.

Existe o consciente racional e o consciente emocional e no meio dessa triangulagdo nés
temos a memaria, que alicerca a base das nossas experiéncias. N6s vamos consulté-la, para em
determinados momentos que a gente passa ha vida, tomarmos atitudes plausiveis.

SENTIMENTO — E um padréo da alma que percebe, interioriza e reflete sobre o que V&,
percebe, sente e traduz isso através de emocdes que partem da alma parafora

E uma reacdo que faz parte da nossa propria aima. Por isso que quando falamos de um
individuo deprimido, vamos falar ndo necessariamente do corpo fisico doente, mas da alma que esta
doente. A criatura muitas vezes percebe sensacOes, tem sentimentos, tem humor, tem oS seus
pensamentos todos ligados a um aspecto depressivo, que traduz no fundo, no fundo uma doenca da
ama. Muito embora, como a gente ja falou, existe na tese mecanicista, todo uma explicacdo
organicista para se explicar as deficiéncias metabdlicas de substancias, para se explicar esses
sintomas que estdo aparecendo naguela fase da vida da pessoa. As vezes, com a medicagio e o
apoio que se da, a pessoa normalmente vai aos pouco se regjustando. Mas a gente percebe
nitidamente que o individuo para, paraliza aguilo que esta fazendo, ai a gravidade da situacao.

A depressdo é classificada como um disturbio, uma doenca do humor, ou da afetividade, ou
do afeto, é como se vé dentro da &rea médica. O humor, indiferentemente da emocdo, que € uma
resposta rapida a uma determinada situagdo. O humor ja é um estado d’alma, o individuo
permanecendo dentro daguele clima, podendo ter periodos de emocdo, de acordo com aquele
proprio estado d’ alma gque a pessoa esta vivenciando.

HUMOR — E todo estado consciencial, o individuo tem que estar num estado de aerta,
onde se flutua as emocdes sadias, que geram prazer ou ndo sadias que geram desprazer, faz com que
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apessoa interprete e sgjainterpretada por outrem. Que sdo as respostas que nos temos em relacéo ao
prazer e desprazer.

O humor faz com que o individuo regja. Se eu tenho humor deprimido, eu vou reagir, pensar
e ser como um deprimido. Se eu sou ansioso, tem aquelas pessoas que Sa0 ansiosas, rapidas, ageis,
fala muita coisa ao mesmo tempo, e acham que as pessoas S0 lentas demais. Tem pessoas que S&o
agitadas por natureza e essa ansiedade faz com que a pessoa taquicardize, sue, fique agitada, chega
no final do dia esta botando o coracdo pela boca, se cansa com facilidade, esse seria 0 estado de
animo, ou sgja, 0 humor da pessoa, 0 anima, o estado d’ama. O estado depressivo € aguela pessoa
parada, triste, pessimista, negativista.

Tem pessoas que flutuam entre o estado depressivo e 0 estado de ansiedade, ou de uma
euforia, que seria uma coisa mais patolbgica, aonde a pessoa assume uma vivéncia momentanea,
completamente fora da normalidade. Invés de ficar naguele estado parado, triste pessimista, é o
contrério, a pessoa dorme pouco, quer agir rapido, quer fazer tudo para ontem, quer sempre estar a
frente de tudo, e as vezes, tomando atitudes e/ou comportamentos bizarros, tanto na esfera do
pensamento, na esfera emociona, como na esfera de relacionamento humano, como na esfera
sexual, chegando a cometer atitudes completamente fora da normalidade. 1sso € o estado de euforia,
0 estado maniaco, que seria um comportamento, praticamente anti-social num determinado periodo
davida em que a pessoa assume atitudes completamente fora do seu estado normal.

P: Vocé esta dizendo que pode haver casos de depressdo ou de euforia, isso esta incluido
numa so definicdo?

R: Chamado de transtorno do humor. Isso em psiquiatria existe um capitulo que se estuda
chamado transtorno de humor, ai se classifica: as depressdes, os transtornos bipolares. E aquela
pessoa que tem variagcbes do humor, que é di&rio ou ciclico, passa um periodo euforico, cai num
depressivo. Vocé passa muitas vezes a ndo conhecer a personalidade da pessoa. Hoje a pessoa esta
bem, daqui a uma semana ela esta explodindo com todo mundo, amanha a pessoa esta chorando
sem motivo aparente, vocé ndo sabe qual o eu verdadeiro que a pessoatem, € um estado ciclico.

P: A nivel motor, todo estimulo sensitivo tem uma resposta motora, agora a nivel
emocional, todo estimulo emocional, que tipo de resposta tem, € emocional sempre?

R: N&o, é comportamental. NGs todos temos habitos, atitudes que geram comportamentos,
gue expressam nosso modo de ser e sentir. Quando vocé fala em estimulo e resposta, vocé esta
falando numa coisa unitéria, agora quando vocé fala de trilhdes de células agindo e interagindo, é
muito mais complexo. O sistema emocional € uma coisa extremamente complexa, até porque,
guando acionado, ela responde ndo s6 com lado emocional, com o lado da nossa propria experiéncia
pregressa, acionando o banco de memorias, com 0 NOSSO pensamento e, consequentemente, pode
gerar outros comportamentos, mas também com respostas organicas como: taquicardia, palidez
cuténea. Reacfes emocionais que repercutem no nosso fisico, consequentemente, atingindo os
nossos plexos, nossos chacras e ai gerando outros problemas, enquanto persistir a suposta agéo
emociona que esta gerando aquela reacdo emocional na pessoa. Se a pessoa se sente ameagada em
alguma coisa, elavai automaticamente, gerar uma resposta aguel e estimulo de ameaga, que pode ser
lutar ou fugir. Qualquer dessas situagcdes vai gerar uma repercussao, vai gerar um comportamento
emocional, um comportamento a nivel de mecanica de raciocinio, vai gerar uma resposta
metabdlica e enddcrina, para que numa situacdo como essa, faca com a gente se tiver que fugir,
corra rapidinho ou se tiver que lutar, estgja preparado para assumir aguela postura de luta. 1sso vai
depender da situacdo em si, mas a ameaca € uma coisa concreta, € o estimulo.

P: Tem um exemplo num livro de fisiologia que fala do medo, que uma pessoa esta de frente
para um touro, a pupila cresce, a respiragdo aumenta, fica mais rapida, o sangue foge, tem todo
um processo emocional, metabdlico e motor para essa resposta?

R: As vezes, sem a participagéo racional propriamente dita, a partir do momento que vocé
vé um touro na frente, vocé ndo tem nem tempo de pensar, Vocé sai correndo.
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Ha principios em que vocé vé uma situacdo conflitante, isso pode ser transposto para outras
situacOes, isso vai gerar uma resposta tdo maior quanto o estimulo que esta provocando aquela
situacdo. De repente, aquele estimulo para uma pessoa, € tirado de letra, para mim do ponto de vista
emociona passa a ser uma coisa. Tem gente que passa mal fazendo uma prova. Uma pessoa vai
fazer uma prova, e para ela essa prova é capital, iSso gera uma expectativa, uma ansiedade, um certo
medo, VOCé comega criar mecanismos inibitorios, excitatdrios no sistemaemocional.

P: A depressao é conjugada com 0 nervoso?

R: S&0 duas coisas diferentes. O humor pode ser deprimido e pode ser ansioso. Quando a
gente fala em nervoso € igual a ansiedade. Tem pessoas que quando deprimidas ficam ansiosas,
especialmente quando estdo tentando lutar contra a depressdo. Aquela postura de depresséo
incomoda, porgue a pessoa Ndo assume passivamente aquela situacdo. Automaticamente, ao me ver
deprimido, vou tentar reagir, mas ndo estou conseguindo, porque 0 mecanismo que esta la
vinculado ao meu cérebro, ndo esta conseguindo dar vazdo, e automaticamente, eu comego a ficar
ansioso e ai junta ao aspecto depressivo.

P: Ha o instinto que a pessoa tem, desde a sua criacdo, pela questdo da certeza, e tem a
questdo do sentimento, que ja vai sendo uma construcdo do espirito com relacdo ao seu proprio
crescimento como espirito. Vocé vai fazer a abordagem no campo do instinto? Vocé esta se atendo
por enquanto a rea¢ao no corpo.

R: Quase que mecanica, gracas a interagdo com o0 meio e a0 meu estado fisico, ou seja, ao
sistema nervoso que nos todos possuimos, nés podemos reagir assim. A depressdo seria também
uma forma de reagir da criatura, num determinado momento da sua vida, a um determinado
estimulo. Isso € béasico, em qualquer reino animal mais avancado, e€le reage ja com essas
caracteristicas. O ser humano, como tem 0 processo racional, em outros animais ndo existe, ele
racionaliza, verbaliza, comega a tomar outras atitudes, muito mais complexas, para exteriorizar este
estado d’alma, esse sentimento de tristeza, de apatia, de profunda dor que ele sente dentro de s
proprio, mas que Nao consegue muitas vezes exteriorizar.

P: Se nds tivermos no¢bes um pouco mais extensas com relacédo aquilo que na realidade o
ser reage mecanicamente, instintivamente e aquilo que ele foi armazenando racionalmente?

R: As coisas ndo se dissociam quando estamos encarnados, até porque, o perispirito precisa
do corpo fisico numa determinada fase de sua evolucdo, nos estamos nessa fase ainda, para poder
adquirir essas experiéncias. Fica dificil separar o perispirito do corpo fisico. A gente precisa da
encarnacdo, justamente, para ndo so criar um estado consciencia de unidade do nosso proprio eu,
mas também, comegar a se dissociar, com certa consciéncia, do seu eu espiritual, dessa base fisica
gue agora nos estamos vivendo, sdo duas coisas diferentes. Numa fase da encarnagdo de todos nos,
precisamos do corpo fisico para que se estabeleca parametros, critérios, identidade, personalidade,
sentimentos basicos, capazes de fazer com que o espirito, mais tarde, mais consciente, mais
fortalecido consiga alcancar outros parametros de consciéncia.

As pessoas podem perguntar: onde fica o espirito nessa questédo? Seria uma das perguntas
gue teria que ser respondida. Onde fica o espirito dentro desse contexto? Vocé tem que entrar na
personalidade, no estado da alma, na individualidade, na criatura em si. Onde fica o espirito nesse
estado evolutivo com o humor depressivo? A gente tem que ter nogdo que quando encarnados o
organico atua na alma, da mesma forma que a ama atua no fisico. Numa determinada fase da nossa
evolucdo, nos precisamos do corpo fisico para criar identidade, criar espaco. Se nés fomos criados
com o principio inteligente, sem forma ou com forma indefinida, automaticamente ao encarnarmos,
vamos comegar a congtituir um perispirito com forma, com identidade, com personalidade, que
embora mude ao longo das existéncias, mas a esséncia principa é a mesma, 0 pensamento, 0
sentimento, os afetos, tudo aquilo que nds vamos construindo, vai ficando densamente alicercado
dentro de nds, até ao ponto de conseguir alcar voo mais alto. Enquanto nos estamos aqui, passamos
por percalcos, lutas, dificuldades.
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Dados Estatisticos:

A incidéncia de novos casos no periodo de um ano, 80 a 200 casos para cada 100 mil nos
homens e 250 a 8 mil casos para as mulheres. As mulheres tém 2 vezes maior probabilidade de ter
depressdo do que os homens.

50% sdo diagnosticados corretamente, isso nos EUA, aqui as vezes se arrasta um processo
depressivo meses, anos, até a pessoa assumir que esta depressiva ou alguém chegar a concluséo que
aguilo € uma depressao.

Os ndp tratados vao tentar suicidio pelo menos uma vez, 17% das pessoas conseguem se
matar. Das pessoas que ndo sao tratadas, 17% vao conseguir se matar. 1sso suicidio direto, imagina
o indireto como: alcoolismo, fumo, uso de drogas, doencas pré-morbidas que véo eclodir mediante
esse estado d’ ama

Sintomas depressivos tém uma prevaléncia de 13 a 20%. Proporcéo de pessoas que num
dado momento v&o apresentar essa depressao.

O sintoma depressivo, a gente tem que diferencar muitas vezes, porque pessoas em
determinadas situacdes passam ou apresentam algum sintoma depressivo, mas reagem rapidamente
a eles, consequentemente, esses ndo sdo computados. Uma pessoa tem uma perda de um familiar,
entra num processo de tristeza, apatia, sem vontade de comer, insdnia, sGo0 sintomas depressivos
mas em uma, duas semanas aguilo vai embora, vai comecgar a se renovar. Outras vao ficar 1, 2 anos,
depois daguela perda capital, a pessoa comeca a entrar num processo depressivo, 0 que passa a ser
um episodio depressivo, depois passa para ser a doenca depressiva propriamente dita.

Fatores de risco para a depressao:

Sexo feminino.

Adulto jovem.

Vida urbana. (Problemas que se tem no trabalho, nafamilia, 0 desemprego, etc.)
Doenca fisica.

Solidao.

Perda de um familiar.

Falta de satisfacdo com a vida.

YVVVYVVYVYYVY

Uma doenca infecciosa prolongada, aém de algumas doencas também provocarem. Por
estar doente a pessoa fica depauperada, triste, deprimida, pelo consumo que a doenca estabelece no
estado organico vital da criatura, nés temos o proprio fato de saber que esta doente, saber que esta
incapacitado, inutilizado, limitado para exercer aguelas fungdes que gostaria de exercer. Uma perda
de visdo, por exemplo.

A importancia que a pessoa d& a determinados val ores e fatores, também é capital e funciona
como fator de risco. A partir do momento que a pessoa perde aquilo que ele acha ser fundamental
ou importante para a vida dele, ndo s6 o lado fisico como a méo, a vista, etc., mas pode ser uma
situacéo do préprio estado de vivéncia da pessoa, perde um ente querido, ha uma separacdo de um
afeto, tudo isso serve como um fator de risco para que a pessoa se sinta limitada, castrada, triste e
entrando num processo depressivo.

P: Se a pessoa tiver uma doenca de outro tipo, ela ndo pode mudar esse conceito?
R: Com certeza, e muitas vezes a pessoa tem salde, olha a salide por um determinado
prisma e valoriza aquilo que perdeu, e ndo aguilo que tem.

“Uma assistida da Mallet estava com cancer no seio, Ultimo estégio de cancer. Era uma
pessoa feliz, ndo tinha revolta, fazia o tratamento direitinho. O dia que descobriu que o marido a
estava traindo, tomou chumbinho. O cancer ela tirou de letra, mas saber que 0 marido a traia, ela
tomou chumbinho e foi parar no hospital, ndo morreu, quase morreu. Aquele ponto fraco de cada
um a gente ndo sabe.”
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Ai aquestdo principal, 0 que € importante, e 0 que ndo € importante para gente. 1Sso precisa
ser trabalhado, para que a gente possa melhorar, elaborar as idéias, racionalizar em termos do que é
ou ndo importante, ou supérfluo. N&o do ponto de vista fisico, no sentido de ter ou ndo as coisas
fisicas, mas do ponto de vista emocional.

Diante de uma determinada situacéo a gente cai e quando quer levantar. Umavez a alma ao
ser impactada por aguela situacéo, ela gera uma resposta no fisico, e automaticamente, o fisico vai
gerar aquelas situagdes que é: serotonina, noradrenalina, aquel as reagdes que a gente houve falar na
midia, que ha deficiéncia de uma determinada substéncia. A gente sabe que tem e que embora, 0
espirito queira reagir, por estar j& naquela fase, ele ndo consegue mais se levantar, ai ele precisa do
remédio para dar aguele estimulo, ndo s6 o remédio obviamente, para estimular o fisico a reagir
positivamente, para que a alma pudesse ter 0 estimulo de poder se levantar. As estatisticas mostram
gue 80% dos deprimidos tratados séo curados.

Uma vez a aima, o0 espirito, se posicionando dessa maneira, ela atinge o fisico. Da mesma
maneira que a pessoa quando esta deprimida tem constipacéo intestinal, vai ter uma reagdo mais
lenta no pensar, no agir, no funcionamento organico, mas isso é devido ao estado d’ama da
criatura, que esta acionando mecanismos no fisico, que por sua vez, esta gerando outras reacoes
neuro-vegetativas, capazes de gerar aquelas situagfes, que nos aqui interpretamos como sendo
depressivas. Mas na verdade, estamos vendo um efeito cascata da alma em relacéo ao fisico, que
através dos sintomas, demonstram que o individuo esta deprimido. Varios aspectos das fungdes
mentais, mas também, o aspecto organico.

O humor esta diretamente relacionado com o estado d’alma da criatura. Por exemplo, se eu
estou bem, vivo bem, estou feliz, e de repente algum acidente acontecer e eu seccionar meu lobo
frontal, eu vou ficar abdlico, sem vontade. O cortex pré-frontal esta ligado muito com a vontade e
em algumas coisas com o raciocinio.

Em O Mundo Maior, de André Luiz, quinto capitulo, nds vamos ver que André Luiz mostra
a relacdo, justamente, do aspecto do automatismo e das funcbes superiores ligadas ao cortex
cerebral. Mostra gue o individuo que ja conquistou 0s pensamentos superiores, mais elevados, ele
tem sua formagdo préfrontal bem mais avantgjada, mais alicercada no futuro. Enguanto, as
criaturas que pensam mais nas coisas do passado, estdo muito mais voltadas para o sub-cortex, ndo
conseguem atingir camadas mais elevadas, a ndo ser para acionar mecanismos motores, da
sensacdo, da visdo, coisas que qualquer animal em escala razoavel faz. Esse lobo frontal é
responsavel, na formagéo evolutiva do sistema nervoso, com as fases mais avancadas da nossa
capacidade de exteriorizagdo do espirito para fora. O raciocinio, a vontade, tudo aquilo que
determina 0 gque nGs somos como espiritos. Diferentemente dos animais, por exemplo o gorila, ele
tem um cortex, sistema limbico, mas ndo tem o lobo frontal.

Se eu tirar uma porcédo desse cortex eu vou ficar sem vontade. Sem vontade, supostamente,
eu estaria deprimido? N&o, meu espirito poderia querer agir, porém, ele ndo consegue agir. Porque o
fisico ndo tem um correspondente, no qual o espirito poderia agir e acionar 0S mecanismos no
fisico. Sem ter o aparelho 6tico, eu posso até como espirito ver, porém, ndo vejo. Eu como espirito
vou ver, mas no corpo fisico, naquele momento, ndo vou ver. Ai é que entra o aspecto da limitacéo
gue o corpo fisico traz para a gente.

No depressivo, a partir do momento que ele aciona aquele mecanismo na ama, ele
desencadeia o processo de acionar no fisico a diminuigcdo dessas substancias, que automaticamente,
fazem parte de um complexo mecanismo de inibicdo, estimulacdo de éreas vitais para o cortex,
propriamente dito. A partir do momento que eu ndo tenho esse mecanismo acionado, a minha
tendéncia é tentar viver uma vida mais vegetativa, totalmente deturpada da realidade. E uma vida
mais de sobrevivéncia. Tanto é que o individuo deprimido ele se isola, se encolhe, se fecha, ele ndo
vive uma vida de relacdo. Mostrando que na verdade, é a propria ama que esta gerando aquilo, néo
talvez por escolha, mas talvez por mecanismos que ele mesmo estimulou, a partir do momento que
vivenciou aquela experiéncia.

> A solidao.
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Tem pessoas que tiram de letra, € um processo de adaptacdo. As vezes, ndo é por escolha.
Muitas vezes, € por necessidade, n coisas que ocorreram na vida da pessoa e veio a ficar sozinha
Faleceram os parentes, ndo tem filhos, marido também faleceu. Tem pessoas que saem, passeiam,
visitam, vem para o Centro espirita trabalhar, e tem pessoas que se enterram dentro do quarto. Sdo
situagdes completamente diferentes, por isso estd aqui como fator de risco. H4 uma incidéncia
maior de depresséo nas pessoas que vivem sozinhas, do gue nas gque vivem acompanhadas. Porque
elas comegam a vivenciar situagdes i soladamente.

Todo mundo conhece a historia do Robson Crusoé, que ficou preso numa ilha. Ele poderia
simplesmente se jogar de um penhasco, virar comida do Sexta-feira, se ele fosse um canibal. Mas,
ele decidiu construir a vida dele, tentar ter esperanca de que um dia um navio iria chegar, ele
construiu umavida, ali sozinho. Ele reagiu e tentou se adaptar a uma determinada situagéo.

A depressdo, é como se fosse um individuo gque esta andando numa determinada aceleracéo
e diante de uma situagcdo, aquela maguina péra, da uma pane. O sistema todo interno sofre uma
flutuacéo, e aquela criatura pode se paralizar durante varios meses, anos, ou até a encarnacéo
inteira, ou até passar isso para outras encarnagdes. Vocé vé criancas deprimidas, com 7 anos,
deprimidas, por natureza. Adolescentes completamente desestimulados, sem vontade de viver, sem
vontade de futuro, sem vontade de estudar, de trabalhar. Pessoas que ja nasceram deprimidas, donde
se conclui que ndo € o fisico, vocé vai ver a historia familiar, ndo tem deprimido na familia, tem
uma vidaboa, tem facilidades, mas € o espirito que é deprimido.

André Luiz descreve, que ele esta na mata para fazer um socorro espiritual a uma méae, um
ando mongoldide. Depois de prestar 0 socorro a pessoa, ele presta atencdo ao ando, ao idiota.
Quando €ele chega perto, ele vé uma criatura que da pena, o corpo fisico todo sem nenhuma reagéo.
Quando ele vai sondar 0 espirito, ele percebe que a criatura esté |a no século passado, nos bailes que
ele ja participou, vivenciou, ele esta completamente fora da sua vida atual, ele ndo esta percebendo
gue esté passando por aquele processo de reencarnacao, ele se ausentou da vida. 1sso também pode
acontecer com o depressivo, a partir do momento que voceé vivencia situactes naquela encarnacéo,
gue foram extremamente dolorosas, ao reencarnar, aquilo impactou de tal maneira o teu espirito,
gue pode gerar uma cicatriz capaz de bloquear, de incapacitar a criatura de viver as experiéncias do
presente e do futuro. Ai que entra outra questdo importante: até que ponto o espirito vai conseguir
lidar com essas situacgOes que fazem parte de vidas anteriores, como causa de doencas atuais?

Se a pessoa ja nasceu deprimida, ja tem o0 estado d'ama deprimido e ndo passou por
nenhuma situacdo, que supostamente, seria conflitante e que poderia causar uma depressdo, entéo a
gente pode concluir que existe uma causa em vidas anteriores. Muitas vezes, fica dificil sondar
essas causas. Tudo isso é uma complexo de fatores, sd0 coisas que se somam. As vezes, eu venho
me arrastando de encarnagOes anteriores, vicios, polémicas, brigas, decepcdes. As vezes, na
encarnacdo anterior fui um anarquista, e de repente, tudo aquilo que eu fiz e sonhava foi por éagua
abaixo, ai reencarnei numa outra familia para renovar as idéias, intengfes, sentimentos, uma outra
oportunidade. No entanto, aquilo ainda estd muito marcado. De repente, numa determinada vivencia
gue eu passo, aquilo pode fazer vir a tona tudo que estava ainda marcado nas minhas lembrancas.
Aquilo passa afazer parte do meu eu hoje, o passado vem a tona novamente. 1sso € expiacdo? N&o,
€ um processo complexo da prépria mentalizacdo da criatura, que se cristaliza dentro desses
conceitos em encarnagdes anteriores e que permanece com ele, cobrando dele proprio a situacéo.

Sentimento de culpa, muitos possuem sentimento de culpa indefinido. A pessoa ndo sabe de
gué, as vezes, ndo cometeu nenhum delito, capaz de gerar um sentimento de culpa na atual
encarnagdo. Mas, no entanto, a pessoa guarda dentro de si a sensagédo de que alguma coisaelafez de
errado e tem que reparar. Quando o individuo percebe isso, e tem uma reacdo positiva, ele vai tentar
construir olhando para o futuro. Ele vai vir para o Centro Espirita, vai dar passe, vai ser médium de
incorporacdo, ele vai gerar situagcdes que vao ser Utels e produtivas para 0 espirito, € uma reacéo
positiva. Agora, ele poderia parar: “Ah!, € minha culpa. Eu ndo posso fazer nada, eu sou um pobre
coitado, eu ndo mereco crédito nenhum.” Se pega um obsessor de vida anteriores, a coisa vai
complicar. Porque ele vai tocar na ferida. Eclode aquilo tudo na mente da pessoa e ai, comega a
manipular as lembrancgas.



10 12° Encontro Espirita Sobre Medicina Espiritual — Doutrinéria — 2001

Tudo isso tem vertentes, muito embora o problema exista do ponto de vista médico. Mas, do
ponto de vista psicolégico, emocional, reencarnatério isso € muito mais complexo. Terd que ser
abordado em partes diferentes, para trazer a baila questdes de entendimento da Lel de Causa e
Efeito, de como a pessoa pode sair dessas situagdes, mediante a construcdo positiva. A partir do
momento que a pessoa reage positivamente, pensa de maneira produtiva e Util, a pessoa constréi e
ndo se destroi, como muitas vezes se faz, como o acool, o0 vicio e outras coisas que fazem com que

o individuo va caminhando para outros tipos de situaces que agravam aquela que ja tinha na vida
anterior.

» Perda de um familiar.
Todo mundo se impacta quando perde um familiar, um ente querido. Sente profundamente

aguela perda e existem aquelas pessoas, que a partir de entdo, mudam completamente a sua
personalidade.

» Falta de satisfacdo com a vida.
Individuos que ndo se sente Uteis, e ndo sente prazer de viver. Vivem para o automatismo.
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Problemas Mediunicos
Aula com Joagquim Couto em 22/09/2001

Que a paz de Jesus continue vibrando junto aos Nossos coragdes.

Uma coisa muito importante quando nés vamos falar para as pessoas, ou conversar com
elas, € que ndo percamos de vista que essas pessoas estdo chegando a Casa Espirita como nés
chegamos um dia. Todos aqui devem lembram mais ou menos como chegaram a Casa Espirita, com
seus problemas, suas duvidas, suas dificuldades, e os anos foram passando e hoje j& estamos sendo
chamados a ser o porta-voz ou os transmissores do ensino da Doutrina Espirita. Estamos na posi¢ao
hoje de sermos instrumentos, antes ndo tinhamos essa condi¢&o.

Através do estudo, da perseveranca, da superacéo, do achismo, daguilo que eu penso, em
troca do que a Doutrina nos passa, n6s fomos nos transformando, nos modificando, ndo superamos
todas as lutas, todas as dificuldades que ainda temos, porque no mundo de provas e expiacOes isso é
uma condi¢do praticamente normal, a todos os habitantes que aqui vivem, segjam encarnados ou
desencarnados. Mas, gracas a Deus, ja estamos estudando e paulatinamente nos estamos
conseguindo superar as nossas dificuldades, certos problemas, certas lutas intimas para estarmos
aqui no trabalho do bem, e em nome de Jesus, tentando transmitir aqueles que chegam a nossa Casa
ou junto a noés com suas dificuldades, Iutas, problemas e dores fisicas e morais, aquilo que
recebemos da Doutrina dos Espiritos. Nada mais estamos fazendo do que retribuir com sentimento
de gratidéo, o muito que recebemos dos velhos companheiros de nossa Casa, de nosso movimento,
0S mais antigos, e aquilo que a Doutrina deu-nos, e agquilo que os benfeitores ofertaram-nos nesses
anos todos. N&o estamos aqui para aparecer, incensar-nos ou nos invaidecer da posi¢ao que hora
ocupamos; temos € que aproveitar a oportunidade, porque ndo sabemos em plenitude o que fizemos
no passado, temos mais ou menos 0s sentimentos ou sensagdes do que fizemos de certo ou errado,
mas a certeza plena n0s ndo temos, a oportunidade é essa.

A questdo das enfermidades, quando falamos aqui, vamos olhar e pensar assim: “— Puxa
vidal Eu estou enquadrado numa dessas situacfes.” 1sso aqui ndo chega a ser uma novidade para
nos, que chegamos a Casa Espirita com as nossas lutas e dificuldades. Com relagdo as
enfermidades, elas podem ser classificadas dessa forma: no espirito, que seriam as doencas da alma;
as marcas no perispirito, que seriam resultante dos crimes, dos suicidios cometidos, daquilo que
através das nossas acfes acarretamos em nossas vidas e nas vidas dos nossos semelhantes e as
enfermidades pedidas, porque também pede-se determinadas lutas, determinadas dificuldades para a
presente encarnagao. As vezes, Vocé ndo esta tdo enfermo assim da alma, mas, tem a necessidade de
passar por uma determinada experiéncia na Terra e pede aos guias, benfeitores espirituais
responsaveis pela tua educacdo de espirito, aquela determinada enfermidade para vivenciar a
experiéncia. NOs temos o espirito de Jesus Gongalves que numa encarnagao pediu para passar pela
prova da Lepra (Hanseniase), mas ele vivenciou tédo bem a existéncia dentro do bem, aproveitou as
oportunidades, cresceu tanto, que os benfeitores espirituais acharam por bem, que ele ndo tinha
necessidade de passar por aguela situacéo, porque ele seria mais Util dentro da atividade que ele
estava, até entdo, executando e se saindo bem. Quando ele desencarnou, €le pediu novamente ao
plano espiritual, para passar por essa prova aqui na Terra, vivenciar essa experiéncia. Porque ai, €
uma gquestdo de consciéncia do espirito. Ha situagtes que nds queremos passar para aplacar a nossa
consciéncia.

Entdo, quando nds vamos fazer atendimento fraterno e lidar com pessoas, nds podemos
encontrar essas situagcoes e nem sempre, de imediato, porque a gente acha que em 30 minutos de
bate-papo, vamos descobrir todo o passado, o futuro da pessoa, o que ela é no presente. As coisas
ndo funcionam dessa forma; a ndo ser que vocé tenha uma mediunidade muito acentuada, de grande
expressao e tenha uma assisténcia espiritual muito superior, para que o espirito te diga: “Olha, essa
pessoa tem essas |utas, essas dificuldades, ela precisa ser orientada a fazer isso, 1SS0 eiss0”; mas em
geral isso ndo acontece, nds conversamos e nem sempre, de imediato, percebemos a situagdo, a
realidade daguela criatura. N6s temos que conversar, o atendimento fraterno tem finalidade, de
atender, ouvir, mais ouvir do que falar. Temos que evitar citar nossas experiéncias antes do tempo
para os outros. Experiéncia nossa é para gente. E preciso ter paciéncia para ouvir, isso € uma
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condicdo, é um treinamento, nos temos que nos disciplinar nesse sentido. Na Doutrina Espirita nds
temos que aprender a ter a paciéncia, ter ouvidos educados, disciplinados, para ouvir os problemas
dos outros, e entre eles estdo os problemas de fundo mediunico, que muitas vezes sdo confundidos
com enfermidades. As pessoas se apresentam num quadro, que as vezes, Vocé diz que € caso para a
psiquiatria, para a psicologia, para o neurologista, para o endocrinologista, quando muitas vezes,
todo aguele quadro apenas esta mostrando uma situacdo do espirito, refletindo no corpo fisico.
Dificilmente nds conseguimos perceber essas coisas. As vezes, vocé sente uma necessidade, mas
n&o consegue penetrar N0 amago, ha causa que esta gerando aquilo tudo. Entéo, vocé encaminha,
faz o atendimento, vocé escuta a pessoa, deixa ela falar, botar tudo para fora, por mais absurdo,
segundo 0s Nossos conceitos e a nossa moral; aquilo que a pessoa esta colocando ali, é para ser
ouvido e guardado, ndo ser comentado. NGs temos que aprender a ouvir, para comegar a perceber
como € que vai aconselhar aguela pessoa. 1sso € um treinamento. Vocé vai ter que vivenciar muita
coisa, estudar muito. Vai ter, como o Dr. Hermann me disse uma vez, que eu tinha em nivel de
conhecimento certos avangos, certos progressos, eu tinha ja alguma bagagem, mas, que eu tinha que
trabalhar a compreensdo em relagcdo aos outros. Porque, as vezes, nds somos muito duros conosco e
com 0s outros também, nos cobramos muito, nos exigimos muito e, as vezes, acarretamos grandes
prejuizos a nossa tarefa no bem, por causa desse excesso de cobranga, por essa falta de toleréncia,
compreensdo em relagcdo a nés, mas, muito mais em relacdo aos outros, NOS precisamos ter essa
preocupacgaéo, no momento em que estamos ouvindo os problemas da criatura.

Ele fala aqui de doencas como estados morbidos, reflexo ou resultante de nossas vibragoes
mais intimas. Que a doenca pode ser também, uma adverténcia das células ou mensageira amiga
Quer dizer, nos mandando um aviso, ao espirito, avisando ao espirito que ele estéa se comportando
ou procedendo de tal forma, que podera resultar numa doenca grave que poderd, inclusive, antecipar
sua partida para o plano espiritual. A gente abusar da alimentacéo, abusar de determinadas situacoes
dentro davida, os vicios. bebida, droga, fumo, etc. Tudo isso pode gerar situacdes de enfermidades
num futuro n&o téo distante assim.

As vezes, nds recebemos orientagio do plano espiritual, achamos interessante, mas, quando
ouvimos através do médium, tal comunicagdo, comegamos a pensar Nnos outros, mas, o engragado é
gue somos nds, que estamos na reunido ouvindo. Se o espirito fala, € porque ha uma razéo paraisso.
Ele esta mandando um aviso. Devemos tomar a nossa parte dentro da comunicacdo, aproveitar o
conselho e fazer 0 auto-exame: “— Sera gque eu estou enquadrado nisso? Sera que estou cometendo
algum abuso?’ Porgue, as vezes, nos fazemos como nos velhos tempos, em outras vidas que
tivemos, como espiritos encarnados, e nos limitamos a fazer dietas, jgjuns, abstinéncias, porque isso
j& é uma tradicdo para 0 nosso espirito, jA nos acostumamos a isso, ja temos essa experiéncia
arquivada em nds. Nos esguecemos, as Vezes, que somos tao corretos nesses pontos e a nossa lingua
€ afiadissima e ndo sabemos o estrago que fazemos a comunidade com a nossa lingua, dentro da
nossa Casa Espirita, no nosso grupo de trabalho, nas ligagdes que temos nas nossas atividades.
Pensamos assim: sou rigoroso comigo, ndo fumo, ndo bebo, mas, quando a lingua sai, ela sai
cortante.

Por isso, quando vamos dinamizar, temos que olhar, como eu estou olhando para vocés
agora, isso foram 0s espiritos que me passaram, Ndo vemos iSso escrito nos livros, mas, eles dizem:
“— Olhem para as pessoas como aquelas criaturas filhas de Deus, como vocé €, e que estdo no
mesmo barco chamado Terra. Para nds espiritos ndo ha fronteiras, somos todos irméos. Entdo, vocé
tem que olhar para as pessoas dessa forma. Nao se prendendo ao aspecto fisico, se € bonito, feio, se
esta bem ou mal vestido, porque isso € o que menos importa naquele momento. Na hora que eu vou
dinamizar, eu tenho que olhar assim: “— Puxa vidal um monte de gente agui que deve estar
precisando, porgque se ndo precisasse ndo viria aqui.” E por tras daguelas pessoas que estéo
presentes, vamos nos lembrar que 0s seus guias espirituais, devem ter tido um trabalho enorme para
conduzi-las aquele encontro. Porque muita gente vem, porgue oS guias, 0S anjos guardides, os
benfeitores ficam trabalhando em cima delas, meses a fio, preparando para que elas comparecam.
Uma palavra ferina, uma critica, um apontamento, pode derrubar todo um trabalho que a
espiritualidade fez, em cima daquelas pessoas que estdo ali presentes. Eu vou trabalhar o que a
Doutrina tem, o que ela me apresentou, o quanto ela me gudou, vou passar para as pessoas.
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Entender, se a criatura ndo conseguir pegar a coisa ho momento, tem as suas dificuldades,
perfeitamente natural, porque nos temos as nossas dificuldades, ainda hoje, para determinados
pontos da Doutrina, e muitos de vocés ainda tém. Olhar para as pessoas como companheiros,
irméos, ndo como adversarios.

N6s vemos que a espiritualidade foi colocando a problemaética do nosso corpo, que estéo no
NOSSO corpo, ocorrendo em nosso corpo, como situacdes profundamente ligadas ao nosso espirito.
Por isso, que nGs temos que nos preocupar muito em esclarecer, em nos esclarecer, entender,
compreender o sentido da vida, mas, € compreender e aceitando isso, para que nOS POssamos
trabalhar dentro de nos essa auto-transformacdo, essa auto-renovagdo, porgue se crermos, nos
vamos Nnos sentir muito mais motivados para fazer esse processo, que comega de uma forma
dolorosa, geralmente, porque estamos condicionados a milhares de encarnagdes a seguir um
determinado caminho, ater um determinado comportamento, a falar e agir dentro de certas normas.
Ja fomos a muito pouco tempo dentro do olho por olho, dente por dente, o que me fizer eu retribuo
na mesma moeda; ainda hoje nés sentimos isso, mesmo com a Doutrina Espirita; dependendo do
tipo de agcdo que exercem sobre nés, ainda sentimos o velho homem gritar aqui dentro: reage, faz
assim também. Mas, ai vem esse conceito da Doutrina e nos fala de uma forma muito mais
profunda do porqué da necessidade do perddo. NOs estamos vivendo momentos, em que 0 homem
nunca precisou tanto de perdoar um ao outro, aceitar um ao outro, entender um ao outro.

Nés espiritas e todo aquele crente sincero no Evangelho de Jesus, ou em outras religides,
gue também pregam a necessidade do trabalho no bem, da renovacdo, da autoeducacédo espiritual,
precisamos estar muito atentos nesse momento e cuidado com 0 nosso pensamento, com aguilo que
nos falamos, com aquilo que estamos sentindo diante dos fatos que acontecem por ai. Nao nos
esguecamos, gque grande parte do publico que vem a nossa Casa, as outras Casas e aos outros
nucleos religiosos, ja conhecem isso, ja estdo observando tudo isso ai a fora, na televisdo, no
contato com a imprensa, estdo sentindo no préprio bolso 0 que essa situagdo estd provocando no
mundo. Eles estdo precisando receber alguma coisa, ja aquele alimento ao espirito, para que ele
possa se sentir amparado, sustentado e fortalecido para superar 0S momentos que teremos que
atravessar, aonde teremos grandes resgates, porque nés semeamos muita violéncia, e como diz no
velho e no novo testamento, enquanto ndo pagarmos até o ultimo centil, ndo sairemos daqui para
mundos melhores. Compete a nds, estarmos atentos, vigilantes.

Nos falamos das enfermidades acima, entdo os sintomas seriam, ha pessoas que chegam
dizendo que sente isso, sente aquilo, tem momentos que parece que esta com um buraco no pulmao,
esta com problema no estbmago, sente dores nas pernas, a coluna estala toda hora, sente dores
terriveis, sente a cabega ficar grande, pequena, dorméncias. Kardec teve essa preocupacdo no Livro
dos Médiuns, capitulo 18, quando €le fala que mediunidade ndo é um estado patoldgico,
mediunidade ndo € doenca. NOs ndo podemos confundir mediunidade com enfermidade, ha uma
grande diferenca, vocé € enfermo por outras causas, ndo por causa da mediunidade. Agora, a
mediunidade pode mascarar ou pode se apresentar mascarada, dentro de certas situagOes, que
podem nos levar a pensar que estamos doentes. Antes de acharmos gue certas coisas que sentimos €
fruto da mediunidade, nGs precisamos fazer essa entrevista com uma pessoa mais experiente, com
mais condicdo, falarmos daquilo que sentimos, para entendermos se aquilo que sentimos € uma
doenca do corpo, € uma enfermidade mesmo, ou se eu tenho mediunidade e pelos registros, pela
minha sensibilidade, eu fico captando situagdes de encarnados e desencarnados, que se refletem em
mim e eu traduzo isso como uma necessidade, uma enfermidade minha.

Vamos nos lembrar da gente; como é que eu cheguei a Casa Espirita?

Nés reencarnamos, nés sabemos por livros e obras de mentores espirituais, que quando
estamos nos preparando para a reencarnacdo, que pode levar meses e até anos e anos, dependendo
da necessidade do espirito, que passamos por ciclos no plano espiritual, em primeiro lugar, nos
harmonizando, equilibrando, pacificando da melhor forma possivel. Entdo, nds chegamos,
desencarnamos e dependendo de como eu tenho me comportado dentro daquela existéncia, quando
encarnado, eu posso chegar no plano espiritual até na condicdo de um suicida, de um grande
criminoso. NOs sabemos que essa questédo de consciéncia varia de espirito para espirito, e 0
arrependimento vai estar ligado ao momento que o espirito se reconhece como criminoso diante da
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Lei, como infrator da Lei. Porque enquanto ele ndo se reconhecer, ele fica naquelas ordas, grupos de
espiritos desordeiros, inimigos do bem, perseguindo o trabalho do Cristo, véo se filiando aos
espiritos revoltados, insubordinados, até que um dia se cansem desse tipo de agdo, se arrependam, e
no arrependimento supliqguem a acdo dos benfeitores espirituais, através de uma prece a Deus, ao
Cristo para que intercedam por ele e lhe mande um socorro, uma gjuda espiritual. Nés somos
encaminhados para colénias, passamos por uma fase de atendimento, que eu diria assim, médico
espiritual, porque, as vezes, 0 NOSsO corpo perispiritual esté téo cheio de marcas, de necessidade de
atendimento e tratamento, que nés passamos por uma hospitalizacdo no plano espiritual. Depois que
comegamos a nos melhorar um pouquinho, vamos comegando a frequentar determinados cursos
para melhorar 0 nosso pensamento, para trabalharmos 0 nosso sentimento e vamos nos readaptando
aguelaregido, comunidade de espiritos ao qual fomos acolhidos. Sentimos a necessidade do retorno,
€ muitas vezes, vamos pedir aos espiritos mais superiores, ou 0 que mais diretamente se liga a nés
no campo da protecdo da assisténcia espiritual, pedir a ele uma nova oportunidade. N6s pedimos a
possibilidade de reencarnar nessa condicdo de trabalhadores do bem, com Jesus, através da
atividade meditnica agui na Terra. N&o € por acaso que estamos médiuns, o simples fato de eu ter
me preparado no plano espiritual, e as vezes, nos levamos alguns anos nos preparando para iSso,
nao quer dizer que ao chegar aqui eu me lembre, perfeitamente, de que tudo isso aconteceu no plano
espiritual. Cadaum chegara a Casa Espirita por um determinado motivo, uma determinada causa, e
a maioria de nés chegamos a Casa Espirita muito perturbados, intranquilos, aflitos, inquietos, sem
entender direito o que esta acontecendo, com o pensamento muito tumultuado, o coragéo aos saltos.

Uma coisa importante, com relacéo aos problemas mediunicos, € que ninguém que chegue a
Casa Espirita nessas condicdes ou em outras condicdes, ela possa ser colocada de imediato, na
atividade mediunica. Uma coisa que Kardec recomenda no Livro dos Médiuns, é que vocé chegue a
Casa e primeiro se identifique, vocé tem que se identificar com o grupo, vocé tem que se sentir bem
naguele grupo, isso € um fator muito importante para a nossa atividade. Poderdo surgir aguelas
guestdes pessoais, de afinidade, mais simpatia, menos simpatia, mas, se nds chegamos ao grupo e as
primeiras impressoes foram de que aqui € o meu lugar, a gente sente isso. Entdo, vocé vai passar
primeiro por um periodo de adaptacdo naquele ambiente, aquela Casa, aos guias que ali trabalham e
a equipe mediunica que ai trabalha e estd em atividade. Depois de um certo tempo, quando
estivermos bem, relativamente bem, porque até hoje nenhum de nds pode garantir que néo vai cair
mais, que ndo va errar mais, que ndo vai fazer mais bobagem, que ndo val falar coisa errada, que
ndo vai tomar certas atitudes. NOs temos que tomar conta de nds nesse sentido, até o momento de
retornar a0 plano espiritual. Depois disso, vamos pedir orientagdo para uma atividade na Casa
Espirita, ndo é o que queremos fazer ndo, nOs temos gue perguntar, havendo a possibilidade, ao
plano espiritual, qual € o tipo de atividade mais indicada naquele momento, para que eu trabalhe na
Casa Espirita. Porque ha pessoas que entram na Casa Espirita depois que superam esses problemas
iniciais, que fazem o tratamento e vao adquirindo uma relativa tranquilidade em seu espirito, apos o
tratamento a que foram submetidos, que eles tem assim: “— Ah! Eu ouvi falar que o Chico Xavier
psicografa, eu acho tao bonito a psicografia.” Ai, se oferece para ser psicografa, sd que ela ndo sabe
se tem o dom, a faculdade. E bonito nos outros, mas serd que é o trabalho mais adequado para nés?
Ent&o, nés pedimos orientacbes a0 plano espiritual, e o plano espiritual coloca no papel uma
sequéncia de atividades, e nés ndo percebemos que aquela ali € a nossa programagdo para essa
existéncia. Na orientagcdo vem: comecar pelos passes na reunido publica. Antes, as vezes, coloca-se
assim: estudar, apos os cursos até do COMP, estudar tais obras, depois apresentar-se para o trabal ho
de passes na reunido publica, de passes de cura, ou na reunido de desobsessdo, de atendimento aos
espiritos sofredores, se preparar para a evangelizagéo, se preparar para os trabalhos doutrinarios,
etc. A pessoa |€é e ndo percebe que aquilo ali é o seu roteiro de trabalho para essa existéncia, e, as
vezes, questiona, “— Mas, ndo € isso que eu quero fazer na Casa Espirita, ndo € isso que eu tenho
vontade de fazer.”, gerando para os outros e para ela um certo tipo de problema. Porque vocé vai
seguir a orientacdo duvidando dela, e dentro da equipe vocé vai sempre ficar questionando isso.

No encontro alguém pode perguntar:

Ah! mas, eu gostaria de trabal har mediunicamente numa outra coisa, eu o pPosso?
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Se vocé tiver a faculdade, dependendo da tua perseveranca, da tua dedicacdo. VVocé podera
trabal har realmente, se tiver afaculdade.

Vamos ler o que Kardec fala aqui. “O exercicio da mediunidade estar4 subordinado ao
estado fisico e moral do médium.” O gque Kardec coloca nesse capitulo ai”? “Ha casos ser necessario
abstencado, outros o exercicio moderado, noutros evitar todas as causas de sobreexcitagdo.” Entéo,
cada caso € um caso. Entdo, quando eu pergunto ao plano espiritual, “— Ah! mas, eu gosto de
trabalhar muito com espirito sofredor.” e os espiritos dizem: “Vamos aguardar um tempo, vamos
esperar um pouco mais, que Vocé primeiro estude, faca 0s cursos, trabalhe mais um tempo no passe,
va se disciplinando, va se equilibrando mais um pouco.” Porque 0 contato com 0S espiritos
sofredores em reunido de desobsesséo € uma coisa muito séria, e nds temos que Nos preparar para
isso. Porque enquanto, eu estou dando passe numa reunido publica, o ataque que eu possa sofrer por
parte dos obsessores dos encarnados presentes aguela reunido, ele quase néo ocorre, porque ali vocé
esta fazendo um tipo de atendimento geral, junto a um publico, mas, quando vocé pinga um
individuo, pega o endereco dele e faz um trabalho direcionado para a casa dele, isso € um
atendimento particularizado. Ai, os obsessores ligados aquela criatura, eles vao se sentir atingidos
diretamente por aquele tipo de atendimento. No trabalho da desobsesséo, |a também os espiritos néo
dizem: “— Por que que vocés foram |4 se meter com a gente? Alguém chamou vocés 18? Ah! ele
pediu gjuda, entdo vocés vao ver o que nos vamos aprontar.” Porgue quando ele fala“vai aprontar”,
nao é com agueles 14 ndo, porque |4 eles ja estéo aprontando, eles vao aprontar € com a gente que
esta se metendo com eles. A realidade € essa, VOCEs pensam que Jesus ndo tem 0s seus inimigos? Ha
falanges comandadas por espiritos que a milénios combatem o trabalho do Cristo aqui nesse mundo.
Vamos ficar dentro de uma realidade e a0 mesmo tempo crer que ha este lado da moeda, mas, existe
o outro lado que ¢ a forga do bem, que vai me sustentar na tarefa. E preciso, para que eu ndo sgja
atingido pela forca negativa, que eu esteja plenamente identificado com as forcas do bem, porque
sendo vai ser um problema.

Quando nos somos “empurrados com a barriga’ pelos espiritos para ndo fazermos
determinadas coisas, é porque eles percebem em nos certas falhas ainda de conduta na nossa vida
pessoal. Entdo, eles dizem: “— N&o meu filho, vai aguardando mais um pouco, vai amadurecendo,
vai estudando, vai aprimorando o teu passe, teu atendimento na reunido publica” As pessoas acham
que aquilo ali ndo é um trabalho importante E importantissimo, porque se faz desobsessio em
reunido publica, num outro nivel, mas se faz, € um trabalho tdo importante, quanto sentar a mesa e
receber espirito sofredor. Temos que valorizar e nos aprimorar nessa tarefa. Sera que nos paramos
no COM P? Decoramos aguel es movimentos de passe, tira, bota, harmoniza. Dagui ha dez anos vocé
jaestano tira, bota, harmoniza e esta com o pensamento aqui, acola, porque faz aquele movimento
de mé&o mecénico e acha que o passe esta funcionando, ai 0s guias é que vao dar passe por vocé, na
criatura. O passe, VOcé tem que estar de corpo e alma presente nessa atividade, ndo pode ser uma
atividade mecéanica, porque sendo 0s espiritos usardo as nossas maos como condutores, fardo o
trabalho por nos e quando desencarnarmos vamos ver la quantos pontos somados por aquela
atividade exercida de corpo e ama.

Quando nés pedirmos e os espiritos pedirem um tempo, ou as criaturas se aproximarem de
nos colocando essas situagdes das suas vidas, essas sensacOes, esses registros; primeiro
conversarmos com €la, deixar a criatura desabafar, falar, contar todo o problema, tentar identificar
aguilo que seja de origem fisica, daguilo que seja da mente da criatura, daguilo que é do espirito e
ndo do corpo. Tentar identificar, para depois encaminhar para um atendimento cabivel a cada caso.
Por isso, que atendimento fraterno ndo é feito num auditério cheio, ele é individualizado, porque
cada ser precisa ser analisado, ouvido, sua Situagdo ser pensada e pesada, para depois vocé
determinar um tratamento para a pessoa. Na nossa Casa, geralmente, indicamos o passe de cura, que
€ aguela reunido que vai dar um atendimento mais pessoal, mais direcionado a um determinado tipo
de problema que a criatura tem, e nds vamos trabalhar em cima. Pode ser uma doencga fisica, um
problema a nivel perispiritual, e muitas vezes, certos médiuns tém o dom e a capacidade para
trabalhar no psiquismo da criatura, nem todos tém, porque isso envolve uma ligagdo da mente
espiritual com a mente espiritual do encarnado, e nem todo mundo suporta a ligacdo, de entrar num
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campo e registrar uma série de coisas e sair dali incolume, € muito dificil. S8o trés situacbes que nés
encontramos no passe de cura.

Vamos nos ver naquel es espiritos que estdo incorporados nos médiuns, quantos meses, anos
nos levamos para aceitar os conceitos doutrinérios? Ainda hoje brigamos com muitos deles, pela
nossa profissdo, pela nossa experiéncia do mundo |4 fora, pelas sintonias que nds ainda mantemos
com determinadas coisas do nosso passado. Agora, VOcé quer que um espirito chegue no médium,
incorpore num corpo que ndo € dele, que experimente um monte de situacdes e sensacdes as mais
perturbadoras possiveis para o espirito, e naquela confusdo toda, vocé quer que o espirito se redima,
se arrependa, se converta e va seguir Jesus. 1sso pode acontecer? Pode. Porque a gente acha que o
espirito vem de repente ali; em trabalhos de emergéncia, os espiritos podem ser colocados ali sem
nenhum preparo junto do médium, sdo trabalhos emergenciais, socorros que prestamos. Mas, em
trabalho feito pelo plano espiritual, pelos nomes, pela indicacdo, isso tudo, as vezes, leva meses
para 0 espirito vir ali. Muitas vezes, ja esta passando por um processo de socorro antes da
incorporacdo, aquele endereco ja esta sendo alvo da assisténcia dos benfeitores da Casa. Eu trabalho
na irradiacdo, e como trabalho nas duas reunifes, vi casos interessantes nesse sentido, vocé vé o
mesmo endereco indicado para a irradiacdo e para a desobsesséo, e vocé passa pela mesa da
irradiacdo e dali ha dois, trés meses, e, as vezes, mais, eu pego o mesmo endereco que tinha sido
atendido meses antes na irradiacdo. Aqui nos temos a possibilidade dessas duas reunies, mas, nas
casas espiritas que ndo tem essa possibilidade, o plano espiritual, vai burilando, vai desbastando,
val quebrando, agqueles espiritos que podem ser socorridos por eles, eles vao fazendo o atendimento
e retirando do ambiente, porque eles ndo precisam passar pela mesa mediunica. Mas, ha aqueles que
precisam ter o contato com matéria mais densa, mais grosseira, ter o contato com o fluido vital
do médium, para que determinadas lembrancas e sensagdes do seu tempo de encarnado aflorem, e
ele ponha para fora aquilo. Todo aquele rancor, odio, sensacdo da enfermidade, do sofrimento, dos
golpes que recebeu daquela criatura que € visada pelo processo da perseguicdo, da obsessao.

A gente tem que olhar o trabalho mediunico, esses problemas que as pessoas sentem com
relacdo a mediunidade, como algo que vai sendo curado através dos tempos. Hé situaces no nosso
espirito que ndo vai ser curado nessa existéncia.

Dona Y vonne Pereira na encarnagdo que precedeu a esta, cometeu o suicidio. Ela podia ter
reencarnado profundamente doente, aleijada, retardada, mas, foi dado um corpo a ela e dito: “—
Minhafilha, vocé vai reencarnar, vai ser médium, atua grande tarefavai ser trabalhar na eliminagdo
daidéado suicidio.” Recebeu uma obra monumental chamada “Memorias de um suicida’, grande
obra de literatura pura, e vé que o trabalho dela foi de receber pessoas que iam até ela com essas
idéias. Ela atendia, conversava, trabalhava em cima dos pensamentos das pessoas, com suas lutas e
dificuldades, foi a maneira que ela teve de se redimir do suicidio cometido. Muitos de nés podemos
estar incurso em situacdes semel hantes. Por isso, que eu digo valorizemos 0 momento, valorizemos
0 presente, valorizemos o trabalho que temos na Casa Espirita, como temos que valorizar o mundo e
o trabalho que temos no mundo, dentro da nossa profisséo, junto as pessoas, para que atraves desse
trabalho a gente passe, ndo tanto pela palavra, mas, pelos nossos exemplos, 0 que a Doutrina nos
ensina e nos mostra. Porque ndo é sO ser espirita dentro da Casa Espirita, € ser espirita la fora
também.

Ha pessoas que chegam e falam assim:

— Eu aceito a Doutrina, eu gosto da Doutrina, eu leio, me emociono, mas, essa histéria de
trabalhar com espirito, de me ligar a um espirito para ser um instrumento, iSSo me apavora; Vocé
ndo tem umareceita, um jeito de tirar minha mediunidade?

Ai, eudigo assim:

Tirar atua mediunidade!

Lembra que eu comentei que somos preparados antes, se somos preparados antes, 0 N0Sso
espirito val as reunifes, aps cursos, 0s mentores assinam embaixo 0 nosso pedido, para que nés
reencarnemos como mediuns. NOs chegamos aqui e bate aquela covardia, bate aquele medo,
inseguranca, e os velhos preconceitos com relacdo a espirito, mediunidade, plano espiritual,
ressurge dentro de nés e nés queremos fugir do compromisso, achando que indo neste ou nagquele
lugar, a pessoa fazendo um “trabalhinho”, nos tira a mediunidade, isso € impossivel. Esta 1a no
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Livro dos Médiuns, que ela se erradica no organismo. Tanto o perispirito, como o corpo fisico €
preparado para isso. Nos recebemos uma quota de fluido vital, dependendo da atividade mediunica
gue nds vamos ter e desenvolver aqui na Terra, que tem necessidade de ser gasta neste tipo de
atividade. Muita gente tem esse sintoma de enfermidade, de doenca e desequilibrios por causa
disso. Estd uma pessoa solta no mundo, indo a todo lugar, estando junto a toda sorte de
acontecimentos e situagdes, sem estar devidamente preparada, e essa energia, esse fluido em torno
dela, muitas vezes, sendo manipulado por qualquer um. Dai nds vemos pessoas que recebem
espiritos dentro de boate, no cinema, tem sensacOes terrivels quando vai a cemitério, hospital.

O que é colocado no Livro dos Médiuns? nés podemos ser médiuns, mas, se 0s espiritos ndo
guiserem se servir da minha mediunidade, € uma outra situacdo. Eu fico médium sem ser utilizado
pelo plano espiritual. As causas estdo explicadas nesse capitulo. Isso € uma situagdo que parte de la
para ca e ndo daqui para la. Tanto que, quando nds temos que nos ausentar das nossas atividades
mediUnicas, por forca maior, por uma necessidade qualquer, a diregdo da Casa nos pede e o0 plano
espiritual nos aconselha que entremos em contato com a direcéio dos trabalhos e avisemos. E para
deixar os encarnados sossegados e a espiritualidade ja estd sabendo, € um ato de respeito e
submissdo aos espiritos mais superiores e evoluidos, uma questdo até de disciplina.

Nés pedimos, imploramos, justificamos até o nosso pedido, explicamos o porqué do pedido.
Mas, € que no plano espiritual nés estamos numa situacdo maravilhosa, cercados de bons espiritos,
dos guias, protetores, a vibragdo, é pomar para cd, éjardim parald, € uma beleza, s6 que nés vamos
reencarnar num meio, muitas vezes, antagbnico a mediunidade, a atividade no bem, e esse € 0
grande mérito para todo o espirito que volta, e ndo perde o rumo desse compromisso assumido, 0
grande mérito nosso, € esse. Eu posso ter quedas, eu posso ter as minhas vacilagfes, mas, eu assumi
0 COMPromisso, eu vou até o fim nagquele compromisso, apesar de, eu irei até o fim.

Os médiuns naturais, sdo aqueles que desconhecem que sdo meédiuns, e isso pode gerar
muitos conflitos na criatura. N6s temos a solugdo pelos métodos convencionais, dependendo dos
registros, dependendo do que a pessoa aceite. Muitas vezes nés vamos la para o médico, eu me
lembro que o meu pai me levou com 7 anos ao psiquiatra. Tinha um processo de sonambulismo,
falava e ninguém entendia nada, e meu pai achou que eu tinha um processo de loucura. N&o
entendiam, ndo sabiam o que era mediunidade, eram catdlicos. Fui ao psiquiatra, que passou
remédios e a primeira dose que eu tomei, nunca passei t&o mal na minha vida, era uma droga para
ndo ter ataques de sonambulismo. Como eu passei muito mal, meu pai ndo quis continuar. Me
levaram num rezador, e ele me rezando disse que o meu problema era encosto, que eles tinham que
entender, ele mesmo ndo entendia, ndo estava sabendo explicar 0 que era, ele s rezava. Ele pegou
um gaho, e quando €ele passou o0 gaho foi secando, e minha mée ficou apavorada com aquilo,
achando que aquilo eraum grande mal. Ele disse que pelo contrério; ele vai melhorar. E, realmente,
passel ater umas noites mais tranquiilas.

Por que estou falando disso para vocés? Porque muitas pessoas podem chegar e falar dessas
situagOes desde a infancia. Eu tinha processos de ver certos espiritos muito feios e agressivos.
Passel a ficar calado e pensava: — Como vou enfrentar i1Ss0?;, porque era uma noite quase sem
dormir e depois tinha que ir para o colégio. Numa determinada noite em que eu estava téo aflito, eu
escutel uma voz que me disse: — Reza 0 Pai Nosso. Comecei a rezar o Pai Nosso, rezando o Pai
Nosso foi um problema sério, porque invés de um, apareceram mais. Levei meses nesse processo,
mas, notel que conforme eu conseguia terminar a prece, eles comegaram aficar maislonge de mim.

Um ataque desse com uma crianga, prevalece ai a paciéncia. Se vocé ndo sabe atender o
caso, busque quem possa atender. Se vocé tem situagdes de loucura na familia, vocé tem que levar a
tratamento médico, para verificar se aquilo ali pode ser de origem fisica, algum problema do
sistema nervoso, tudo isso vocé tem gue cercar. Meu pal hdo estava errado quando me levou ao
psiquiatra, sO que ele pegou um ateu, materialista que ndo tinha visao espiritual disso, hoje em diaé
mais facil encontrar um profisséo que tenha essa vis&o.

Tem um anjo guardido? Tem, mas sd0 situagOes particulares do espirito. Muitas vezes, a
coisa comega desde a infancia, ja mostrando para aqueles que estdo junto daquela crianca, que ali
VOCé tem uma situacdo muito particularizada de um problema, de uma situacdo que vai ter que ter
um atendimento especifico. De acordo com o teu entendimento, atua visdo e até atuareligido, vocé
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vai buscar verificar se ha um problema fisico, se h& necessidade da medicacdo, do atendimento
médico, mas também, se vocé puder e crer, vocé deve buscar também, o atendimento espiritual.
Porque 0 nosso lar nem sempre é um paraiso; a maioria dos lares sdo espiritos que se reencontram e
estdo num verdadeiro cadinho da purificacdo, € o reencontro. Vocé precisa levar aquele espirito
encarnado que esta naquele processo, para um atendimento de ordem espiritual, que pode ser a
prece do catdlico, do crente, a posicdo do pastor. Os espiritos tém meios de utilizar todos esses
NOSSOS recursos, de acordo com a nossa crenga, acreditemos ou ndo, mas naquele momento os
espiritos se movimentam também, para fazer o socorro, o atendimento. A crianga passa por um
processo de estabilizacdo, de aparente equilibrio, porque ali estd uma situacdo atipica, se vocé
identifica a mediunidade ali, vocé sabe que aquele nosso companheiro vai ter que entrar no campo
da atividade mediunica.

Dona Yvonne Pereira em crianca, quase foi enterrada viva, e ela estava tendo um processo
de catalepsia, um estado de letargia, de morte aparente. A mée pediu a Virgem Maria, pois elatinha
muita fé na mée de Jesus. Houve intervencéo, e a crianca despertou, com 20 dias de existéncia
passou pelo processo. Um espirito de suicida que reencarnou com uma série de problemas,
dificuldades, por que ele ndo foi suicida? N&o podia ter um berco espléndido, um mar de rosas, a
coisa comega com dificul dade de berco.

Ha pessoas que chegam a fase adulta, carregando tudo isso com elas. NOs temos que mostrar
no encontro assim: — Olha, nés podemos chegar a Casa Espirita nessa situagdo, muitas vezes na
infancia, na nossa mocidade ndo tivemos a chance, a oportunidade de entender uma série de coisas e
situagdes, coisas que viamos, sentiamos e registravamos, porque nos faltou alguém naguele
momento que pudesse nos orientar e indicar esse caminho. Mas, hoje estamos aqui, hoje estamos
chegando a um caminho que comega a tratar, ndo s do corpo, mas, também, da nossa alma.

Essas situacdes todas, quantas vezes agora, na fase de adulto vem refletir. Na evangelizacéo,
vocé tem que falar com a crianga, falar sobre as situagdes, de uma forma muito natural. N&o € como
se fosse uma histéria de assombragdo, ndo comentar sobre espiritos como uma alma penada.

Vamos passar da solucéo dos métodos convencionais e entrar na Casa Espirita. NOs vamos
receber as pessoas e ver 0 atendimento fraternal. A maneira como a gente recebe as pessoas, e a
atencdo que a gente da, ouvir muito, falar pouco, e ndo apresentar solucfes milagrosas, porgque ndo
existem, cada caso é um caso, cada situacéo pede um tipo de atendimento. Vocé tem o atendimento,
e dagui do atendimento vocé vai fazer o encaminhamento, que pode requerer a psicografia, porque,
as vezes, vocé atendeu e ndo conseguiu chegar até aquele ponto, Nndo conseguiu entender bem,
porque, as vezes, a pessoa tem vergonha de falar, ndo podemos forgar as pessoas a dizerem aquilo
gue elas ndo querem falar. Se a situagéo ndo ficar muito clara, porque tem pessoas que camuflam,
comegcam a dar pistas muito soltas, se vocé ndo tiver essa questdo do pensamento, ir pegando e
somando, porgue nem todo mundo tem, vocé ndo é um profissional, vocé ndo é um psicdlogo, ndo
tem experiéncia nessa area, vocé esta ali de boa vontade fazendo o atendimento. Se h4 dificuldade,
temos que perguntar ao plano espiritual e em linhas gerais tracar no papel e perguntar: — NOs
consideramos isso, mas sera que é correta nossa interpretacdo da situagdo. Porque o espirito pode
enxergar outras coisas, e pelo médium nos passar um outro tipo de atendimento ali para a pessoa.
Ela pode ser encaminhada para os passes de cura, temos que incentivar essas pessoas e falar da
importancia de virem as reunides de estudos, porque ha pessoas que so querem fazer o atendimento
do passe; dizem:

— Eu sou de outrareligio.

Minha filha, vocé ndo vai deixar de ser catdlica, protestante ndo. Vocé escuta e segundo
teu critério de julgamento, de crenca vocé absorva o que é bom e o que vocé ndo aceitar vocé ndo
absorva. E isso 0 que eu digo para quem vem aqui e alega que € de outra religido, dizendo que vai
dar problema, eu digo que ndo vai dar problema nenhum. Primeiramente, vocé sO vai sair da tua
religido e vir para ca se quiser, € o teu livre-arbitrio que vai determinar isso, mas venha a reunio,
escuta, porque aqui nas nossas reunides, nOs tocamos mais em aspectos morais dentro da vida,
ninguém aqui vai criticar religido de quem quer que seja, porque o objetivo da Doutrina ndo € esse,
ndo vamos fazer comparagdes, vamos mostrar todo o lado moral da nossa Doutrina a vocé. Venha,
faca o tratamento e depois de melhorar, se equilibrar, volta paraatuareligiéo.
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Houve uma companheira protestante, ela canta, ela esta na igreja até hoje, ela ficou um
tempo agui fazendo os cursos, foi muito interessante isso como experiéncia. Uma vez ela veio
conversar:

— Alguém me atendeu aqui na Casa e disse que meu problema é mediunidade. Disse que eu
tinha que ficar na Casa para estudar e ser médium.

Imagina falar para um protestante isso, e de uma igreja do protestantismo tradicional, sao
mais fechados ainda em certos conceitos. Porgque o outro que aceita manifestagcGes de dons, talvez,
VOCé consiga até tracar paralelos com as manifestagbes que temos aqui. Mas, o protestante
convencional é muito fechado. Entdo disse:

— Mas por que vocé esta falando isso?

— Porque eu estou preocupada. Eu canto no coral daigreja e adoro cantar os hinos, minha
ama fica téo feliz quando eu canto agueles hinos, eu sinto que subo a Deus, eu me transporto a
Deus.

— Ninguém esta mandando vocé parar de cantar no coral ndo, continue cantando. Vocé esta
fazendo o que?

— Estou estudando e me colocaram no passe de cura.

— Vocé vai no culto datuaigreja, canta os teus hinos, ficano coral cantando.

— Mas ndo tem problema?

— Minhafilha, vocé néo se sente feliz? Isso ndo te acrescenta, te anima a alma? Ent&o vocé
fica. Porque se vocé tiver que abrir méo daquilo e vir para ca, vocé vai fazer isso de coragéo, porque
€ assim que tem que ser, ndo por imposi¢ao, porque a Doutrina ndo € imposta a quem quer que sgja.

Terminou o tratamento elaveio falar.

— Joaguim, vocé vai me perdoar, mas, eu decidi ficar de vez naminhaigrea

— Mas, ndo comenta nada com o pastor, ndo diz que teve aqui. N&o comente, porque vocé
sabe gque 0s Nossos irmaos sdo um pouco fechados em torno da Doutrina, junto ao protestantismo e
poderiam ndo entender muito bem a tua vinda aqui.

— Mas eu posso continuar lendo?

— Pode, lendo vocé pode.

De vez em quando eu encontro com €ela, ela esta tdo bem, que eu queria que certas pessoas
da nossa Casa estivesse com a aura que ela esta. Parece que esta com raiva de estar dentro do
Centro. Se a gente esta dentro, temos que estar felizes, tem que transmitir aegria, felicidade, “—
Meu Deus! Eu me encontrei aqui, encontrei 0 caminho”, e, as vezes, a gente fica com uma cara
emburrada, aborrecida. A gente est4 até contrariado porque pegou esse servigo, a gente ndo esta
feliz. Quando eu vou entrar na sala para dinamizar, se eu ndo transmitir isso, as pessoas vao
estranhar. O que nds vamos passar para essas pessoas? Credibilidade, zero. Confianga, zero.
Crenca, zero. Vai estar tudo |4 embaixo porgue as pessoas sentem. Nao nos esguecamos que quando
nos estamos carentes, nos ficamos muito sensiveis a coisas, ambientes e pessoas. Vocé tem que
passar no semblante que vocé esta bem, esta gostando de fazer aquilo.

As primeiras impressdes da nossa entrada num grupo, numa casa, elas marcam-nos durante
muito tempo, gerando problemas. NOs ja estamos com problemas, estamos com as nossas
dificuldades de entender essa tal de mediunidade, sensagtes, perturbacoes que temos, aflicdes que
meédico e remédio ndo estdo dando jeito. Ja exploramos todos os atendimentos convencionais e néo
conseguimos nos equilibrar, estamos chegando talvez, no dltimo porto, aonde vamos atracar.

A questdo da desobsessdo aqui, € claro, que ela é feita em reunido privativa, as vezes, nem
vamos falar com a pessoa que o nome foi indicado, porgque vai alimentar mais uma situagdo de
intranquiilidade na criatura, isso € feito de uma forma muito discreta e particular dentro da nossa
Casa. Verificar as reages do paciente, ver como ele estéd passando, porque de tempos em tempos, a
criatura tem que fazer o atendimento novamente, tem gue perguntar ao plano espiritual, e também,
nos, se conhecemos a pessoa, se atendemos alguma vez, perguntar se ela esta indo bem, se esta
conseguindo superar. Porque € muito importante, a criatura se sentir querida, se sentir estimada.

A depressao esta muito generalizada, muito mais do que nds pensamos. A gente acha que
depressdo é aquela pessoa triste num canto, as vezes, ndo; € a pessoa que esta se drogando,
embebedando, esta correndo atrés de todas as sensagdes possiveis, esta se entupindo de comida, esta
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num estado de euforia constante e, de repente, da as baixas. A depressdo tem muitas facetas, e pode
estar associada ao fator mediunidade também. Vocé imagina na depressdo com a mediunidade
junto.

Nés vamos avancando e vamos perdendo o contato com aquele primeiro dia que nos
chegamos ao Espiritismo. N6s tinhamos que estar relembrando esse primeiro dia com uma certa
constancia, porque isso impediria de nés nos envaidecermos dos conhecimentos adquiridos e nos
achar superiores aos outros. Nés ainda ndo estamos nem na fase da convalescéncia, estamos muito
proximos da enfermidade, de certas sSituagbes. Entdo, as vezes, um ato, um pensamento, um
sentimento, pode detonar uma crise, e vamos verificar que ndo estamos curados. Mais como é bom
a gente estar junto, um trocando com o outro, 0os melhores sentimentos e pensamentos, como € que
isso vai transmitindo, contagiando, a gente vai se sentindo reanimado. As vezes, n6s chegamos para
este tipo de trabalho meio caido, saimos de casa, de situacOes, de problemas, lutas pessoais,
dificuldades, e aqui chegamos e quando acaba diz assm: — Puxa vida, parece que me deram um
banho de energia, que eu estou me sentindo outro, com uma outra disposi¢ao para lutar, correr atras,
paravencer e superar as minhas lutas.

Nagueles dias que estivermos com a nossa ama muito sobrecarregada, elga aguele
companheiro de confianga, ndo € qualquer um ndo, porque, as vezes, vamos Ouvir criticas ao Nnosso
comportamento, porgue esta chorando. Ha momentos que precisamos realmente, N&0 SOMOS super-
homens, super-mulheres, super-espiritos, as vezes, nds nos sentimos como carregando 0 mundo nas
costas, e sO queremos falar um pouco, conversar com alguém. Quando chegar esse momento,
escolham aguela pessoa que realmente, tenha condigdes de nos ouvir e de nos gjudar. As vezes, ndo
falando nem aconselhando, porque de Doutrina nés ja temos o suficiente agui dentro, de
conhecimento doutrin&rio nds ja temos o bastante, porque nossa Casa estuda e oferece isso de
bandeja para a gente. Mas, a gente so quer desabafar, conversar, colocar um lado que pouca gente
conhece. Mas, esse lado que pouca gente conhece s6 pode ser partilhado com aquela pessoa que
tenha o espirito de compreenséo.

Vamos pegar aqui dessa obrado COMP, agui tem a questéo da ecloséo da mediunidade. Diz
aqui: “A faculdade n&o constitui em s mesmo indicio de estado patolégico, portanto, ndo é
incompativel com uma salde perfeita. Quer dizer, vocé pode ter salide e ter mediunidade.” Agora,
ele diz uma coisa assim: “Se sofre aquele que a possivel, esse sofrimento € devido a uma causa
estranha. Donde se segue que 0s melos terapéuticos sdo impotentes para fazé-la desaparecer.” Uma
coisa € no corpo tem tratamento e ha situagcbes da alma que vocé vai ter que usar recursos
espirituais, a psicologia e até a psiquiatria para tratar da pessoa, e até o uso da medicacdo. Kardec
coloca isso no Livro dos Médiuns, o tratamento médico. SO poderia acarretar inconvenientes, quer
dizer, vocé ter faculdade medilnica, se aquele que a possui abusasse dela, depois de se haver
tornado médium facultativo, consciente de que € médium, porque entdo verificaria nele uma
emissdo demasiada, abundante de fluido vital, e por conseguinte, enfraguecimento dos 6rgaos.
VOCé, as vezes, ndo esta no processo de depressao, e as vezes, vocé chega a Casa com mediunidade
e deprimido. Porque a depressdo, ela pode ter origem, vocé tem que ter acesso ao historico familiar
da pessoa, porque pode ser um problema de ordem familiar, um problema hereditario. Vocé tem que
encaminhar para tratamento sempre, sgja meditnico ou ndo, sgja obsessdo ou ndo, sgja um
problema fisico ou ndo, vocé tem que encaminhar para tratamento. Passar pelo tratamento, pelo
passe, pela orientacdo, e depois ver como a pessoa vai reagindo, tem que ver as reagdes. Se apos 0
tratamento verificarmos a melhoria da pessoa, 0 proprio médico vai ver a melhoria e vai comegar a
fazer a suspensdo da medicagdo, porque ndo tira de imediato, e vendo como a pessoa vai reagindo a
mudanca de tratamento.

Vocéval tratar, va traba har mediunicamente, mas, nuncava poder estar tomando conta de Vocé nesse
agecto, porque, as vezes, € um problema do espirito, € aguma stuacdo que marcou profundamente o espirito,
e quando e tem que passar por Situagdes que o levam arecordar de dgo semehante, dguma experiénciaja
vivenciada, igo pode detonar na ama aé o medo, a intranquiilidade, a aflic2o, a angidtia, ainseguranca, sera
gue eu vou vencer, Sera que eu Vou conseguir passar agora. Todos nds que ja cometemos o suicidio, ndstemos
gue estar muito atento atodas as Stuagdes que nos cercam dentro davida. Entdo, ha momentos que Voce passa
por certos testes, mas 0 sofrimento que aguilo NS causou numa outra existéncia, Nos marcou tanto e a aencéo
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gue a gente agora tem, tomando conta da gente, nesse aspecto, imediatamente, nos faz reegir contraessalidéa
inicid que va nos colocando para baixo, fazendo com que nossa mente saia daquela sntonia de planos mais
superiores paraplanos masinferiores. Nés fizemaos muitaiinimizade, temos muitos“ amigos’. Entéo, ha aquele
companheiro que fica S5 esperando ou cria até Stuagdes, ou fica aguardando esses testes, para nos provocar,
paraver sendsvamaos cometer 0 mesmo erro do passado.

A depresso, € 0 md do stculo passado, € o md do homem ha muito tempo, porque € um problema
gue resde naadma, que va requerer da ama muito esforgo de vontade, muita perseveranca, muita vontade de
buscar esse equilibrio. Por iss0 que eu fae, peguem o trabadho Nndo como uma punicdo, Mas como uma
bencao, o trabaho do bem é uma bengéo paraa gente. NGs que ndo sabemaos a extensdo do nNosso déhito, mas
gue € muito grande ainda, vamos pegar o trabalho como uma bengdo. E quando eu vir para o trabaho, faze-lo
com degria. Atrar aravés do pensamento ese fluxo, essa energia para que vocé saa fortdecido. Porque as
StuagBes do mundo, todos tém que passar por das, crentes ou Ndo crentes, espiritudidtas, espiritas ou Néo,
todos nds temos que passar por essas Stuagdes. O mundo mostra e gpresenta esses quadros para nds passarmaos
por ees e vivencialos Agora, a manera como eu vou encaralos, o entendimento que eu vou ter dessas
Stuacdes, e que a Doutrinanos mostrado por que, €iso que vai colocar aqui dentro uma féinabdéve, aquda
certeza, aqudla convicgdo de que isso € uma fase, e que se el souber passar pela fase confiantemente, nos ja
edtaremos trabahando para um mundo melhor mais a frente, com 0S NOSIOS at0s, NOSSAS Preces, NOSSas agoes,
0S NOSI0S Senti mentos e pensamentos.
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Mediunidade de Cura
Aulacom Altivo C. Pamphiro — 18/10/01

Qual o sentimento da Cura? Como podemos dizer que o médium tem e precisa do
sentimento da cura?

Quando damos um passe, temos que pensar na agdo que sai do nosso pensamento. N&o
esguecamos de que o fluido que sai das nossas méaos € conduzido pelo nosso pensamento. Quando
nos, por qualquer forma de distracéo, apenas movimentamos as maos, por movimentar, ndo € por ai
gue sai o fluido. O fluido sai por forca da vontade; quando se faz 0 movimento sem estar associado
a vontade, quem associa a vontade, quem impulsiona o fluido passa a ser 0 nosso guia espiritual,
gue entdo complementa o servico que deveriamos fazer e ndo estamos fazendo. Se eu apenas estico
as maos sobre uma pessoa, isto ndo sera o suficiente para que o fluido saia de nossas maos, é
preciso que eu associe 0 meu desgjo de que o fluido saia das minhas méaos, para que ele chegue as
pessoas. Quando o médium esta dando o passe de cura e ndo associa a vontade, esse fluido vai sair
por forca da acdo do pensamento do benfeitor espiritual. Ele tera um trabalho duplo: o de aglientar o
médium e o doente, e o retirar o fluido do médium para aplicar no doente que esta sendo atendido.

Quando comecamos a pensar que 0 pensamento € que conduz o fluido, 0 movimento dos
bragos passa a ndo ter tanta importancia ou por outra, ter somente a importancia da condugdo do
fluido. Vamos lembrar aquele principio basico da Fisica: a energia sai pelas extremidades. Quando
direcionamos as méaos conduzimos a energia com mais facilidade. Quando o médium da o passe
pela smples presenca — como fala Kardec em “O Livro dos Médiuns’ sobre a cura pela smples
presenca —, essa doacdo de fluido é mais demorada, mais desgastante, porque ndo tem uma
conducdo. A nossamao e 0 nosso brago conduzem o fluido; quando deixamos o corpo solto, ao lado
de alguém, é como se houvesse uma sucgdo geral, 0 médium se sente sugado. Quando ele faz a
conducdo pelas méaos, ele consegue controlar mais a emissdo de energia, doar mais a energia e faz
com que essa energia tenha um poder de concentragdo, que normal mente a simples presenga, o doar
o fluido de um modo generaista, néo faz.

Qual o sentimento da Cura? Vamos imaginar que o Carlos chegue perto de mim e diga que
esta doente, esta precisando de meus recursos fluidicos, de meu passe. Se eu encarar o Carlos como
um ser que ndo me diz nenhum respeito e dar o passe por obrigagdo, a energia que eu emitir ndo
sera dotada de tanta vontade, tanto valor, determinacdo, precisdo e capacidade de penetracdo no
organismo dele quanto se eu olhasse para ele com olhar de amizade, carinho, com o olhar de uma
pessoa que esta precisando de mim.

Mas, a verdade é que o médium de cura da o passe em muitas pessoas. Ele ndo tem como
dizer “Eu amo todos de modo igual”, isto ndo existe. mas o médium pode dizer que ele faz 0 seu
trabalho com carinho, determinacéo e amor, embora ndo ame a todos de modo igual. Nessa hora, o
meédium coloca o seu sentimento de amor. O doente pode ndo ser uma pessoa conhecida, mas € um
ser que esta diante do médium e o médium tem que ter o desgjo de gudar a todos, e gjudar o
paciente com toda vontade, éanimo, determinacéo, com todos os sentimentos que tem dentro de s,
de forma gque o doente saia dali melhor. Esse sentimento que o médium trabalha é o sentimento do
amor, da boa vontade.

Em algumas vezes, encontramos doentes que ndo nos sdo simpéti cos, pessoas que nos olham
com olhar desconfiado, pessoas de bracos cruzados e olhar de descrenca, pessoas que ndo estédo com
sentimento de recepcdo, e dois de bracos cruzados ndo da certo. Ha dias em que também néo
estamos bem, olhamos para o0 doente e pensamos que temos de dar 0 passe naquela criatura téo
antipética; que vibram mal contra o passe de cura; pessoas que sao mal vibradas; pessoas que tém
profissfes que transmitem angustia, medo; pessoas que ndo sdo bem humoradas. Entdo, essas
pessoas passam um sentimento que ndo vai despertar em nés o sentimento da boa vontade para com
elas. SO poderemos dar um bom passe nelas se desenvolvermos dentro de nos o sentimento de amor
ao trabalho, que nos faz superar as dificuldades que o paciente tem, em nome e por amor ao
trabalho em si mesmo. E como uma professora que tem um aluno rebelde e por ela gostar tanto de
ensinar acaba superando a rebeldia do aluno; ou como uma enfermeira, médico, como qualquer
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outra profissdo, em que o profissional desenvolve seus valores internos superando as dificuldades
externas.

Como desenvolvemos esse sentimento? Primeiramente, temos de lembrar que diante de nés
ha uma pessoa doente, que tem um corpo, que precisa ser ajudado para que aguele espirito prossiga
a sua vida. Precisamos criar condicdes para que esse espirito prossiga vivendo. Observem como o
nosso sentimento comeca a se corrigir, € o0 sentimento da cura, do auxilio, é o desgo de gjudar ao
préximo.

Um outro fator que nos gjuda a criar 0 sentimento da cura é conhecer a mecéanica do
organismo, e ndo precisamos ser medicos para isso. conhecer a beleza que é a circulagdo sanguinea,
a beleza dos 6rgéos funcionando, a beleza do pensamento, a beleza de estar diante de uma maguina
gue ndo foi feita pelo ser humano, funcionando ha milhdes de anos e se aperfeicoando cada vez
mais, mas, basicamente, a mesma. Entdo, esse respeito que passamos a ter ao corpo, nosso e do
outro, também cria condic¢des para o amor.

Meu Deus, saber que um espirito esta preso em uma maquinal O trabalho que deu para essa
maguina chegar ao nivel a que chegou! Compreender que ali foi colocado um espirito para
progredir, entender e até agradecer a Deus por uma certa particularidade que Ele nos d4, de
estarmos ali gjudando aquela pessoa a viver! Esse sentimento se desenvolve, que é a valorizacdo da
vida, avalorizagdo do sentimento de amor avida, criatambém o sentimento da cura.

Se forem médiuns que dizem: “Eu tenho que cumprir minha obrigac&o, se ndo cumprir vou
passar mal, vai acontecer algo de ruim comigo”, esquecam tudo que eu falei, ddo seus passes, virem
as costas e vao embora, sem querer saber o que aconteceu com O outro. Entretanto, se dizem:
“Escute, amigo, como VOcé estd se sentindo depois do passe? E sinad de que vocés estdo
valorizando a vida. Ai, comegam a pensar como 0 paciente estd passando, vao querer saber se ele
esta se sentindo bem com o passe de cura.

Outro sentimento que desenvolvemos € a valorizagdo do nosso préprio servigo e do servico
do guiaespiritual.

Carlos, voceé esta se sentindo melhor com o passe? Estou melhor. Ndo esta acontecendo nada
de diferente comigo. Nessa hora, temos que procurar saber o que esta acontecendo. Sera falta de
algo? Serd que ele esta pensando corretamente? Sera que esta distraido? Serd que ndo estou dando
todo o sentimento de amor possivel ao sentimento da cura? Entéo, a medida que nos preocupamos
com o doente, vamos comecar a desenvolver a valorizag&o da cura, porgue estaremos preocupados
com o doente. Ja ndo somos indiferentes, queremos saber como a pessoa esta. Darmos 0 passe e
nem querermos saber como a pessoa esta é indiferenca.

Algumas pessoas podem dizer que na Casa aprendemos que ndo devemos nos preocupar
com o passe gue damos; a realidade é que ndo devemos nos preocupar se fomos nés que curamos a
pessoa, mas ndo significa que ndo devemos nos preocupar com a pessoa. Ah! Fui eu que curel 0
Carlos! Isto é vaidade, mas saber como ele esta ndo € vaidade.

Este sentimento cria outro sentimento paralelo ou continuo: o desenvolvimento dos valores
humanos, que precisam ser desenvolvidos dentro de nés. Devemos consultar em “O Evangelho
Segundo o Espiritismo”, os Capitulos VI (O Consolador) e XV 11 (Sede perfeitos), que nos gjudam a
desenvolver os valores humanos e, a0 mesmo tempo, 0 Nosso coragdo val ficando mais manso, mais
compreensivo. Vamos verificar como abordamos as pessoas, COMO perguntamos; vamos
aprendendo de que forma nos dirigimos as pessoas, vamos tendo todo um cuidado! Como nos
dirigir aguela pessoa? Vaorizando as minimas atitudes, o que aprendemos com 0S NOSsoS pais, 0
chamado respeito a0 outro, 0 ensino do comportamento. Com 0 decorrer dos anos vamos
aprendendo que os pais faziam aguilo conosco para que tivéssemos sentimento.

Esse sentimento que vamos descobrindo em nos, valoriza muito o passe de cura, que nos
prepara para sermos bons, naturalmente bons.

Quem faz visita domiciliar, se ndo tiver este sentimento, vai fazer visita de cinco minutos,
porgue ndo estara preocupado com o doente e ansioso parair embora, pois o doente € desagradavel.
Visitafamiliar ndo é para demorar duas horas, mas tem que se ter uma medida certa que demonstre
o carinho e o sentimento pelo doente. Temos que ter o bom senso. Qual o tamanho exato de um
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sentimento? Quando estamos num passe familiar, o tamanho exato do sentimento é até onde a
pessoa pode aceitar.

Num passe de cura, agui no CELD, o tamanho exato € de cinco a dez minutos, pois temos
muitas pessoas para atender. Temos gue ter tamanhos diferentes para os atos, mas o sentimento é o
tamanho gque dermos a ele. Os mesmos atos tém que ser disciplinados. Nés gostariamos de falar
mais tempo com VOC&, mas temos outras pessoas a visitar. As vezes, fazemos isto até de forma
educativa; devemos dar umas cortadas na pessoa que nunca sabe se comportar para ver se ela
aprende, pois ndo queremos dizer que ela esta sendo inconveniente.

Certa vez, uma moca veio brigar comigo porque eu dera uma noticia de que ela ndo tinha
gostado. Ela me disse: “Eu quero que o senhor me dé o mesmo carinho que deu a pessoa anterior”.
Eu quase disse a ela: “ Escuta, a outra pessoa eu conhego e a senhora eu ndo conhego, ndo posso dar
0 mesmo carinho”, mas lhe disse: “O que vocé quer que eu faca? Que eu aperte a sua mao e beije
seu rosto? Tudo bem, fago isto.” Mas, ela ndo entendeu que eu ndo poderia dar-lhe 0 mesmo
carinho que dei a outra. Depois, ela voltou e disse: “Olha, cheguei aqui perturbada e estou saindo
mais perturbada ainda, pois 0 senhor deu uma noticia que eu ndo queria receber.” Respondi-lhe:
“Sinto muito, ndo posso fazer nada por vocé. O que eu vi do espirito foi isso, Ndo posso dizer nem
mais, nem menos. Foi isto quevi.” Ai, elame disse: “ Escuta agui, se 0 senhor tem carinho com todo
mundo, o senhor tinha que me dar uma noticia totalmente positiva.” Eu lhe disse: “Eu n&o |he disse
gue sua filha estava acordada?’ E ela, imediatamente retrucou: “Mas o0 senhor disse que ela estava
acordada, mas estava hospitalizada.”

Contel este caso para poder falar da exigéncia. Vejam gque muitas vezes a criatura guer um
tanto mais de demonstracéo de sentimento de cura. Como o médium deve agir nessa hora, diante
dessas pessoas exigentes? Como o sentimento de cura funciona no caso de uma pessoa distraida? E
elas podem ser desequilibradas ou n&o.

Na nossa sala tem uma mocinha gue € bastante desequilibrada, ela chega, olha nos olhos do
meédium passista e se ele ndo fechar os olhos ela encara; ela acompanha com os olhos todo o
movimento do passe. Se 0 médium nao tiver capacidade de conviver com essa realidade da pessoa,
€ele se perturba, porque ele precisa de um ambiente de paz paratrabal har.

As vezes, encontramos pessoas que sentam na cadeira e dormem, distraidas do servico do
passe. Como vamos desenvolver esse sentimento de cura? O mesmo principio que devemos ter para
com as pessoas dificels: paciéncia e dar o maximo de nosso coragdo. Nessa hora, podemos ter a
certeza de que estamos desenvolvendo o sentimento de cura, e ndo pensemos que iremos tirar essa
forca de dentro de nds, que saira com facilidade. N&o sai n&o, isto € conquista, nd0 ha outro nome. E
trabalho de dia apds dia, més apds més, ano apos ano. Por isso, ndo existem dois sentimentos de
cura iguais, porgque dependerd do crescimento, do sentimento, da elevacdo de cada um de nés, do
valor que ja desenvolvemos.

Uma das coisas que se deve ressaltar junto ao doente é que ele mesmo esta tendo uma
oportunidade de cura, de vencer, de lutar, de uma nova chance. Dizer ao doente que ele esta sendo
beneficiado faz bem a ele. Podem ter a certeza disto e ndo precisam ter receio de dizer. Pode-se até
escolher a hora certa, mas faz bem dizer ao doente que ele esta tendo uma oportunidade.

A primeiravez que o doente chegar a sala: Meu irméo, vocé tem vindo a reunido publica de
estudos? Entéo, venha meu filho, para valorizar o que esta acontecendo com vocé. Vocé tem orado?
Se ndo tem, digamos. Ora, meu filho, faz bem a sua salde espiritual. Vocé esta tendo uma
oportunidade tdo boa de tomar um passe. Essa valorizagdo vocés podem transmitir ao doente. O
sentimento de cura parte de nés para o doente, mas também estimulamos o doente a ter esse mesmo
sentimento de cura. Enfim, o passe de cura é um trabalho baseado na Lei do Amor ao proximo, se
na&o tivermos esse sentimento, teremos dificuldades.

Por outro lado, tudo que falel até agora, € partindo do nosso coracéo, nosso esforgo pessoal,
mas existem coisas que nos gudam a pensar no sentimento de cura; por exemplo, lermos bastante
os Evangelhos, o Evangelho Segundo o Espiritismo, as passagens de Jesus. Ha muito material para
pensarmos e iSso nos guda a melhorar 0 sentimento da cura. Conhecer casos de cura, casos de
meédicos, de pessoas que transformaram suas vidas. Enfim, tudo aquilo que torne o coragdo um
pouUCO mais macio, generoso.
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O que é Medicina Espiritual? Medicina Espiritual € a medicina exercida por forca da acéo
fluidica, pode ser também exercida pelos médicos do espago quando eles receitam. Mas a
verdadeira Medicina Espiritua é aquela cujo tratamento é exclusivamente fluidico. Quando damos
um passe, quando vibramos sobre um 6rgéo doente, que tiramos de dentro de nds a nossa propria
energia para doar aos outros € uma forma de Medicina Espiritual; ndo esquecendo de que todos nos,
de uma forma ou de outra, quando doamos 0 nosso fluido estamos doando uma parte de nossa salde
para eles, ou parte da nossa energia, do nosso sentimento mais profundo. E isso significa que todos
nos temos, assim, uma parcela em todos que damos o passe.

Imaginem a Katia tomando passes ha dois anos! Quanto de parcela ela ndo tem de tanta
gente? O gue isto significa para a Katia? Significa uma forma de apoio. Ela dira Dentro de mim
existem as minhas proprias energias, mas, também, existe apoio dados pelos outros.

Sentimos que a medida que vamos aprendendo a Lei do Amor ao proximo, mais desejamos
gjudar a0 semelhante, mais desejamos nos doar a um maior niimero de pessoas. E um crescimento
das nossas forgas simultaneamente aos valores morais que temos. Damos bastante passe,
trabal hamos muito, doamos muita energia aos outros em fungdo do sentimento que temos.

A Medicina Espiritual é a energia gque passamos para 0 outro com o objetivo de curé-lo das
doencas fisicas. Interessante que muitas vezes o fluido curador atinge o corpo fisico mesmo, outras,
sO atinge o corpo espiritual. Ha ocasides em que o fluido curador atinge simultaneamente o
espiritual e o fisico; outras ha que ele atinge primeiro o corpo espiritual para depois atingir o fisico.
Como isto vai se dando? Quando vamos distinguir um do outro? De um modo geral, fazendo uma
classificagéo bem generalista: todas as vezes que damos o passe num doente, primeiro, atingimos o
perispirito dele; em 90% dos casos € assim. Depois, 0 proprio perispirito da pessoa, equilibrado,
organiza e equilibra o corpo fisico dela. Entretanto, as vezes, ndo, depois de um ou dois passes no
perispirito, sentimos o fluido penetrar a matéria, a musculacdo, a corrente sanglinea, envolve os
centros nervosos. Entdo, passamos a sentir que o fluido esta realmente penetrando o organismo do
doente. Se prestarmos atencdo, veremos que essa penetracdo fluidica se da com muita
particul aridade, quase sempre ndo nos damos conta de que passamos de uma fase para outra, isto €,
gue o doente ja passou de uma fase para outra. N&o nos damos conta, vamos dando o passe e, dagui
a pouco, vemos que o fluido tem uma maior penetragcao organica, vai entrando mais profundamente
no organismo da pessoa. Essa € aMedicina Espiritual.

Nesse momento, ndo demos remeédios, ndo agimos com outra forgca sendo com a nossa forca
fluidica. Ai, mais uma vez, cabe lembrar a necessidade de perguntar as pessoas como elas estéo se
sentindo. Vamos observando o progresso da pessoa, vendo a sua estabilidade emocional e fisica.
Ela mesma vai dizer: Estou me sentindo mais forte, mais energizada. E vemos que € por causa do
passe de cura que a pessoa tem recebido.

O que é passe de cura? Passe de cura nada mais € do que essa emissdo de energia com o
objetivo especifico de curar as doengas. Quando damos 0 passe huma sessao publica, damos o passe
no sentido de fazer uma limpeza no psiquismo da criatura, torné-la liberada de forcas pesadas, etc.
Mas 0 passe cura, ndo, olhamos para a pessoa e sabemos 0 seu problema; por isso, perguntamos o
gue a pessoa tem; tiredide, coracdo, estbmago. Olhamos para aquele 6rgéo e devemos sentir pela
forca da nossa vontade que 0 nosso fluido esta atravessando ou entrando ou chegando até aquele
orgéo doente. Ai, repito, quando ndo se tem o sentimento do amor n&o se consegue fazer isto.

Kardec, na Revista Espirita, de outubro de 1858, diz que o fluido ndo pode ser mole, tem
gue ter forca de emissdo, capacidade de transmitir energia. Entdo, quando pegamos alguém doente e
agimos superficialmente, dando passe de forma mole, ndo h& penetragdo no érgéo doente, o fluido
ndo consegue entrar. Nao precisa fazer movimento violento, o que vai valer € a méo direcionando e
0 nosso pensamento sentindo que o fluido estd entrando com vigor, vigor esse determinado pela
nossa mente, naguele 6rgéo doente. Passe de cura € a transmissao dessa energia com vigor.

Como sabemos se temos passe de cura? A informagdo basica de Kardec é a seguinte: pela
experimentacdo e pela revelagdo, ou quando o Espirito nos diz que temos mediunidade de cura.
Quando chegamos perto dos doentes e eles vao ficando bons, curados, sabemos que temos o passe
de cura; é a experimentacéo.
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O passe de cura também pode ser encarado como uma das forgas da natureza. Vamos
lembrar de que Kardec nos disse que o passe de cura foi revelado, nos tempos modernos, pelo
Espiritismo, embora, ja no tempo dos egipcios, Mesmer ja falava na atitude curativa. Kardec lembra
gue foi a Doutrina Espirita que permitiu difundir para todo o mundo a nocéo da forca curativa. Se
ndo, ficaria restrita ao ambiente dos magnetizadores. Quem atualmente conhece magnetizador?
Ninguém fala mais neles, mas o0 médium de cura é conhecido.

Qual o objetivo dos espiritos quando eles atuam na Cura? O objetivo é dar salide para que
prossigamos nossa jornada, para que possamos trabalhar. Quando um espirito diz que esta dando
um passe de cura na Tania € porgue estéo vendo a hecessidade dela prosseguir.

Uma observacdo: se ndo fossem os antibiéticos, quantos de nos ja estariamos no Plano
Espiritual? Talvez todos ou quase todos. Espiritas, se ndo tomassemos o passe de cura quanto de
nos estariamos no Plano Espiritual ou sem condicéo de trabal har? Quantos de n6s? Alguns estariam
até mesmo birutas! E o passe de cura que nos permite ter energias para continuar o trabalho.

A energia curativa tem um poder de manutencdo organica muito grande, vocés nao
imaginam esse poder de manutencdo, de salide e vitalidade das pessoas. Somente quando vocés
estiverem desprendidos do corpo e verem os espiritos aplicarem as energias nos doentes € que
dirdo: Meu Deus, o fulano esta vivo por causa da forca que estd sendo dada a ele! H& um poder
muito grande no passe de cura.

Quando os espiritos ddo o passe de cura na Tania para €la continuar vivendo, nés
encarnados, ndo avaliamos por que a Tania precisa continuar vivendo, mas 0s guias sabem e, por
isso, pedem interferéncia “Ajudem-na, pois ela precisa sobreviver.” Ai, como seres humanos
perguntamos. Bobagem, porgue ela precisa sobreviver? Esta na hora dela morrer, pois esta doente
etc.

Se eu trouxer dentro de mim o sentimento da cura, consequentemente, trago o sentimento da
obediéncia. Um detalhe muito importante para vocés entenderem o sentimento de cura é o
sentimento da obediéncia. Quando olho para o doente e digo gque ele ndo tem jeito mesmo, que vai
morrer, mas os espiritos mandam dar o passe e aciono 0 sentimento da obediéncia, uno ao
sentimento do amor e aplico sobre ele e ele vai sobrevivendo, sobrevivendo digo: Como ele
conseguiu sair dessa? Naturalmente, os guias viram detalhes que ndo fui capaz de ver.

O sentimento da cura também esta ligado ao sentimento da obediéncia, no momento em que
nao entendemos porque o fulano esta tomando passe de cura. E como sabemos que 0s guias sabem
mais do que nds, nés vamos cumprindo o trabalho. N&o sabemos com qual objetivo eles estéo
fazendo isso, estamos trabalhando porgue o guia mandou; ndo vou discutir com o guia, vou deixéalo
trabalhar e fazer o que ele me mandou.

Os fatores que influenciam na cura sio bem diversos. As vezes, perguntamos. por que certas
pessoas s80 curadas e outras ndo? Ha pessoas que sdo curadas por merecimento; ha pessoas que
perderam a possibilidade de serem curadas, ha pessoas que chegam ao término de sua existéncia
terrena. Ai, devemos lembrar do E.S.E., Capitulo V, no item “Se fosse um homem de bem teria
morrido”: Kardec diz que se acabou a prova ele tem que desencarnar, se ndo acabou tera que
continuar.

Mas, as vezes, aguela pessoa tem gue continuar para que outros possam prosseguir. N&o
entendemos porque certas pessoas sobrevivem, mas, se nds observarmos, saberemos que a
sobrevivéncia se deve menos a necessidade dela e mais a necessidade dos outros; a pessoa se
morresse deixaria muitos desarticulados. Entéo, ela fica se aglientando, se sustentando, os préoprios
guias a sustentam até que os outros se fortalecam.

Ha momentos, também, que devemos a cura aos outros. N&o esquecam, muitos dos que aqui
trabalham na cura séo devedores da salide de muitos gque passam por eles. Ha muitos detalhes que
VOCES ignoram.

O Dr. Hermann, certa vez, me disse que nenhuma pessoa que entra huma sala de cura €
desconhecida do centro espirita e das pessoas que estdo ali. Quando ndo, € conhecida de alguém que
pede a €le para se tornar conhecida. Ja tivemos casos de pessoas que vi chegar a Casa e perguntei a
guem essas pessoas estavam ligadas e o Dr. Hermann me respondeu que ndo estavam ligadas a
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ninguém, mas 0s seus guias estavam ligados ao guia da Casa. Entdo, é sempre uma tarefa de
doacdo, de convivéncia.

Ha muitos anos, demos passe numa mesma moca e eu perguntei qual era a ligacdo dela na
Casa, pois eu ndo via essa ligagdo e ele me disse que eu ndo via a ligacdo, mas 0 guia da moca era
conhecido dele (Dr. Hermann). O guia dela pediu interferéncia.

Numa casa enorme Como a nossa vamos encontrar muitas pessoas ligadas a €la. E quantas
pessoas por extensdo ndo estdo ligadas aos multiplos servigos que a Casa oferece? Por exemplo, a
Mallet, Ismael, Abigail, NELD, Claréncio, etc., os guias dessas casas todos ligados ao CELD, todos
trabalhando uns pel os outros. Para os guias ndo ha diferenca, todos sdo iguais. Quantas ligagdes ndo
s80 estabel ecidas por forga das amizades pessoais?

Nesse momento, vemos que o fator que influencia a cura comega a ficar fora do nosso
alcance. Nao conseguimos mais acompanhar a extensdo desses trabalhos, foge a mente humana,
perdemos a nogao, pois tem muita gente. O CELD existe ha 40 anos, o passe de cura faz 41 anos —
antes de virmos para ca ja davamos passe de cura —; imaginem quantos milhares de pessoas
passaram por agui! N&o temos nogéo.

Ai, pensamos como o Hélio deu passe na fulana e ndo curou e o Carlos deu o passe e curou?
Pode ser uma ligagdo maior de um com o outro, pode ser um poder de amor maior, pode ser um
fluido especializado. Ha pessoas que tém especiaidade de cura em determinados 6rgaos,
diferentemente de outros, vamos aprendendo na decorréncia do passe, na revelacdo, e nédo
esguecamos de que as vezes ndo estdvamos devendo aguela pessoa.

Durante algum tempo, aqui no CELD, uma senhora — que ainda € ligada a Casa, mas ndo
pode vir aqui — tomou passes e eu |he dizia que ela era uma fabrica de pedra nos rins, porque, volta
e mela, ela expelia uma pedra dos rins, e ndo era pedrinha n&o, e ela sofria muito com isso. Ela
ficava de dois a trés dias deitada até que a pedra fosse expelida. Havia um médium que o Dr.
Hermann sempre o indicava para dar o passe nela. Sempre. Comecei a estranhar aguele
procedimento, pois o Dr. Hermann normalmente ndo deixa dar dois passes seguidos. Mais tarde
observel que era uma ligagdo que o médium tinha com aquela senhora e o Dr. Hermann disse que
aguela era uma grande oportunidade para ele quitar parte dos débitos com agquela pessoa, ou sgja, 0
médium devia aguela senhora.

E, finamente, vamos falar sobre o mecanismo da acdo fluidica, que é a vontade. N&o
esguecam do que Léon Denis, em “No Invisivel”, diz: “avontade de curar”. Este € outro sentimento
da cura. Se n6s somos mediuns curadores e ndo gostamos de doente, ndo temos vontade de curar;
somos médiuns curadores e ndo gostamos de ver a salide de ninguém. Seria a mesma coisa que
ouvirmos do Hélio: Sou pediatra, mas ndo gosto de crianca, isto desmoronaria tudo construido em
torno dele; ele pode até estar cansado de lidar com criangas, mas tem que gostar de crianca.

Entdo, a vontade de curar tem que ser presente em cada um de nés. Por qué? Porque o
mecanismo de a¢&o baseado na vontade de vermos as pessoas curadas, saudaveis, perfeitas.

Qual o tempo que isso dura em cada um de nds? Por quanto tempo temos que ter essa
vontade de curar? Ndo tem limites. O Centro em que eu trabalhava tinha quatro médiuns de cura. A
presidente era D. Chiquita, a vice era D. Mariquita e a outra D. Pedrita. O Unico vardo na sala de
cura era eu, Altivo. D. Chiquita era uma das melhores médiuns de cura gque conheci; tinha uma
mediunidade fabulosa e, de vez em quando, gosto de ilustrar 0 assunto com exemplos dela, para
mostrar o poder que elatinha.

D. Chiquita tinha 75 anos e estava no trabalho do passe de cura e observavamos que as
pessoas gque tomavam passe com ela sailam revigoradas. Quanto tempo dura o nosso fluido para
passe de cura? N&o se sabe.

A nossa querida Cidinha estd com 71 anos — caminhando para 0s 72 no inicio de 2002 —, da
passes até hoje e com um enorme vigor. Entdo, vemos que ndo halimite para nos.

Magnetismo é o poder de atragdo que as pessoas possuem. Quando damos o passe dispersivo
estamos tirando, pela forca do magnetismo que temos, as energias pesadas ou doentes de uma
pessoa e as atraimos para as nossas maos.

Os magnetizadores, antigamente, faziam isso, pois tinham a nogcdo exata de que estavam
tirando alguma coisa. Posteriormente, viu-se que 0 magnetismo ndo era somente o poder de atragéo,
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era também o poder de emissdo. Entdo, quando colocamos as médos em alguém e emitimos fluido,
também, estamos usando a forca do pensamento para conduzir as energias que temos para atingir
alguém. Isto € magnetismo, feito por nds, seres humanos, nés que comandamos o fenémeno. O
passe curador é conduzido pelos espiritos. Na mediunidade curadora, quando isso acontece, em vez
de ser feito por for¢a da minha vontade, é conduzido pelos espiritos.

Se n6s damos passe na reunido publica, com a forga do nosso magnetismo, somos nés que
estamos dando passes; mas se ha um espirito junto a nés fazendo aguele movimento, deixou de ser
magnetismo para ser mediunidade de cura. Quando s nés, seres humanos, estivermos agindo é
magnetismo; quando entra a acdo de um espirito € mediunidade de cura. E a mesma forga, so que
conduzida pel os espiritos.

Ent&o, se vocés disserem para mim gque ndo tém nenhuma percepcdo mediunica, podem
pensar que estdo trabalhando magneticamente e eu direi que ndo € bem assim, que vocés estéo
dentro de uma casa espirita que faz questdo de dizer que tem espirito aqui, e até faz forca para trazer
espiritos paraca. Deve-se, ai dizer: Bem, deve ser de espirito, ndo deve ser meu.

Entretanto, se estamos sozinhos na rua e, de repente, somos obrigados a dar um passe... Ndo
devem fazer isso, mas vamos supor que estamos numa circunstancia dessa, diremos. Foi puro
magnetismo, rezei e ndo havia espirito nenhum.

No passe de cura hd momentos em que ndo vamos saber se fomos nds ou se foi 0 guia, mas
como estamos sempre acompanhados do guia...

No meu trabalho de cura com a D. Chiquita, na década de 50, quando ndo havia grandes
tratamentos na &rea de dermatologia, chegou uma pessoa com sarna em alto grau, toda queimada.
Ela disse que ja tinha buscado todo o tipo de tratamento, o médico dissera que ndo tinha jeito e ela
veio buscar a casa espirita como ultimo recurso. D. Chiquita me perguntou se eu estava vendo o que
havia no braco dela e vi uma porcéo de bichinhos branquinhos, do tipo que da em matéria podre,
andando no brago dela, isto no plano espiritual e ndo no fisico. Eu e D. Chiquita, entdo, comecamos
adar o passe como se estivéssemos raspando; 0 guia segurava a nossa mao para que aquela matéria
espiritual ndo passasse para outras partes do nosso corpo. O gue funcionava era magnetismo puro. E
eu gudel adar o passe, pois era 0 mais novo do grupo e tinha mais magnetismo. Trés dias apds, a
pessoa chegou |14 com o braco limpo; foi magnetismo puro. A agdo espiritual era sO para que aquela
matéria Nndo passasse para 0 NOSSO COrpo.

V océs poderdo perguntar quando € que o guia funciona e quando € o magnetismo. Respondo
gue ndo iremos saber; temos que dar o passe e deixar paral4, pois nem sempre saberemos.

Pergunta: Pode falar mais um pouco sobre quando o passe € no perispirito ou no corpo fisico?
Altivo: Normalmente, o passe no perispirito comega primeiramente pelas pessoas que estdo recém
chegadas, ou, entéo, quando se precisa de algum tempo para o perispirito da pessoa se acomodar ao
tratamento material que vai se propor depois. Quando se chega aqui pelas primeiras vezes,
geralmente, o tratamento € no perispirito para, depois, passar para o corpo fisico, 0 que ndo significa
gue segja sempre assim.

Pergunta: (ininteligivel)
Altivo: Quando so atinge o0 merecimento da pessoa; qualquer pessoa cura. O que vai valer ndo € o
médium, mas, sim, a cura da pessoa.

Pergunta: Poderiafalar um pouco sobre ainfluéncia da cor daluz na cura?

Altivo: William Crookes fez a seguinte experiéncia: quando ele fazia materializagcdo de espiritos,
observou que a luz do gés que usava, quando ele o envolvia em papel crepom vermelho, ndo se
destruia tdo facilmente como quando ele retirava o papel vermelho. Entéo, ele chegou a concluséo
de que a luz vermelha mudava a manutencdo da acdo fluidica. Posteriormente, deu-se que o
infravermelho tinha o poder de trabalhar o fluido curador, sem destrui-lo, sem queimé-lo.
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H&, hoje em dia, algumas pessoas que pretendem que as cores tenham influéncia sobre a
cura. Ainda ndo se chegou a conclusdo verdadeira sobre isso. Entdo, a cromoterapia ainda ndo é
estudada a ponto de dizermos que elatem o poder da cura.

Al, vocés questionardo o porqué de la em cima a luz ser vermelha e aqui embaixo azul. Foi
uma medida deliberada que tomamos para atender ao grande publico, pois normamente aqui
embaixo ficam as pessoas que vém pela primeiravez ou que vém pela primeira vez e ndo sobem.

Ent&o, na hora de ligar a luz, tem que ficar o minimo de claridade para a pessoa ndo achar
gue existe algo especial nahora que se apaga aluz. Assim, deixamos uma luz somente clara.

Mas a experiéncia de William Crookes, relatada no livro “Fatos Espiritas’, é contundente: o
espirito manda avisar que quando ele aumentava a chama, o fluido queimava; quando colocava o
papel vermelho, ele se mantinha.

Quanto a cromoterapia, ndo existe fato comprobatério de que pode ser utilizada como cura.

Se 0 médium néo tiver o sentimento de amor ao trabalho e der o passe sO por disciplina, mas
0 doente tiver o merecimento, vai haver a cura através do espirito amigo, por merecimento do
doente.

O Dr. Hermann orientou para que fagcamos o exercicio do auto-passe de cura: dar o passe em
regibes doloridas ou afetadas e, também, experimentar no braco a agdo fluidica, através da
experimentacdo do passe ao longo do braco.
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Sindrome do Panico
Aulacom Mério Coelho — 25/10/01

Mario — Hoje vamos falar sobre Transtorno do Panico mais conhecido como Sindrome
do Panico, que ndo é uma doenca nova... Hipdcrates ja falava na sindrome do péanico, ndo com esse
nome, mas como disturbio da ansiedade.

Por muitos anos foi conhecida como distirbio da ansiedade generalizada. Hoje, com os
paré@metros internacionais de diagndsticos, principalmente em torno de diagndsticos de doencas
mentais, fica mais fécil apurar o diagnostico. (existe um programa mundial de diagndsticos e
estatisticas de doenca mental — DSM, publicado de tempos em tempos. estamos com o nimero 4,
através dele conseguimos fazer o diagnéstico da sindrome do péanico, com mais precisdo, bem como
de outras doencas psiquiatricas.

Estamos falando de diagndstico até para, amanhd, em contato com alguém com disturbio
parecido possamos dizer: “— Isso ndo é mediunidade ou isso é mediunidade, estd associado, néo
esta associado”, para termos uma nocao geral.

N&o costumamos complicar. Vamos procurar sintetizar bem o assunto.

O transtorno do panico é caracterizado por uma série de sinais e sintomas que tém como
cerne da questéo o episddio de medo profundo, de pavor, de panico mesmo, associado a pelo menos
guatro das treze situacfes que vou citar. Entdo, € o medo inesperado, sem a pessoa estar pensando
em alguma coisa, um atague mesmo; ninguém espera O atague;, € o atague de panico, pavor
exagerado associado a pelo menos quatro dos treze sintomas gque vou falar: palpitacdo no coracéo
ou 1 —taquicardia, 2 — sudorese extrema, 3 — tremores ou abalo, 4 — desconforto no peito ou
dor no peito, 5 — nausea, 6 — tonteira, 7 — dispnéia ou fata de ar, 8 — sensacéo de asfixia, 9 —
sensacdo de desrrealizacdo — parece gque esta perdendo o sentido da realidade ou perdendo a
sensacao da propria personalidade naquele momento —, associado a isso 0 10 — medo de
enlouquecer ou de perder o controle da situagéo, 11 — medo de morrer, 12 — formigamento em
varias partes do corpo, 13 —sensacao de calor extremo ou sensacao de calafrio.

Dentro destas treze situagOes, associadas a0 ataque de panico exacerbado tém que estar
guatro delas. Falel treze, mas inseri alguns desdobramentos.

Apobs a crise que dura em geral menos de uma hora, em geral poucos minutos, a pessoa tem
a sensacdo de que as baterias descarregaram. O mais interessante é que o disturbio do panico ndo
teve causa aparente nenhuma; aparentemente, a pessoa estava caminhando, sentada ou assistindo
televisdo e aguilo ocorre de maneira inesperada. Junto a isso acaba acontecendo o medo de sair a
rua, chamado de agorafobia, medo de estar com as pessoas. Por qué? Passa a ter medo de sofrer um
outro ataque desses e ndo ter para onde correr, ndo ter quem a gjude ou fica envergonhada de ter um
ataque desse quando na verdade deveria buscar socorro. Mas isso a gente até entende, a pessoa fica
com medo e comega a Se trancar, a ndo sair mais de casa, nem do proprio quarto, € quando a coisa
val se agravando; que dird sair do portdo de casal Entdo, passa a ter agorafobia — medo morbido e
angustiante de lugares publicos e grandes espacos descobertos, em suma, medo de sair arua .. Na
verdade, passa ater medo de ter medo, passa ater medo de ter outra crise. Em geral, essa crise ndo
ocorre com espagos muito longos, d4, pelo menos, mais de uma vez por més. Ter uma crise agora,
outradaqui a dois anos, ndo caracteriza a sindrome do panico.

E qual a causa fisica disso? Em geral é uma exacerbacdo do nosso sistema de medo, luta e
fuga. Sabemos que durante a nossa evolugdo desde a escala animal, 0 n0Sso sistema nervoso se
preparou para situactes de medo, luta e fuga, que na verdade sintetiza os sistemas de alerta. E quem
trabalha com isso? A famosa adrenalina que todos conhecem. N&o sO a adrenalina como também
um outro neuro-hormoénio, a serotonina. Entdo, ha um distarbio, principamente, desses dois
hormonios: adrenalina e serotonina.

O nosso sistema nervoso funcionalmente é dividido em duas partes. o sistema nervoso
autdnomo ou voluntério e o involuntério. Qual € o voluntério? E a parte do sistema nervoso que tem
a nossa agcao mental, por exemplo, vou mexer no meu brago. As visceras pertencem ao sistema
nervoso involuntério. Podemos falar assim: Agora o0 meu estdmago vai parar de funcionar?
Excetuando-se os iogues, a grande massa ndo diz: Agora 0 meu coracdo vai diminuir as batidas; o
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meu esdfago vai deixar de contrair. N&o dizemos isso por qué? E o sistema nervoso involuntério,
todas as nossas visceras e cérebro funcionam na base do sistema nervoso involuntario.

O sistema em que usamos a vontade € o voluntario e o em que ndo usamos a vontade é o
involuntario. O involuntario é dividido em mais duas segbes. sistema nervoso simpatico e
parassimpatico. O simpético, sintetizando de uma maneira geral, € movido principamente pela
adrenalina. A adrenalina é fabricada principalmente na supra-renal, uma glandula que fica em cima
do rim; a adrenaina é o horménio do medo, luta e fuga. Estamos usando a adrenalina a todo o
momento; se ameago jogar um objeto na direcdo de alguém, esse alguém tem varias reaces
autométicas em gue sem perceber usard o sistema nervoso simpatico. Ela teve varias reacoes, de
medo, de luta e de fuga. O sistema nervoso dela a preparou para essas reacoes e elaficou alerta. Por
gué? Quando eu faco um gesto de jogar algo nela e isto se constitui num perigo paraela... 0 coragdo
dela acelera pela adrenalinag, a pupila dilata-se para ver melhor o perigo, as secrecoes rapidamente
param a nivel gastrico porque quem vai lutar ou correr ndo precisa de digestdo... Por que Fulano
fica branco de medo? Na verdade, fica branco de medo porgue 0s vasos sanglineos, pela acéo da
adrenalina, perifericamente se contraem porgue n&o precisa de sangue na pele, precisa de sangue no
musculo; vai precisar correr, lutar e enxergar o que esta acontecendo; a pupila dilata-se por causa da
adrenalina; a respiragdo comega a aumentar, porque quanto mais oxigénio entrar, mais facilidade
vamos ter para enfrentar o perigo. No panico as reacOes de alerta que sdo naturais na gente e
ocorrem atodo 0 momento, sem que a gente sinta, vao ser exacerbadas.

Se vocé esta olhando para mim, o ambiente esta claro as suas pupilas estdo contraidas,
guando vocé olha para o outro ambiente de luz mais fraca ou apagada as pupilas ja dilataram. 1sso
ocorre naturalmente com a gente. O sistema adrenérgico, que trabalha com a adrenalina, € que vai
mediar essas reagoes de medo, luta e fuga.

Passando esse estado de medo entra um outro sistema, chamado de sistema vagal, que
trabalha em geral com a acetilcolina que em regra geral faz as reagOes contrérias as da adrenalina. O
que a adrenalina vai fazer? E s pensarmos na reac3o de medo extremo.

Novamente, chego aqui e fago a mengdo de jogar um objeto em alguém., esse va ter todas
essas reagdes. pupila dilata, o coracdo acelera, 0s pulmdes se expandem, a circulacéo periférica
diminui porque n&o precisa de sangue na pele nessas horas, esse é desviado para outras areas como
muscul os, pulmdes, cérebro, flui mais sangue para a musculatura, o figado por acéo da adrenalina ja
comeca a liberar glicose, que estava armazenada em forma de glicogénio. No atague do panico,
tudo isso sera exacerbado. Por isso, pelo menos quatro de todos aqueles sintomas, além do medo
extremo, tém que estar presentes. Palpitacdo, sudorese, tremores, dispnéia, asfixia, ndusea, tontura,
sindrome de desrealizacéo — perde a nogéo do proprio “eu” ou vai se despersonificando, ndo sabe
mais naguele momento quem é — e medo de enlouguecer, medo de morrer, formigamento, onda de
calor ou calafrio. Tudo isso vai estar associado como se fosse uma resposta de alerta exacerbada.

Ent&o, ai estard o sistema da serotonina, da adrenalina e muitos outros.

Quando os psicanaistas analisam a sindrome do pénico, ndo analisam somente 0 aspecto
bioquimico, eles analisam as causas psiquicas que motivaram aquela doenca. Se chegarmos ao
psicanalista com uma dor no estdbmago, ele va tentar saber se ha um componente emocional da
infancia, do dia-a-dia de trabalho que levou a isso, etc. Na visdo do psicanalista, a sindrome do
panico pode estar ligada a dificuldade de tolerar raiva. Lembremos da aula de depressdo; qual é a
dificuldade chave do depressivo? dificuldade de lidar com as perdas e com isso traz a culpa quanto
ao passado, falta de estimulo quanto ao presente e desesperanca quanto ao futuro. Nao consegue se
realizar no presente, guarda uma culpa do passado e tem desesperanca no futuro, porque ndo soube
lidar com qualquer perda, perda do namorado, do marido, do emprego, do afeto da mée ou porque
nasceu o outro irmao; qual quer coisa relacionada, mas a génese em geral € a perda.

Na sindrome do panico a dificuldade € a de tolerar a raiva; € aquela pessoa que fica
remoendo, como que plantando e regando uma futura crise do panico. Dificuldade de lidar com os
proprios pensamentos. Podemos até ter uma crise de raiva contra alguém, mas acabou aquele
momento, passou .... Para quem € psicologicamente e doutrinadamente amadurecido acaba ai. Ja a
pessoa predisposto a ter sindrome do panico ndo sabe lidar com isso, fica remoendo, fica
plasmando, fica sempre em estado de alerta.
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Foi por isso que Jesus disse aquela célebre frase a Pedro: “— Pedro guarda tua espada na
bainha”, naquel e episddio em que ele corta a orelha do soldado.

As vezes, queremos andar com a espada em punho como que armado, como que aerta a
todo momento. Podemos até ficar alerta, mas ndo armados. Toda a pessoa que fica remoendo a
raiva todo dia, entraano e sai ano, estd plasmando a sua sindrome do péanico ou outras doencas que
por certo afetardo seu corpo fisico e sua mente.

Ha muitos casos de pessoas com dificuldade de lidar com separagdes fisicas ou emocionais.
Homem também tem sindrome do pénico, mas a proporcéo € de quatro mulheres para um homem, e
guando o homem tem € muito pior do que a mulher porque comega a atingir toda aquela coisa do
mach&o, do forte, da virilidade, e a pessoa comega a se ver fragilizada. Ha os casos de pessoas que
ndo sabem lidar com as perdas por separacdo fisica ou emocional como agquelas pessoas que vigjam
e vao morar em outro Estado, longe dos pais, do marido, etc.

E como diz Humberto de Campos: a gente deve viver com todos como se vivesse sozinho e
sozinho como se vivesse com todos, sabendo que um diavai sair daqui sozinho como chegoul.

Ha criancgas que por questdes familiares ndo aprendem alidar com as perdas. Atualmente, os
especialistas nessa area estdo prestando mais atencéo as criangas, aos disturbios depressivos em
criangas; criangas com depressao, criangas com disturbio fobico, criangas com comprometimento da
funcdo psiquica, € mais do gue comum. Por qué? Porgue os proprios adultos ndo estdo sabendo lidar
com suas proprias situacdes e a crianca absorve tudo.

Pergunta — E o espirito que ndo sabe lidar com perdas? Conheci uma pessoa que queria
muito um filho e o teve. No aniversario de um ano, o fotografo ndo chegou na hora e todo mundo
chorava por causa disso. Aquela crianca nunca mais quis festa de aniversario, porgue a imagem
para ela era a de que todo aniversario era choro.

Mario — Ela ja devia ser um espirito fragilizado que plasmou isso dentro dela, numa
situacdo favoravel a pbs para fora, algo circunstancial que favoreceu essa exteriorizagdo. Os
psicanalistas quando comecam a atender portadores da sindrome do panico observam gque muitas
vezes a agao desencadeadora foi 0 aumento de responsabilidade no trabalho; comegam as pressdes e
as pessoas ndo sabem lidar com isso. E aquilo que o Altivo nos diz, que precisamos aprender acriar
““casca grossa” paratomar “as pancadas’ da vida. Se formos muito frageis, se ndo aprendermos a
lidar com os préprios sentimentos teremos esses disturbios psiquicos.

Outra coisa que pode estar na génese da sindrome do panico: pais autoritarios, criticos e
controladores. Claro que todo pai tem que ser critico e tem que controlar. 1sso até estda mudando ndo
s6 pelo enfrentamento do jovem, diferente do nosso tempo quando um olhar dos nossos pais valia
por um discurso. Ter autoridade é diferente de ser autoritario; o autoritario corta todos os direitos
para 0 outro ndo saber raciocinar. O pai também tem uma hora em gue € preciso a aprender a
barganhar, como em qualquer relacionamento.

Outra coisa, mais grave ainda, € o relato de abuso sexua que, infelizmente, a estatistica
mostra maior nimero de ocorréncias em populacdo de baixo nivel. Claro que ocorre em qualquer
classe, mas muito mais na de baixo nivel e as préprias mées, as vezes, fazem vista grossa., de
maneira criminosa.

Uma das coisas que vemos, numa andlise superficial, é gue quem tem sindrome do panico
em geral é um ansioso; 99% s30 ansiosos. Por qué? E um caso de alerta fregiiente. ..Esse nosso
sistema de aerta nos é benéfico, nos faz caminhar, faz com que ndo sejamos apaticos...

Quando Kardec fala sobre a paix&o, ele diz que o cerne da questdo € benéfico, que nos
impulsiona para a frente; sd nos € mal éfica quando deixamos de governé-la.

Aquele ansioso crénico € diferente de ter ansiedade quando se vai dar uma aula, se vai
prestar vestibular, se vai ter uma entrevista. ..Mas aquele ansioso crénico, que anda para la e para
ca, que fica imaginando mil desdobramentos do que vai fazer, pensando nisto de maneira
compulsiva. é o que pode desenvolver o panico. Em geral, a pessoa que tem sindrome do panico,
como eu falel, o apresenta de maneira abrupta, a crise surge do nada; s6 que depois ele inventa
Inconscientemente alguma coisa rel acionada como causa.

Conheco uma jovem gue tinha sindrome do pénico relacionado a tempestade, porque, certa
vez, ele pegou uma chuva e ficou preso num alagamento. Naquele instante, ela desenvolveu uma
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sindrome do péanico. A partir dai, ele via o tempo mudando ja entrava em crise, ndo saia de casa e,
com isso, perdia emprego, perdia entrevista de trabalho. O individuo passa a criar um fator causal
gue na verdade ndo existe; mesmo sem a crise, ele passa a ter medo de ter medo, passa a ter medo
do contato com a multiddo e passar mal.

Quando voceés falarem disso para o0 pessoa com sindrome do péanico tém que investir muita
piedade, porgue ele ja € alguém desacreditado no préprio meio em que vive... Vai ao Cardiologista
e faz Eletrocardiograma, Holter, Cintilografia, cateterismo cardiaco e tudo est4 normal. Como a
familia vé que os exames ndo deram nada comega a dizer que € “pitiaico’, que a pessoa € chata,
gue é falta de vergonha, falta de trabalho etc. Quando chega ao Centro Espirita ou ao médico, a
pessoa esta um frangal ho, porque ja apresenta associado a isto tudo a depresséo. Até 70% dos casos
apresentam depressao.

Pergunta — Pode a depresséo levar ao Transtorno do Panico?

Mario — Neste caso as duas coisas podem caminhar juntas; possivelmente, ela teve algum
panico que levou a depressdo, isto ocorre em 70% dos casos. Esses casos de panico associado a
depressdo sdo os mais dificels de tratamento, porque as pessoas ndo conseguem se socializar e
também levam ao suicidio. S&0 0s casos que mais levam ao suicidio.

Pergunta — O fator externo vai ser fator influente?

Mario — Dentro da apresentacdo do caso vai, mas 0 atague independe de fator externo. A
pessoa pode estar agui assistindo a aula e ter uma crise. Claro que todos esses fatores que nos
deixam em constante aerta, podem nos influenciar, pois constantemente estamos sendo
“massificados’ por coisas ruins, por exemplo que a midia nos mostra, é assalto, morte, estupro,
assassinato, bala perdida, Taliban, etc. e se ndo soubermos lidar com isso comecamos a desenvolver
esse sentido de alerta.

Mesmo sendo um caso agudo, nada surgiu sem que uma sementinha fosse regada; nada
surge sem uma sementinha; nada surge do nada; tem que ter pelo menos um “terreno” favoravel
paraa semente ir germinando, alimentada por nés.

Aparte — O que a Doutrina Espirita faz? Ela faz com que mesmo que tudo isso nos
bombardeie, faz-nos ficar como se fosse isolado. A gente vé tudo isso, ouve falar de terrorismo, a
gente mora em area de risco, a gente sabe de sequiestros, mas temos que nos isolar de tudo isso,
sendo todo mundo aqui estaria com sindrome do panico e depressdo. E a Doutrina nos fortalece
exatamente para lidarmos com iSso.

Maério — Olharmos 0 mundo sob a 6tica da Doutrina Espirita.

Outra coisa importante que precisamos lembrar é dos diagnosticos diferenciais, que podem
dar sintomas semel hantes. Quando se chega ao consultorio médico o clinico vai pedir um montdo de
exames, somente depois que afastar a possibilidade de todos as causa fisicas... Por exemplo, a
doenca da tiredide, o hipertireoidismo, em que o0 pessoa € adrenalina pura, porque a tiredide € o
regulador da nossa energia. O organismo libera adrenalina, entdo, a pessoa tem tremor, palpitagéo,
150 batimentos por minuto, diarréia, e as vezes € soO disturbio datiredide e Transtorno do Panico.

N&o podemos dizer que a pessoa que tem todos esses sintomas estad com a sindrome do
panico!

Quando vemos uma doenca aparecer muito, acontece duas coisas. ou estd sendo melhor
diagnosticada, apurou-se os métodos de diagndstico ou estdo diagnosticando errado,
supervalorizando os casos apresentados.

Ha também as crises epilépticas focais, em que a pessoa ndo perde totalmente a nogdo. Ha
pessoas que tem epilepsia, mas s6 ndo sente um brago, ou um lado do rosto, e s6 0 neurol ogista vai
poder diagnosticar. Doencas vestibulares, doenca do equilibrio, do labirinto, em que a pessoa sente
tonteira, tem medo de cair, tem medo de sair a rua. Arritmias cardiacas. Ha taquicardia em que o
coracdo acelera, o famoso coracdo metralhadora dispara, 0 coracdo esta arritmico contraindo em
200 batimentos por minutos, ndo bombeia sangue para o cérebro causando mal estar. N&o vamos
falar que tudo é sindrome do panico. Abuso de medicamentos. Ha pessoas que abusam do uso de
medicamento para bronquite asmatica, qualquer falta de ar nem vao mais a0 médico, fazem a
nebulizag&o e dagui a pouco estdo tendo taquicardia, aceleracéo cardiaca, porque esse remédio atua
como se fosse adrenalina; os famosos medicamentos vaso-constritores, para congestéo nasal, que
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atuam como se fosse adrenalina para contrair 0S vasos e que sao para serem usados por poucos dias,
no entanto, ha pessoas que 0s usam ha trinta anos; e, ai, podem arritmia e uma série de situacfes e
achar que é Transtorno do Panico.

Até mesmo as ansiedades crbnicas generalizadas podem ser por alguns confundidas como
tal. Ha pessoas que sdo ansiosas cronicas, a sindrome do panico ndo da o atague todo dia, mas os
ansiosos cronicos vao ter todo dia, medo de sair a rua, medo de ir ao trabalho, medo disso, terror
daquilo, mas é diferente daquela crise inesperada.(...)

Associado a isso, 50 a 70% estdo com depressdo e, nesse caso, a depressdo é fator que
dificulta o tratamento. Por isso, temos que ter bastante piedade na hora em que falarmos com essas
pessoas, até porque o falar apenas ndo resolve o problema delas. Se ndo entrarmos com a alma,
sentindo o0 que elas sentem, tendo na mente o0 que elas sentem, N&o conseguiremos ajudar.

Esse tipo de sentimento que devemos ter é semelhante aquele sentimento que temos quando
socorremos um Espirito na Desobsessdo. O que fazemos na Desobsessao? Vocé sb vai ser um bom
meédium socorrista na Desobsessdo — ndo estou falando em termos da faculdade medidnica, porque
uns tem mais profunda e outros menos — quando aprendemos a entrar na dor daqueles espiritos. —
Puxa deve ser muito ruim fulano estar obsidiando alguém, afastado dos seus parentes, dos seus
entes queridos, que ja devem ter avangado e ele estd sozinho! O fulano ndo tem um minuto de paz
para olhar a beleza do mundo.

Pergunta — Vocé diz estar associado a depressdo. O que surgiu primeiro, a sindrome do
panico ou a depressao?

Mario — Em geral, a sindrome do panico vem primeiro e depois a depressao, isto na pessoa
gue tem ambos. Agora, o depressivo pode desenvolver a sindrome do panico, masjavai ter todos os
fatores de que falei. E pode haver depressivo sem sindrome do panico, da mesma maneira que
vemos o deprimido ansioso. Ha deprimido que se encolhe; ha deprimido que sb o corpo dele esta ali
encol hido, mas a cabega ndo péra. E 0 ansioso que pode desenvolver o panico mais tarde.

Como eu estava falando: na Desobsesséo, tem que se comecgar a pensar: Poxa, deve ser
muito ruim esse espirito estar obsidiando alguém! Os familiares dele j& avancaram, as vezes ja se
passaram cinglienta anos do seu desencarne e ele estd marcando passo em cima de alguém; néo ter a
béncdo de saber rezar como nos que sabemos do beneficio da prece; ndo sorri de alegria, quando
sorri esta sorrindo da desgraca alheia ou da propria; ndo tem um minuto de paz, porque sO tem paz
guem tem a consciéncia tranqila e a fé no futuro, como consta em “O Livro dos Espiritos’, e 0
obsessor ndo tem. Vocé comecga a pensar nisso e fala Quando esse espirito chegar perto de mim
vou procurar abracé-lo com as minhas melhores vibracGes para ver se ele sai daqui pelo menos
socorrido, pelo menos tendo ouvido o que o doutrinador disse.

Da mesma maneira, vamos falar da Sindrome do Panico. Vamos ter que entrar naalma dele,
sendo estaremos jogando palavras ao vento. Conhecimento por conhecimento, a maioria deles ja
leram centenas de paginas na Internet... Informagdo por informac&o eles véo ler 1afora. Eles viréo
ao Encontro querendo ouvir uma proposta diferente e teremos que ter raciocinio para nos
antepormos ao sentimento de menos valia deles e termos muito mais coragédo; fazermos com que
acreditem na possibilidade de sairem disso. Caso contrério, volto a dizer, estaremos jogando
palavras ao vento.

Por que os espiritos socorridos, muitas vezes, se comovem na Desobsessdo? N&ao € somente
pelas nossas palavras, comovem-se porque sentem o que o doutrinador falou ou o benfeitor que
estava junto ao doutrinador. S6 conseguimos melhorar o outro, nesse sentido, se falarmos algo que
o toque.

Outra coisa € a pessoa ndo desistir do tratamento médico. Por qué? Pela teoria bioguimica,
0s antidepressivos que agem na recaptacdo de serotonina, inibem a recaptacdo da serotonina
fazendo com que ela fique excitando mais tempo o neurénio e fazendo com que a pessoa se levante
dessa sindrome. Ha uma piorainicial; em geral, a pessoa tomando o remédio por uma semana pode
haver a chamada piorainicial, mas, depois, ha a melhora. Temos que estimular as pessoas aiSso.

Outra coisa que devemos falar € sobre a Doutrina Espirita, sobre o hdbito da oracdo, a
ligacdo com o mais alto, a renovacdo das idéias através da oracéo e falar dos frutos da perseveranca.
O que mais o deprimido e o portador da sindrome do péanico precisa ouvir é sobre a perseveranca,
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porgue nos primeiros embates eles tendem a recuar como qualquer um de nds na situacio deles. E
uma situacdo em que eles ndo sentem o apoio de ninguém.

Vamos ser amao amiga que puxa quem esta no fundo do poco.

Virdo agueles gque ja desacreditaram no tratamento médico, desacreditaram nas palavras e
guerem ouvir uma proposta diferente.

Aparte — H4 0 caso de uma pessoa que atendi no atendimento fraterno. E uma pessoa que ja
fez todos os cursos da Casa, esta fazendo o curso do COMP, e comegou a entrar num processo
depressivo por problemas no trabal ho inicialmente e depois as coisas foram se somando. Ele sentou
e comegou ame falar que queriadesistir de tudo por uma série de problemas, porque esta deprimido
e comegou a dizer que até Deus deixou Jesus morrer na cruz... Falou todas as bobagens que pelo
estudo a gente pensa: puxa, tantos anos no estudo n&o vai pensar mais nisso...Deixel ele falar tudo o
gue ele queria e, no final, perguntei-lhe: Vocé aceita que eu Ihe estenda a méo? Ele parou, estatelou
e disse “Eu aceito”. Perguntei-lhe se aceitava eu indicar-lhe os passes de cura e ele respondeu que
sim. Passou um tempo, ele voltou e me disse que foi para casa, abria a bolsa, ficava olhando para o
cartdo de cura e pensava: Elafalou que ia me estender améo e aceitei.

Vejabem, ndo fiz nada, deixel elefalar e sO fiz o cartdo. A pessoa precisa sentir que alguém
esta pensando nela, acreditando nela e investindo nela.

Mario — Investindo, vocé falou a palavra chave; investindo na melhora e no progresso dela.

Todas essas coisas vVocés terdo que lembrar as pessoas. Nao somente repetir os conceitos,
vao confirmar os conceitos que ja temos, demonstrando isso ndo apenas no livro, mas que pode ser
usado na prética, que Doutrina Espirita € Doutrina de vida prética; ndo € doutrina distante, ndo é
doutrina sd para o cérebro. E Doutrina para usarmos na vida prética, para 0 nosso progresso no dia-
adia.

Claro que vocés seguirdo a metodologia de tudo que estudaram.

Outra coisa sobre que se deve falar é da necessidade da pessoa criar momentos de quietude
para si. Hoje, a vida moderna nos faz inquietos por natureza; muitas pessoas vieram do centro da
cidade, pegaram um Onibus, enfrentaram um engarrafamento na Av. Brasil para chegarem aqui e
assistirem uma aula. Isso causa inquietude? Causa, mas temos que ter a inquietude do mundo
guando necessario, mas ndo sermos inquietos interiormente. Ha pessoas inquietas e ndo deixam a
resposta chegarem até elas, porque se concentram em mil coisas (...) H& pessoas que criam
inquietudes, sdo tormentos voluntérios, sdo necessidades supérfluas, como diz em “O Livro dos
Espiritos’; temos que ser previdentes, mas temos que pensar naguilo que Jesus disse: Olhai as aves
no céu, elas ndo semeiam nem segam e o Pai as alimenta. E néo valei vés mais do que as aves?
Olhai os lirios no campo, eles ndo tecem nem fiam, e vos digo que nem Salomao por toda a sua
gldria jamais se vestiu como eles. E néo valei vds mais do que os lirios no campo, que hoje
estdo florindo e amanha seréo palha que iréo ao fogo?

Jesus nos mostra assim como devemos ter quietude na amal Devemos ter tempo para ouvir
uma boa musica, para meditar nas questdes nobres da vida, para pensar na vontade, no progresso,
em coisas que nos auxiliem. Muitas vezes lemos um livro de “ponta a ponta’ e ndo guardamos na
memoria nem meditamos sobre 0 que nos serve para a vida prética, para 0 nosso dia-a-dia, para os
problemas que estamos vivenciando.

Lembremos do que esta escrito em “O Livro dos Espiritos’: O conhecimento de si mesmo
é a chave para o progresso individual. Sem o conhecimento de n6s mesmos a gente ndo caminha.
Tenhamos tempo para meditar; meditar ndo é ficar naguela posicdo de 16tus e ndo pensar em nada.
Isso ndo é meditag@o e alheamento das coisas externas. Com isso, vocé esta até tendo algumas
conquistas no campo de se alhear do mundo, mas ndo estd meditando. Meditar € ver as
consequéncias que aguele ensinamento pode trazer para 0 nosso progresso. N&o vamos aprender
com isso sO a maneira de nos alhearmos das situactes mais dificeis da vida, vamos estar criando em
nOs mesmos mecani smos de defesa para termos quietude nas horas dificeis.

Ha pessoas que ndo param, fazem suas preces rapidinho e ndo se ligam, nem ha tempo para
0 socorro chegar, nem tempo para absorver aguela atmosfera que criamos com a nossa
potencialidade em busca do Mais Alto. Temos que aprender a meditar sobre os nobres temas da
vida e a Doutrina Espirita é repleta deles.
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E 0 que Léon Denis fazia. Por exemplo, nos livros “Depois da Morte” e “O Problema do
Ser, do Destino e da Dor” veglam como Léon Denis tirou textos de “O Livro dos Espiritos’ e deu
uma outra visdo, deu uma elasticidade aqueles ensinamentos que liamos e ndo aprofundéavamos.
Fruto da meditacdo. Ndo surgiu do nada, ndo foi inspiracdo. Quando lemos as paginas de Léon
Denis, vemos gue ele meditou. Por que vemos que ele meditou? Porgue ele atinge a nossa alma.
Lendo Léon Denis nos emocionamos e até choramos, ndo €? E quando lemos Kardec também
percebemos os frutos de suas meditagdes, basta vermos a pégina sobre “o homem de bem” e “os
bons espiritas’ no Capitulo “ Sede perfeitos’ de o ESE! Lemos as paginas dos grandes espiritos
sentimos que eles movimentam a nossa alma, mesmo que depois ndo consigamos fazer aguilo tudo,
mas € um caminho.

Sabem como a gente caminha? Sentindo as boas coisas. Se vocé sentir as boas coisas nem
gue sgja por um minuto, dagui a pouco quando estiver & embaixo lembra daquele minuto de paz.
Lembram de André L uiz quando estava nas zonas umbralinas? ja tinha sofrido, correndo em panico,
acelerado, quando lembrou da sopa quente que tomava em casa...

Quando meditamos, quando oramos, vamos para uma faixa de vibragdo que ndo € nossa,
mas uma vez sentida aguela vibragcdo nunca mais seremos 0s mesmos. Podemos cair, chegar ao
fundo do pogo, mas um dia vamos lembrar daquilo e procuramos Deus.

Em “Memorias de um Suicida’, um dos grandes livros da Doutrina Espirita, depois das
obras de Kardec e Denis, até porque foi reescrito por Léon Denis, tem um personagem chamado
Mario Sobral; ele passa por aquela trama toda de suicidio, vai parao “Vale dos Suicidas’ (e o vae
j& € um socorro); um dia, os espiritos socorristas vao busca-lo no vale, porque os fluidos dele ja
estavam desgastando, ele € socorrido no Hospital Maria de Nazaré e ele comeca a lembrar dos
momentos de prece com a sua méezinha, quando ele era crianga ... ai, ele chega a seguinte
conclusdo: Realmente, devo ter uma vida a mais que a do corpo... E se tenho uma alma imortal,
minha mae deve tinha razéo quando juntava a gente e nos mandava orar. Tem que haver um Deus la
em cima, 0 mesmo Deus de que ela falava com tanto carinho e tanta emocéo! Olha aidéia de Deus
nascendo dentro dele!

Entdo, temos que estimular as pessoas a orarem, a viverem esses estados superiores, nem
gue sejam momentaneos, mas as estimularem aisso. 1sso € 0 que faz 0 NoSso progresso.

N&o nos esquecamos de falar dos beneficios do trabalho no bem em nosso socorro.

E 0 que o Dr. Hermann sempre falou: Trabal har, trabalhar, trabal har.

Emmanuel diz que o trabalho que fizermos em algum lugar sera 0 nosso advogado em
gualquer lugar. E ndo existe, ja falamos isso, ndo existe depressdo Sindrome do Panico que ndo va
se render ao trabalho em beneficio do proximo. Devemos gjuda-los a sairem de s mesmos, porque
eles vivem numa atmosfera onde s6 pensam no préprio sofrimento. A pessoa com panico sd pensa
nela, por mais que pense nos outros, o avo mental dela é ela mesma. Quando comeca a sair,
comega a esquecer da propria dor.

Isso é 0 que tera de ser estimulado as pessoas. Falem com o coracdo. Vao rezando pelo
Encontro, pelos guias, por Ignécio Bittencourt; vao entrando na faixa, porque as coisas ndo se déo
automaticamente; nada é automatico.Até mesmo quem fala de improviso ndo € automatico, houve
uma sementinha de varios estudos que a pessoa fez e elajatem aguilo construido.

V&0 se colocando na posicdo do outro e fardo o que Jesus disse: Fazei aos outros o que
gostaria que vos fizessem. Meditem em casa como deve ser a vida de quem tem Panico, de quem
tem Depressdo; como deve ser a estrutura familiar de uma pessoa dessa, como ela consegue viver
assim! E entenderdo a sua dor e, na hora, v&o conseguir fazer aquilo que gostariam lhes fizessem.
Estardo cumprindo aLei de Deus.

Recomendamos o um livro de Sueli Caldas Schubbert, cujo titulo é “ Transtornos Mentais”,
uma leitura espirita. A autora pega a parte cientifica e analisa pela Optica espirita, tem prefacio de
Joanna de Angelis, através do Divaldo Pereira Franco, da Editora Minas Editores.

O Livro tem definicéo de transtornos mentais, transtornos da ansiedade, disturbio obsessivo-
compulsivo, transtornos do panico com agorafobia, transtorno do estresse pds-traumatico,
transtorno dissociativo, transtorno de despersonalizacdo, transtorno de personalidades multiplas,
transtorno de humor, depressdo, decepcdo amorosa, exercicio da soliddo, perda de ente querido,
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distirbio bipolar — aguele maniaco depressivo —, transtorno psicético, o suicidio como conduta
psicltica, psicose apds parto, esquizofrenia, autismo, visdo espirita dos transtornos mentais,
obsessdo, transtornos mentais dainfancia

Lendo o prefacio, lembrei de que existem casos em que vao estar exacerbadas todas essas
coisas, pelas situagdes obsessivas. Entdo, € mais um convite para que a pessoa venha a Casa
Espirita.

Pergunta — Quando faz o tratamento bioquimico, a baixa desses neuro-horménios estimula
aproducao, inibe ou ajuda a recaptacéo?

Mario — Inibe a recaptagdo. Quando o hormbnio é lancado pelo neurdnio, eles ndo tém
contato um com o outro, tem 0 meio bioguimico, chamado sinapse: as vesiculas daguele neurdnio
liberam agueles hormdnios. O que acontece? Existem algumas enzimas que recaptam para
aproveitar, pegam aguele e fazem a recaptacdo. O que faz esse remédio? Faz com que essa
recaptacdo demore um pouquinho mais. Ent&o, o neurénio fica sendo excitado por essa substancia
mai s tempo.

Pergunta — Ent&o inibe a recaptacéo por parte das enzimas?

Mario — As enzimas ndo as recaptam rapidamente.

Entdo, lembrando dos casos em que ha obsessdes e em que é necessaria toda a terapéutica
espirita associada: assistir palestra, principalmente, porque renova as nossas disposicdes mentais,
estimula a nossa vontade, e tomar o passe que va nos desligando de todas as forgas viciadas em
nos, e, depois, o trabalho.

Ha casos — como o ser humano é um ser complexo — que além de ter a doenca a pessoa vai
ter mediunidade incipiente. Vamos ter que faze-la compreender que primeiro ela tera que tratar do
corpo, se reequilibrar mentalmente. Em geral, 0s casos em que se comega O tratamento médico e
espirita, 99% tém uma melhora consideravel, desde que a pessoa se esforce. E uma das coisas que
precisamos expor as pessoas. elas tém que ser parte ativa na melhora. Vamos dar a méo, mas elas
tém segura-la.

Aparte — Dizer também que ja que ela tem essa dificuldade, ela tem que se esforcar. Se
perguntar: a senhora acha que vou ficar curada completamente? Voltamos a dizer: E o espirito que
esta doente. Esse espirito tem que ser tratado a vida toda.
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