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“Conhecereis a Verdade e a Verdade vos libertara.”
(Jesus Cristo)

“Nascer, viver, renascer novamente e progredir sempre —tal é a
Lei.”
(Allan Kardec)
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(irma Tereza)
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“Desapego de tudo e apego a Deus.”
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“Tenho fome e sede de gente.”
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INTRODUCAO

A questdo dos direitos autorais nao existe no mundo
espiritual, porque todo conhecimento promana de Deus e
somente Ele detém todas as informagdes. Noés, Seus filhos,
apenas repetimos 0 que outros ja pensaram, sentiram ou
fizeram. Alias, nenhum Espirito desencarnado que trabalhe
no Bem faz questdo de ser identificado como autor de
determinada obra intelectual ou moral, pois que o0 anonimato
é um referencial que se procura adotar em tudo que €
realizado.

Concluindo dessa forma, iremos trazer aos NOSSOS
iIrmaos encarnados apenas uma colecdo de informacdes, ja
publicadas, com a finalidade de informa-los, de forma simples
e direta, sobre os transtornos sexuais, cuja Unica forma
verdadeira e definitiva de superacdo é o Conhecimento, ou
seja, a Verdade, ou ainda, em outras palavras, as Leis de
Deus.

Conhecer a si proprio como ser encarnado, sob o duplo
aspecto: espiritual e fisico, ou seja, saber o maximo que
conseguir sobre sua propria trajetoria como Espirito, bem
como sobre o funcionamento do proprio organismo fisico —
tudo isso € importante para a superacdo dos transtornos
sexuais, que todos os seres deste planeta, com excecao de
Jesus, trazem em si, devido a sua propria imperfei¢éo ético-
moral.

Com base no autoconhecimento cada um pode iniciar o
conhecimento da realidade dos outros seres humanos.

Um outro fator importante a ser estudado na questao
dos transtornos sexuais € a obsessdo. Todavia, devemos
compreender que ninguem esta livre dela, uma vez que a
préopria Espiritualidade Superior aproxima os seres humanos
mais primitivos ou desajustados dos que lhes estdo acima na
hierarquia espiritual, a fim de aprenderem com estes ultimos,
através da convivéncia e observacéo. Assim, até os seres mais
evoluidos estdo sujeitos a desequilibrios temporarios, devido a
essa proximidade negativa. Nao iremos citar exemplos neste



ultimo sentido como sinal de respeito a esses irmaos evoluidos,
mas os leitores podem ter certeza de que todos, com excegao
de Jesus, oscilam entre o Bem e o Mal durante suas
reencarnacdes, mesmo quando saem vitoriosos na conquista
da proépria evolucao.

“Conhecereis a Verdade e a Verdade vos libertard” é o
grande lema: quem aprende sobre sua proépria realidade
como Espirito encarnado, que vem evoluindo, através das
reencarnacoes, desde sua criacdo ha cerca de um bilhdo e
meio de anos atras, passando pelos Reinos inferiores da
Natureza; quem aprende gque 0 COrpo € uma maquina viva,
formada por um numero elevado de seres espirituais
reencarnados sob a forma de células com funcdes especificas,
inclusive aquelas encarregadas da sexualidade; quem aprende
0 que deve fazer da propria maquina organica no que diz
respeito a sexualidade seja para fins de reproducéo da
espécie, seja para a realizacdo das trocas energéticas
proporcionadas pela conjuncdo masculino-feminino, de tal
forma que contribua para a propria evolucao intelecto-moral;
guem aprende 0 que pode esperar dos outros quanto a esse
topico igualmente contribuindo para a evolugdo intelecto-
moral deles — estara seguindo no rumo da prépria felicidade e
trabalhando para melhorar a humanidade da Terra.

N&o se deve estigmatizar a quem que seja pelos seus
transtornos sexuais que apresentem, nem impor a si proprio
puni¢cbes morais, mas deve-se, sim, procurar conhecer a
Verdade, que ela nos libertara da ignorancia e nos fara felizes
e igualmente os outros.

Por ualtimo, devemos dizer que, mesmo que a alguns
paraca que os temas ndo tém entre si um elo estreito, mesmo
assim, servem para a finalidade a que se destinam, ou seja,
conscientizar cada um a superar seus transtornos sexuais pelo
conhecimento espirita.

Que Deus abencoe a todos nés e Jesus nos encaminhe na
senda do Conhecimento e, portanto, do Bem.



AS LEIS MORAIS



1-AS LEIS MORAIS

O conceito de Leis Morais encontra-se na questao 617 de
O Livro dos Espiritos, ali constando que sio regras que “dizem
respeito especialmente ao homem considerado em si mesmo e
nas suas relagcoes com Deus e com seus semelhantes”, quer
dizer, todos os tipos de situacdes possiveis, ou sejam, em todos
e quaisquer instantes da nossa vida, porquanto tudo é regido
por essas Leis, de origem divina.

O Livro dos Espiritos esta dividido em quatro partes, ali
denominadas Livros, dos quais o Terceiro trata das Leis
Morais.

A importancia desse tema foi reputada das mais
significativas, tanto que foi tratado ja na primeira e mais
relevante obra da Codificacdo, que é O Livro dos Espiritos.

O Livro Terceiro esta subdividido em doze Capitulos: A
Lei Divina ou Natural; Lei de Adoracéao; Lei do Trabalho; Lei
de Reproducéo; Lei de Conservacdo; Lei de Destruicdo; Lei
de Sociedade; Lei do Progresso; Lei de lgualdade; Lei de
Liberdade; Lei de Justica, de Amor e de Caridade; e
Perfeicdo Moral.

1.1 - ALEI DIVINA OU NATURAL
Na questdo 619 fala-se sobre a possibilidade do
conhecimento da Lei Divina por todas as pessoas:

""Todos podem conhecé-la, mas nem todos a compreendem.
Os homens de bem e o0s que se decidem a investiga-la sdo os
que melhor a compreendem. Todos, entretanto, a
compreenderdo um dia, porquanto forcoso é que o0
progresso se efetue."'

O texto diferencia os que “conhecem” a Lei Divina dos
que a “compreendem”.

Conhecer é apenas ter noticia, ter tomado ciéncia,
mesmo que sem ter-se interessado pelo assunto, enquanto que
compreender € apreender-lhe o significado, penetrar-lhe a
esséncia.



Quem a compreende sdo tanto os homens de bem, ou
seja, as pessoas dedicadas a virtude, quanto todas as outras
pessoas, mesmo que portadoras de menor quantidade e
gualidade de virtudes, mas que se dispuseram a aprendé-la,
havendo, assim, oportunidade para todos, sem exclusao de
ninguém, ao contrario de certas religides, que impedem o
conhecimento de sua doutrina aos crentes que sao tipos como
inferiores e que sdo castigados se pretenderem acesso aos
estudos mais aprofundados.

Fica a certeza de que todos, sem excecéo, cedo ou tarde,
a compreenderdo, pois é da vontade de Deus que todos 0s Seus
filhos cheguem a perfeicdo relativa, através da compreensao e
pratica das Leis Divinas.

Na questdo 621 responde-se sobre onde esta escrita a Lei
Divina:
""Na consciéncia."

Deus deixou no ponto mais luminoso e sublimado de
cada uma de Suas criaturas o conduto de contato com Ele,
atraves do qual recebem os influxos da reflexdo para analisar
a melhor forma de pensar, sentir e agir e escolher sempre o
gue mais convém ao seu desenvolvimento rumo a perfeicao.

Supremamente consoladora essa resposta simples e
direta, pois assegura que todas as criaturas de Deus terao
sempre dentro de si esse juiz, que nunca se equivoca, bastando
cada um silenciar suas inquietacbes e ser absolutamente
sincero para ouvi-lo.

Ninguém fica sem rumo, perdido entre duvidas
insolUveis, pois basta ter a intencdo sincera de saber qual é a
opcao correta de pensar, sentir e agir, que ela se mostra clara
a nossa frente.

Nossa consciéncia nos remete ao remorso se agimos
incorretamente tanto quanto nos concede a paz interior se
agimos de acordo com a Lei Divina.

Na questdo 622 esclarece-se que Deus delega a certos
homens a misséao de revelar a humanidade Suas Leis:



"Indubitavelmente. Em todos os tempos houve homens que
tiveram essa missdo. SAo Espiritos superiores, que
encarnam com o fim de fazer progredir a Humanidade.""
A Lei Divina chega ao conhecimento das criaturas
gradativamente, em aproximacdes sucessivas, a medida que
estas se mostram amadurecidas para conhecé-La e
compreendé-La.
E, como intermediarios, Deus utiliza Seus filhos mais
evoluidos. Os encarregados dessas revelagbes sdo Espiritos de
grande evolucdo, que, de tempos em tempos, encarnam para
esse tipo de misséo ou, permanecendo no mundo espiritual,
utilizam os canais mediunicos.
A Doutrina Espirita aponta trés Revelacdes principais:
- a primeira, realizada através de Moisés, que encarnou com a
missao de trazer ao conhecimento das massas 0 que antes era
acessivel apenas aos iniciados, numa época em que a
humanidade vivia explorada por um clero inescrupuloso.
Moisés escreveu as obras do Pentateuco, onde desponta o
Decalogo, com suas luzes imarcesciveis, no entanto cingindo
sua doutrina a Lei da Justica;
- a Segunda, realizada por Jesus Cristo, o Sublime
Governador da Terra, que pessoalmente veio pregar pelo
exemplo e pelas Suas Divinas Palavras a grande Lei do Amor,
até entdo desconhecida, sem a qual a Justica se faz fria e
desumana. Apresentou também ao povo a doutrina da
reencarnacao, que se tornaria compreensivel muitos séculos
depois, com a Terceira Revelacao;
- a Terceira, realizada pelos Espiritos Superiores que Jesus
Cristo prometeu enviar na época propria como o Consolador,
a fim de explicar as populacdes em geral o que até entdo era
conhecido de poucos estudiosos e abordar com mais
profundidade os ensinamentos que Ele tinha dado, mas que
foram deturpados pelo Cristianismo oficial.

Observa-se em todas essas Revelacdes o0 mesmo
propésito claro de veicular para as pessoas do povo as
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Grandes Verdades Espirituais, ao invées de manté-las
circunscritas ao conhecimento de uns poucos.

Na questdo 625 afirma-se qual o ser humano mais
perfeito, que deve servir de Guia e Modelo para nossa
humanidade:

"Jesus."
Kardec acrescentou uma nota significativa sobre essa
guestao:
“Para o homem, Jesus constitui o tipo da perfeicido moral a
que a Humanidade pode aspirar na Terra. Deus no-lo
oferece como o mais perfeito modelo e a doutrina que
ensinou € a expressao mais pura da lei do Senhor, porque,
sendo ele o0 mais puro de quantos tém aparecido na Terra, 0
Espirito Divino o0 animava.
Quanto aos que, pretendendo instruir o homem na lei de
Deus, o tém transviado, ensinando-lhes falsos principios,
ISSO aconteceu por haverem deixado que os dominassem
sentimentos demasiado terrenos e por terem confundido as
leis que regulam as condic¢des da vida da alma, com as que
regem a vida do corpo. Muitos hdo apresentado como leis
divinas simples leis humanas estatuidas para servir as
paixoes e dominar os homens.”

A afirmativa acima faz-se necessaria para ndo deixar
duvida de que todos os surtos evolutivos do planeta estéao
enfeixados nas Maos Misericordiosas e Sabias de Jesus, sendo
todos 0s outros missionarios atuais e antigos simplesmente
Seus mandatarios.

Esse Ser Perfeito, acima de ter ensinado como fizeram
filosofos e profetas antigos e atuais, pregou o Amor pelo
exemplo cotidiano, até o sacrificio extremo, como nenhum
outro fez antes ou depois, dai decorrendo a credibilidade da
Sua Doutrina, mudando os conceitos humanos e inaugurando
a Era da Humanizacdo das Instituicbes atraves do Amor
Universal, num programa de irmanizacao de todos os homens.

Depois da Sua passagem pela Terra, a evolucéo acelerou-
se em progressdo geomeétrica, verificando-se que os ultimos
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dois milénios foram mais frutuosos que os milhares de anos
anteriores.

Na questdo 627 esclarece-se sobre se o ensinamento de
Jesus ndo seria bastante para a humanidade e se 0 ensino dos
Espiritos, atraves da Doutrina Espirita, € ou ndo necessario:

""Jesus empregava amiude, na sua linguagem, alegorias e
parabolas, porque falava de conformidade com os tempos e
os lugares. Faz-se mister agora que a verdade se torne
inteligivel para todo mundo. Muito necessario é que
aquelas leis sejam explicadas e desenvolvidas, tdo poucos
sd0 0s que as compreendem e ainda menos 0S que as
praticam. A nossa missdo consiste em abrir os olhos e 0s
ouvidos a todos, confundindo os orgulhosos e
desmascarando 0s hipdcritas: 0s que vestem a capa da
virtude e da religido, a fim de ocultarem suas torpezas. O
ensino dos Espiritos tem que ser claro e sem equivocos,
para que ninguém possa pretextar ignorancia e para que
todos o possam julgar e apreciar com a razdo. Estamos
incumbidos de preparar o reino do bem que Jesus
anunciou. Dai a necessidade de que a ninguem seja possivel
interpretar a lei de Deus ao sabor de suas paixdes, nem
falsear o sentido de uma lei toda de amor e de caridade."

Ha realmente quem julgue desnecessaria a Doutrina
Espirita, ao argumento de que as religides cristas tradicionais
sdo suficientes por ensinarem a regra do Amor como o
caminho para a “salvacdo”.

Entretanto, mesmo néo se considerando as deturpacoes
mais ou menos propositais e 0s abusos cometidos por
sacerdotes ambiciosos, era necessario que se abordasse com
mais firmeza e profundidade um ponto que o Cristo apontou,
mas que ficou praticamente sepultado no meio dos dogmas
rigorosos, que € a doutrina da reencarnacao, chave sem a qual
muitas perguntas ficam sem resposta, gerando a descrenca
principalmente dos mais intelectualizados, que ndo encontram
explicacéo para as desigualdades sociais, a pobreza de uns e a
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riqueza de outros, a idiotia em uns e a genialidade em outros,
a bondade em uns e a maldade em outros etc.

Era necessario que se cumprisse a promessa do Cristo de
enviar o Consolador quando a humanidade tivesse
desenvolvido principalmente a Ciéncia, que comprovaria
essas verdades e propiciaria condi¢des para 0 raciocinio
analisar as afirmacg6es da Religido, fazendo tudo passar pelo
crivo da razdo e recusando aquilo que a logica ndo admite.

A Doutrina Espirita surgiu na época em que a Ciéncia
do século XIX estava no auge e seu objetivo € o de irmanar a
Religido e a Ciéncia, que devem formar uma unidade e nao
duas institui¢cdes antagobnicas.

Quem procurar estudar aquele século vera que grandes
sabios desse periodo tornaram-se espiritas depois que
estudaram e experimentaram com rigores cientificos a tese da
sobrevivéncia e comunicabilidade dos Espiritos com os
encarnados.

O mestre lionés Allan Kardec nasceu com a missdo de,
apos estudar cientificamente a realidade espiritual, resumir e
organizar as informacdes que os Espiritos dariam sobre a
realidade espiritual.

Trabalho gigantesco, que somente uma inteligéncia
enciclopédica e extremamente organizadora poderia levar a
cabo.

Acresca-se a isso que o Codificador deveria ter um estilo
didatico, para explicar as massas as grandes afirmacdes da
Ciéncia e da Religido, permitindo que a Verdade chegasse ao
conhecimento e a compreensdo de todos os homens de boa
vontade, tal como o Cristo sempre fizera.

Na questdo 629 da-se o conceito de Moral:

A moral é a regra de bem proceder, isto €, de distinguir o bem
do mal. Funda-se na observancia da lei de Deus. O homem
procede bem quando tudo faz pelo bem de todos, porque entédo
cumpre a lei de Deus."
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Esse conceito de Moral tem tudo a ver com a Religido,
guando se sabe que existe um conceito materialista de Moral,
gue ignora a Lei de Deus.

A Moral materialista caminha as cegas por nao ter um
ponto de referéncia seguro, o que ndo acontece com a Moral
baseada nas Leis Divinas.

Outro detalhe interessante no conceito da Moral Divina é
a valorizacéo do lado social, mostrando que se deve priorizar
0 bem de todos e ndo a moralidade egoista, em que cada um
visa apenas seus proprios interesses, ao contrario do que
pregam as Religides exclusivistas e elitistas.

E uma das caracteristicas da Filosofia Cristd, que nio
admite como sadia a preocupacdo do aperfeicoamento
individual sem integracdao na comunidade onde se vive.

Na questéo 630 faz-se a distin¢do entre o bem e 0 mal:

""O bem é tudo o que é conforme a lei de Deus; o mal, tudo

0 que lhe é contrario. Assim, fazer o bem é proceder de

acordo com a lei de Deus. Fazer o mal ¢ infringi-la."

Eis ai a distincdo segura entre o Bem e o Mal, que tem
confundido cérebros abarrotados de teorias materialistas e
avessos as nocgoes das Leis Divinas.

A Lei de Deus é o divisor de aguas entre as duas
realidades: o que lhe é conforme é o Bem, o que lhe é
contrario € o Mal.

Destaca-se a conduta no meio social, e ndo apenas o
sentimento interiorizado do individuo isolado numa atitude
egoista.

O Bem ¢ agir na coletividade em beneficio de todos.

N&o ha o Bem agindo-se egoisticamente.

Na questao 631 responde-se se 0 homem tem capacidade
para distinguir o Bem e o Mal:

""'Sim, quando cré em Deus e o quer saber. Deus Ihe deu

inteligéncia para distinguir um do outro."

O homem consegue saber qual das atitudes possiveis
representa o Bem.
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Dois requisitos se exigem: a crenca em Deus e 0 desejo
sincero de saber.

Conclui-se entdo que a descrenca dificulta a disting¢ao
entre o Bem e o Mal, o0 mesmo acontecendo quando néo se
procura sinceramente a Verdade.

A Inteligéncia é o instrumento para essa compreensao:
ndo a mera cultura livresca, mas a inteligéncia bem
intencionada e disposta a acatar a Verdade seja ela qual for.

Na questdo 632 da-se a regra segura para nao se
equivocar na apreciacao entre o Bem e o Mal:

""Jesus disse: vede 0 que querieis que vos fizessem ou néo

vos fizessem. Tudo se resume nisso. Nao vos enganareis."'

Quando temos de agir em relagdo a outras pessoas, a
regra de ouro € colocarmo-nos na posicdo nao de agente mas
de paciente, ou seja, imaginarmos que outrem € quem
estivesse fazendo ou deixando de fazer o que nos atinge.

Assim fazendo, nunca erramos na distingcédo entre o Bem
e 0 Mal.

O que queremos que os outros facam a nés devemos
fazer a eles e 0 que ndo queremos que facam a nds nao
devemos fazer: ndo ha nada mais simples de entender.

Na questdo 633 explica-se como proceder na distincao
entre o Bem e o Mal quando se trata de conduta que envolva
apenas a propria pessoa:

""Quando comeis em excesso, verificais que isso vos faz

mal. Pois bem, € Deus quem vos da a medida daquilo de que

necessitais. Quando excedeis dessa medida, sois punidos.

Em tudo € assim. A lei natural traca para o0 homem o limite

das suas necessidades. Se ele ultrapassa esse limite, é

punido pelo sofrimento. Se atendesse sempre a voz que lhe

diz - basta, evitaria a maior parte dos males, cuja culpa
lanca a Natureza."

Nesta outra hipotese, quando se trata de situacdo em que
somente a propria pessoa esteja em jogo e ndo haja terceiros
prejudicados ou beneficiados, a regra para a distingdo entre o
Bem e o0 Mal é verificar o resultado em n6s mesmos.
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Os excessos sdo punidos pela Lei Divina com o
sofrimento fisico ou moral.

Ha sempre um limite que o bom senso reconhece e, que,
ultrapassado, gera o sofrimento.

A Lei Divina age sempre, nas minimas situagdes,
provocando bem ou mal-estar em ndés mesmos.

A paz interior depende do intimo de cada um: quem age
bem encontra a tranquilidade e quem age mal vive em
desalinho interno.

Para quem age bem, as circunstancias exteriores sao
suportaveis, mesmo que a custa de sacrificios; para quem age
mal, mesmo as circunstancias externas tranquilizadoras nao
sao suficientes.

Na questdo 634 fala-se sobre porque Deus permite a

existéncia do Mal e porque nao criou perfeitos os seres:
"Ja te dissemos: os Espiritos foram criados simples e
ignorantes. Deus deixa que o homem escolha o caminho.
Tanto pior para ele, se toma o caminho mau: mais longa
serd sua peregrinacdo. Se ndo existissem montanhas, nao
compreenderia 0 homem que se pode subir e descer; se ndo
existissem rochas, ndo compreenderia que ha corpos duros.
E preciso que o Espirito ganhe experiéncia; € preciso,
portanto, que conheca o bem e o0 mal. Eis por que se une ao
corpo.”

André Luiz, no livro Evolucdo em Dois Mundos,
psicografado por Francisco Candido Xavier, fala que para o
virus ou a bactéria chegarem ao grau de humanidade
primitiva gastam por volta de um bilh&o e meio de anos.

A grande maravilha da Criacdo Divina é que Deus dotou
cada criatura com o dom da liberdade de escolha, a ninguem
obrigando a agir de qualquer forma que seja.

Entretanto, se a semeadura é espontéanea, a colheita €
obrigatoria, ou seja, se a escolha é livre, cada um de nos deve
suportar os resultados bons ou ruins de suas préprias acoes
Ou omissoes.
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Se adotamos a forma correta de pensar, sentir e agir, 0s
resultados sao bons; se preferimos a rebeldia, as
consequéncias sao o sofrimento e a demora em chegar a meta
da perfeicéao relativa.

As criaturas vao ganhando maturidade com a vivéncia.

Para a aquisicdo dessa maturidade o meio que Deus
utiliza séo as inUmeras encarnagdes sucessivas.

Se cada um tivesse vivido sempre no mundo espiritual
nao evoluiria, pois somente quando vivendo no corpo fisico, o
ser testa realmente seu valor, por conta das limitacGes e
dificuldades que o corpo imp0Ge.

Também, se cada um vivesse uma unica encarnacao
(como querem certos crentes), ndo atingiria nunca a
perfeicdo, pois 0 tempo de uma encarnacdo é sempre muito
curto para a aquisicdo de todas as virtudes e conhecimento.

A reencarnagdo, ndo admitida pelas Religides cristas
tradicionais, é o grande instrumento do progresso moral e
intelectual das criaturas, desde os estagios mais primarios ate
0S mais superiores.

E preciso muito estudarmos sobre esse tema para
compreendermos a nos proprios, aos outros e como fazermos
em beneficio do nosso aperfeicoamento.

Na questdo 636 diz-se se 0 Bem e o Mal sao absolutos:

""A lei de Deus é a mesma para todos; poréem, o mal depende

principalmente da vontade que se tenha de o praticar. O

bem é sempre o bem e o mal sempre o mal, qualquer que

seja a posicdo do homem. Diferenca s6é ha quanto ao grau
da responsabilidade.""

A Lei de Deus é a mesma para todos os seres, todos tendo
iguais direitos e deveres e tendo 0 mesmo ponto de partida e a
mesma destinacao.

O Bem e o0 Mal séo sempre, em qualquer situacéo, o Bem
e 0 Mal, ndo se confundindo. No entanto, em relacdo a quem
pratica o ato ha diferenca, pois cada ser responde perante
Deus de acordo com o nivel de conhecimento e compreensao
gue ja adquiriu.
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O conhecimento gera e aumenta a responsabilidade.

Somente conhecer as Verdades Espirituais ndo é
suficiente, mas sim agir quotidianamente de acordo com esse
conhecimento, melhorar sua conduta em relagdo a si, a Deus e
aos demais seres.

A Religido do Cristo nao valoriza a vida contemplativa,
mas somente a acao cotidiana no Bem.

Conforme disse o Espirito Emmanuel em uma de suas
afirmacdes memoraveis: com uma semana de Evangelho, o
cristdo ja tem a obrigacéao de realizar no bem.

Na questdo 639 trata-se da culpabilidade das pessoas que
agem premidas por determinadas circunstancias:

"O mal recai sobre quem lhe foi o causador. Nessas
condicOes, aquele que ¢ levado a praticar o mal pela posicao
em que seus semelhantes o colocam tem menos culpa do
que 0s que, assim procedendo, 0 ocasionaram. Porque, cada
um sera punido, ndo s6 pelo mal que haja feito, mas
também pelo mal a que tenha dado lugar.™

Cada um de nos responde pelo que praticou
pessoalmente como também pelo que ocasionou
indiretamente.

N&o basta, portanto, deixarmos de praticar o Mal, sendo
necessario agirmos para que o Bem aconteca.

A questdo 641 trata da culpabilidade de pensar-se em
fazer o Mal:

"[...] Ha virtude em resistir-se voluntariamente ao mal que

se deseja praticar, sobretudo quando ha possibilidade de

satisfazer-se a esse desejo. Se apenas nao o pratica por falta
de ocasido, é culpado quem o deseja.™

N&o sO as atitudes ou omissfes externas contam, mas
também o que cogitamos interiormente.

Dentro do conceito de acdo podemos incluir nossos
pensamentos e desejos para todos os efeitos, pois o
pensamento cria e atua.

Se, por circunstancias alheias a nossa vontade, deixamos
de fazer o Mal, nossa consciéncia nos cobrara como se o
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tivessemos efetivamente feito, uma vez que a Lei de Deus
analisa em profundidade a situacdo moral de cada um de nos.

A questdo 642 esclarece se ha valor em simplesmente nao
se praticar o Mal sem praticar também o Bem:

""Nao; cumpre-lhe fazer o bem no limite de suas forcas,

porquanto respondera por todo mal que haja resultado de

nao haver praticado o bem."

E necessario ndo sé ndo fazer o Mal como principalmente

fazer o Bem.

N&o ha mérito no isolamento e na omissao.

O Cristo pregou uma Religido atuante, atraves de
pensamentos, sentimentos e acdes em favor de todos e néo
meramente centrada cada criatura em si mesma, ao contrario
de certas Religides.

A questdo 646 explica que uma mesma atitude ¢
considerada mais ou menos meritoria de acordo com o grau
de dificuldade em agirmos bem:

"O mérito do bem esta na dificuldade em pratica-lo.

Nenhum merecimento ha em fazé-lo sem esforco e quando

nada custe. Em melhor conta tem Deus o pobre que divide

com outro o seu uUnico pedaco de pao, do que o rico que
apenas da do que lhe sobra, disse-0 Jesus, a propésito do
6bolo da viava.™

Se a pratica de uma boa acdo e facilitada pelas
circunstancias, 0 mérito é menor; se, ao contrario, a pratica
do Bem exige sacrificio, 0 mérito é muito maior.

A Lei Divina avalia em profundidade cada uma das
nossas atitudes e concede recompensas justas.

A questdo 647 diz da necessidade do esclarecimento maior
da maxima do Amor ao proximo ensinada por Jesus:

""Certamente esse preceito encerra todos os deveres dos

homens uns para com os outros. Cumpre, porém, se lhes

mostre a aplicacdo que comporta, do contrario deixardo de
cumpri-lo, como o fazem presentemente. Demais, a lei
natural abrange todas as circunstancias da vida e esse
preceito compreende s6 uma parte da lei. Aos homens sdo
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necessarias regras precisas; 0S preceitos gerais e muito

vagos deixam grande numero de portas abertas a

interpretacao."

A regra do Amor ao proximo nao resume toda a Lei
Divina, que € mais ampla, mas, mesmo essa regra fica mais
clara com as explicacbes dadas pela Doutrina Espirita para
nao haver duvidas quanto ao seu significado.

Os Emissarios Espirituais, normalmente concisos,
prestam esclarecimentos mais minuciosos quando tal se faz
necessario.

A guestdo 648 esclarece a divisdo das Leis Morais em dez
Leis, aceitando o critério adotado por Kardec:

""Essa divisdo da lei de Deus em dez partes é a de Moisés e
de natureza a abranger todas as circunstancias da vida, o
que é essencial. Podes, pois, adota-la, sem que, por isso,
tenha qualquer coisa de absoluta, como ndo o tem nenhum
dos outros sistemas de classificacdo, que todos dependem do
prisma pelo qual se considere o que quer que seja. A ultima
lei € a mais importante, por ser a que faculta ao homem
adiantar-se mais na vida espiritual, visto que resume todas
as outras."’

Quando Kardec propds aos Espiritos Superiores a
divisdo das Leis Morais em dez tdépicos (dez Leis), eles
admitiram essa divisdo como aceitavel para fins didaticos, no
entanto esclareceram que a ultima, a Lei da Justica, do Amor
e da Caridade, € a mais importante por conduzir o homem
mais depressa a perfeicdo relativa, além de conter todas as
demais.

1.2 - ADORACAO
Na questao 649 vemos o conceito de adoracao:
""Na elevacdo do pensamento a Deus. Deste, pela adoracéo,
aproxima o homem sua alma."
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Somente por falsa superioridade alguem afirma-se ateu,
pois a propria razédo conduz a certeza de que Deus € o Criador
de todas as coisas e seres.

Uma forma de demonstrar a crenga em Deus é a oracao,
meio pelo qual encontramos em contato com Ele.

Atraves da prece retemperamos nosso animo e
encontramos a paz interior.

Na questdo 651 vé-se a afirmacao de que:

... hunca houve povos de ateus. Todos compreendem que
acima de tudo ha um Ente Supremo."’

Se ha isoladamente criaturas que se dizem atéias (pobres
criaturas, que vivem em desespero no seu deserto interior),
nunca existiu um povo ateu, conforme registra a Historia
mundial.

Quer monoteistas, quer politeistas, os povos acreditam
sempre em um Ser Supremo ou mais de um.

A crenca em Deus, mesmo entre 0s povos que procuram
abafa-la e impedir que frutifique, sempre ressurge, até com
mais forca que antes, pois € da esséncia humana a fé na
Paternidade Divina.

Na questéo 654 vé-se como deve ser feita a adoracao:
""Deus prefere os que O adoram do fundo do coracdo, com
sinceridade, fazendo o bem e evitando o mal aos que julgam
honrd-Lo com cerimbnias que os ndo tornam melhores
para com os seus semelhantes.

""Todos os homens séo irmaos e filhos de Deus. Ele atrai a
Si todos os que lhe obedecem as leis, qualquer que seja a
forma sob que as exprimam.

"E hipocrita aquele cuja piedade se cifra nos atos
exteriores. Mau exemplo da todo aquele cuja adoracéo é
afetada e contradiz o seu procedimento.

""Declaro-vos que somente nos labios e ndo na alma tem
religido aquele que professa adorar o Cristo, mas que €
orgulhoso, invejoso e cioso, duro e implacavel para com
outrem, ou ambicioso dos bens deste mundo. Deus, que
tudo vé, dird: o que conhece a verdade é cem vezes mais
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culpado do mal que faz, do que o selvagem ignorante que
vive no deserto. E como tal sera tratado no dia da justica. Se
um cego, ao passar, vos derriba, perdoa-lo-eis; se for um
homem que enxerga perfeitamente bem, queixar-vos-eis e
com razao.

""N&o pergunteis, pois, se alguma forma de adoragao ha que
mais convenha, porque equivaleria a perguntardes se mais
agrada a Deus ser adorado num idioma do que noutro.
Ainda uma vez vos digo: até Ele ndo chegam os canticos,
senao quando passam pela porta do coracao."

Deus ouve todas as oracdes, mas prioriza as dos que
cumprem a Lei de Justica, de Amor e de Caridade, ndo se
podendo admitir que o Pai fique satisfeito com o filho que
hostiliza os irméos ou os despreza.

Como Pai amoroso e justo que é, Deus quer que Seus
filhos sejam unidos.

A oracdo vale pela qualidade ética da emissdo mental de
guem a realiza e nao pelas palavras em que se processa. Tanto
faz dirigir-se a Deus verbalmente ou por pensamentos,
utilizando termos eruditos ou a forma singela dos iletrados: o
gue importa é a qualidade da nossa forma de pensar, sentir e
agir.

Deus n&o derroga Suas Leis para atender nossos pedidos,
mas sim nos concede a coragem para enfrentar as lutas
internas pelo autoaperfeicoamento e a paciéncia para
suportar os sacrificios grandes e pequenos, necessarios a
nossa evolucao intelecto-moral.

E preciso aprendermos a orar como forma de entrarmos
em contato com o Pai e Criador e ndo para lhe pedirmos
facilidades, como as criangas, que, imaturas, solicitam
guloseimas e brinquedos muitas vezes nocivos a proépria
saude.

Na questdo 657 pergunta-se se tem merito a vida
contemplativa:

""N&o, porquanto, se € certo que ndo fazem o mal, também o
€ que ndo fazem o bem e sdo inuteis. Demais, ndo fazer o
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bem ja € um mal. Deus quer que o0 homem pense Nele, mas

nao quer que sO Nele pense, pois que lhe impés deveres a

cumprir na Terra. Quem passa todo o tempo na meditacao e

na contemplacdo nada faz de meritério aos olhos de Deus,

porgue vive uma vida toda pessoal e inutil a Humanidade e

Deus Ihe pedira contas do bem que nao houver feito."

A Religiao Cristad é eminentemente social, dando valor as
virtudes exercitadas em beneficio da coletividade e néo
isoladamente.

A exemplificacdo do Cristo sempre foi marcada pela
aproximacdo em relacdo aos homens e mulheres que se
acercavam d’Ele, interagindo com eles e auxiliando-0s.

Nunca se recusou a dialogar com quem quer que fosse,
mesmo com aqueles que Lhe apresentavam perigosas
armadilhas, como a do incidente da tentativa de
apedrejamento da mulher adultera.

O isolamento representa orgulho, um dos trés grandes
defeitos morais, que nos prejudica, fazendo-nos desprezar as
demais pessoas, que julgamos inferiores.

Fazer o Bem, atuando no seio da familia, entre os amigos
e conhecidos, no ambiente de trabalho e em todas as situacgdes
€ um dever, nunca se justificando o afastamento voluntario, a
nao ser para os instantes de oracdo, meditacdo, mentalizacéo
e outras formas de procurar o contato com o Criador, Jesus e
os Orientadores Espirituais.

Na questdo 661 fala-se sobre o perdao das nossas faltas:

""Deus sabe discernir o bem do mal; a prece néo esconde as

faltas. Aquele que a Deus pede perddo de suas faltas s6 o

obtém mudando de proceder. As boas acbes sdo a melhor

prece, por isso que os atos valem mais que as palavras.”
A prece ndo apaga as faltas que cometemos, mas nos da
forcas para mudarmos nossa conduta.
Outro topico importante do texto acima é aquele em que
afirma que as agdes valem mais que as palavras e que as boas
obras sdo a melhor oracéo.
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Deus quer que ajamos em beneficio dos nossos
semelhantes antes que estejamos a simplesmente orar,
sobretudo quando vivemos somente a pedir em beneficio
nosso e de nossos familiares e amigos.

Como Pai Amoroso e Justo, Deus quer que pensemos,
sintamos e ajamos em favor uns dos outros, muito mais do
gue estejamos a egoisticamente louvar-Lhe o Nome, pois, se
fazemos o Bem a todos ja atendemos a Sua finalidade maior.
Deus nos criou para que sejamos felizes, o que s6 acontece se
somos bons uns com 0s outros: ndo NoOs criou para Sermos
Seus meros adoradores. Até os pais terrenos mais esclarecidos
pensariam dessa forma, ficando mais satisfeitos ao ver seus
filhos unidos pelo Amor do que desunidos e fazendo-lhe
agrados e elogios, em atitude de bajulacao.

1.3 - TRABALHO

Na questdo 674 fala-se da necessidade do trabalho:

'O trabalho ¢ lei da Natureza, por isso mesmo que constitui

uma necessidade, e a civilizacdo obriga o homem a

trabalhar mais, porque Ihe aumenta as necessidades e 0s
gozos."

Para alguns o trabalho é considerado um verdadeiro
“castigo”, no entanto representa uma fonte de alegria e
realizacdo pessoal, pois, além de desenvolver a inteligéncia,
propicia oportunidades inGmeras de ser util aos outros,
gerando amizades, satisfacdo pessoal, crescimento intelectual
e paz interior.

Devemos trabalhar com entusiasmo e alegria qualquer
gue seja nossa funcdo, pois, mais do que o salario, a
recompensa ¢ moral.

A preocupacdo excessiva com a remuneragdo vem
causando enormes problemas, gerando o desemprego e 0s
desentendimentos entre patrbes e empregados. Além de que
muita gente tem optado por determinadas profissdes levando
em conta apenas a remuneracdo mais expressiva, mas sem
real vocacgao para aqueles trabalhos.
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A dignidade do trabalho independe do nivel de
remuneracdo e do prestigio social do cargo, pois qualquer
pessoa que realize uma atividade util merece todo o respeito
da coletividade.

Devemos repensar a questdo da remuneracdo, nao
permitindo tamanhas desigualdades salariais, pois ninguém é
tdo importante que mereca uma remuneracdo astronémica
nem tdo infimo que deva receber um salario que mal lhe
propicie condi¢cdes minimas para a sobrevivéncia.

Todos devemos analisar seriamente essa questdo, uns
renunciando a determinados beneficios, que sdo realmente
injustos, e outros dedicando-se ao trabalho sem espirito de
revolta e rebelido.

Uma das piores injusticas que ainda existe é a
possibilidade, em muitos casos, de acumulacdo de cargos e
determinadas fontes de renda, fazendo com que uns poucos
recebam aquilo que deveria ser repartido entre muitos.

A ideia de Justica Social deve infiltrar-se em nosso
intimo e lutarmos pela maior igualdade entre todos,
aproximando intelectuais e trabalhadores bracais, pois que
todos somos importantes no resultado final da vida em
coletividade.

A Doutrina de Jesus ndo deve nos levar as rebelides
sociais, mas, por outro lado, nos prescreve o dever de
melhorar as condi¢cdes do mundo terreno; ndo nos autoriza
atitudes extremadas como as Revolucdes Francesa, Russa ou
Chinesa, em que se cometeram grandes e injustificaveis
atrocidades, mas nos ensina a propugnarmos pela melhor
distribuicao de rendas e oportunidade de trabalho digno para
todos.

Quando disse: “Meu Reino ndo é deste mundo”, Jesus
nao justificou as injusticas sociais.

Na questéo 675 da-se o conceito de trabalho:

"*... 0 Espirito trabalha, assim como o corpo. Toda ocupacéo

util e trabalho."
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O trabalho intelectual e o trabalho bracal sdo igualmente
Importantes, pois que sdo complementares, sendo que todos
devemos exercer, de uma forma qualquer, as duas formas de
atividade: uma fortalece a inteligéncia, a outra da saude ao
corpo.

Ninguém deve se envergonhar de ocupar-se de trabalhos
mais humildes, pois a dignidade do trabalho sempre depende
da boa ou méa-vontade como se trabalha e ndo do prestigio
social do mesmao.

Grandes homens e mulheres trabalharam em profissoes
humildes com imenso proveito para todos, enquanto que
verdadeiras nulidades ocuparam posicdes de comando da
forma mais desastrada possivel.

E saudavel que cada um de noés desenvolva, além do
trabalho intelectual, algum trabalho fisico, como fonte de
saude e para conquista da humildade.

O desapreco ao trabalho fisico pode significa preguica,
geradora do envelhecimento precoce, e causadora de males de
ordem moral.

Na questdo 681 fala-se da obrigacdo dos filhos de
sustentar seus pais:

"Certamente, do mesmo modo que 0s pais tém que
trabalhar para seus filhos. Foi por isso que Deus fez do
amor filial e do amor paterno um sentimento natural. Foi
para que, por essa afei¢do reciproca, os membros de uma
familia se sentissem impelidos a ajudarem-se mutuamente,
0 que, alias, com muita freqUéncia se esquece na vossa
sociedade atual."

E dever dos filhos retribuir aos pais a vida e as atencdes
gue estes Ihes deram principalmente na infancia.

De nada vale ser idealista no meio social sendo ingrato
em relacdo aos proprios pais.

Mesmo quando os pais foram maus para seus filhos, é
erro grave desampara-los e negar-lhes assisténcia, pois, se
pouco fizeram, deram-nos, pelo menos, a vida.
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Muitas vezes, 0 egoismo dos pais se transmite aos filhos
pela exemplificacdo negativa e estes, algum dia, demonstram
aos pais que aprenderam bem a licdo, por exemplo,
relegando-os aos asilos de idosos e “casas de repouso”...

Os pais tém o dever de exemplificar o Amor Universal,
sem o0 que seus filhos poderéo se transformar em homens e
mulheres concentrados apenas nos proprios interesses,
tornando-se adultos competidores, egoistas, agressivos e
exclusivistas.

Infelizmente, muitos pais e maes sdo responsaveis por
esse tipo de cidadaos, alheios, de fato, as Leis de Deus, pessoas
que, ao inves de contribuir para melhorar o mundo,
representam entraves ao Progresso Etico-Moral da
humanidade.

Muitos “batem no peito”, afirmando uma religiosidade
gue ndo praticam, sendo que se observar que de nada vale
integrar estatisticas entre os religiosos “de fachada” sem
exemplos diarios de Fraternidade.

Com razio, Allan Kardec afirmou: “Fora da Caridade
nao ha salvacdo.”

O auxilio entre os membros da familia é uma das
primeiras regras da Caridade.

Na questdo 682 pergunta-se se 0 repouso é uma lei

natural:

""Sem duvida. O repouso serve para a reparacao das forcas

do corpo e também é necessario para dar um pouco mais de

liberdade a inteligéncia, a fim de que se eleve acima da
materia."

Houve época em que o tempo de repouso era minimo, no
entanto, atualmente tem sido aumentado com duas
finalidades: a restauracdo das energias corporais e a
oportunidade para o lazer bem direcionado.

O tempo destinado ao lazer deve ser utilizado de forma
construtiva, principalmente através da recreacéo instrutiva.
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O que néao é conveniente € perder-se tempo com o lazer
absolutamente vazio de utilidade ou, pior ainda, a distracao
nociva, que conduz aos desvios morais.

A tendéncia é a reducéo da jornada de trabalho, a fim de
que cada um possa dedicar-se a outras atividades,
principalmente voltadas para o desenvolvimento intelecto-
moral.

Os patrdoes devem conscientizar-se dessa Lei Divina,
respeitando na figura dos seus empregados Espiritos que
provisoriamente se colocam sob sua dependéncia e ndo meras
“ferramentas” de producao.

Por outro lado, o0s empregados devem utilizar
construtivamente suas horas de repouso, investindo naquilo
gue os tornem melhores como profissionais e como seres
humanos.

Na questdo 685 pergunta-se se 0 homem tem direito ao
repouso na velhice:
""Sim, que a nada é obrigado, sendo de acordo com as suas
forcas."
a) - Mas, que ha de fazer o velho que precisa trabalhar para
viver e ndo pode?
"O forte deve trabalhar para o fraco. Nao tendo este
familia, a sociedade deve fazer as vezes desta. E a lei de
caridade."
Kardec acrescenta uma nota explicativa:
N&o basta se diga ao homem que lhe corre o dever de
trabalhar. E preciso que aquele que tem de prover & sua
existéncia por meio do trabalho encontre em que se ocupar,
0 que nem sempre acontece. Quando se generaliza, a
suspensao do trabalho assume as proporg¢oes de um flagelo,
qual a miséria. A ciéncia econémica procura remédio para
isso no equilibrio entre a producéo e o consumo. Mas, esse
equilibrio, dado seja possivel estabelecer-se, sofrera sempre
intermiténcias, durante as quais nao deixa o trabalhador de
ter que viver. H4 um elemento, que se ndo costuma fazer
pesar na balanca e sem o qual a ciéncia econémica nao



28

passa de simples teoria. Esse elemento é a educacao, ndo a
educacdo intelectual, mas a educacdo moral. Nao nos
referimos, porém, a educacao moral pelos livros e sim a que
consiste na arte de formar os caracteres, a que incute
habitos, porquanto a educacdo € o conjunto dos habitos
adquiridos. Considerando-se a aluvido de individuos que
todos os dias sdo langados na torrente da populacéao, sem
principios, sem freio e entregues a seus proprios instintos,
serdo de espantar as consequéncias desastrosas que dai
decorrem? Quando essa arte for conhecida, compreendida e
praticada, 0 homem terd no mundo habitos de ordem e de
previdéncia para consigo mesmo e para com 0S seus, de
respeito a tudo o que é respeitavel, habitos que lhe
permitirdo atravessar menos penosamente 0s maus dias
inevitaveis. A desordem e a imprevidéncia sao duas chagas
que s0 uma educacdo bem entendida pode curar. Esse 0
ponto de partida, o elemento real do bem-estar, o penhor da
seguranca de todos.

Se o trabalho é importante, tem-se que reconhecer que
cada um deve exercer atividade compativel com sua
capacidade fisica ou intelectual para que produza realizando-
se pessoalmente e contribuindo para o meio social.

As pessoas doentes ou idosas, com reduzida capacidade
de trabalho, devem ser sustentadas pelos parentes ou pela
sociedade, no entanto todos devem fazer sempre alguma coisa
de atil, por minima que seja, até em beneficio de sua
satisfacéo pessoal, para nao se sentir inutil.

Somente estdo absolutamente dispensadas de trabalhar
as pessoas cujas condicoes sdo de total impossibilidade.

Quanto a atividade que cada um deve exercer, deve 0
préoprio interessado aceitar realizar trabalho menos graduado
enquanto nao surge uma atividade mais conforme sua
habilitacao.

N&o é correto que aceitemos a situacéo de desempregado
simplesmente porque nos recusamos a trabalhar numa area
menos graduada que a nossa.
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A nota de Kardec encarece a necessidade da educacao
como forma de enfrentar as situacdes dificeis, esclarecendo
ainda que a desordem e a imprevidéncia sdo duas causadoras
de dificuldades que a educacéao cuida de extinguir.

Os motivos mais frequentes das dificuldades que nos
atingem devem ser debitados a nossa propria incaria e ma-
vontade.

Normalmente, se somos trabalhadores dedicados e
obedientes, 0 nosso desemprego nao dura tanto tempo quanto
ocorre com os rebeldes e desidiosos, que estdo sempre criando
problemas para seus patroes e chefes.

Atualmente observa-se a valorizacdo de alguns direitos
direitos sem o0s correspondentes deveres, gerando muito
desemprego e substituicdo do homem pela maquina.

E preciso haver o equilibrio real entre direitos e deveres
no intimo de cada um de nos.

1.4 - REPRODUCAO

Na questao 695 fala-se do casamento:

"'E um progresso na marcha da Humanidade. ™

O casamento nao existe desde sempre e, consagrado
como instituicdo humana, represou um grande progresso,
principalmente quando monogamico e vigora a igualdade de
direitos entre os conjuges.

Atualmente, o casamento acha-se em franca
modificacdo, trazendo a valorizacdo da mulher, que néo
existia antes.

Afinal, como dizem os Espiritos Superiores, ndo ha
espiritos masculinos ou femininos, sendo 0s mMesmos que
encarnam ora num ora noutro sexo, visando a perfeicao
relativa.

Hoje em dia existem outras instituicdes assemelhadas ao
casamento, como a unido estavel e as unides homoafetivas.

Tratam-se de opc¢Oes de responsabilidade de cada um,
uma vez que Deus a todos da a liberdade da escolha, com as
respectivas responsabilidades.
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Na época em que surgiu a Doutrina Espirita, o
casamento se caracterizava como verdadeira regra na vida da
maioria das pessoas: as mulheres normalmente tinham nele
verdadeira forma de sobrevivéncia (uma vez que ndo tinham
muitas oportunidade de trabalho profissional) e os homens
viam nas respectivas esposas meras servidoras domésticas e
maes dos seus filhos.

Agora, muitas mulheres trabalham fora de casa,
conquistam sua independéncia financeira e ndo véem no
casamento uma necessidade absoluta. Trata-se de um grande
progresso, propiciador da igualdade entre os géneros.

Na questdo 697 analisa-se a indissolubilidade do
casamento, que vigorava na época:

"E uma lei humana muito contraria & da Natureza. Mas 0s

homens podem modificar suas leis; s6 as da Natureza séao
imutaveis."

Hoje em dia a idéia da indissolubilidade do casamento
esta superada na maioria dos povos civilizados.

Entretanto, como cada um responde perante sua
consciéncia pelas boas e mas atitudes, se 0 rompimento do
casamento se da por ma intencdo, o0s resultados sao
desastrosos para o conjuge irresponsavel.

O aumento dos casos de divorcio se deve ao fato de
muitos chegarem a conclusdo de que suas escolhas foram
equivocadas, quando néo existe a necessaria afinidade
espiritual, Unico elo que consegue manter integro um
relacionamento saudavel.

Muitos casais mantém-se unidos mesmo sem o0 laco da
afinidade espiritual, enquanto que outros procuram outros
companheiros, mas a decisdo é individual e de
responsabilidade de cada um nas suas decisoes.

Todavia, s6 de sabermos que o casamento, segundo as
Leis Divinas, ndo € indissoluvel, ja nos tranquilizamos, se
chegarmos a romper um relacionamento.
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A gquestdo e de grande atualidade e deve ser entendida
com toda clareza, para evitar o surgimento de complexo de
culpa nos casos de divorcio justificaveis.

1.5 - CONSERVACAO

Na questéo 705 trata-se da racionalizacdo dos habitos:

""E que, ingrato, o0 homem a despreza! Ela, no entanto, é
excelente mae. Muitas vezes, também, ele acusa a Natureza
do que s6 é resultado da sua impericia ou da sua
Imprevidéncia. A terra produziria sempre 0 necessario, se
com 0 necessario soubesse 0 homem contentar-se. Se o que
ela produz ndo lhe basta a todas as necessidades, € que ele
emprega no supérfluo o que poderia ser aplicado no
necessario. Olha o arabe no deserto. Acha sempre de que
viver, porque nao cria para si necessidades facticias. Desde
que haja desperdicado a metade dos produtos em satisfazer
a fantasias, que motivos tem 0 homem para se espantar de
nada encontrar no dia seguinte e para se queixar de estar
desprovido de tudo, quando chegam os dias de penuria? Em
verdade vos digo, imprevidente ndo é a Natureza, é o
homem, que ndo sabe regrar o seu viver."

Hoje em dia, com as preocupacoes ecoldgicas, verifica-se
a necessidade de realizar o progresso sem degradar o meio
ambiente.

Importantes inteligéncias tém-se dedicado a essa nobre
causa, procurando conscientizar a humanidade de que a
preservacdo da Natureza é uma questdo de sobrevivéncia
para esta geracao e as futuras.

O conhecimento da Doutrina Espirita da uma
compreensao melhor da Ecologia.

Os seres dos reinos animal e vegetal sdo criaturas tao
filhas de Deus como ndés humanos e somos responsaveis pelas
influéncias que exercemos sobre elas.

O consumismo, resultado do materialismo, tem nos
sugerido necessidades inuteis. As pessoas em geral investem
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muito dos seus recursos financeiros em banalidades e acabam,
muitas vezes, langadas a penduria.

Saber distinguir o essencial das futilidades é uma grande
conquista para quem quer viver bem.

Assim também pode-se dizer da vaidade, que ¢
incentivada pelos marqueteiros, vendendo para as multiddes
guinquilharias como se fossem vitais para a vida das pessoas
ou incentivando nelas vicios como a utiliza¢do dos alcoolicos,
do fumo e a sexolatria.

A Natureza nos mostra as verdadeiras necessidades e
tudo que a contraria é inatil ou prejudicial.

Socrates ja pregava a observacdo da Natureza como
fonte da Sabedoria. Os Emissarios de Jesus, que ditaram a
Doutrina Espirita, reafirmaram essa regra aurea.

1.6 - DESTRUICAO

Na questao 728 afirma-se a lei de destruicao:

"Preciso é que tudo se destrua para renascer e se

regenerar. Porque, o que chamais destruicdo ndo passa de

uma transformacdo, que tem por fim a renovacdo e

melhoria dos seres vivos."

a) - O instinto de destruicéo teria sido dado aos seres vivos

por designios providencias?

""As criaturas sdo instrumentos de que Deus se serve para

chegar aos fins que objetiva. Para se alimentarem, os seres

vivos reciprocamente se destroem, destruicdo esta que

obedece a um duplo fim: manutencdo do equilibrio na

reproducdo, que poderia tornar-se excessiva, e utilizacéo

dos despojos do invélucro exterior que sofre a destruicao.

Esse involucro é simples acessorio e nao a parte essencial

do ser pensante. A parte essencial é o principio inteligente,

que nao se pode destruir e se elabora nas metamorfoses

diversas por que passa.”

A destruicdo dos corpos faz parte da evolucdo geral,
para gue 0S seres reencarnem posteriormente em situacoes
evolutivas gradativamente mais importantes.
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A vida no corpo fisico ndo pode durar indefinidamente,
alem de que a morte, sendo um choque, chama a atencédo para
a necessidade de evoluir.

Com a destruicdo opera-se também o aperfeicoamento
fisico dos seres.

O que nado pode ocorrer € a destruicdo indiscriminada,
gue faz periclitar as espécies.

A ganancia tem gerado a devastacdo comum em nossa
época.

No meio espirita debate-se ainda sobre a alimentacao
carnivora, a qual parece ainda ser necessaria, devido ao nivel
evolutivo nem tdo adiantado em que ainda nos encontramos.
Todavia, cada um é livre para entender a questdo como
melhor Ihe aprouver e adotar a alimentacao vegetariana.

A destruicdo, como bem dito pelos Espiritos Superiores, €
necessaria para a evolucao espiritual e material, além de que
0s Espiritos ficam incélumes a destruic¢éo do seu corpo.

As Leis Divinas sdo ditadas pela Sabedoria e Amor de
Deus e ndo seria por acaso que cada ser desempenha seu
papel no mundo: alguns, no estagio evolutivo em que estéo,
nao tém utilidade para os seres humanos outra utilidade que
nao seja a de fornecerem seu corpo como alimento para nossa
sobrevivéncia corporal.

Na questéo 746 fala-se sobre o crime de homicidio:

""Grande crime, pois que aquele que tira a vida ao seu

semelhante corta o fio de uma existéncia de expiacao ou de

missdo. Ai é que esta o mal.™

Homicidio ¢é a causacdo da morte de alguém, retirando da
vitima a oportunidade de continuar sua carreira evolutiva no
corpo onde habita provisoriamente.

Somente Deus pode decidir sobre a interrup¢do da vida
de Suas criaturas.

Mesmo a eutanasia, qualquer que seja a motivacao, nao
é admitida pela Lei Divina, pois representa um crime grave.

Atualmente, tém sido autorizados judicialmente abortos
de anencéfalos, que, pessoalmente, consideramos verdadeiro
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homicidio, praticado, em coautoria, pelos pais, pelo médico e
pelo proprio juiz que o autorizou: somente Deus pode
determinar a desencarnacgdo de alguém, tirantes os casos de
aborto autorizados na legislacao penal tradicional.

Na questdo 747 trata-se da graduacao da culpa:

""Ja o temos dito: Deus é justo, julga mais pela intencdo do

que pelo fato."

A Justica Divina é perfeita, analisando cada infrator em
profundidade.

Infelizmente, nossa legislacdo penal ainda ndo atinou
para este referencial: o que importa mais é a “intencao” do
que o “fato”. Assim entendendo, para nossa Justica do mundo
0 homicidio deve ser punido muito mais severamente, pelo
simples fato de ser homicidio, do que um mero furto, muitas
vezes sendo o homicida um bom homem e o ladrdo um
perverso.

Dia vira em que a “intencdo” sera levada em conta em
primeiro lugar, ficando o “fato” como secundario.

Como a nossa civilizacdo é essencialmente, de fato,
materialista, ndo consegue enxergar (ou, ndo quer enxergar)
as Leis Divinas e, com isso, supervaloriza a vida material e
ndo sabe da vida espiritual, e, muito menos, das
reencarnacodes, assim considerando os “fatos” como decisivos
nos julgamentos e as “intenctes” como secundarias ou, em
alguns casos, até irrelevantes.

A Lei de Causa e Efeito, que vigora em todos o0s
segmentos da Criacdo, faz com que cada um receba de Bem
ou de Mal de acordo com suas “intencdes” e niao de acordo
com os “fatos” ocorridos, porque, em verdade, todo
pensamento ou sentimento ja representam acoes, sendo bons
ou maus. Se se tornaram realidade no mundo material ou néo,
ja foram concretizados no mundo moral e tal € suficiente para
as Leis Divinas e nossa consciéncia.

Trata-se de uma visao muito diferente daquela adotada
Nno nosso mundo material, como dito, materialista.
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Que possamos abrir a visdo da Ciéncia Juridica para
essa regra da Legislacéo Divina. Enquanto isso ndo acontecer,
estaremos colocando nas cadeias pessoas que Nao merecem
esse tipo de punicdo e deixando livres verdadeiros crapulas,
numa inversao quase total de valores.

Atinemos para esse detalhe importante das Leis Divinas.

Na questdo 748 aborda-se a legitima defesa:

""SO a necessidade o pode escusar. Mas, desde que o

agredido possa preservar sua vida, sem atentar contra a de

seu agressor, deve fazé-lo."

Aqui também se tem a dizer que a Justica de Deus nao
ignora detalhe algum da acédo e da intencdo dos envolvidos,
tratando cada um de acordo com seu merecimento.

Mais uma reflexdo que deve ser aprofundada no que
respeita ao Direito humano frente ao Direito Cosmico.

Aproveitando a oportunidade, aqui pode ser langcada uma
indagacdo: - Hoje em dia, quando se pleiteiam indenizacdes
por danos morais, sendo punidos os infratores com o
pagamento de “valores em espécie” (em dinheiro) é de se
pensar se essa forma de punicéo € correta...

Na questdo 751 fala-se do descompasso entre o
desenvolvimento intelectual e o moral:

'O desenvolvimento intelectual ndo implica a necessidade
do bem. Um Espirito, superior em inteligéncia, pode ser
mau. Isso se da com aquele que muito tem vivido sem se
melhorar: apenas sabe."

O desenvolvimento intelectual de um Espirito é
resultante da sua antiglidade, mas entre os Espiritos da
mesma antigliidade uns sdo mais moralizados que outros,
pois, se 0 desenvolvimento intelectual depende s6 do decurso
do tempo, o desenvolvimento moral esta ligado ao esforgo de
cada um em aperfeicoar-se moralmente.

O grande diferencial entre os Espiritos é a sua
moralidade e ndo a sua intelectualidade.

A moralidade € a aplicacdo da Lei de Justica, de Amor e
de Caridade.
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Na fase atual que estamos vivenciando, de transicdo de
mundo de provas e expiacbes para mundo de regeneracao,
todos os habitantes da Terra estdo sendo testados na sua
qualificacdo ético-moral, sendo que os Espiritos que ja
superaram o orgulho, o egoismo e a vaidade estdo vivendo
dentro da paz interior que mereceram, enquanto que O0S
escravos desses sentimentos estdo sofrendo as pressdes da Lei
de Causa e Efeito, recebendo, de retorno, o resultado das suas
mas tendéncias.

A promocéo do Planeta representa a recompensa aos que
seguiram o caminho do Bem e merecem viver uma vida onde
todos sejam irmaos de verdade.

Os rebeldes ao progresso moral poderédo retornar ao
convivio dos bons e pacificos quando fizerem por merecer esse
beneficio.

Na questdo 760 esclarece-se sobre a abolicdo da pena de
morte:
"Incontestavelmente desaparecera e a sua Supressao
assinalara um progresso da Humanidade. Quando o0s
homens estiverem mais esclarecidos, a pena de morte sera
completamente abolida na Terra. Nao mais precisaréo 0s
homens de ser julgados pelos homens. Refiro-me a uma
época ainda muito distante de vos."
Em nota Allan Kardec aduz:
Sem duvida, o progresso social ainda muito deixa a desejar.
Mas, seria injusto para com a sociedade moderna quem nao
Vvisse um progresso nas restricdes postas a pena de morte,
no seio dos povos mais adiantados, e a natureza dos crimes
a que a sua aplicacao se acha limitada. Se compararmos as
garantias de que, entre esses mesmos povos, a justica
procura cercar o acusado, a humanidade de que usa para
com ele, mesmo quando o reconhece culpado, com o que se
praticava em tempos que ainda nao vao muito longe, nao
poderemos negar o avango do género humano na senda do
progresso.
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A abolicdo da pena de morte é coisa que acontecera
fatalmente com a evolucdo da humanidade, pois, com a
generalizacdo da crenca na imortalidade, ver-se-a que 0s
infratores tém de ser educados e ndo expulsos do corpo e
permanecendo desajustados no mundo espiritual.

Matar o infrator, ao invés de educa-lo, é adotar uma
“solucdo” simplista, pois desaloja-se o Espirito do corpo, mas
ele continua com a mesma indole. Se é “mal intencionado” nao
se tornara melhor pelo simples fato de ser supliciado.

Ainda ha paises e legislacbes que adotam a pena de
morte, mas significam sempre a crueldade que ainda domina
a mente de muitos homens do Direito.

A abolicéo da figura do juiz num futuro remoto € outro
dado interessante desta questdo 760. André Luiz, no livro
“Evolucdo em Dois Mundos”, psicografado por Francisco
Candido Xavier, refere que ha Tribunais do Bem no mundo
espiritual, o que significa que ali ha julgamentos, sendo de
bom alvitre os prezados Leitores consultarem essa obra,
inclusive quanto a esse topico.

Na questdo 764 explica-se sobre a lei de talido:

"Tomai cuidado! Muito vos tendes enganado a respeito

dessas palavras, como acerca de outras. A pena de talido € a

justica de Deus. E Deus quem a aplica. Todos vos sofreis
essa pena a cada instante, pois que sois punidos naquilo em
que haveis pecado, nesta existéncia ou em outra. Aquele

que foi causa do sofrimento para seus semelhantes vira a

achar-se numa condicdo em que sofrera o que tenha feito

sofrer. Este o sentido das palavras de Jesus. Mas, ndo vos
disse ele também: Perdoai aos vossos inimigos? E néo vos
ensinou a pedir a Deus que vos perdoe as ofensas como
houverdes vOs mesmos perdoado, isto é, na mesma
proporcdo em que houverdes perdoado, compreendei-o
bem?"
A explicacao sobre o significado da lei talido ndo poderia
ser mais clara: somente Deus pode punir Suas criaturas na
medida exata da culpabilidade de cada um, levando em conta,
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como dito linhas atras, principalmente suas “intencdes”.
Trata-se da propria Lei de Causa e Efeito, onde “a cada acao
corresponde uma reacao igual e contraria.”

A Justica Divina, todavia, permite o “pagamento dos
débitos” através do Amor e a Caridade no lugar do
sofrimento. E por isso que ela é apresentada no mesmo tépico
gue o Amor e a Caridade.

Resta a criatura escolher uma das duas opcdes: resgatar
seus debitos pelo Amor e a Caridade ou aguardar a aplicacao
da Lei de Causa e Efeito no seu automatismo.

Quanto as criaturas ndo podem penalizar seus ofensores,
e, se o fazem, incidem em culpa.

Como irmdos que somos uns dos outros, Deus nos
guerem unidos pela Fraternidade, inclusive porque, se formos
analisar em profundidade, quando h4 uma queixa contra
nosso irmd em humanidade, normalmente somos
praticamente credores e devedores ao mesmo tempo.

Perdoar e seguir ¢ a melhor opcédo para quem pretende
livrar-se do peso do passado e investir no futuro, rumo ao
progresso intelecto-moral.

1.7 - SOCIEDADE

Na questdo 766 afirma-se que a vida social esta na

Natureza:

""Certamente. Deus fez o0 homem para viver em sociedade.

N&o lhe deu inutilmente a palavra e todas as outras

faculdades necesséarias a vida de relacdo."

A Religido cristd é eminentemente social e prega a
irmanizacdo das criaturas numa Fraternidade acima das
ideias de nacionalidade, raca, idioma, credo religioso etc.

As barreiras do preconceito vao sendo derrubadas
gradativamente a medida que se entende que ninguém ¢
criado por Deus de material diferente de todos os demais:
temos a mesma origem e a mesma destinacdo, sem excec¢do. O
qgue nos diferencia sdo a idade espiritual, tendo sido uns
criados h4 mais tempo, portanto, mais intelectualizados, e a
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opcao maior ou menor pela evolucdo ético-moral, sendo que,
neste caso, um dos deveres dos mais evoluidos é auxiliar os
retardatarios. Portanto, somos todos iguais e devemos
ampliar nosso circulo de Amor e Caridade.

1.8 - PROGRESSO
Na questdo 779 esclarece-se que o instinto do progresso
esta insito em cada ser:
'O homem se desenvolve por si mesmo, naturalmente. Mas,
nem todos progridem simultaneamente e do mesmo modo.
Da-se entdo que os mais adiantados auxiliam o progresso
dos outros, por meio do contato social."

Deus coloca no intimo de cada criatura o instinto do
progresso, como verdadeiro tropismo rumo a luz espiritual,
tanto quanto a semente, langcada na cova, procura a direcao
da superficie, num tropismo fatal.

O progresso varia de criatura para criatura tanto na
intensidade quanto na qualidade.

A convivéncia faz com que todos aprendam uns com 0s
outros.

As Religides tradicionais admitem o0 progresso, mas
circunscrevem-no, geralmente, a uma Unica encarnacéao, o que
produz, muitas vezes, o desinteresse ou a duavida, pois se
pergunta: - Progredir para que, se a vida € curta e a morte €
certa? A crenca na multiplicidade das vidas sucessivas
representa um grande incentivo: ninguém se sente sem
esperanca. O tuturo nos chama e promete uma felicidade
crescente.

Somente o Espiritismo, dentre as Doutrinas Cristas,
admite a reencarnagédo, mostrando-a como instrumento do
progresso. Os espiritas se véem como herdeiros da verdadeira
Eternidade.

A reencarnacdo, ocorrendo desde as fases mais
rudimentares do ser espiritual, faz com que este evolua até a
perfeicéo relativa, que Deus inseriu no imo de cada criatura.
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E comum o Planejamento Divino misturar nas familias e
grupos sociais pessoas dos mais variados niveis moral e
intelectual, a fim de uns aprendam com 0s outros. Até o0s
equivocos de uns servem de alerta aos demais.

Na questao 780 diz-se que o progresso moral nem sempre
acompanha o progresso intelectual:

""Decorre deste, mas nem sempre o segue imediatamente."
a) - Como pode o progresso intelectual engendrar o
progresso moral?

""Fazendo compreensiveis o bem e o mal. O homem, desde
entdo, pode escolher. O desenvolvimento do livre-arbitrio
acompanha o da inteligéncia e aumenta a responsabilidade
dos atos.™

b) - Como &, nesse caso, que, muitas vezes, sucede serem 0s
povos mais instruidos os mais pervertidos também?

""O progresso completo constitui o objetivo. Os povos,
porém, como os individuos, s6 passo a passo 0 atingem.
Enquanto nao se lhes haja desenvolvido o senso moral,
pode mesmo acontecer que se sirvam da inteligéncia para a
pratica do mal. O moral e a inteligéncia sédo duas forcas que
s0 com o tempo chegam a equilibrar-se.""

O equilibrio entre a inteligéncia e a moralidade em um
nivel elevado representa a perfeicdo relativa do Espirito.

Entende-se que dos Espiritos que ja habitaram a Terra
Jesus € 0 unico que percorreu a escalada evolutiva sempre
obediente as Leis Divinas, representando o ideal de perfeicéao
para 0 nosso planeta.

Evoluindo intelectualmente, o grau de responsabilidade
de um Espirito aumenta e, passando a receber os retornos
agradaveis ou dolorosos da Lei de Causa e Efeito, conclui ser
melhor optar pelo Bem.

André Luiz, em licio memoravel, afirma que: “Quando o
ser humano entender que o Bem compensa, sera bom até por
interesse.”

Na questdo 781 afirma-se que ninguém pode paralisar a
marcha do progresso:



41

""N&o, mas tem, as vezes, o de embaraca-la."

a) - Que se deve pensar dos que tentam deter a marcha do

progresso e fazer que a Humanidade retrograde?

""Pobres seres, que Deus castigara! Seréo levados de roldao

pela torrente que procuram deter.""

Kardec acrescenta uma nota:

Sendo o progresso uma condi¢do da natureza humana, nao
estd no poder do homem opor-se-lhe. E uma forca viva,
cuja acao pode ser retardada, porém nao anulada, por leis
humanas mas. Quando estas se tornam incompativeis com
ele, despedaca-as juntamente com os que se esforcem por
manté-las. Assim sera, até que o homem tenha posto suas
leis em concordancia com a justica divina, que quer que
todos participem do bem e n&o a vigéncia de leis feitas pelo
forte em detrimento do fraco.

Véem-se efetivamente homens e mulheres que afrontam
as Leis Divinas tentando paralisar a marcha evolutiva ao
pregarem doutrinas desastrosas para o progresso individual e
coletivo. Pobres seres, orgulhosos, que pretendem assumir
posicdes de comando que ndo lhes pertence, ao invés de
simplesmente cumprirem seus deveres com humildade e
obediéncia a Deus! Sdo descartados do poder real ou ficticio
de que se julgam merecedores e passam, muitas vezes, a
Historia como meros tropecos e nao herais.

A direcdo do Orbe Terrestre repousa nas Maos
Amoraveis do seu Divino Governador, Jesus Cristo, que, se
permite o exercicio da liberdade individual e coletiva, traca
limites, como os pais e maes o fazem em relacéo as criancas,
fazendo sempre respeitar o Plano Divino da Evolugdo, que
obedece a cronogramas seguros e impedindo que os rebeldes
extrapolem certos limites, em detrimento dos demais.

Com essa crenca, podemos ter certeza de que, mesmo nas
situacbes de aparente predominio do Mal, Jesus estara
sempre no Comando da Nau Terrestre e, quando ha
destruicdo, tudo se faz com a finalidade do Progresso,
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ressurgindo novas ideias e realidades dos escombros dos
velhos padrdes e realidades, uma como Fénix Eterna.
A Fé absoluta nessa certeza nunca deve nos faltar!

Na questdo 783 explica-se que 0 progresso € lento e

regular:

""Ha o progresso regular e lento, que resulta da forca das

coisas. Quando, porém, um povo nao progride tdo depressa

quanto devera, Deus o sujeita, de tempos a tempos, a um
abalo fisico ou moral que o transforma."

Kardec acrescenta uma nota:

O homem n&o pode conservar-se indefinidamente na

ignorancia, porque tem de atingir a finalidade que a

Providéncia lhe assinou. Ele se instrui pela forca das

coisas. As revolugbes morais, como as revolugdes sociais, se

infiltram nas idéias pouco a pouco; germinam durante
séculos; depois, irrompem subitamente e produzem o
desmoronamento do carunchoso edificio do passado, que

deixou de estar em harmonia com as necessidades novas e

com as novas aspiragoes.

Nessas comocgdes, 0 homem quase nunca percebe senéo a

desordem e a confuséo momentaneas que o ferem nos seus

interesses materiais. Aquele, porém, que eleva o

pensamento acima da sua propria personalidade, admira os

designios da Providéncia, que do mal faz sair o bem. Séo a

procela, a tempestade que saneiam a atmosfera, depois de a

terem agitado violentamente.

Veja-se a propagacao do Cristianismo, aproveitando a
facilidade de comunicacdo do mundo romano da época e,
atualmente, a propagacdo da Doutrina Espirita, gracas aos
recursos do livro e, recentemente, da Internet.

Dia vira, é certo, em que com o home de espiritas ou de
outras correntes semelhantes, a humanidade toda admitira a
reencarnacdo e, a partir desse momento, tudo estara
modificado para melhor, desfeitas entédo as fronteiras entre
nacdes e as separacdes entre ragas, cor da pele, grau de
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poderio material e intelectual e todas as demais formas de
desunido entre as criaturas.

A realidade da reencarnacéo é a grande verdade que o
Espiritismo veio explicar claramente, bem como a vida no
mundo espiritual, além da evolucdo ilimitada dos Espiritos,
pois, se Jesus Cristo falou de forma as vezes simbdlica ou
velada, agora temos a maturidade suficiente para olhar a
Verdade face a face, gracas a maturidade intelecto-moral que
ja conquistamos.

Foi necessario que a Ciéncia evoluisse para demonstrar a
realidade do Espirito e sua comunicabilidade, principalmente
no século XIX, apesar da Ciéncia do século XX ter tentado
desmentir as afirmacdes e conclusGes dos seus colegas do
passado, contudo inutilmente.

Nao pode haver retrocesso: os cientistas materialistas ou
comprometidos com 0s interesses inconfessaveis das
academias e universidades preferem se omitir a pesquisar,
como seus antecessores fizeram brava e honestamente.

Veio por terra o aparente isolamento entre vivos e
mortos, com todas as conseqliéncias que isso acarreta. Hoje
em dia, qualquer pessoa que resolva consultar os cientistas
sérios do século XIX ndo tem mais duvida sobre a existéncia
da alma, seu intercambio entre encarnados e desencarnados e
a realidade das reencarnacoes.

Na questdo 785 esclarece-se 0 que entrava 0 progresso

moral:

O orgulho e 0 egoismo. Refiro-me ao progresso moral,

porquanto o intelectual se efetua sempre. A primeira vista,

parece mesmo que 0 progresso intelectual reduplica a

atividade daqueles vicios, desenvolvendo a ambigdo e o

gosto das riquezas, que, a seu turno, incitam o homem a

empreender pesquisas que Ihe esclarecem o Espirito. Assim

e que tudo se prende, no mundo moral, como no mundo

fisico, e que do préprio mal pode nascer o bem. Curta,

porém, € a duracdo desse estado de coisas, que mudara a

proporcao que o homem compreender melhor que, além de
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que 0 gozo dos bens terrenos proporciona uma felicidade
existe maior e infinitamente mais duradoura.”

Em nota Allan Kardec aduz:

Ha duas espécies de progresso, que uma a outra se prestam
mutuo apoio, mas que, no entanto, ndo marcham lado a
lado: o progresso intelectual e o progresso moral. Entre os
povos civilizados, o primeiro tem recebido, no correr deste
século, todos os incentivos. Por isso mesmo atingiu um grau
a gque ainda nao chegara antes da epoca atual. Muito falta
para que o segundo se ache no mesmo nivel. Entretanto,
comparando-se 0s costumes sociais de hoje com os de
alguns séculos atrds, s6 um cego negaria 0 progresso
realizado. Ora, sendo assim, por que haveria essa marcha
ascendente de parar, com relacao, de preferéncia, ao moral,
do que com relacéo ao intelectual? Por que serd impossivel
que entre o dezenove e o vigesimo quarto século haja, a esse
respeito, tanta diferenca quanta entre o décimo quarto
século e o século dezenove? Duvidar fora pretender que a
Humanidade estd no apogeu da perfeicdo, 0 que seria
absurdo, ou que ela nédo é perfectivel moralmente, o que a
experiéncia desmente.

O orgulho e o0 egoismo sdo duas chagas morais,

causadoras dos demais vicios.

Trabalhar pelo esclarecimento das pessoas é uma
importante tarefa, mas devemos lembrar-nos de que, se a
palavra convence, o exemplo arrasta.

Devemos preocupar-nos com a nossa reforma interior
antes de querer convencer os outros a se modificarem, pois,
superados  nossos  defeitos, 0s outros  aceitardo
espontaneamente nossa influéncia por reconhecer-nos a
superioridade moral.

O proselitismo desordenado é desaconselhado, criando
adesdes de superficie, enquanto que a divulgacao atravées dos
bons exemplos conquista adeptos convictos e definitivos.
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A inteligéncia e a moralidade sdo, reconhecidamente, as
duas asas que, trabalhando juntas, nos propiciam 0 V00
glorioso rumo a Deus.

Na questdo 788 fala-se que o0s povos materializados
terminam por desaparecer:

"'Os povos, que apenas vivem a vida do corpo, agueles cuja
grandeza unicamente assenta na forca e na extensao
territorial, nascem, crescem e morrem, porque a forca de
um povo se exaure, como a de um homem. Aqueles, cujas
leis egoisticas obstam ao progresso das luzes e da caridade,
morrem, porque a luz mata as trevas e a caridade mata o
egoismo. Mas, para 0s povos, como para os individuos, ha a
vida da alma. Aqueles, cujas leis se harmonizam com as leis
eternas do Criador, viverdo e servirdao de farol aos outros
povos."

Observa-se que tudo que nao se coaduna com a Plano
Divino da Evolucao desaparece.

Assim aconteceu com muitos povos antigos e acontecera
com os que vivem de forma contraria as Leis Divinas.

Nao h& vicios que resistam a peneira seletiva do
Progresso e somente passam por suas malhas aqueles povos
gue se distinguem pela superioridade moral. A Histéria
demonstra essa assertiva, afirmando-se atualmente que
algumas regides do Planeta desaparecerado literalmente, sob
cataclismos violentos, como Unica forma de reiniciarem 0s
individuos remanescentes dessas regides vida nova em outros
pontos do Globo, onde seja propicia uma vida mais evoluida
em termos ético-morais.

Os Planos Divinos, sob o Comando de Jesus, néao
“pbrinca” de “esconde-esconde” com aqueles que tiveram todas
as oportunidades de progredir moralmente e teimam em
afrontar as Leis Divinas.

Na questdo 789 ha fala-se se algum dia todas as nacdes
serao irmas:

"Uma nacdo Unica, ndo; seria impossivel, visto que da
diversidade dos climas se originam costumes e necessidades



46

diferentes, que constituem as nacionalidades, tornando
indispensaveis sempre leis apropriadas a esses costumes e
necessidades. A caridade, porém, desconhece latitudes e
nao distingue a cor dos homens. Quando, por toda parte, a
lei de Deus servir de base a lei humana, os povos praticarao
entre si a caridade, como os individuos. Entdo, viverdo
felizes e em paz, porque nenhum cuidara de causar dano ao
seu vizinho, nem de viver a expensas dele."

Kardec acrescenta uma nota:

A Humanidade progride, por meio dos individuos que
pouco a pouco se melhoram e instruem. Quando estes
preponderam pelo numero, tomam a dianteira e arrastam
0s outros. De tempos a tempos, surgem no seio dela homens
de génio que lhe ddo um impulso; vém depois, como
instrumentos de Deus, 0s que tém autoridade e, nalguns
anos fazem-na adiantar-se de muitos séculos.

O progresso dos povos também realca a justica da
reencarnacao. Louvaveis esforcos empregam os homens de
bem para conseguir que uma nacdo se adiante, moral e
intelectualmente. Transformada, a nacdo sera mais ditosa
neste mundo e no outro, concebe-se. Mas, durante a sua
marcha lenta através dos séculos, milhares de individuos
morrem todos os dias. Qual a sorte de todos os que
sucumbem ao longo do trajeto? Priva-los-a, a sua relativa
inferioridade da felicidade reservada aos que chegam por
ultimo? Ou também relativa sera a felicidade que lhes
cabe? N&o é possivel que a justica divina haja consagrado
semelhante injustica. Com a pluralidade das existéncias, €
igual para todos o direito a felicidade, porque ninguém fica
privado do progresso. Podendo, o0s que viveram ao tempo da
barbaria, voltar, na época da civilizacdo, a viver no seio do
mesmo povo, ou de outro, € claro que todos tiram proveito
da marcha ascensional.

Outra dificuldade, no entanto, apresenta aqui o sistema da
unicidade das existéncias. Segundo este sistema, a alma €
criada no momento em que nasce o ser humano. Entéo, se
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um homem € mais adiantado do que outro, € que Deus
criou para ele uma alma mais adiantada. Por que esse
favor? Que merecimento tem esse homem, que ndo viveu
mais do que outro, que talvez haja vivido menos, para ser
dotado de uma alma superior? Esta, porém, ndo € a
dificuldade principal. Se os homens vivessem um milénio,
conceber-se-ia que, nesse periodo milenar, tivessem tempo
de progredir. Mas, diariamente morrem criaturas em todas
as idades; incessantemente se renovam na face do planeta,
de tal sorte que todos os dias aparece uma multidao delas e
outra desaparece. Ao cabo de mil anos, ja ndo ha naquela
nacao vestigio de seus antigos habitantes. Contudo, de
barbara, que era, ela se tornou policiada. Que foi o que
progrediu? Foram os individuos outrora barbaros? Mas,
esses morreram ha muito tempo. Teriam sido 0S recem-
chegados? Mas, se suas almas foram criadas no momento
em que eles nasceram, essas almas ndo existiam na epoca
da barbaria e forgcoso sera entdo admitir-se que os esforgos
que se despendem para civilizar um povo tém o poder, néao
de melhorar almas imperfeitas, porém de fazer que Deus
crie almas mais perfeitas.

Comparemos esta teoria do progresso com a que O0S
Espiritos apresentaram. As almas vindas no tempo da
civilizacdo tiveram sua infancia, como todas as outras, mas
ja tinham vivido antes e vém adiantadas por efeito do
progresso realizado anteriormente. Vém atraidas por meio
que lhes e simpatico e que se acha em relagcdo com o estado
em gue atualmente se encontram. De sorte que os cuidados
dispensados a civilizacdo de um povo ndo tém como
consequiéncia fazer que, de futuro, se criem almas mais
perfeitas; tém sim, o de atrair as que ja progrediram, quer
tenham vivido no seio do povo que se figura, ao tempo da
sua barbaria, quer venham de outra parte. Aqui Se nos
depara igualmente a chave do progresso da Humanidade
inteira. Quando todos 0s povos estiverem no mesmo nivel,
no tocante ao sentimento do bem, a Terra sera ponto de
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reunidao exclusivamente de bons Espiritos, que viverdo
fraternalmente unidos. Os maus, sentindo-se ai repelidos e
deslocados, irdo procurar, em mundos inferiores, 0 meio
que lhes convém, até que sejam dignos de volver ao nosso,
entdo transformado. Da teoria vulgar ainda resulta que o0s
trabalhos de melhoria social sO as geragbes presentes e
futuras aproveitam, sendo de resultados nulos para as
geracdes passadas, que cometeram o erro de vir muito cedo
e que ficam sendo o que podem ser, sobrecarregadas com o
peso de seus atos de barbaria. Segundo a doutrina dos
Espiritos, os progressos ulteriores aproveitam igualmente as
geracOes pretéritas, que voltam a viver em melhores
condicbes e podem assim aperfeicoar-se no foco da
civilizagao.

Admitida a reencarnacdao, a Historia ganha em clareza e
passamos a entender como se realiza o progresso da
humanidade.

Os livros A Caminho da Luz, de Emmanuel, e Brasil,
Coracdo do Mundo, Patria do Evangelho, do Irméo X, ambos
psicografados por Francisco Candido Xavier, mostram como
se processou a evolucao respectivamente da Terra e do Brasil,
sob o comando seguro do Cristo.

Sem essa nocao, muitas situacbes permaneceriam sem
explicacdo e a propria Historia pareceria um festival de
casualidades.

Vivemos hoje numa humanidade muito mais evoluida
intelecto-moralmente do que aquela que conhecemos nos
tempos passados.

Cada ser que evolui contribui para a melhora de todo o
conjunto. Alias, Madre Teresa de Calcuta afirmava: “Minha
contribuicdo nado passa de uma gota no oceano, mas sem ela o
oceano seria mais pobre.”

Na questdo 793 tracam-se as diferencas entre as
civilizagdes completas e as incompletas:

""Reconhecé-la-eis pelo desenvolvimento moral. Credes que

estais muito adiantados, porque tendes feito grandes
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descobertas e obtido maravilhosas invencdes; porque vos
alojais e vestis melhor do que os selvagens. Todavia, néao
tereis verdadeiramente o direito de dizer-vos civilizados,
sendo quando de vossa sociedade houverdes banido os
vicios que a desonram e quando viverdes como irmaos,
praticando a caridade crista. Até entéo, sereis apenas povos
esclarecidos, que hao percorrido a primeira fase da
civilizagcdo."

Kardec acrescenta uma nota:

A civilizacdo, como todas as coisas, apresenta gradacoes
diversas. Uma civilizacdo incompleta é um estado
transitorio, que gera males especiais, desconhecidos do
homem no estado primitivo. Nem por isso, entretanto,
constitui menos um progresso natural, necessario, que traz
consigo o remédio para o mal que causa. A medida que a
civilizacdo se aperfeicoa, faz cessar alguns dos males que
gerou, males que desaparecerdo todos com 0 progresso
moral.

De duas nacbes que tenham chegado ao 4pice da escala
social, somente pode considerar-se a mais civilizada, na
legitima acepcdo do termo, aquela onde exista menos
egoismo, menos cobica e menos orgulho; onde os habitos
sejam mais intelectuais e morais do que materiais; onde a
inteligéncia se puder desenvolver com maior liberdade;
onde haja mais bondade, boa-fé, benevoléncia e
generosidade reciprocas; onde menos enraizados se
mostrem os preconceitos de casta e de nascimento, por isso
que tais preconceitos sdo incompativeis com o verdadeiro
amor do préximo; onde as leis nenhum privilégio
consagrem e sejam as mesmas, assim para o ultimo, como
para o primeiro; onde com menos parcialidade se exerca a
justica; onde o fraco encontre sempre amparo contra o
forte; onde a vida do homem, suas crencas e opinides sejam
melhormente respeitadas; onde exista menor numero de
desgracados; enfim, onde todo homem de boa-vontade
esteja certo de Ihe ndo faltar o necessario.
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Nota-se sempre a preocupacao com o lado moral do ser
humano considerado tanto individual e quanto coletivamente,
pois ai reside a grande meta do Progresso e sem o qual o ser
humano ainda vivera dominado pelo orgulho, egoismo e
vaidade, portanto, infeliz.

Na atualidade, ainda ndo existe nenhuma nacao ideal,
apesar de algumas ja terem adotado leis mais justas.

O progresso moral é realmente individual, dependente
do desejo sincero e da decisdo firme de cada um optar pelo
respeito e pratica das Leis Divinas.

Nosso pais, mesmo vivenciando uma série de problemas
sociais, dentre 0s quais a pobreza e as caréncias nas areas de
saude e educacdao, devidos, em parte, ao nosso carma coletivo
pela exploracdo da mé&o de obra escrava, que vigorou por
guase quatro séculos, € uma terra abencoada, o verdadeiro
“coracao do mundo, patria do Evangelho”.

Aqui fixou, em definitivo, suas raizes portentosas,
cresceu e tem dado muitos frutos a Doutrina Espirita, depois
de surgida na Franca, de onde praticamente desapareceu.

O Espiritismo encontrou terreno fértil nos coracdes e
cérebros de milhdes de brasileiros, aqui passando a ser
vivenciado como Religido, ou seja, doutrina que prioriza o
contato entre os seres humanos e Deus: ndo é mera filosofia
Ou ciéncia, como se pensa em outras plagas, principalmente
na Europa.

Trata-se, para nos, de verdadeira continuidade do
Cristianismo, representando o Consolador, prometido por
Jesus. O numero de centros espiritas conta-se aos milhares,
espalhados por todas as regides do pais, funcionando como
grupos de estudo, pratica da mediunidade e assisténcia social.

O Brasil tem uma missdo importante no concerto das
nacgoes, dando o grande exemplo da Fraternidade.

Nao cometamos falha idéntica a do povo hebreu, o qual,
depois de assimilar a ideia avancada do Monoteismo
(Primeira Revelagdo), recusou-se a admitir o Messias
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Humilde e Amoroso, deixando, portanto, de evoluir na
compreensao das Revelacdes Divinas.

Os cristdos em geral foram mais a frente, acolhendo a
Segunda Revelacdo, mas estacaram ai, recusando-se a admitir
0 Progresso, que bateu as suas portas no século XIX.

NOs, espiritas, recebemos o encargo de viver e divulgar a
Terceira Revelacdo, mas duas adverténcias devem nos manter
sempre atentos: “Fora da Caridade ndo ha salvacdo” e “a
guem muito é dado, muito € pedido.”

Na questdo 794 analisa-se se a sociedade teria condicOes
de reger-se apenas pelas Leis Morais, sem a existéncia de leis
humanas:

""Poderia, se todos as compreendessem bem. Se os homens
as quisessem praticar, elas bastariam. A sociedade, porém,
tem suas exigéncias. Sao-lhe necessarias leis especiais."

Apesar da imperfeicdo das leis humanas, elas evoluem a
medida que a humanidade adquire novas luzes, aproximando-
se cada vez mais das Leis Divinas.

Basta verificar como eram as leis de séculos atras e a
humanizagdo que vem ocorrendo principalmente nas ultimas
décadas.

Quanto as leis humanas sdo necessarias devido as
peculiaridades da vida terrena, que carece de
regulamentacao, sob pena de divergéncias dificeis de resolver.

No entanto, cabe aos nossos juristas e legisladores
procurar fazer evoluir o Direito, todavia, no final das contas,
0 que é decisivo e essencial ¢ o aperfeicoamento moral das
pessoas. De quase nada adiantam leis humanas humanizadas
se sao descumpridas pela maioria dos cidadaos, que ainda
estagiam nas fases primarias do orgulho, do egoismo e da
vaidade. Todavia, deve ser realizado um esfor¢co conjunto
entre religiosos, juristas, legisladores, pedagogos, cientistas
etc., porque a melhoria depende do trabalho de todos.

Na questdo 795 fala-se da causa da instabilidade das leis
humanas:
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""Nas épocas de barbaria, sdo os mais fortes que fazem as
leis e eles as fizeram para si. A proporcdo que os homens
foram compreendendo melhor a justica, indispensavel se
tornou a modificacéo delas. Quanto mais se aproximam da
vera justica, tanto menos instaveis sdo as leis humanas, isto
e, tanto mais estaveis se vao tornando, conforme vao sendo
feitas para todos e se identificam com a lei natural."’
Kardec acrescenta uma nota:
A civilizacdo criou necessidades novas para o0 homem,
necessidades relativas a posi¢cao social que ele ocupe. Tem-
se entdo que regular, por meio de leis humanas, os direitos
e deveres dessa posicdo. Mas, influenciado pelas suas
paixdes, ele ndo raro ha criado direitos e deveres
imaginarios, que a lei natural condena e que 0s povos
riscam de seus codigos a medida que progridem. A lei
natural é imutavel e a mesma para todos; a lei humana é
variavel e progressiva. Na infancia das sociedades, sO esta
pode consagrar o direito do mais forte.
As leis humanas, para serem estaveis, devem basear-se
nas Leis Divinas, que s&o eternas e justas.

A trajetoria das leis € uma epopéia em que grandes
génios da humanidade tracam rumos novos, que, aos poucos,
vao sendo assimilados pelas massas e convertem-se em rotinas
mais justas para as populacdes.

Exemplo recente foi 0 do missionario Mohandas Gandhi,
secundado sobretudo por Ambedkar, ao conduzir a
gigantesca reforma da realidade juridica indiana na primeira
metade do seculo XX, desferindo um fundo golpe na
desigualdade social que vigorava ha milénios naquela grande
nacao.

A procura da igualdade entre homens e mulheres, a
proibicdo de exclusdo social com base na cor da pele, a
oportunizacdo de vagas nas universidades publicas para o0s
carentes e a inclusdo dos deficientes fisicos no mercado de
trabalho séo algumas das mudancas ocorridas recentemente,
através de leis mais humanas.
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Na questao 796 fala-se se a severidade das leis penais ndo
seria uma necessidade:

"Uma sociedade depravada certamente precisa de leis
severas. Infelizmente, essas leis mais se destinam a punir o
mal depois de feito, do que a lhe secar a fonte. SO a
educacdo podera reformar os homens, que, entdo, nao
precisardo mais de leis tao rigorosas."

Afirma-se a necessidade de leis rigorosas quando se trata
de uma sociedade depravada.

As leis devem visar a educacao dos desajustados e nao
simplesmente sua punicdo, porque a Uunica forma de
solucionar o problema da criminalidade é a educacao,
entendida como educagdo moral e ndo somente a elevacdo do
nivel intelectual.

Quando essa educacdo se efetivar realmente,
desaparecerdo as leis draconianas.

Na questdo 798 esclarece-se que o Espiritismo sera crenca
universal:

""Certamente que se tornara crenca geral e marcara nova
era na historia da humanidade, porque esta na Natureza e
chegou o0 tempo em que ocupara lugar entre o0s
conhecimentos humanos. Tera, no entanto, que sustentar
grandes lutas, mais contra o interesse, do que contra a
convicgdo, porquanto ndo ha como dissimular a existéncia
de pessoas interessadas em combaté-lo, umas por amor-
préprio, outras por causas inteiramente materiais. Porém,
como virdo a ficar insulados, seus contraditores se sentirdo
forcados a pensar como os demais, sob pena de se tornarem
ridiculos.™

Em nota Allan Kardec aduz:

As idéias s6 com o tempo se transformam; nunca de subito.

De geracdo em geracao, elas se enfraguecem e acabam por

desaparecer, paulatinamente, com o0s que as professavam,
0S quais vém a ser substituidos por outros individuos
imbuidos de novos principios, como sucede com as idéias
politicas. Vede o paganismo. Nao h& hoje mais quem
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professe as idéias religiosas dos tempos pagdos. Todavia,

muitos séculos apds o advento do Cristianismo, delas ainda

restavam vestigios, que somente a completa renovacéo das
ragas conseguiu apagar. Assim serda com o Espiritismo. Ele
progride muito; mas, durante duas ou trés geracgoes, ainda

havera um fermento de incredulidade, que unicamente o

tempo aniquilara. Sua marcha, porém, sera mais célere que

a do Cristianismo, porque o proprio Cristianismo é quem

Ihe abre o caminho e serve de apoio. O Cristianismo tinha

que destruir; o Espiritismo so tem que edificar.

N&o importa que as verdades pregadas pelo Espiritismo
(sobretudo a da reencarnacéo) sejam encampadas por credos
ou filosofias, pois 0 que interessa é a universalizacdo dessas
idéias e ndo a competicdo entre as Religides.

O resultado pretendido é a irmanizacdo dos homens para
viverem conscientes da sua irmandade.

Francisco Candido Xavier, sabiamente, alertou-nos
dizendo que o Espiritismo ndo sera a unica religido do
Planeta, e assim falou para conter eventuais intencdes
exclusivistas que porventura surgissem no Nosso meio.

As ideias da reencarnacdo e da evolucdo é que deverao
acabar sendo assimiladas pelas pessoas ainda néo as aceitam.
O rétulo ndo importa, o que interessa é a reforma interior de
cada um.

Na questdo 799 mostra-se como o Espiritismo contribui
para o progresso:
"Destruindo o materialismo, que é uma das chagas da
sociedade, ele faz que os homens compreendam onde se
encontram seus verdadeiros interesses. Deixando a vida
futura de estar velada pela duvida, o homem percebera
melhor que, por meio do presente, lhe é dado preparar o seu
futuro. Abolindo os prejuizos de seitas, castas e cores,
ensina aos homens a grande solidariedade que os ha de
unir como irmaos."
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O grande diferencial do Espiritismo foi fazer passar
todos os seus postulados pelo crivo da razdo. Nada de crenca
Ingénua ou fé em coisas que a razao nao aprova.

Por isso, passou a ser acreditado por destacados homens
de inteligéncia contemporéaneos de Allan Kardec, e dai
ganhou as ruas e fez-se acatado pelo povo em geral.

Desprezou crendices e dogmas e suas afirmativas nunca
foram desautorizadas pela Ciéncia, quando esta é exercida
com imparcialidade, como o fizeram os cientistas César
Lombroso, William Crooks e mais recentemente J. B. Rhine,
além de inimeros outros.

Quem pensa que o Espiritismo se confunde com as
crencas africanas o desconhece realmente, pois nasceu entre
homens de grande envergadura intelectual do século XIX,
dentre os quais o professor francés Rivail, que, depois de
dedicar-se ao magistério até os cinquenta anos, passou a
estudar os fendbmenos medilnicos, convenceu-se da sua
veracidade e entdo dedicou-se a divulgacdo das suas
conclusbes e as revelacdes que lhe fizeram os Espiritos
Superiores sob 0 pseuddnimo Allan Kardec.

A literatura cientifica do Espiritismo é vasta, merecendo
referéncia os livros de Camille Flammarion, Arthur Conan
Doyle, lan Stevenson, J. Herculano Pires e dezenas de outros.

No entanto, o estudo metodizado dos livros de Allan
Kardec é essencial para o conhecimento da Doutrina Espirita:
sem essa base, fica-se como numa casa sem fundacdo. Os
livros psicografados por Francisco Candido Xavier, Divaldo
Pereira Franco e Yvonne do Amaral Pereira sdao obras
complementares, que devem ser estudadas, sobretudo em
grupos de estudo organizados e bem orientados.

Na questdo 802 explica-se porque 0s espiritos
encarregados da divulgacdo da Doutrina Espirita néo
fazem um trabalho macico de propaganda visando o
convencimento mais rapido das pessoas:

""Desejarieis milagres; mas Deus os espalha a mancheias
diante dos vossos passos e, no entanto, ainda ha homens
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que o negam. Conseguiu, porventura, o proprio Cristo
convencer 0s seus contemporaneos, mediante os prodigios
que operou? NA&ao conheceis presentemente alguns que
negam os fatos mais patentes, ocorridos as suas vistas? Nao
ha os que dizem que néo acreditariam, mesmo que vissem?
N&o; ndo € por meio de prodigios que Deus quer
encaminhar os homens. Em Sua bondade, Ele Ihes deixa o
mérito de se convencerem pela razdo."

O amadurecimento é gradativo e a Natureza nao da
saltos.

Assim também a aceitacdo das idéias mais avancadas
somente se faz paulatinamente, com a evolucao humana.

Nao ha porqué se precipitarem informacg6es, porque o0s
resultados somente vém na época propria.

Dessa maneira, planejando o Cristo a evolucdo do
Planeta como seu Sublime Governador, de tudo ciente, Sabio
Representante de Deus no nosso mundo, podemos ter certeza
de que tudo caminha com seguranca e ndao ha como
ocorrerem situagcbes que figuem fora do controle do Divino
Governador.

Necessitamos de engajamento nos servi¢cos do Bem para
evoluirmos, participando do grande trabalho de ingresso na
Nova Era do Planeta.

1.9 - IGUALDADE
Na questdo 803 esclarece-se que perante Deus todos Seus
filhos sdo iguais:
"'Sim, todos tendem para o mesmo fim e Deus fez Suas leis
para todos. Dizeis freqtientemente: 'O Sol luz para todos"' e
enunciais assim uma verdade maior e mais geral do que
pensais."
Kardec acrescenta uma nota:
Todos os homens estdo submetidos as mesmas leis da
Natureza. Todos nascem igualmente fracos, acham-se
sujeitos as mesmas dores e 0 corpo do rico se destroi como o
do pobre. Deus a nenhum homem concedeu superioridade
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natural, nem pelo nascimento, nem pela morte: todos, aos
Seus olhos, séo iguais.

Se, para um pai ou mae humanos, portanto, imperfeitos,
0 normal é a igual consideracdo e 0 mesmo amor por todos
seus filhos, imagine-se 0 que nado sera para Deus, Perfeito e
Justo, quanto a Sua Devocéo e Interesse por Suas criaturas,
da mais rudimentar ao ser mais proximo dEle pela perfeicao!

Deus nao diferencia Suas criaturas amando umas mais
gue outras.

Se bem raciocinarmos, jamais oraremos a Deus pedindo
exclusividade em favor dos nossos problemas e dos nossos
familiares, nem, muito menos, pediremos nada contra
ninguém.

O conhecimento e a compreensdo da Lei de lgualdade
muda nossa mentalidade, fazendo-nos tolerantes e caridosos.

Rezemos a Deus pedindo que a compreensdo dessa Lei
penetre Nosso coracdo para sermos realmente fraternos ao
reconhecer que todos somos irmaos, como Francisco de Assis
praticou em grau superlativo.

Na questao 804 fala-se da diversidade de graus evolutivos
entre os seres e da diversidade das suas aptiddes:

""Deus criou iguais todos os Espiritos, mas cada um destes
vive h4 mais ou menos tempo, e, conseguintemente, tem
feito maior ou menor soma de aquisi¢cOes. A diferenca entre
eles esta na diversidade dos graus da experiéncia alcancada
e da vontade com que obram, vontade que é o livre-arbitrio.
Dai o se aperfeicoarem uns mais rapidamente do que
outros, o que lhes da aptidbes diversas. Necessaria € a
variedade das aptiddes, a fim de que cada um possa
concorrer para a execucao dos designios da Providéncia, no
limite do desenvolvimento de suas forcas fisicas e
intelectuais. O que um néo faz, fa-lo outro. Assim é que
cada qual tem seu papel atil a desempenhar. Demais, sendo
solidarios entre si todos 0s mundos, necessario se torna que
os habitantes dos mundos superiores, que, na sua maioria,
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foram criados antes do vosso, venham habita-lo, para vos
dar o exemplo."

O esclarecimento deste topico € dos mais relevantes e
merece a maior atengéo, pois aqui se explicam as diferencas
entre as pessoas e 0s seres em geral.

Por aqui se entende também como deve conduzir-se a
Pedagogia infantil, ndo transformando as criangas em
produtos em série, como se todas devessem ser absolutamente
iguais.

Deve-se valorizar o que cada um tem de talento nato e
possibilitar a cada qual trabalhar naquilo que lhe é mais
familiar, multiplicando-se as profissbes, sem substituir o
homem pela maquina.

Os Espiritos evoluidos precisam dos menos adiantados, e
vice-versa: 0S primeiros necessitam ajudar-nos e noés
precisamos das suas li¢des.

Nao ha utilidade no isolamento entre bons e maus,
intelectuais e ignorantes, ricos e pobres, pois a
interdependéncia é de lei.

Quem sabe mais precisa ensinar a quem sabe menos e
estes ultimos carecem das licdes dos primeiros.

A arvore frutifera “pede” que lhe colham os frutos
maduros, como a lactante precisa de que o filho Ihe sugue o
leite, tanto quanto o faminto é constrangido pela fome a
colner os frutos da arvore do caminho e o0 bebé
instintivamente procura o seio da mae.

Jesus Cristo, como Sublime Governador da Terra, nao
vive encastelado entre glorias e luzes e ignorando os seres do
nosso Planeta, mas sim acompanha o esforco e as lutas de
cada um de nds, mesmo 0s mais primitivos unicelulares, que
ensaiam 0s primeiros passos evolutivos.

Cada ser passa pelas mais variadas experiéncias para
poder evoluir, nascendo nas situacdes e meios mais variados
para de tudo conhecermos e aprendermos. Ndo devemos
querer em todas as encarnacbes ser inteligentes, ricos,



59

saudaveis e belos, pois as situagbes contrarias também
ensinam, alias, todas as experiéncias ensinam.

Sem a ideia da reencarnacdo fica inviavel a compreensao
da Lei de lIgualdade. Por isso as pessoas que nao a admitem
acham que ha injusticas e chegam a duvidar da propria
existéncia de Deus...

Na questdo 806 esclarece-se que a desigualdade das

condicdes sociais ndo ¢é obra da Lei Divina:

""N&o; é obra do homem e nédo de Deus."

a) - Algum dia essa desigualdade desaparecera?

""Eternas somente as leis de Deus o sdo. Nao vés que dia-a-

dia ela gradualmente se apaga? Desaparecera quando o

egoismo e o orgulho deixarem de predominar. Restara

apenas a desigualdade do merecimento. Dia vira em que 0s
membros da grande familia dos filhos de Deus deixardo de

considerar-se como de sangue mais ou menos puro. SO 0

Espirito € mais ou menos puro e isso ndo depende da

posicéo social."

A distancia que existe entre as classes sociais é resultado
do atraso das instituicdes humanas, ainda impregnadas pela
desinformacdo, atras das quais o egoismo e 0 orgulho ditam as
regras.

Todos J& passamos sucessivas vezes pelas reencarnacdes
em que experimentamos a pobreza e a riqueza, as facilidades
e as dificuldades materiais. Com a evolucdo moral, vamos nos
aproximando de todos os irmdos em humanidade, superando
0S preconceitos e vivendo realmente mais a ideia da
Fraternidade Universal.

Na questdo 807 fala-se do castigo destinado aos que

oprimem aqueles que estdo em posicao de inferioridade:

""Merecem anatema! Ai deles! Serdo, a seu turno,

oprimidos: renascerdao numa existéncia em que terdao de

sofrer tudo o que tiverem feito sofrer aos outros."'

Eis o resultado do abuso das situacbes de privilégio: a

necessidade de voltar a vida corporal, através da

reencarnacao, para, passando pelas humilhacbes que se
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infligiu aos outros, aprender a considerar como irmaos

aqueles que estdo em posicdo de inferioridade aparente.

Isso, todavia, ndo nos desobriga do dever de auxilia-los a

superar suas necessidades.

A Lei da Justica esta associada ao Amor e a Caridade.

Na questdo 811 desautorizam-se a idéia de igualdade

absoluta das riquezas:

""N&o; nem é possivel. A isso se opde a diversidade das

faculdades e dos caracteres."
a) - Ha, no entanto, homens que julgam ser esse 0 remédio
aos males da sociedade. Que pensais a respeito?

"*S&0 sistematicos esses tais, ou ambiciosos cheios de inveja.

N&ao compreendem que a igualdade com que sonham seria a

curto prazo desfeita pela forca das coisas. Combatei o
egoismo, que € a vossa chaga social, e ndo corrais atras de
quimeras.”

A igualdade entre as pessoas deve ser conseguida, ndo
através de rebelides, revolugcbes sangrentas, agressdes, mas
sim com a abolicdo do egoismo tanto dos ricos quanto dos
pobres, pois, se uns procuram explorar os mais fracos, outros
sao rebeldes, mas o pecado da maioria € o egoismo.

O grande problema ndo sao as leis humanas, e sim a
dureza do coracdo humano, que, procurando fechar os olhos
para as Leis Divinas, deixa de enxergar os semelhantes para
ver somente seus proprios interesses, exigindo direitos e
recusando a cumprir seus deveres.

Trabalhemos nosso intimo e recusemos as ideologias da
violéncia, que representam o desconhecimento das Leis
Divinas.

Na questdo 812 esclarece-se se € impossivel a igualdade de

bem-estar:

""Nao, mas o bem-estar € relativo e todos poderiam dele

gozar, se se entendessem convenientemente, porque o
verdadeiro bem-estar consiste em cada um empregar o seu
tempo como lhe apraza e ndo na execucdo de trabalhos
pelos quais nenhum gosto sente. Como cada um tem
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aptiddes diferentes, nenhum trabalho util ficaria por fazer.
Em tudo existe o equilibrio; o homem € quem o perturba.*
a) - Sera possivel que todos se entendam?

""Os homens se entenderdo quando praticarem a lei de
justica."

Mais do que de leis novas, precisamos compreender e
praticar as Leis Divinas, principalmente a de Justica, Amor e
Caridade.

813. Ha pessoas que, por culpa sua, caem na miseria.
Nenhuma responsabilidade cabera disso a sociedade?
""Mas, certamente. Ja dissemos que a sociedade € muitas
vezes a principal culpada de semelhante coisa. Demais, ndo
tem ela que velar pela educacdo moral dos seus membros?
Quase sempre, € a ma educacao que lhes falseia o critério,
ao invés de sufocar-lhes as tendéncias perniciosas.""

Cada um é responsavel pelos seus acertos e erros,
recebendo como colheita exatamente o que plantou. Todavia é
co-responsavel a coletividade pelos erros de cada membro,
pois descuidou-se de orienta-lo para o Bem, preferindo puni-
lo depois de consumado o crime.

Cai por terra a idéia egoistica de que somente nos
compete educar nossos filhos.

O resultado da mentalidade egoistica da nossa época € o
aumento da criminalidade infantil, passando as criancas
desamparadas a nos assaltar em plena via publica nos
tomando a forca aquilo que ndo Ihes demos espontaneamente.

A responsabilidade pelos desajustes de criangas
prostituidas, jovens drogados e adultos criminosos €, em
parte, de cada um de nos, pelas nossas omissoes.

Na questdo 822 fala-se da igualdade das pessoas:

O primeiro principio de justica é este: N&o facais aos
outros o que ndo quererieis que vos fizessem."

a) - Assim sendo, uma legislacédo, para ser perfeitamente
justa, deve consagrar a igualdade dos direitos do homem e
da mulher?
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""Dos direitos, sim; das funcdes, ndo. Preciso é que cada um
esteja no lugar que lhe compete. Ocupe-se do exterior o
homem e do interior a mulher, cada um de acordo com a
sua aptiddo. A lei humana, para ser equitativa, deve
consagrar a igualdade dos direitos do homem e da mulher.
Todo privilégio a um ou a outro concedido é contrario a
justica. A emancipacao da mulher acompanha o progresso
da civilizacdo. Sua escravizacdo marcha de par com a
barbaria. Os sexos, além disso, s6 existem na organizacao
fisica. Visto que os Espiritos podem encarnar num e noutro,
sob esse aspecto nenhuma diferenca ha entre eles. Devem,
por conseguinte, gozar dos mesmos direitos.""

A melhor forma de pensar em igualdade € a observancia
da maxima que diz: “Nao facais aos outros o que nao
quererieis que vos fizessem.”

Hoje em dia as fungbes desempenhadas por homens e
mulheres tém-se modificado, pois as mulheres tém procurado
se ocupar dos trabalhos fora do lar e os homens tém
contribuido para os servigos domésticos.

1.10 - LIBERDADE
Na questdo 836 fala-se que ninguém pode obstar a
liberdade de consciéncia de outrem:
"Falece-lhe tanto esse direito, quanto com referéncia a
liberdade de pensar, por isso que s6 a Deus cabe o de julgar
a consciéncia. Assim como os homens, pelas suas leis,
regulam as relacdes de homem para homem, Deus, pelas
leis da Natureza, regula as relac¢des entre Ele e 0 homem."'
Liberdade de consciéncia é o direito de escolher sua
crenca religiosa, politica, social ou filosofica.
Liberdade de pensamento é o direito de pensar e
exprimir seus pensamentos.
Em 1857 a liberdade de crenca religiosa era limitada e os
espiritas sofriam sérias restricoes.
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Somente a Deus cabe julgar o homem por sua crenca ou
pensamento, com base nas Leis Divinas.
Em complemento a este topico leia-se a questdo 838.
Na questdo 838 indaga-se se toda crenga, mesmo
falsa, deve ser respeitada:
""Toda crenca é respeitavel, quando sincera e conducente a
pratica do bem. Condenaveis sdo as crengas que conduzam

ao mal."
Deve-se diferenciar as crencas que conduzem ao Bem
das que conduzem ao Mal. As primeiras sdo respeitaveis

enquanto que as segundas sdo condenaveis.

O critério diferenciador entre essas doutrinas encontra-
se na questao 842. Entretanto, acreditamos que, mesmo em se
tratando de crencas condenaveis, a liberdade de crer é
intocavel e somente é julgavel pela Justica Divina.

Na questdo 842 da-se o critério para reconhecer se uma
doutrina é a Unica verdadeira:

""Sera aquela que mais homens de bem e menos hipdcritas
fizer, isto €, pela pratica da lei de amor na sua maior pureza
e na sua mais ampla aplicacdo. Esse o sinal por que
reconhecereis que uma doutrina € boa, visto que toda
doutrina que tiver por efeito semear a desunido e
estabelecer uma linha de separacéo entre os filhos de Deus
nao pode deixar de ser falsa e perniciosa.”

Cada crenca tem sua quantidade de verdade,
representando somente uma parcela da grande Verdade.

A forma de identificar a mais perfeita ¢ pelo resultado
gue cada uma produz na conduta dos seus adeptos: se ela os
incentiva ao cumprimento da bondade essa doutrina € boa; se
0s induz ao desapreco aos demais irmaos em humanidade ela
€ ma.

O objetivo das crengas ndo deve ser a competicdo para
satisfazer a vaidade de cada um, mas sim irmanar os homens.

Se queremos mostrar o valor da nossa crenga temos de
exercitar a tolerancia quanto as outras. Em caso contrario
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estaremos repetindo os erros dos crentes dos tempos passados,
gue eram intolerantes e exclusivistas.

Deus quer a unido de Seus filhos para irem todos a Ele,
atraves da evolucao.

1.11 - JUSTICA, AMOR E CARIDADE

Na questdo 873 afirma-se que o sentimento de justica
esta inscrito na alma humana:

"Esta de tal modo em a Natureza, que vos revoltais a
simples idéia de uma injustica. E fora de ddvida que o
progresso moral desenvolve esse sentimento, mas nao o da.
Deus o p6s no coracdo do homem. Dai vem que,
freqlientemente, em homens simples e incultos se vos
deparam nocdes mais exatas da justica do que nos que
possuem grande cabedal de saber.™

O sentimento de justica faz parte da esséncia humana,
no entanto € necessario compreendé-lo em consonancia com
as Leis Divinas.

O progresso intelectual ndo influi no sentimento de
justica, pois o progresso intelectual é resultado somente da
antigtidade do Espirito, enquanto que o progresso moral, que
resulta do esforco do Espirito para agir de acordo com as Leis
Divinas, desenvolve-o.

E importante estarmos sempre imbuidos do sentimento
do justo, ndo através da revolta e agressividade, mas sim
procurando solucdes pacificas e maduras.

Jesus Cristo é o modelo perfeito de combate as
Injusticas: verberou contra as injusticas apenas quando
absolutamente indispensavel, mas ndo humilhou os injustos;
defendeu a mulher adultera sem agressividade contra os que
gueriam sua punicdo; pugnou pela igualdade social sem
provocar rebelibes; sobretudo, ndo incentivou as vitimas a
pratica de represalias e rebelides.

Devemos libertar a vitima ensinando-a viver de forma
superior e, a0 mesmo tempo, libertar o agressor da
mentalidade infeliz que o aprisiona ao primitivismo.
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Na questéo 875 da-se o conceito de justica:
"A justica consiste em cada um respeitar os direitos dos
demais.""
a) - Que € o0 que determina esses direitos?
"Duas coisas: a lei humana e a lei natural. Tendo os
homens formulado leis apropriadas a seus costumes e
caracteres, elas estabeleceram direitos mutaveis com o
progresso das luzes. Vede se hoje as vossas leis, alias
Imperfeitas, consagram os mesmos direitos que as da Idade
Meédia. Entretanto, esses direitos antiquados, que agora se
vos afiguram monstruosos, pareciam justos e naturais
naquela época. Nem sempre, pois, € acorde com a justica o
direito que os homens prescrevem. Demais, este direito
regula apenas algumas relacfes sociais, quando € certo
que, na vida particular, ha uma imensidade de atos
unicamente da al¢ada do tribunal da consciéncia."

O conceito de justica € simples e claro: cada um respeitar
os direitos dos demais.

Nao é impossivel entender quais sdo os direitos dos
demais, bastando apenas analisar com imparcialidade e
honestidade.

Enquanto que as Leis humanas regulam algumas
relacGes sociais especificas, as Leis Divinas tratam da conduta
do homem no trato consigo proprio e nas suas relacdes com
seus semelhantes e com o Criador, prevendo todas as
situacdes possiveis de acontecer.

Na questao 876 explica em que se baseia a justica segundo

as Leis Morais:

"Disse o Cristo: Queira cada um para 0s outros o que

quereria para si mesmo. No cora¢cdo do homem imprimiu

Deus a regra da verdadeira justica, fazendo que cada um

deseje ver respeitados os seus direitos. Na incerteza de como

deva proceder com o seu semelhante, em dada
circunstancia, trate o homem de saber como quereria que
com ele procedessem, em circunstancia idéntica. Guia mais
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seguro do que a propria consciéncia ndo lhe podia Deus
haver dado."

Em nota Allan Kardec aduz:

Efetivamente, o critério da verdadeira justica estd em
querer cada um para 0S outros 0 que para Si mMesmo
quereria e Ndo em querer para si 0 que quereria para 0S
outros, o que absolutamente ndo é a mesma coisa. Nao
sendo natural que haja quem deseje o mal para si, desde
que cada um tome por modelo o seu desejo pessoal, é
evidente que nunca ninguém desejard para 0 Seu
semelhante sendo o bem. Em todos os tempos e sob o
império de todas as crengas, sempre o0 homem se esforgou
para que prevalecesse o seu direito pessoal. A sublimidade
da religido cristd esta em que ela tomou o direito pessoal
por base do direito do préximo.

Quando estamos em duvida se devemos agir de tal ou
gual forma devemos analisar se gostariamos que outrem
agisse daquela forma para conosco: ndo ha critério mais
seguro.

Na questdo 879 mostra-se o perfil psicoldgico do homem

justo:
""O do verdadeiro justo, a exemplo de Jesus, porquanto
praticaria também o amor do proximo e a caridade, sem 0s
quais ndo ha verdadeira justica."

No entendimento vulgar classifica-se como justo quem
julga as situacdes e pessoas com imparcialidade, raiando as
vezes pela frieza e insensibilidade, enquanto que sem amor ao
proximo e caridade ndo ha justica perfeita, pois as Leis
Divinas nunca dissociam as trés ideias.

A Logica Divina €& sempre superior as regras
materialistas, pois Deus nao trata Seus filhos com regras
matematicas mas sim visando-lhes o engrandecimento, que s
passa por um caminho: o da grandeza de coragéo.

Cite-se Catdo como exemplo do justo no sentido
materialista e do Mahatma Gandhi como justo no sentido das
Leis Divinas.
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Precisamos imbuirmo-nos das Leis Divinas para
melhorar a ideia materialista de justica.

Na questdo 884 fala-se da propriedade legitima:

""Propriedade legitima so é a que foi adquirida sem prejuizo

de outrem."

Em nota Allan Kardec aduz:

Proibindo-nos que fagamos aos outros 0 que nao

desejaramos que nos fizessem, a lei de amor e de justica nos

proibe, ipso facto, a aquisicdo de bens por quaisquer meios
que lhe sejam contrarios.

A vida na Terra cobra de nés que assumamos a
propriedade temporaria de alguns bens materiais. Entretanto,
o limite tracado pelas Leis Divinas é que a propriedade so
pode ser considerada legitima se se fez sem prejuizo para
outrem,

Podemos deduzir que “causa prejuizo a outrem” nio so6 a
aquisicdo procedida com flagrante lesdo aos outros, mas
também quando acumulamos o desnecessario, enquanto ha
muitos carecendo do minimo para sobreviver. O que é inutil
em nossas maos pode ser o essencial para outros.

A inteligéncia também & um patriménio, a saude
também, a moralidade igualmente. Tudo que Deus nos
permite possuir deve ser aplicado em beneficio do maior
namero possivel de pessoas, sob pena de ser-nos tudo tomado,
aplicada a Lei de Causa e Efeito, até o ultimo recurso.

A cultura que tivemos o privilégio de poder adquirir
deve ser partilhada com os que sabem menos, nossa forca
fisica deve ser aplicada aos trabalhos bracais Uteis aos outros
e a moralidade que conquistamos deve obrigar-nos a lidar
com 0s menos esclarecidos para exemplificar-lnes a boa
conduta.

Na questdo 886 fala-se do conceito de Jesus sobre a

caridade:

""Benevoléncia para com todos, indulgéncia para as

imperfeicdes dos outros, perdao das ofensas."

Kardec acrescenta uma nota:
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O amor e a caridade sdo o complemento da lei de justica,
pois amar o proximo é fazer-lhe todo o bem que nos seja
possivel e que desejaramos nos fosse feito. Tal o sentido
destas palavras de Jesus: Amai-vos uns aos outros como
Irmaos.

A caridade, segundo Jesus, nao se restringe a esmola,
abrange todas as relacbes em que nos achamos com o0s
nossos semelhantes, sejam eles nossos inferiores, N0ssos
iguais, ou nossos superiores. Ela nos prescreve nos
mesmos, e nos proibe que humilhemos os desafortunados,
contrariamente ao que se costuma fazer. Apresente-se uma
pessoa rica e todas as atencOes e deferéncias lhe séo
dispensadas. Se for pobre, toda gente como que entende que
nao precisa preocupar-se com ela. No entanto mais
lastimosa seja a sua posic¢do, tanto maior cuidado devemos
por em lhe ndo aumentarmos o infortinio pela humilhacéao.
O homem verdadeiramente bom procura elevar, aos seus
proprios olhos, aquele que lhe é inferior, diminuindo a
distancia que os separa.

A nocdo de caridade, normalmente interpretada como
esmola, é muito mais ampla, abrangendo a benevoléncia para
com todos, a tolerancia para os defeitos alheios e o perdao das
ofensas.

Na sua nota Kardec reitera a ligacdo que existe entre
amor ao préximo, caridade e justica.

Devemos tratar todos com consideracdo, sem estabelecer
barreiras quanto aos que se nos afiguram menos evoluidos,
pois a irmandade ¢ universal.

Na questdao 887 explica-se o0 que significa amar o0s
inimigos:

""Certo ninguém pode votar aos seus inimigos um amor
terno e apaixonado. Nao foi isso 0 que Jesus entendeu de
dizer. Amar os inimigos e perdoar-lhes e lhes retribuir o
mal com o bem. O que assim procede se torna superior aos
seus inimigos, ao passo que abaixo deles se coloca , se
procura tomar vinganca."
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Muitas vezes o0 inimigo tem motivo de queixa contra nos,
pois 0 teriamos prejudicado. Francisco Céandido Xavier
afirmou: “Quando uma pessoa ndo gosta da gente essa pessoa
tem sempre razao.” Por isso tudo nao devemos hostilizar as
pessoas que nos tratam com desaprego.

A melhor opcdo é analisar a situacdo imaginando-nos
nas duas posi¢cdes contrarias e, mesmo concluindo que
estamos certos, devemos perdoar e fazer o bem ao adversario,
talvez ndo ostensivamente para nao irrita-lo mais.

Manter uma inimizade € bombardear o organismo com
cargas negativas que provocam doencas graves.

Orar a Deus pedindo tudo de bom para quem nos odeia é
conveniente para desligarmos nossa mente de qualquer
sintonia negativa.

De qualquer forma vive em paz quem nao odeia e faz o
bem a todos.

Na questdo 892 fala-se dos pais que tém filhos-problema:

""N&o, porque isso representa um encargo que lhes e

confiado e a missdo deles consiste em se esforgcarem por

encaminhar os filhos para o bem. Demais, esses desgostos
sdo, amiude, a consequéncia do mau feitio que os pais
deixaram que seus filhos tomassem desde o berco. Colhem

0 que semearam."’

Ter filhos é uma das tarefas mais importantes que se
pode pedir a Deus.

Educéa-los da forma correta € das coisas mais dificeis e
estafantes que se pode imaginar, pois muitas vezes nNos
perguntamos se estamos fazendo o melhor. No entanto, sejam
filhos ajuizados ou filhos-problema, nunca devemos
desampara-los e devemos sempre analisar, no caso desses
ultimos, se ndo contribuimos para seus desajustes pela ma
formacao que lhes demos.

De qualquer forma, cumpre-nos acompanha-los e
encaminha-los mesmo quando ja estiverem grisalhos, pois,
mesmo adultos, os filhos necessitam dos seus pais muitas
vezes.
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1.12 - PERFEICAO MORAL

Na questdo 903 desaconselha-se o estudar os defeitos
alheios:
"Incorrera em grande culpa, se o fizer para os criticar e
divulgar, porque sera faltar com a caridade. Se o fizer, para
tirar dai proveito, para evita-los, tal estudo podera ser-lhe
de alguma utilidade. Importa, porém, ndo esquecer que a
indulgéncia para com os defeitos de outrem € uma das
virtudes contidas na caridade. Antes de censurardes as
imperfeicdes dos outros, vede se de vos ndo poderdo dizer o
mesmo. Tratal, pois, de possuir as qualidades opostas aos
defeitos que criticais no vosso semelhante. Esse 0 meio de
vos tornardes superiores a ele. Se lhe censurais a ser avaro,
sede generosos; se o ser orgulhoso, sede humildes e
modestos; se 0 ser aspero, sede brandos; se o proceder com
pequenez, sede grandes em todas as vossas acbes. Numa
palavra, fazei por maneira que se nao vos possam aplicar
estas palavras de Jesus: V& o argueiro no olho do seu
vizinho e ndo vé a trave no seu proprio."

As Leis Divinas sdo incisivas quanto aos deveres que
temos de cumprir: ndo ha palavras desnecessarias nem que
deixem duvidas: devemos educar nosso espirito, aperfeicoar
nossas qualidades e extinguir nossos defeitos.

Quanto aos defeitos alheios ndo nos compete analisar e
muito menos expor a alheia critica sob qualquer pretexto que
seja.

Além do mais, devemos lembrar-nos de que a
indulgéncia para com os defeitos de outrem € uma das virtudes
contidas na caridade.

O campo de trabalho para o Progresso € tdo grande que
podemos sempre ocupar-nos das areas em que podemos
semear ao invés de arrancarmos do solo plantas que outros
plantaram.
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1 - CONCEITO DE OBSESSAO

Obsessao significa de qualquer forma, propositadamente
ou nao, fazer o Mal aos nossos irmaos e irmas em
humanidade, o que pode acontecer pelas acdes bem como pelo
pensamento ou deixando-se dominar por sentimentos
negativos em prejuizo de outrem, pois sabemos do poder
criador dos pensamentos e sentimentos, sendo que o proprio
Divino Mestre foi claro nesse sentido ao afirmar a gravidade
dos pensamentos malsdos, quando, por exemplo, afirmou que
“todo aquele que olhar para uma mulher cobi¢ando-a ja
cometeu adultério com ela no seu coracdo”, mencionando o
adultério apenas como um exemplo, dentre muitos, quanto ao
rol de infracbes as Leis de Deus por pensamentos ou
sentimentos e ndo somente por acoes.

O mal pensado, sentido ou feito em uma Unica
oportunidade nao caracteriza a obsessdo, mas é necessario
gue persista, prejudicando a vitima, esta que, se nao se livrar
logo da influéncia negativa, pode sofrer graves prejuizos
fisicos, psiquicos ou outros, algumas vezes até irreparaveis,
por isso sendo necessario estarmos sempre vibrando numa
faixa mental elevada, pois o0s inimigos encarnados ou
desencarnados costumam estar atentos e querem nos fazer
sofrer tanto quanto sofrem por conta dos seus defeitos morais.

Na sequéncia deste estudo abordaremos sua prevencao
ou cura, de acordo com o caso.

1.1 - OBSESSAO DOLOSA

Dolo é a intencdo consciente de fazer o Mal. Ha
encarnados e desencarnados que se propdem a prejudicar
seus semelhantes, principalmente aqueles que lhe causaram
algum dissabor ou prejuizo, querendo vinganca ao inves de
perdoarem-lhe ou simplesmente ignorarem-lhe o maleficio.

Os Espiritos Superiores nunca devolvem o Mal com o
Mal, mas seguem adiante, fazendo sempre o Bem, mesmo que
ISSO seja possivel apenas pelo pensamento ou pelo sentimento.
Ja os Espiritos que nado realizaram a autorreforma moral



73

entendem que vingando-se estardao aliviando seu proprio
sofrimento, No que se enganam, pois 0 agravam.

Ha também aqueles que perseguem e, se possivel,
prejudicam gratuitamente a outrem, que nunca lhes fez nada
de Mal, simplesmente porque, na sua estreiteza de visao
moral, lhes apraz o Mal. Por exemplo, Jesus sofreu
perseguicdes e terminou sua trajetoria missionaria na cruz
por iniciativa de Espiritos contrarios ao Bem e ao Progresso
da humanidade, sem que Jesus nunca lhes tivesse feito
gualquer maleficio.

“Cada um da o que tem”, ou seja, cada Espirito irradia
de si 0 que traz no seu interior, de bom ou de mau.

Ao mesmo tempo que devemos auxiliar os moralmente
mais primitivos que nos proprios, convem tomar cuidado com
eles, pois 0 proprio Divino Mestre aconselhou a prudéncia no
trato com o0s maus. Alias, o proprio bom senso assim
recomenda, pois a Natureza ndo da saltos e a evolucdo é
gradativa, inclusive a evolucdo moral. “Nao dar pérolas aos
porcos” nao significa deixar de dar-lhes os alimentos
compativeis para sua sobrevivéncia e a sustentacdo da sua
saude.

1.2 - OBSESSAO CULPOSA

No vocabulario juridico a culpa é menos grave que o
dolo, pois, se o primeiro representa a intencéo de fazer o Mal
pelo Mal, a segunda se traduz, digamos, na
irresponsabilidade, na falta de consideracdo para com o0s
semelhantes, N0 n&o Nos importarmos se NOSs0S pensamentos,
sentimentos ou acdes estdo prejudicando 0s outros.
Consideraremos, para efeito deste estudo, apenas duas das
trés modalidades da culpa.

1.2.1 - IMPRUDENCIA
Imprudéncia significa pensarmos, sentirmos ou agirmos
com excesso de autoconfianga, acabando, todavia por causar
danos a terceiros. Quantas vezes, por orgulho, egoismo ou
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vaidade, mesmo sem querer prejudicar 0s outros,
ocasionamos dissabores a pessoas que deveriamos preservar
dessas situacoes desagradaveis.

Nossa consciéncia, quando realizamos a autoanalise, nos
mostra todas as ocasides em que procedemos de forma
temeraria e 0s outros acabaram sofrendo as consequéncias da
nossa irreflexao.

Os Espiritos Superiores cobram de si proprios uma Etica
gue sequer temos condi¢cbes de avaliar, enquanto que 0s
Espiritos primitivos ou medianos atropelam a vida alheia sem
sequer perceberem o quanto provocam de problemas para os
outros.

“Pelo dedo se conhece 0 gigante”, tanto quanto pelos
pequenos detalhes do nosso pensar, sentir e agir se pode
avaliar o nosso grau evolutivo.

Chico Xavier agia sempre de maneira uniforme, com
extrema gentileza e consideracdo por todos, inclusive pelos
seres inferiores da Natureza, que, na verdade, sd0 N0ssos
iIrmaos e irmas. Ja4 um Espirito menos evoluido distingue
aqueles a quem trata bem de outros a quem despreza e assim
por diante.

O atabalhoamento, a falta de previsdo, a leviandade,
tudo isso representa atraso moral, que deve ser objeto de
nossa ponderacao, para ndao procedermos como verdadeiros
obsessores de pessoas ou de coletividades inteiras, de acordo
com o numero de prejudicados pela nossa imprudéncia.

1.2.2 - NEGLIGENCIA

A negligéncia se diferencia da imprudéncia na medida
em que nosso sentimento de desconsideracdo pelos outros é
ainda maior, pouco nos interessando se alguém ira sofrer em
decorréncia da nossa forma de ser.

O descumprimento dos nossos deveres ou a sustentagéo
dos nossos defeitos morais sempre ocasionam uma sobrecarga
na vida alheia, evidentemente.
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S0 de ndo fazermos o Bem ja estamos contribuindo para
0 Mal, pois a neutralidade ndo existe entre um estado e o
outro.

Ha quem passe pela vida vivendo de forma tao
egocéntrica que um Espirito Superior afirmou que a
contribuicdo dessas pessoas chega quase que unicamente a de
seu corpo servir de adubo, assim mesmo a revelia da sua
vontade, pois, se fossem consultadas, ndo concordariam com
essa forma de beneficiar os outros.

Ndo quem diga: - “Nao ajudo a ninguém, porque
ninguém nunca me ajudou”?

O Espirito negligente ndo se preocupa se sua vida pesa
na economia da coletividade ou de outra pessoa: somente quer
seu proprio bem-estar, tornando-se obsessores como
verdadeiras sangue-sugas ou aquele parasita vegetal
conhecido como mata-pau, o qual se agarra a uma arvore
sadia e se sustenta da sua seiva até leva-la a morte, entéo
morrendo em seguida, por falta de outro hospedeiro.

Os obsessores encarnados ou desencarnados dessa
natureza sao extremamente perigosos, porque sutis e
aparentam o que lhes convém para sobreviverem as custas
alheias. Inclusive no seio das proprias congregacoes religiosas
se encontram criaturas com essa mentalidade, minando o
terreno do progresso e das boas obras, porque, aléem de nada
ou quase nada produzirem, costumam atrapalhar o trabalho
sincero e dedicado dos servidores do Bem.

Jesus alertou sobre esses falsos religiosos chamando-os
de “sepulcros caiados por fora, mas podres por dentro”.

1.3 - OBSESSAO INVOLUNTARIA
Ha Espiritos encarnados ou desencarnados em estado de
desequilibrio espiritual ou moral, que, sem nenhum propdsito,
mesmo que remoto, provocam perturbacdo por onde andam:
sdo necessitados de afeto e tratamento, todavia, convindo
termos cuidado para ndo sermos afetados pelos seus
desequilibrios.
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Hernani Guimardes Andrade narra o caso de uma
mulher que, com sua energia espiritual negativa, provocava o
depauperamento, até a morte, de todas as servidoras
domésticas que iam trabalhar na sua casa. Verdadeiro caso de
vampirismo espiritual, talvez inconsciente.

Cuidar de pessoas desequilibradas exige cautela dos
cuidadores, a fim de que ndo entrem na faixa negativa dos
necessitados.

Fazer o bem nao significa entregar-se aos desequilibrios
de quem, muitas vezes, se compraz no Mal.

Se fosse diferente, os médicos deveriam morar nos
hospitais com seus pacientes, os servidores da Justica
viveriam tranciados nos presidios com o0s condenados e assim
por diante.

Ha& pessoas que absorvem as agruras alheias de tal forma
gue adoecem junto com os doentes, muitas vezes entendendo
gue tal significa Amor, quando, na verdade, é um tipo de
masoquismo, 0 que deve ser tratado como patologia
psicologica.

Ha, infelizmente, quem, por causa de baixa autoestima,
assimile os males dos doentes ao invés de ajuda-los a se
curarem: consentem em ser obsidiados e obsidiam os doentes,
aumentando-lhes o sentimento de insuficiéncia para se
curarem.

2 — OBSESSORES

Obsessores somos todos nds, quando ao invés de
corrigirmos os defeitos morais que ainda trazemos,
prejudicamos as pessoas CcoOm NOSSOS  pensamentos,
sentimentos e a¢des negativos.

Chico Xavier disse certa vez: “Criminoso é aquele que foi
pego em flagrante”, revelando que todos somos mais ou menos
devedores a propria consciéncia, por faltas cometidas ha
pouco ou ha muito tempo, a nivel de pensamentos,
sentimentos e acdes, muitos que sequer chegaram ao
conhecimento dos que cinvivem conosco.
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Michel de Montaigne, no século XVI, afimou: “Se cada
um de nos tivesse que pagar pelos erros que cometeu, mereceria
pelo menos meia ddzia de condenacdes a pena de morte.”

Costumamos deixar cair no olvido nossas maldades e
guardamos vivas as reminiscéncias do mal que outrem nos
fez: isso retarda nossa propria evolugdo, com sérios prejuizos
até para nossa paz interior e nossa saude.

Quanto mais cedo iniciarmos a autorreforma, melhor
para nés, pois, no mundo espiritual, em que 0 que pensamos e
sentimos se torna visivel a todos, ndo ha como enganarmos a
ninguém, nem a nos mesmos, além de que nosso equilibrio
psiquico, la, depende apenas e unicamente do nosso nivel
etico-moral.

Trata-se do mais importante investimento da criatura
humana a sua autorreforma moral, para ndo sermos
obsessores de ninguém nem auto-obsessores.

2.1 — OBSESSORES ENCARNADOS

Ha muitos obsessores encarnados, ou sejam, todos
aqueles que prejudicam as outras pessoas.

Sao obsessores os que divulgam mensagens nocivas, de
gualquer natureza que sejam.

H& pessoas muito inteligentes que podem ser
enquadradas nesse perfil, como igualmente outras que sao
pouco intelectualizadas. Ha igualmente pessoas muito
destacadas na sociedade e outras sem nenhum prestigio. O
gue conta é o direcionamento que elas ddo a sua energia
espiritual.

Os exemplos sdo inumeros de situacdes em que se
consegue fazer mal as pessoas.

Ha quem simule fazer o Bem, mas com a intencdo do
Mal.

Saulo se deixou dominar pelas sugestdes de obsessores
encarnados, que eram seus companheiros de ideologia
rigorista e ambiciosa.
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Cada um que ouve as sugestdes de terceiros indutoras
dos defeitos morais estd dando ouvido a obsessores
encarnados.

Respondemos perante a consciéncia e a Justica Divina se
damos ouvidos a esses maus conselheiros.

O “orar e vigiar” se faz imprescindivel para nao cairmos
nas armadilhas dos conselheiros do Mal, que, muitas vezes, se
apresentam cheios de argumentos aparentemente respeitaveis.

O proprio Saulo, escutando alguns companheiros,
acreditou estar cheio de razdo para iniciar a matanca de
pessoas, mesmo sabendo do mandamento do “N&o mataras”...

2.1.1 - CONJUGES-OBSESSORES

Quando um “homem novo” e uma “mulher nova” se
unem em matriménio ou situacdo equivalente, como Allan
Kardec e Amélie Boudet, a autoaprimoramento intelecto-
moral de um se processa multiplicado pela participagao
valiosa do outro.

Todavia, quando um é velho e o outro é novo, aquele que
é velho costuma agir como obsessor do outro.

Quanto cbnjuge dificulta a evolucdo espiritual do outro,
por exemplo, cobrando-lhe uma performance sexual
exacerbada ou até doentia; impedindo-o ou dificultando-lhe a
dedicacdo a atividades filantropicas; exigindo-lhe a
participacdo em festividades e eventos totalmente dispensaveis
ou inuteis; e outras tantas situacdes prejudiciais!

José Raul Teixeira afirma que convém, tanto ao homem
novo quanto a mulher nova, antes de optar pelo namoro ou
casamento com alguma pessoa, informa-la sobre seus ideais e
estilo de vida onde o autoaprimoramento intelecto-moral tem
papel preponderante.

Caso o pretendente aceite essas condicdes, entéo, ai, sim,
deve-se iniciar o relacionamento. Em caso contrario, é melhor
gue tudo se encerre antes de comecar, pois tentar mudar a
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indole do outro mais adiante € empreitada ingrata, sendo
impossivel...

Ha muitos casos de cOnjuges-obsessores, que se fazem
verdadeiros verdugos da vida de homens novos ou mulheres
novas: alguns destes altimos sucumbem as imposicdes do
conjuge incompreensivo e deixam-se conduzir a situacgdes
negativas, falhando no mandato que lhes cumpria
desempenhar. Pecam por omissdao, mas a consciéncia lhes
cobrara por isso.

Mesmo amando e respeitando o conjuge-obsessor, nao se
justificam as falhas que venhamos a cometer simplesmente
para satisfazer as suas preferéncias negativas.

Amar e respeitar ndo nos obriga a trair nossos
compromissos espirituais.

Se 0 cOnjuge-obsessor ndo concorda com nossa dedicacao
aos objetivos espirituais, o problema é dele. Se nos omitimos
em cumprir nossos deveres, o problema ja passa a ser nosso.

2.2 — OBSESSORES DESENCARNADOS

A Doutrina Espirita é a corrente religiosa que mais
informa sobre as relagbes entre 0 mundo dos encarnados e o
dos desencarnados.

O numero de obras esclarecedoras sobre esse assunto é
respeitavel, podendo-se destacar varias psicografadas por
Francisco Candido Xavier e Divaldo Pereira Franco, sem
contar o Livro dos Médiuns, de Allan Kardec.

Ignorar a influéncia dos Espiritos desencarnados sobre
0s encarnados € deixar de levar em conta um dado
importantissimo na vida de qualquer pessoa.

Infelizmente, a maior parte da humanidade ndo tem
interesse em informar-se sobre isso e sofre as consequéncias
dessa desinformacao.

O namero de obsidiados é muito elevado, sendo 0s
desencarnados atraidos pelos defeitos morais que ainda
mantemaos.
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Saulo, optando por ignorar a esséncia do Decalogo para
iniciar as perseguicbes contra os cristaos, passou a ser
teleguiado por mentes desencarnadas voltadas para o Mal.

Somente no memoravel Encontro com Jesus, e por forca
da sublimidade irresistivel do Amor do Senhor, quebrou-se a
cadeia que o mantinha refem dos terriveis exploradores do
seu psiquismo em franco desvairio.

Sempre é de bom alvitre lembrar-se a necessidade do
“orar e vigiar” como barreira contra as influéncias negativas
Invisiveis.

2.3 —OS DEFEITOS MORAIS

As inumeras classificagdes que se propdem dos defeitos
morais mostram que normalmente toda tentativa de
classificar é temeraria e incompleta. Alguns falam nos sete
pecados capitais, outros apresentam uma relacdo maior e
outros mencionam uma classificagdo mais reduzida.

Na Doutrina Espirita se tem como razoavel o
entendimento de que os defeitos morais podem ser reduzidos,
essencialmente, a trés: orgulho, egoismo e vaidade.

Para nos, os defeitos morais representam formas de
pensar, sentir e agir contrarias a regra do “amar a Deus sobre
todas as coisas e ao proximo como a si mesmo.”

O pensamento é sempre criador, interferindo no fluido
cosmico universal e criando “realidades”, mesmo que
provisorias, com o simples fato do Espirito encarnado ou
desencarnado emitir suas ondas mentais, o que pode produzir
mal aos outros ou, no minimo, a si proprio. Todavia, ha um
detalhe pouco observado pelos préoprios espiritas, mas que o
Espirito André Luiz anota em “Evolucdo em Dois Mundos”,
gue é a responsabilidade que cada um de nds tem guanto aos
bilhdes de células fisicas e perispirituais que compdem nossos
corpos material e perispiritual. Cada uma dessas células é um
Espirito em estagio rudimentar de evolugédo, estagio esse que
nés também ja vivenciamos no passado remoto. Somos, no
minimo, responsaveis perante esses seres, que costumamos
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desarticular através da reiteracdo de pensamentos contrarios
as Leis Divinas, dai surgindo muitas doencas fisicas e/ou
mentais.

Os sentimentos sdo vibracdes poderosas emitidas pelo
Espirito, que, da mesma forma que 0s pensamentos,
provocam alteracdes dentro e fora de nos proprios.

As acdes sdo movimentos externos, valendo quanto a elas
as mesmas considerac0des acima feitas.

O estudo aprofundado dos defeitos morais € importante
para o Espirito, que, logo em seguida, deve iniciar o trabalho
de autoconhecimento, quando verificara de quais deles ainda
e escravo e em qual nivel de intensidade. Normalmente, nao
temos todos os defeitos em igual porcentagem: alguns sdo
mais orgulhosos, outros mais egoistas e outros mais vaidosos.
Alguém que tenha todos os defeitos em grande dose sera, na
certa, um grave problema para si proprio e para todos que
com ele convivem...

2.3.1-ORGULHO

O orgulho se traduz na ideia de que somos muito mais
importantes do que os outros. A pessoa orgulhosa se coloca
em um pedestal simbolico, aos pés do qual as demais teriam o
dever de postar-se em reveréncia.

Ha ricos, intelectuais e poderosos humildes, como ha
pobres, iletrados e desprotegidos da sorte que se deixam
dominar pelo orgulho.

Esse defeito ndo é consequiéncia do eventual destaque
gue venhamos a ter, mas sim uma qualidade negativa que uns
cultivam e outros combatem em si proprios.

Voltaire comparava o orgulho a uma bola cheia de ar,
gue vaza estrondosamente quando recebe uma espetada.

A humildade é a virtude contraria ao orgulho e traduz-se
em um dos mais importantes qualificativos dos seres
evoluidos.
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Socrates reconhecia suas limitagbes, Montaigne deu a
publico as proprias contradicbes na busca pelo
autoconhecimento e Jesus Cristo, mesmo sendo o melhor dos
homens, néo se sentiu diminuido ao lavar os pés dos proprios
discipulos.

Realmente, ndo ha razdo para o orgulho, apanagio de
guem pouco sabe de si proprio e de quem se julga
insubstitivel, numa atitude de puro infantilismo ético-moral.

2.3.2 -EGOISMO

“Amar a si proprio” é imprescindivel para a evolucao
intelecto-moral, significando investir no seu proéprio
progresso.

Todavia, impedir que as benesses em geral cheguem aos
outros, tudo querendo para si, é atitude ingénua, uma vez que
uns dependemos dos outros umbilicalmente.

“Uma andorinha s6 ndo faz verdo”, ja dizia Aristoteles,
ha muitos séculos atras.

O regime que vigora na Natureza € a colaboracéo,
conforme detectou Jean-Baptiste Lamarck.

Demonstra bom senso e inteligéncia que atua em equipe,
dividindo responsabilidades e beneficios.

O egoista é tardo no raciocinar com clareza e cego por
nao ver a propria insignificancia da sua pessoa considerada
individualmente.

Todas as grandes realizagdes sao coletivas.

O préprio Cristo fazia-se acompanhar de amigos para
poder alcancar seu desiderato de divulgar a Mensagem do
Amor.

A virtude contraria ao egoismo é o desprendimento, que
encaminha para a Solidariedade e a Fraternidade.

Feliz de quem é solidario, pois nunca estéa solitario.

2.3.3 - VAIDADE

Pretender notoriedade exagerada é o proprio retrato dos

vaidosos.



83

Luiz XIV, o “rei sol”, da Franca, adorava ser incensado
pelos bajuladores. Da mesma forma, contam-se aos milhdes os
grandes e pequenos vaidosos, que sofrem por nao serem
homenageados a cada passo.

A vaidade se manifesta de inumeras formas,
normalmente nada tendo a ver com o habito tdo feminino de
enfeitar-se para aparecer em publico.

Falamos aqui da vaidade-defeito moral, dominadora de

muitas personalidades aparentemente modestas.
A vaidade intelectual é lamentavel, pois incita muitas
inteligéncias as idealizacbes contrarias as Leis Divinas,
causando confusdo nas mentes desavisadas e nas pessoas
iIngénuas, como acontece, por exemplo, com a peéessima
gualidade ético-moral de muitos programas televisivos,
arquitetados por profissionais vaidosos, que visam mais a
divulgacdo do préprio nome do que o importante ideal de
divulgar a Arte e o0 Conhecimento.

3 —NOS SOMOS OBSESSORES?
Enquanto n&o realizamos a autorreforma moral somos
obsessores uns dos outros, como diz Manuel Fernandes.

3.1 —AAUTOANALISE

O livro “Memorias de um Suicida”, de Camilo Castelo
Branco, psicografado por Yvonne do Amaral Pereira, € uma
das obras espirituais mais reveladoras da vasta Literatura
Espirita. Ali sdo relatados alguns casos reais da atuacao da
Lei de Causa e Efeito, inclusive no processo evolutivo do
préoprio autor espiritual.

Vejamos alguns itens da sua biografia e ponderemos
sobre a autoanalise.

Na época da encarnacdo de Jesus na Terra, a Entidade
Camilo era um mendigo cheio de maldade, o qual teve a
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oportunidade de encontrar o Divino Mestre, naturalmente
gue induzido por seus Orientadores Espirituais, mas, ao inves
de interessar-se, como muitos fizeram, em mudar de vida e
seguir o Pastor da humanidade terrestre, foi um dos que o
apodaram, irritando-se com Sua postura pacifica e
exemplarmente digna diante do sacrificio extremo que Lhe
Impuseram. Esse Espirito ndo estava em condi¢cdes morais de
entender a Mensagem do Cristo, apesar de evolvido
intelectualmente, pois que os defeitos morais do orgulho,
egoismo e vaidade ainda dominavam sua personalidade. Deve
ser um daqueles Espiritos entdo rebeldes vindos de Capela...

Em programacdo compativel com seu nivel intelecto-
moral, seguiu adiante na sua atribulada trajetdria evolutiva
até que, muitos séculos depois, renasceu com a programacao
do sacerdocio cristdo, todavia, ao inves de renovar-se
espiritualmente e encaminhar Espiritos mais necessitados que
ele proprio, aproveitou o prestigio que Ihe dava o Tribunal da
Inquisicdo, do qual fazia parte, para vingar-se de certa
donzela pelo desprezo com que ela recebeu sua proposta de
casamento, estendendo seu 0dio ao rapaz por ela eleito para
esposo, determinando-lhes a morte em espetaculos de
humilhacao e atrocidade.

Até entdo pouco evoluira no sentido ético-moral, mas,
devido aos abusos que cometeu naquela encarnacao,
comprometeu-se mais gravemente com as Leis Divinas.

Na sua ultima encarnacdo, como um dos escritores mais
ilustres da Literatura portuguesa, ja em idade mais avancgada,
foi acometido pela cegueira e, ndo conseguindo suportar o0s
sacrificios que a Lei de Causa e Efeito lhe determinava,
cortou o fio da prépria existéncia material pelo suicidio.

No mundo espiritual, depois de passar longos anos em
sofrimento necessario ao despertamento espiritual para
reconhecer sua proépria filiacdo divina, veio a tomar
conhecimento, através de regressdo de memoria, da sua



85

biografia, retrocedendo gradativamente até a época do
surgimento do Cristianismo na Terra.

Preparou-se, entdo, no mundo espiritual, através de anos
a fio de estudo e pratica para uma nova encarnacao, quando
voltaria a provacao da cegueira.

Pensemos agora em nés proprios, verificando a
necessidade de autoanalisarmo-nos, para que nossa
encarnacao seja realmente proveitosa.

Sabemos, através das informacdes da Doutrina Espirita,
gue todas as circunstancias da vida de cada ser humano tém
uma finalidade atil para aquisicdo das virtudes, que sdo a
humildade, o desapego e a simplicidade.

Nao necessitamos de conhecer nossas encarnacoes
passadas para sabermos quais sdo as nossas deficiéncias ético-
morais, bastando deixar que nossa consciéncia as aponte.

O auxilio de profissional da Psicologia é aconselhavel,
mesmo para as pessoas que se julgam absolutamente normais,
bem como nossa integracdo em alguma entidade espirita, com
participacao efetiva em suas atividades de estudo em grupo,
sendo que em ambos o0s casos teremos oportunidade de
aprofundar o autoconhecimento, reprogramando-nos e
superando os impulsos primitivistas arquivados nas camadas
mais profundas do nosso inconsciente, que lutam por manter-
nos atrelados aos instintos multimilenares.

O mergulho periédico no nosso proprio intimo nos
propicia oportunidades de ouvir a “voz da consciéncia”.

Essa pesquisa faz parte do autoconhecimento,
aconselhado desde o tempo dos filésofos pré-socraticos e foi
adotada explicitamente pela Doutrina Espirita.

Simplesmente viver ndo é suficiente para alguém evoluir,
porque a evolucdo € um processo que exige atuacao consciente
e esforgo persistente: a ascensdo € como uma caminhada, que
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nos cobra a movimentacdo programada do corpo em rumo
determinado.

Devemos dar o exemplo da autoanalise para que outros a
adotem, uma vez que grande parte das pessoas ainda nao
despertou para esse importante item da religiosidade, muitos
ficando restritos a pratica da caridade material.

No mundo de regeneracao, onde estamos adentrando, a
autoanalise devera ser um dos requisitos mais importantes do
dia a dia das pessoas.

3.2 — O ARREPENDIMENTO
Trata-se do primeiro passo apds o reconhecimento das
nossas falhas morais.

3.3 —AREPARACAO
Se possivel, deve ser realizada, junto aos proprios
prejudicados, e, se inviavel, beneficiando terceiros. Todavia,
sem reparacao, nao se satisfaz nossa consciéncia, que é o canal
purissimo por onde Deus nos Fala.
Reflitamos a respeito sobre a mensagem transcrita do
livro “Luz em Gotas”, de autoria do Espirito J. M.:

“PERDAO E REPARACAO

Muitos alegam que Jesus “mandou perdoar ndo
sete, mas setenta vezes sete e nos mandou orar o “Pai
Nosso™, no qual se diz: “Senhor perdoai as nossas
dividas”.

Porém, é Ele mesmo que firma este postulado claro
e insofismavel: “A cada um serda dado de acordo com
suas obras”.

Sendo mas nossas obras, somente deveremos

procurar os resultados a elas correspondentes.
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Disse mais o Senhor: “Ndo se colhem figos dos
abrolhos, nem se vindima nos espinheiros”. Entdao, como
podemos alterar a lei natural?

Sdo Paulo remata: “Aquilo que o homem semeia
isso mesmo colhera’.

Havera contradicdo no Evangelho?

“Em verdade vos digo que todos os pecados e
blasfémias contra o Espirito Santo nédo lhes seréo
perdoados nem neste mundo, nem no vindouro” (Mat.,
3,31).

Pecado contra o Espirito Santo é a falta grave
cometida por quem ja tem consciéncia o suficiente de
suas responsabilidades perante as leis Divinas.

N&o importa a acao propriamente dita, pois aqueles
que as praticam sem conhecimento de causa, em estado
de primarismo evolutivo, ndo sdo responsabilizados;
porquanto, a consciéncia nao os acusa.

Deus perdoa sempre, uma vez que Ele é infinita
expressdo do Amor, atendendo ao perfeito conhecimento
que Ele tem de nossa inferioridade evolutiva. Mas, aquela
particula santa — consciéncia — existente em nos nao nos
perdoa.

Para as acdes praticadas por todos nos e condenadas
pela nossa propria consciéncia ndo ha perdao.

O perddo importa em reconciliacdo intima com a
prépria consciéncia, o que sO se verifica apos a
reparagdo.”

3.4 - A MUDANCA DE VIDA

Mudando o foco de sua razdo de viver, passando dos
Interesses materiais para as metas espirituais, grandes
mudancas internas lhe ocorrem, apesar de externamente nem
sempre se notarem tragos perceptiveis.

Todavia, se alguém observar atentamente, percebera que
exteriorizam-se dados diferenciadores.
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Talvez antes se preocupasse em acumular objetos
desnecessarios, que faziam falta aos que careciam do minimo
para sobreviver, representando o egoismo centralizador;
titulos e destaques que nada acrescentavam e somente
traduziam uma vaidade doentia; e a uma forma rude ou fria
de tratar as demais pessoas, retrato de um orgulho sem razao;
mas, presentemente, se desfez de tantas quinquilharias que
Ihe ocupavam espacos enormes, homenagens imerecidas que
Ihe encarceravam a mente e inquietavam 0 coracdo e
tratamento cerimonioso que lhe prejudicava a naturalidade e
a harmonia no contato com as pessoas.

O homem novo passa a ser amado, ao invés de temido ou
odiado, conquista amizades sinceras pela simpatia que passa a
irradiar e pelos pequenos e grandes beneficios que propicia ao
meio onde vive.

3.4.1 - EXEMPLO DE EX-OBSESSOR
Paulo de Tarso é um dos exemplos mais eloquentes do
gque a autorreforma moral pode proporcionar como
verdadeiro “salto qualitativo”, transformando obsessores em
benfeitores da humanidade.

3.4.1.1 —-PAULO DE TARSO

Atualmente ja se afigura indubitavel para as pessoas
instruidas a ideia de que cada ser € um foco de energia.

Nosso corpo fisico é formado de energia de baixa
frequéncia, detectavel pelos cinco sentidos, corpo esse que
obedece ao comando do Espirito, este que é uma forma de
energia de alta frequéncia, energia essa dotada de um
diferencial caracteristico, que ¢é a inteligéncia, fruto de uma
evolucdo gradativa através dos Reinos inferiores da Natureza.

Em realidade, tanto o corpo quanto o Espirito séo
energia irradiante, sendo que o perispirito (corpo ligado
diretamente ao Espirito) é constituido de um tipo de energia
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de frequéncia intermediaria entre a do corpo fisico e a do
Espirito.

Atraves do perispirito, o espirito comanda o corpo fisico,
afirmando o Espirito André Luiz que esse comando se
viabiliza através do sangue, o que possibilita o acionamento
dos minimos pontos da maquina fisica. Onde o sangue para de
chegar, ocorre a necrose local.

Tudo que sentimos, pensamos e realizamos se faz
acompanhar da correspondente emissdo de irradiacao,
acionando o fluido césmico universal e alcangando as pessoas
Ou coisas para as quais direcionamos nossa vontade.

Da mesma forma, recebemos as emissdes mentais dos
demais seres.

Nesse continuo emitir e receber irradiacdes, criamos
vinculos positivos ou negativos. Os primeiros acarretam a paz,
a felicidade etc. Os segundos o contrario.

Nao ha como alguém viver a parte nesse universo de
irradiacoes.

Ninguém consegue viver sem pensar, sentir e agir.

O intercambio ocorre a nivel universal no sentido mais
amplo da palavra, pois ndo ha barreiras que separem O0S
mundos.

Por isso, “orar e vigiar” ¢ muito mais relevante do que
parece a primeira vista. Escolhida a sintonia positiva, pela
prépria lei da inércia, a tendéncia é a continuidade. Se
negativa a sintonia, se nao nos esforcarmos para mudar de
rumo para o Bem, vamos sendo impulsionados para situagoes
cada vez mais dramaticas.

Cada emissao segue em todas as direcbes e volta com
forca multiplicada ao emissor.

Saulo, homem altamente intelectualizado e ocupante de
posicdo proeminente na sociedade da época, mas sintonizado
momentaneamente com as correntes do Mal, representada na
pessoa de frios e dominadores sacerdotes encarnados e por
inimigos desencarnados do Progresso da humanidade, tornou-
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se um dos porta-vozes mais perigosos da oposicdo a
Mensagem do Cristo para 0 nosso planeta.

Com sua oratoria altamente qualificada e sua pujante
capacidade de articulacdo politica, estava sendo
inconscientemente manipulado pelas correntes do Mal.

Felizmente, o Encontro com Jesus desarticulou o
conubio de forcas negativas, desplugando-o dos seus
obsessores encarnados e desencarnados e fazendo-o cair em si
e dar inicio a missao que lhe tinha sido destinada desde antes
do seu nascimento naquela encarnacao.

Sua biografia representa um exemplo notavel de como se
pode fazer o Bem ou o Mal, dependendo do direcionamento
gue damos a nossa sintonia.

Podemos ser Saulos ou Paulos de Tarso, conforme a
direcdo que imprimimos aos N0ssos potenciais.

4 — A AUTORREFORMA MORAL

Com o advento da civilizagdo, 0 que, como ja Vvisto,
ocorreu hd mais ou menos 6.700 anos, surgiram as
manifestacdes culturais, das quais iremos abordar algumas,
que estdo ligadas mais diretamente & Etica, que sdo a Religi&o,
0 Direito e a Filosofia.

A Religido pode ser entendida como o conjunto de
conhecimentos sobre as relagcdes entre 0s seres humanos e
Deus, normalmente com base em revelacbes mediunicas, pois
a maioria delas se formou e se desenvolveu através de
meédiuns, como Moisés e 0s antigos profetas quanto ao
Judaismo, Jesus e Seus discipulos no que diz respeito ao
Cristianismo, Maomé na fundacdo do Islamismo etc. etc. E
normalmente tido como natural, dentro das correntes
religiosas, o contato entre pelo menos alguns adeptos e o
mundo espiritual.

O Direito é o acervo de regras impostas pelo Estado aos
cidadaos, visando a regulacdo das relacdes sociais.



91

O conceito de Filosofia deve ser estabelecido por
exclusdo das areas da Religido e da Ciéncia, ou seja, € 0
resultado das reflexdes sobre tudo que existe, todavia tendo
como Unica ferramenta o proprio raciocinio humano. Socrates
representa uma excec¢ao dentro da Filosofia, pois se afirmava
em constante contato com o mundo espiritual, recebendo dos
seus Orientadores as informacdes mais importantes. Todavia,
a Filosofia académica, sobretudo a atual, procura ignorar esse
dado a respeito do mais sabio dos filosofos, alias, seguindo a
tradicdo reducionista da Filosofia, que tende normalmente
para 0 materialismo, pelo menos a partir do lluminismo.
Quanto a este ultimo, representou um movimento de
intelectuais europeus de desvinculacdo da Ciéncia, da
Filosofia e da Arte da dominacdo do Catolicismo e das
correntes protestantes, os quais, durante muitos séculos,
escravizaram o Conhecimento aos seus dogmas, consagrando
a fé cega e retardando a evolucéo da razao.

O Consolador, ou seja, a Doutrina Espirita, somente
pode surgir no cenario terrestre apos o lluminismo ter criado
a ambiéncia prépria a livre manifestacdo da razdo, assim
comprovando, através de experiéncias cientificas e analises
filosoficas, que o ser humano é Espirito, que a morte nao
extingue a vida e a comunicabilidade entre encarnados e
desencarnados € uma realidade.

Como se sabe, a Doutrina Espirita surgiu como Ciéncia e
Filosofia de consequéncias morais, passando, somente depois
de algum tempo, sobretudo ja no século XX, principalmente
gracas as obras psicografadas por Francisco Candido Xavier
e sua vida de grande apdéstolo de Jesus, 0 Espiritismo passou a
ser reconhecido como Religiéo, principalmente no Brasil.

O Consolador, prometido por Jesus, manifestou-se dessa
forma, como continuidade do Cristianismo, representando a
Terceira Revelagdo, como se sabe.

A Etica, como dito, é estudada basicamente nos ambitos
da Religiao, do Direito e da Filosofia, sendo que, atualmente, o
materialismo mina pela base os dois ultimos segmentos,
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fazendo com que sua Etica seja reducionista, ndo conseguindo
fazer muitos adeptos realmente convictos, pois 0 proprio
materialismo torna a Etica mero discurso vazio: afinal,
acreditando que Deus nao existe, que somos somente corpos
putresciveis, que ndo ha continuidade da vida depois da morte
e tudo que dai advem, quem ira querer domar seu orgulho,
egoismo e vaidade para realmente pensar, sentir e agir em
beneficio alheio? O que muitas dessas pessoas vivem € um
simulacro de virtudes, aparentando um idealismo apenas
exterior, quando, na verdade, pensam somente em si proprias
e seus familiares. Isso faz com que os materialistas nao
tenham grande empenho na reforma moral.

Quanto aos adeptos de muitas religides, contentam-se em
geral com as ideias “salvacionistas”, ou sejam, pretendem que
Deus os livre de problemas e dificuldades na vida terrena e os
leve para o Céu apds a morte.

A Doutrina Espirita nao é “salvacionista”, mas baseia-se
na “evolucdo”, sendo cada um responsavel pelo proprio
aperfeicoamento moral, devendo superar seus defeitos e
adquirir virtudes.

Sao duas formas de entender totalmente diferentes: a
“salvacionista” e a “evolucionista”, com consequéncias
praticas evidentes.

Nao pedimos a Deus que nos livre do “aprendizado”,
representado pela luta do dia-a-dia, mas sim que nos dé forcas
e discernimento para enfrenta-la, evoluindo moralmente,
rumo a patamares cada vez mais altos. Para tanto, a Etica que
adotamos é a de Jesus, que se resume em “amar a Deus sobre
todas as coisas e a0 proximo como a nos mesmos”. Essa regra
pode ser traduzida pela superacdo dos defeitos morais do
orgulho, do egoismo e da vaidade e aquisicdo das
correspectivas virtudes da humildade, desapego e
simplicidade

4.1 - A AQUISICAO DAS VIRTUDES
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Ha trés afirmactes de Jesus que pretendemos abordar
neste ponto da nossa reflexao: “Dai a César o0 que é de César e
a Deus o que ¢é de Deus”, “Seja o vosso falar sim sim, ndo nao”
e “Ninguém pode servir a Deus e a Mamom.”

O Divino Mestre apresentou claramente a proposta da
reforma moral, alertando-nos, ao mesmo tempo, sobre a
seriedade da opcao feita: ou no6s nos empenhamos no
autoconhecimento, com a consequente vitoria sobre o0s
proprios defeitos morais ou continuaremos correndo atras dos
objetivos materiais, traduziveis nos “interesses de César”,
“Mamom” etc. Nao ha como enganarmos a consciéncia.

Depois de tomarmos ciéncia das revelagbes de Jesus,
guanto tempo permanecemos jurando fidelidade a Deus e a
Cesar, adorando ao Pai Celestial e a Mamom, falando sim e
nao da forma mais incoerente possivel!...

Chega um momento em que ndo ha mais como adiarmos
a decisao definitiva: cada um de noés tem sua “estrada de
Damasco”, ou seja, um momento em que encontra a propria
consciéncia frente a frente e deve escolher o caminho da
reforma intima, se ndo quiser continuar em conflito consigo
mesmo, com seu Self, fomentando em si mesmo disturbios de
natureza psicologica e/ou fisica.

As virtudes devem ser exercidas “de corpo e alma”, ou
seja, clara, convicta e firmemente.

O fato de optarmos por elas ndo nos obriga a virar as
costas para 0s nossos deveres em relacdo a familia, a
sociedade, ao estudo e ao trabalho, mas sim os cumprirmos
com plena consciéncia do valor exato que cada qual realmente
tiver. Nossa consciéncia é que dira o quanto devemos de
empenho em relagcéo a cada um deles.

Ha& quem se diga impossibilitado de cumprir uma série
de deveres que sua consciéncia lhe cobra pretextando
compromissos sociais, familiares, profissionais etc.: isso pode
significar simplesmente uma forma de adiar sua proépria
evolucdo etico-moral. A consciéncia nos encontrara talvez
mais a frente, cobrando juros moratorios...
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O Espirito André Luiz afirmou: “Quando o ser humano
entender que vale a pena ser bom, sera bom até por interesse.”
A recompensa que a evolucéo espiritual concede supera, de
muito, quaisquer interesses materiais, pois, inclusive, além da
inteligéncia, é a Unica coisa que realmente nos “pertence”,
gue levaremos para todos os lugares aonde formos.

Sao os bens que “a ferrugem ndo consome e a tragca nao
roi.”

Em reflexdo profunda, podemos analisar o que
realmente tem valor dentre os bens e interesses materiais e,
dentre os que compensam, 0 quanto compensam, para nao
passarmos dos limites do essencial e ingressarmos na
superfluidade, a qual se transforma em peso, que iremos
carregar sobre os ombros, sem utilidade real. Devemos fazer
como o balonista, que vai desamarrando os sacos de areia
desnecessarios para voar mais alto...

Quem se apega a tudo que o mundo material Ihe oferece
nao consegue sequer sair do lugar, enquanto que a postura
contraria facilita a caminhada e, quando chegar a nossa hora
de partir para a vida espiritual, estaremos leves como um
baldo sem nenhum saco de areia.

4.1.1 - HUMILDADE

Quando Jesus lavou os pés dos Seus discipulos pretendeu
exemplificar a humildade. H4, todavia, um grande nimero de
pessoas ainda ndo amadurecidas espiritualmente para
compreender o significado dessa virtude, porque nao
entendem e, muito menos, nao internalizaram a Lei da
Igualdade (analisada detidamente em “O Livro dos Espiritos”
como uma das Leis Morais), a qual vigora para todas as
criaturas de Deus. Assim é que, perante o Criador, um
simples ser unicelular vale tanto quanto um Espirito de
altissima hierarquia.

A humildade, portanto, ¢ a natural decorréncia da
compreensdo da Lei da Igualdade.
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Como se sabe, Jesus, que encarnou com o objetivo de nos
transmitir as informacdes compativeis com nossa capacidade
de assimilacdo daquela época, prometeu-nos enviar o
Consolador, através do qual novas e mais aprofundadas
nogoes nos foram dadas. Essas nogbes ndo foram, todavia, de
cunho apenas religioso, mas estenderam-se as areas cientifica
e filosofica. Infelizmente, sem querer desmerecer as crencas
de quem quer que seja, somos levados a afirmar que
relativamente poucas pessoas levaram em conta essas
informacdes do Consolador (Terceira Revelagdo), sendo que
umas continuaram aferradas as nocdes ultrapassadas da
Primeira Revelacdo (de cunho apenas religioso, ou seja, a
Revelacdo Mosaica), enquanto que a maioria dos cristdos
continua sintonizada com as palavras de Jesus (Segunda
Revelacao) apenas “pro forma”, compondo estatisticas, mas
grande parte sem investimento na reforma interior, que Ele
priorizou.

A Terceira Revelacdo é progressiva e ndo parou nas
informacdes veiculadas na epoca de Allan Kardec, ocorridas
no século XIX, mas continuou seguindo adiante, sobretudo
gracas a portentosa mediunidade de Francisco Candido
Xavier, a qual possibilitou ao Mundo Espiritual Superior,
Comandado por Jesus, trazer para os Espiritos encarnados
conhecimentos muito mais avancados, pelos esforgos
principalmente dos Espiritos Emmanuel e André Luiz, o
primeiro deles contribuindo na area da evangelizacdo e o
segundo nas revelacdes cientificas.

Na verdade, a contribuicdo da Doutrina Espirita na area
cientifica é extremamente relevante, apesar de negada pelos
cientistas que nado se dispbem a testar as afirmacgoOes feitas
pelos espiritas e pelos Espiritos Superiores através dos
médiuns.

A visao cristd sobre a humildade, sob as luzes da
Doutrina Espirita, adquiriu mais amplitude e produndidade,
justamente pelos esclarecimentos cientificos veiculados pelo
Espirito André Luiz: depois disso, ndo podemos mais nos
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sentir tao “virtuosos”, como se fossemos verdadeiros “santos”,
pelo fato de nos considerarmos iguais a todos, porque ficamos
sabendo, pelas informacées dadas em “Evolugdo em Dois
Mundos”, que todos percorremos o mesmo caminho evolutivo,
da bactéria ou virus até chegarmos a fase humana. Apenas,
uns de nos sdo mais antigos que outros, mas temos todos a
mesma esséncia. Nao ter humildade, ou seja, nao ser
igualitario, representa nao apenas pobreza “moral”, mas até
indigéncia “intelectual”, porque da a entender nossa
ignorancia sobre a propria Ciéncia Biologica, se estudada em
profundidade. Ser humilde passou a mera questdo de
“superioridade cultural™!

Os cientistas do mundo material, apegados as pobres
percepcbes dos cinco sentidos e, principalmente, ao
reducionismo, predominante nas universidades e academias,
ndo conhecem a sequéncia evolutiva por inteiro, que passa por
fases alternadas entre a vida na matéria e a vida espiritual,
sendo que as vivéncias nesta Ultima sdo muito mais
progressistas que as primeiras, justamente porque a “esséncia
espiritual” desencarnada fica mais acessivel as interferéncias
transformadoras nelas impressas pelos Espiritos bidlogos
encarregados da evolucgdo dos seres. Assim, nossa Ciéncia fica
fragmentéria, por lhe faltarem varias pecas do mosaico da
evolucao dos seres.

O proprio Charles Darwin, infelizmente materialista
consumado, enxergou apenas o lado material dessa trajetoria
e, pior que isso, cometeu 0 equivoco de, através da ideia da
“selecdo natural”, indiretamente incentivar o espirito de
“competicao doentia”, que hoje serve de parimetro para as
coletividades humanas, fazendo com que as pessoas
praticamente “se entredevorem”, ao invés de “se ajudarem
mutuamente”, desatento da realidade da Natureza, em que se
observa a “cooperacdo”, consciente ou inconsciente, entre
todos os seres, animados ou inanimados, inclusive entre 0s
préprios seres humanos, pois somos essencialmente
interdependentes. Basta refletir que dependemos de quem
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produz ou fabrica os objetos e bens indispensaveis a nossa
sobrevivéncia, sem contar que, se, por exemplo, nos isolarmos
numa ilha, ndo teremos a minima condicao de sobrevivéncia...

Humildade néo significa, para nos, outra coisa que 0
conhecimento da Lei da Igualdade. Nao faz sentido qualquer
atitude arrogante, orgulhosa, prepotente. Somos irmaos nao
SO0 dos seres humanos, mas também de todos os demais seres
animados e inanimados, como afirmava Francisco de Assis.

A devastacdo da Natureza, que os ambiciosos e o0s
incientes praticam atualmente, demonstra seu lamentavel
primitivismo ético-moral: sdo pobres pigmeus que se julgam
gigantes pela forca ficticia do dinheiro ou do poder.

Humildade, todavia, nao significa subserviéncia, receio
de enfrentar as dificuldades que surgem no caminho
evolutivo: Jesus agiu sempre com humildade, mas foi firme
guando olhou direto e sem pestanejar nos olhos dos seus
algozes, aceitando todo o martirologio que Lhe estava tracado
desde milénios, como a Uunica forma de sensibilizar a
humanidade primitiva e obtusa de entéo.

Madre Teresa de Calcuta, que também vivenciou a
humildade, nunca, porém, deixou de afirmar o que lhe
competia para convidar a pratica da caridade os poderosos do
momento.

Mohandas Gandhi, mesmo respeitando os dominadores
ingleses, conscientizou seus irmaos indianos a “desobediéncia
civil” pacifica, afinal libertando a india do jugo britinico.

Francisco Céandido Xavier sempre foi humilde, mas
cumpriu com firmeza, sua grandiosa missdo de servir de
intermediario a Espiritualidade Superior para concretizar no
mundo material grandes avancgos cientificos, filosoficos e
religiosos.

Os Espiritos realmente evoluidos intelectual e
moralmente sdo sempre humildes, pois sabem que somente
através da submissédo a Deus se pdem em condic¢des de receber
as “intuicOes” sobre a Verdade, a que Jesus se referiu.
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A Verdade ¢ infinita, porgque € o conhecimento a respeito
de Deus e Suas Leis: as pobres mentes humanas nao
conseguem conhecer sobre ela além dos estreitos limites do
quase “insignificante”, principalmente se a arrogancia e a
irreveréncia habitam em nosso intimo.

Quando Jesus afirmou: “Somente o Pai conhece o Filho e
somente o Filho conhece o0 Pai” estava querendo nos ensinar
gue estamos longe de conhecer tanto a Deus quanto a Ele, pois
nossa incipiéncia intelectual, mas, sobretudo, nosso atraso
ético-moral, nos incapacitam a esse conhecimento.

Somente adotando o pensar, o sentir e o agir humilde nos
teremos acesso gradativo a Verdade, o conhecimento
progressivo das Grandes Revelacdes, porque, se ainda nao
temos “olhos de ver e ouvidos de ouvir”, poderemos ler e ouvir
essas Revelacdes, mas ndo as compreenderemos, ficando
apenas na memorizacio da “letra”, todavia sem acesso ao
“espirito” das Leis Divinas.

Quantos ha que conhecem apenas a “letra”, discutem,
lancam teorias, debrateram-se, mas estdo longe da Verdade,
porque nao a ‘“merecem”, justamente por lhes faltar a
humildade...

Quem se orgulha do que é ou do que possui, desprezando
0s demais, ndo tem a sintonia com as Correntes Superiores da
Vida, e assimila apenas as ideias mediocres ou até negativas,
como parceiros mentais de encarnados e desencarnados de
nivel inferior.

A humildade se manifesta, dentro de cada um, através
dos pensamentos de igualdade e dos sentimentos fraternos e,
externamente, através do agir atencioso e gentil para com
todos.

Devemos refletir diariamente sobre como estamos
pensando, sentindo e agindo. Se praticarmos essa virtude, ja
estaremos em condicoes de “orientar” nossos irmaos. Em caso
contrario, seremos “cegos dirigindo outros cegos”... Quem nio
sabe para si ndo tem condic¢bes de ensinar, quem nao pratica
néo é bom exemplo...
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As criaturas realmente humildes podem estar ocupando
gualquer posicdo na sociedade, podem ser dotadas de alto
nivel intelectual ou ndo, podem ocupar posi¢cdo de relevo ou
nao, que seu intimo sempre sera 0 Mesmo, ou seja, irradiante
de simpatia, gentileza e compaixao.

Trata-se de uma conquista imprescindivel a nossa
evolucdo, digna dos filhos de Deus, criados para serem
“deuses”, como disse Jesus, e poderem brilhar cada vez mais
intensamente, tornando-se modelos de Sabedoria e Felicidade.

Em “Luz em Gotas”, obra mediunica varias vezes
referida no nosso estudo, encontramos uma mensagem de
autoria do Espirito Um Amigo, com o titulo de “A
Humildade™:

“A HUMILDADE

Quem deseja realizar algo de importante e espera uma
grande oportunidade, esta sujeito a esperar a vida inteira,
em vao, sem conseguir realizar o seu intento.

A vida humana é feita de pequenos nadas. E para
desempenhar um papel importante no cenario mundial, é
preciso realizar, cotidianamente e durante muitos anos, uma
infinidade de atos aparentemente miudos.

Tudo depende de amadurecimento e trabalho
continuado e progressivo. Por exemplo, quando se assiste a
inauguracdo de um momento, esquece-se de que, para a
colocacédo do marco milionério foi preciso o trabalho arduo
de numerosos servicais e artifices.

Assim também sdo o0s homens: desejam que 0
monumento de suas vidas apareca ao sol da fama, porém,
sem 0 respectivo merecimento. Gostam da vitéria e
aborrecem o esfor¢o continuado.

O segredo da Humildade consiste, também, no esforcgo
de todos os dias.

Desejar ser humilde repentinamente € o mesmo que
pretender que a pedra bruta, sedimentada na montanha,
transforme-se, instantaneamente, em marmore brunido de
Carrara.
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A Humildade é conquista dolorosa do coracdo humano
e demanda luta e esforcos diarios. Nos pequenos choques,
nas lides familiares, nos ataques intempestivos dos nossos
amigos gque passam a ndo nos compreender mais, nas dores,
nas moléstias, no odio gratuito que alguém nos vote — assim
é que desenvolvemos o novo sentido da Humildade e da
compreensao.

Ha os que desejam tornarem-se bons da noite para o
dia. E, como isso é impossivel de se conseguir, desistem de
uma vez para sempre de serem bons. Mas, nao se deve agir
assim. Devemos admitir a realidade inexoravel de que o
aperfeicoamento demanda tempo, luta e dificuldades sempre
renovadas.

Depois de anos a fio de lutas, verificamos que ja nos
tornamos mais dbceis e compassivos, mais amenos e
compreensivos, mais pacientes e menos irritadi¢cos, mais
resignados e dispostos a aceitar a vida dentro dos padroes
recomendados pela simplicidade e pelo Amor.”

4.1.2 - DESAPEGO

Jesus afirmava “ndo ter uma pedra onde recostar a
cabeca”, ensinando que nada nos pertence realmente.
Sabemos que toda a Criagdo ¢ mero produto do Pensamento
de Deus e simplesmente desapareceria se Ele assim o quisesse.
Apegar-se ao que quer que seja significa desconhecimento
dessa realidade basica.

Quanta gente se apega a bens e interesses puramente
materiais, como se sua posse fosse durar para sempre; a
pessoas, como se fossem meros objetos, de que pudessem
dispor e comandar sem limites; e assim por diante!

O Espirito Maria de Nazaré, certa vez, atendendo a um
pedido de Francisco Céandido Xavier, enviou-lhe uma
mensagem em que dizia: “Isso também passa.” Realmente,
tudo passa, menos nossas aquisi¢cdes intelecto-morais, que
carregamos no Nosso proprio Espirito.
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Desapegar-se € imprescindivel, sem significar desamor
ou desinteresse pelos nossos irméaos, mas devemos realizar
nosso trabalho no meio onde fomos chamados a atuar como
meros semeadores, sem, todavia, aguardar os resultados, que
Nao nos pertencem.

Os momentos felizes e os dramaticos, as ocorréncias
todas que sucederem, tudo se esvai no curso do tempo, sendo
substituidos os quadros do passado pelas perspectivas do
futuro, sempre promissor.

A fatalidade evolutiva € a incompreensdao tornar-se
Amor Universal, a fealdade moral tornar-se virtude, a
ignorancia transmudar-se em Sabedoria e o0s problemas
serem a base da Felicidade.

Desapegar-se 0 mais possivel de tudo que ndo seja
essencial para o progresso intelecto-moral € imprescindivel:
usar o que nos é licito, com utilidade para nos e para os
outros, mas sabendo da transitoriedade de tudo que nao seja
assentado no Bem verdadeiro.

Jesus mostrou o caminho do Amor Universal: essa a
trajetoria que conduz a Definitividade Relativa, que nos
aguarda no futuro.

O bom senso é que nos mostrara como praticar o
desapego.

Poucas palavras sao necessarias neste capitulo, pois as
préprias palavras estdo aquém da grandiosidade das ideias
que representam o Desapego. Assim, encerramos por aqui as
consideracdes sobre o assunto.

4.1.3 - SIMPLICIDADE

Alguém idealizou a divisdo da Historia em antes e depois
de Cristo, possivelmente imbuido da sincera intencédo de
homenagear o Divino Mestre ou talvez simplesmente
procurando valorizar a si proprio, como membro graduado
da Igreja Catdlica, em detrimento das outras correntes
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religiosas. Todavia, Jesus, em momento algum, se encarnado
estivesse, aceitaria essa disting¢ao: isso significa simplicidade.

Quantas pessoas dao tudo que tem e 0 que ndo tém em
troca de uma evidéncia, que, normalmente, ndo merecem!

Assim, Nero queria passar a Histéria como ator de
talento, apesar de ser mediocre representador de pecas de
mau gosto e outros tantos histrides vém fazendo tudo para se
tornarem notados pelos contemporaneos, como se lhes fossem
superiores.

Faradés do antigo Egito falsearam dados historicos,
registrando proezas que nunca efetivaram. Alexandre da
Macedbnia foi um dos antigos lideres que mais enxertou
dados inveridicos nos registros a seu proprio respeito.
Napoledo Bonaparte viveu em funcdo de endeusar-se,
chegando ao ponto de coroar a si mesmo como imperador da
Franca. Nos dias que correm ainda se veem esses herois “de
fancaria”, vaidosos inveterados, que nio conseguem entender
a grande virtude da simplicidade.

Esses homens e mulheres, mediocres, pobres de valores
espirituais, fixam ao rosto mascaras douradas e vestem-se de
forma extravagante ou suntuosa, levam aonde vao sua
ridicula corte de bajuladores e vivem a fantasia dos antigos
“deuses” da mitologia dos povos primitivos. Talvez tenham
sido realmente algumas daquelas deidades perante o0s seres
ignorantes dos tempos recuados da evolugcdo humana e ainda
nao se desvincularam da ilusdo que os mantém estagnados no
tempo...

A simplicidade é o resultado da compreensdo dos valores
espirituais, aqueles que realmente contam diante de Deus e da
Sua Justica, de Amor e Caridade.

Os Espiritos realmente evoluidos sdo simples, porque
ndo pretendem nenhuma evidéncia sem utilidade:
apresentam-se em ocasides em que se faz necessario realmente
para uma finalidade util. Normalmente, ndo sdo vistos em
situacdo de evidéncia, pois estdo sempre ocupados com seus
deveres, que Ihes tomam o tempo e absorvem suas energias.
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Gandhi evitava entrevistas inuteis, porque nao lhe
sobrava tempo na azafama que lhe ocupava as méaos e o
pensamento diariamente. Madre Teresa de Calcuta vivia téao
assoberbada com seus “mais pobres dos pobres” e nao se
punha a disposicdo de quem pretendesse simplesmente
satisfazer a curiosidade de vé-la e ouvi-la discorrer sobre seu
trabalho humanitario. E assim por diante, inclusive,
Francisco Candido Xavier, que muitas vezes deixou de
comparecer a solenidades de entrega de titulos de cidadania
honoraria que lhe outorgavam a sua revelia.

Ser simples néo significa ser simpldério, mas consciente
do que é essencial para a vida e do que representa mera
superfluidade, preferindo aquilo que realmente tem valor, ou
seja, o trabalho atil em beneficio da coletividade.

A simplicidade é apanagio dos que atingiram a
Sabedoria, tal como Gibran Khalil Gibran narra no livro “O
Profeta”, quando seu personagem principal fala ao povo da
ilha pela primeira e Unica vez, pouco antes da partida daquele
ambiente: nunca se preocupara em apresentar-se em
aglomeracdes para expor seus conhecimentos, mas falou
somente no momento certo e uma Unica vez.

Jesus falou muitas vezes, mas deve ter-se mantido calado
na maior parte do tempo, por reconhecer que fazer diferente
seria mero exercicio de vaidade: expressou-se sempre com
simplicidade, traduzindo grandes ensinamentos em palavras
compreensiveis por todos, principalmente contando historias
de homens do campo, cenas da vida diaria dos cidadéaos
comuns e tudo fazendo para tornar-se compreendido até pelas
criancas.

A simplicidade ¢ a virtude dos evoluidos, na acepcao
mais perfeita da expressao, os quais se nivelam a todos os seus
Irmaos e permitem a proximidade, que procuram espontanea
e informalmente.

A mentalidade formalista, as regras da etiqueta, o estilo
cerimonioso provocam o distanciamento entre as pessoas, com
grave prejuizo para seu bom relacionamento.
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Simplicidade no pensar, no sentir e no agir sao exercicios
gue devemos praticar diariamente, como parte do caminho
evolutivo, rumo a Deus, cuja Simplicidade é Infinita, a tal
ponto que sequer se impde as Suas criaturas, dando-lhes o
direito até de duvidarem da Sua existéncia.

5 —JESUS: O MODELO PERFEITO

Afirma-se que Jesus teria sido tentado por um Espirito
trevoso, que Lhe teria oferecido todas as benesses materiais
em troca do Divino Mestre desistir da Sua Missao Reveladora
a humanidade da Terra. Todavia, com 0s conhecimentos que
ja adquirimos sobre Jesus, podemos concluir o seguinte:
tendo descrito toda Sua trajetoria evolutiva de forma
retilinea, nenhum defeito moral experimentou e, portanto,
nada Lhe importava que ndo fosse cumprir as Leis de Deus.
Qualquer coisa que pudesse desvia-I’O dessa rota estaria fora
de cogitacao para Ele, sendo, alias, que, como “formador” do
nosso planeta, juntamente com Sua Equipe de cientistas, que
poderiam interessar-Lhe as coisas e interesses mundanos?
Fazia questio de afirmar que “ndo tinha uma pedra onde
recostar a cabeca”, o que representa uma verdade, pois
somente Deus, como Criador e Sustentador do Universo, do
gual fazem parte todas as criaturas, tem tudo, enquanto que
as criaturas tém apenas, por permissao do Pai, apenas aquilo
gue podem carregar dentro de si mesmos, ou sejam, suas
conquistas evolutivas intelecto-morais.

Que chances tinha o referido Espirito malévolo de
conseguir seu intento ignobil frente a um Espirito Puro? —
Nenhuma.

Jesus ndo era nem ¢é obsedavel, pois nenhum defeito
moral jamais teve! Nao havia nem ha nenhuma brecha na sua
estrutura moral monolitica: eis ai a Unica defesa contra a
obsessao!

6 - PESSOA MENOS SUJEITA A OBSESSAO
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O livro “Paz e Renovagdo”, do Espirito André Luiz,
psicografado por Francisco Candido Xavier, traz uma licéo
intitulada “Pessoa menos sujeita a obsessdo”, que
transcreveremos abaixo e comentaremos paragrafo por
paragrafo. Vale a pena a reflexdo aprofundada sobre cada
item, pois resume, em poucas palavras, o que poderia ser
exposto em um verdadeiro Tratado de Reforma Moral. As
palavras do autor espiritual estardao mencionadas entre aspas:

“A pessoa menos obsedavel...”

Inicia afirmando a possibilidade de qualquer pessoa
estar sujeita a obsessdo. A prevencao depende de cada um,
adotando uma forma de pensar, sentir e agir conforme as Leis
Divinas. A cura, no caso de ja instalada, também se submete
a0 mesmo tratamento. Todavia, “é melhorar prevenir do que
remediar”...

Como se sabe, obsesséo € a sintonia mental com Espiritos
encarnados ou desencarnados em estado de desarmonia
moral.

“Nao espera milagres de felicidade, inacessiveis aos
outros, mas se regozija pelo fato de viver com a
possibilidade de trabalhar.”

A Felicidade verdadeira decorre do grau de adequacao
do pensamento, sentimento e acédo as Leis Divinas: fora desse
referencial o que costumam haver sdo momentos de euforia,
gue passam muitas vezes mais rapido do que se imaginava.

Nao ha nenhum “milagre” de felicidade, mas sim
consequéncia do merecimento de cada um. A conquista de
bens materiais e outros beneficios que ndo tém a ver
diretamente com o aperfeicoamento moral representaria uma
forma “milagrosa” de felicidade, que muitas vezes esperamos,
guando ainda nado estamos despertados para a real procura
da nossa evolucdo espiritual. Nesse estado de desacerto
interior, vivemos correndo atras dos objetivos materiais e
costumamos nos revoltar quando ndo os alcangamos e nos
decepcionar quando os conseguimos, verificando que sao
meras “bolhas de sabdo”...
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A Felicidade real € possivel a todos. Se pretendemos uma
felicidade que somente nos poderiamos ter, ja se pode ver que
0 egoismo esta por tras dela. O egoismo tem muitas formas de
manifestar-se, fazendo-nos querer com exclusivismo, como se
fossemos “mais filhos de Deus que 0s outros™...

Trabalhar ¢ desempenhar qualquer atividade realmente
util ao meio ou a coletividade onde vivemos. Somente se pode
considerar realmente trabalho as atividades “Uteis”, pois as
inuteis ou prejudiciais “servem” apenas a quem as exerce,
visando dinheiro ou beneficios egoisticos. O trabalho também
produz regozijo em quem O exerce, proporcionando
igualmente o0 nosso desenvolvimento intelecto-moral.

“Ama sem exigéncias, aceitando as criaturas queridas
como sao, sem pedir-lhes certificados de grandeza.”

Amar é dar de si em pensamentos, sentimentos e acoes.
Se ha exigéncias em contrapartida, ja ndo se trata de amor,
mas de egoismo, que procura escravizar as outras pessoas.
Muito ainda temos desse egoismo, mas precisamos livrar-nos
dele, sob pena de continuarmos a repetir os fracassos do
passado. Amar é querer beneficiar as pessoas sem esperar
nada em troca.

Cada ser humano é um verdadeiro universo, pois que
descreveu sua trajetoria evolutiva de forma diferente das
demais: ndo ha duas pessoas sequer parecidas, quanto mais
iguais!... Cada um tem suas peculiaridades, sua forma
particular de pensar, sentir e agir: devemos respeitar a
individualidade de cada um. Orientar aqueles a quem nos
compete ¢ uma coisa, porém, cobrar delas “certificados de
grandeza” é outra coisa. “Cada um da o que tem”... O autor
espiritual n&o nos aconselha a omissao, mas sim o respeito aos
outros. Muitos de nos ainda ndo entendemos o que significa
esse “respeito” e, a todo momento, querem exercer dominio
sobre os outros, principalmente sobre os chamados ‘“entes
queridos”.

“Suporta dificuldades e provacdes, percebendo-lhes o
valor.”
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Quando Jesus aconselhou: “Toma a tua cruz e segue-me”,
estava orientando-nos ao cumprimento dos nossos deveres,
dentro dos quais se incluem vivenciar com sabedoria as
“dificuldades” e “provacOes”. Nossa vida ¢ um misto de
facilidades e dificuldades, na medida exata, que as Leis
Divinas estabelecem para cada criatura. “Deus da o frio de
acordo com o cobertor”...

O valor das situacdes dificeis é justamente de nos
proporcionar novas licbes, necessarias a nossa evolugao
intelecto-moral. Se ndo houvesse dificuldades e provacoes
estariamos condenados a estagnacdo. Na verdade, nem todas
essas licdes sao novas, mas muitas sao aquelas antigas que
ainda ndo aprendemos...

“Nao adota cinismo e nem preconceito em seus padrdes
de vivéncia, conservando o equilibrio nas atitudes e
decisdes, dentro do qual sabe ser atil, com tranquilidade
de consciéncia.”

Cinismo e falta de respeito a pessoas, situagdes ou coisas:
trata-se de uma forma incorreta de pensar, sentir e agir, que
ndo condiz com a caridade, que devemos adotar em todos 0s
momentos.

Os preconceitos representam os atavismos do passado, as
formas equivocadas de analisar sem conhecimento
aprofundado dos assuntos. A pessoa preconceituosa enxerga
tudo com os olhos dos “tempos idos”, sem abrir a inteligéncia e
0 coracgao para 0s novos conhecimentos e o respeito ao valor
de cada pessoa ou coisa.

N&o s as atitudes e decisdes devem ser direcionadas com
equilibrio, mas também os pensamentos e sentimentos: sem
equilibrio acabamos perdendo o rumo da propria vida. A
ponderacdo, a moderacdo, a avaliacdo do que é certo ou
errado, tudo isso faz parte da ideia de equilibrio.

Somente com equilibrio somos realmente Uteis. Em caso
contrario, 0s prejuizos podem ser maiores que 0s beneficios.
Jesus sempre pautou suas atitudes e palavras pelo equilibrio:
até nma “correcdo aos vendilhdes do templo”, que muitos
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interpretam de forma literal, agiu com equilibrio. Na verdade,
no referido incidente, o alerta do Divino Mestre para o
respeito a Deus foi firme, mas ndo violento, pois, em caso
contrario, significaria uma forma de desequilibrio.

A tranquilidade de consciéncia € resultado do
cumprimento das Leis Divinas, pois é através da consciéncia
gue se da o contato direto entre nds e o Pai. Se ela nos aprova
€ porgque estamos pensando, sentindo e agindo em sintonia
com Deus.

“Estuda para discernir e nado age impulsivamente,
subordinando emocdes ao critério do raciocinio.”

“Conhecereis a Verdade e a Verdade vos libertara”, disse
Jesus. Estudar é imprescindivel para saber discernir o certo
do errado, o Bem do Mal e aprofundar o autoconhecimento.
Sem estudar ndo ha como evoluir. Nao se trata do mero
estudo tedrico, mas da pratica do que se aprendeu.

As acbes devem ser ponderadas, pensadas
antecipadamente, e nunca precipitadas, atabalhoadas e muito
menos sob o dominio dos sentimentos negativos.

As emocOes representam o0s sentimentos, que devem
passar pelo crivo da razdo. Alguém que se deixe conduzir
pelas emocdes descontroladas corre sérios riscos, pois estara
sempre “a beira do abismo”...

“E firme sem fanatismo e flexivel sem covardia.”

Firmeza é determinacdao, persisténcia, vontade segura no
gue se pensa, sente e realiza. Fanatismo é desequilibrio de
guem nao conhece o suficiente e cujo orgulho o faz assumir
atitudes arrogantes. Flexibilidade significa aceitar pelo menos
ouvir as opinides contrarias e, se estiverem corretas, mudar
suas proprias afirmacgfes anteriores. Covardia ¢ medo de
assumir as atitudes que lhe compete.

Jesus foi firme e flexivel quando ensinou a Verdade sem
ter obrigado ninguém a segui-’O: cada qual tem a liberdade
de aceita-la ou ndo num determinado momento e passar a
viver segundo ela quando se sentir preparado para tanto.

“Acolhe as criticas, buscando aproveita-las.”
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Toda critica que alguém nos faga tem alguma utilidade:
no minimo nos induz a humildade. Se o critico tem razéo,
devemos mudar nossa forma anterior de pensar, sentir ou
agir.

“Néao interfere nos negocios alheios, centralizando o
proprio interesse no exercicio das obrigacdes que a vida
Ihe assinalou.”

Quando Jesus aconselhou a nao “enxergarmos 0 Cisco
que esta no olho do nosso irmao enquanto temos uma trave no
Nosso proprio olho” estava nos ensinando a investirmos na
nossa propria reforma moral ao invés de querermos
desempenhar o papel de censores da vida alheia.

”Aprende a entesourar valiosas experiéncias, a custa dos
préprios erros.”

Todo erro, se bem analisado, pode servir de experiéncia
para nossos futuros acertos. Arrepender-se dos erros
cometidos € saudavel, mas o0 passo seguinte deve ser a
retificacao, se possivel, e seguirmos adiante. Jesus disse: “Vai
e ndo peques mais.” Nao incentivou o remorso improdutivo,
mas sugeriu a correcdo de rumo, a iniciativa de mudar de
vida.

“Ndo cultiva hipersensibilidade neurética e, em
consequéncia, se desliga com a maior facilidade de
quaisquer influéncias perturbadoras, entrando, de
maneira espontanea, no grande entendimento dos seres e
das coisas, dentro do qual se faz tolerante e compassiva,
afetuosa e desinteressada de recompensas para melhor
compreender a vida e desfrutar-lhe os infinitos bens.”

Ser sensivel ao Bem é uma virtude, porque estaremos
captando tudo que conduz a Deus. Ser sensivel ao Mal é
sintonizar com ele, com graves prejuizos para nds proprios.
Quando o autor espiritual fala em “hipersensibilidade
neurotica” estara querendo nos advertir contra o habito do
melindre, de guardar magoas e outros sentimentos negativos.

Nao assimilar qualquer influéncia perturbadora é um
exercicio que se deve praticar a todo momento: ha muitas
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instigac0es ao desequilibrio, mas devemos assumir uma
postura interior adequada para que nenhum pensamento ou
sentimento negativo se instale em nosso psiquismo e, assim,
nossas atitudes serdo sempre de “entendimento dos seres e das
coisas”, sem julgamentos maliciosoS Oou rigoristas e sem
analises negativas ou injustas.

A toleradncia € uma das caracteristicas dos Espiritos
evoluidos: nido julgam os outros. Jesus falou: “Eu a ninguém
julgo.”

Ser compassivo € pacientar-se com os defeitos morais
alheios, pois ndo nos compete ser seus juizes, uma vez que a
propria Justica Divina os analisa tanto quanto analisa a nos
também.

Ser afetuoso traz felicidade para quem assim procede
tanto quanto suaviza a vida dos que nos cercam.

Nao pretender recompensas ja é, em si propria, uma
recompensa espiritual, em termos de tranquilidade.

Somente se compreende, verdadeiramente, a Vvida
guando se procura conhecer a Verdade, que é representada
na Terra, pela vida e pela exemplificacdo de Jesus.

Os “infinitos bens” da vida sao perceptiveis pelos que ja
evoluiram  muito. Quanto mais evoluirmos mais
descobriremos esses bens, que estdo dentro e fora de nos, a
espera da nossa maior qualificagcao intelecto-moral.

7 —REFERENCIA DO LIVRO “LUZ EM GOTAS”
SOBRE OBSESSAO

Trata-se de uma obra de grande utilidade para quem
procura subsidios para a autorreforma moral, psicografada
por Gilberto Pontes de Andrade, em 1979, que esta sendo
publicada neste ano de 2.012 pela Editora AMCGuedes.

Transcrevemos abaixo a mensagem referente a obsessao:

“OBSESSAO
(Valério)
Obsessao é o estado de perturbacdo da alma.
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Em toda parte e em todas as épocas, a obsessao foi e
continua sendo um mal originario do Espirito.

Muitas vezes, a obsessdo tem suas origens nas acoes
censuraveis, praticadas nesta mesma existéncia fisica.
Porém, na maioria das vezes, resulta de violacdes da lei
Divina praticadas em vidas passadas.

A obsessdo pertinaz se mantém em virtude das
continuas vibragdes odiosas, dirigidas pela antiga vitima
na direcdo do seu ofensor de outros tempos — muitas
vezes seguindo-a até por muitas encarnacoes seguidas.

Um dia, porém, chega o dia da libertacdo do
obsidiado.

Por isso, devemos evitar as acOes perversas ou
imorais, uma vez que cada pensamento ou acdo — com
essas caracteristicas inferiores — postos em movimento na
direcdo de alguém, criam na mente do emissor uma
indesejavel heranca sob a forma de perigosa toxina. E a
vitima da ofensa grave, se ndo perdoar, retorna para
junto do ofensor, procurando prejudica-lo com suas
emanacOes mentais doentias e produzindo, com isso,
enfermidades sem cura — e até anormalidades mentais.

No dia em que se consegue reconciliar ofensor e
ofendido, desfaz-se a infeliz simbiose entre ambos — que,
muitas vezes, reinem-se no mundo fisico sob as vestes de
parentes proximos, para aprenderem, na luta comum, o
perdao e a Fraternidade.

Porém, para se chegar a cura do obsidiado, €
necessario aplicar nele os recursos da terapia espiritual,
da evangelizacdo e 0 uso de passes magnéticos e agua
fluidificada. E, dependendo da boa qualidade do
tratamento e dos merecimentos do obsidiado e do
obsessor, consegue-se a cura total ou parcial do processo.

Nesses tratamentos, a prece € o mais importante
medicamento, pois consegue penetrar no psiquismo de
ambos 0s necessitados, retirando de suas mentes 0S
fluidos negativos acumulados — o que lhes facilita
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raciocinar e melhor compreender as palavras de Paz que
lhes forem dirigidas.”

8 - ONDE O HOMEM TIVER O SEU TESOURO...

Jesus afirmou: “Onde 0 homem tiver o seu tesouro, ai
estara o seu coragao.”

“Tesouro” e “coracdo” merecem uma interpretacao a luz
da Doutrina Espirita, para que colhamos os proveitos mais
amplos que a Lic&o do Divino Mestre pode conceder.

“Tesouro” representa nossas metas de vida, sendo
realmente a mais importante o cumprimento dos nossos trés
deveres: Amor a Deus, Amor a nos proprios e Amor aos
demais seres da Criacéao.

O Amor a Deus se traduz na gratidao e pensamentos de
obediéncia que devemos nutrir em relacgdo ao nNosso
verdadeiro Pai, que nos criou como seres simplérrimos, ha
cerca de dois bilhdes de anos, com a destinacdo de evoluirmos
através das sucessivas reencarnacoes, passando pelos Reinos
Inferiores da Natureza até chegarmos a perfeicdo relativa a
todos destinada.

O Amor a nés proprios representa, sobretudo, o
Investimento na superacao dos nossos defeitos morais, que séo
o orgulho, o egoismo e a vaidade, com a aquisicdo das
respectivas virtudes da humildade, desapego e simplicidade.

O Amor ao proximo engloba o auxilio a todos os demais
seres da Natureza, a fim de que também evoluam, rumo a
Deus.

Outros “tesouros”, ou sejam, outras metas, sao
secundarios em relacdo a esses e, na verdade, muitos
“tesouros” sao metais falsos, liquidos venenosos, miragens
enganosas, paraisos ilusorios e pesadelos disfarcados de lindos
sonhos.

Muitos vivem em funcdo dos “tesouros” enganosos,
principalmente se se concentram no orgulho, egoismo e
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vaidade: perdem o tempo, sofrem desenganos, desviam-se da
rota e contribuem para o sofrimento alheio.

E preciso autoanalisarmo-nos diariamente, antes de
dormir, como aconselhava o Espirito Santo Agostinho, para
verificarmos quais sao realmente os nossos “tesouros”.

“Coracéo” representa 0s NOssos pensamentos,
sentimentos e atitudes.

De acordo com nossas metas de vida, estaremos
pensando, sentindo e agindo no Bem ou no Mal, através da
sintonia mental com aqueles que estdo naquela faixa
especifica.

A questao da sintonia mental é muito bem explicada pela
Doutrina Espirita, informando-nos que a todo momento
optamos pela convivéncia psiquica com Espiritos bons ou
maus, sabios ou ignorantes.

Emitimos ondas mentais de determinada qualidade ética
e recebemos outras de idéntica qualificacdo. Ndo ha como
enganarmos a Lei da Afinidade nem a Lei de Causa e Efeito,
gue regulam esses fendbmenos.

Se jJ& conhecemos esse ponto do curso da nossa
“alfabetizacdo”  espiritual, devemos proceder pelo
pensamento, pelo sentimento e pelas acdes conforme a licao
aprendida.

Cabe-nos igualmente o dever de, por alguma forma,
contribuir para informar os incientes dessa Licao sobre ela e
sua importancia na vida de cada um.

Deus, na Sua Sabedoria e Amor Infinitos, coloca as
pessoas certas nos lugares certos e nos momentos certos, para
todos aprendermos com o0s outros, trabalharmos em funcao
uns dos outros e ninguém ficar sem 0S recursos minimos
necessarios a sua propria evolucéao.

Conhecendo determinados principios mais avancados,
gue a Doutrina do Consolador nos propicia, pensemos no
Bem, sintamos no Bem e ajamos no Bem, para 0 nosso
proprio bem e o daqueles que podem se beneficiar com a
nossa evolucao.
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Que Deus nos abencoe e nos faca conscientes e Uteis!
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VAI E NAO PEQUES MAIS
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1-VAI

Ir, a que Jesus se referiu, pode ser interpretado apenas
no sentido literal, de sair do local onde tinha conversado com
0 Divino Mestre, mas Jesus ndo se limitava as coisas materiais
e tudo que pronunciava tinha um sentido espiritual, profundo,
muito alem das cogitacdes rasteiras da realidade terrena, pois
Ele falava para o Espirito eterno, a fim de marca-lo para
sempre. Portanto, podemos tranquilamente entender que essa
expressao significa seguir adiante na jornada de cada hora e
de cada dia, quer o Espirito esteja encarnado ou
desencarnado.

A vida é uma sequéncia de momentos pelos quais Somos
responsaveis, provocando o acionamento, pelos noOssos
pensamentos, sentimentos e atitudes, da Lei de Causa e Efeito.

Jesus nao foi imperativo, dando uma ordem, pois nunca
deu ordem a ninguém, mas foi aconselhador, como um Mestre
deve ser, ao indicar o caminho da evolucdo: ndo emitiu voz de
comando, mas, carinhosamente, propds que cada um siga em
frente, rumo a um futuro cada vez mais consciente e
luminoso.

Ele sabe que cada um caminha no ritmo que seu livre
arbitrio escolhe.

Por isso também devemos saber que ndo temos condicdes
de analisar se outrem esta evoluindo lenta ou rapidamente,
uma vez que somente Deus sabe 0 que se passa na intimidade
de cada um e mede o0 quanto cada um ja avancou e 0 quanto
merece em termos de salario espiritual.

Cada um “vai” conforme seu nivel evolutivo.

Jesus - mesmo sendo um Espirito Puro, e, alias, por isso
mesmo, uma vez que os Espiritos Elevados julgam apenas a si
proprios - ndo se abalancou a julgar quem quer que seja, por
isso afirmando: “Eu a ninguém julgo”. Quanto aos
julgamentos que realizam veremos logo adiante, com mais
detalhes.

Nos episédios evangélicos em que cabia aquela forma de
aconselhamento, apenas disse: “Vai”!
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A estrada evolutiva € individual e as conquistas intelecto-
morais sdo tdo particulares quanto € o numero de seres da
Criacdo, ou seja, incalculavel para nés, pois temos de
considerar ndo apenas em termos do planeta Terra, mas sim
do Universo.

Ir adiante n&o significa pular etapas, mas cumpri-las
uma a uma, pois que “a Natureza ndo da saltos”. Por outro
lado, ndo significa acomodar-se nos vicios e nas falhas morais
em geral, mas convém que atentemos para a reflexdo do
guanto ainda somos imperfeitos.

Os Espiritos que se encontram no mundo espiritual
costumam enfrentar agudas dores conscienciais, pois
enxergam o0 quanto erraram e o quanto lhes falta realizar
interiormente, substituindo os clichés negativos pelos
positivos.

Zaqueu foi adiante, Maria de Magdala igualmente e o
mesmo fez Paulo de Tarso. Em compensacao, outros tantos
estacaram no horizontalismo dos interesses materiais, porque
eram Espiritos pouco evoluidos ou, mesmo tendo condicdes de
avancar, por ma-vontade, preferiram nao olhar a proépria
consciéncia face a face.

Atualmente mesmo, a maioria caminha muito pouco na
senda evolutiva, desatendendo o aconselhamento de Jesus:
“Vai”.

Aqueles que se esforcam para merecer chegar ao mundo
espiritual menos sobrecarregados de dramas conscienciais
devem ir adiante, cumprindo seus deveres morais, porque, em
caso contrario, antes mesmo da desencarnacdo, a Lei de
Causa e Efeito poderéa alcanca-los e fazer-lhes colher os frutos
das sementes que plantaram... Com razio se diz: “A
sementeira € livre, mas a colheita é obrigatéria.”

2 — NAO PEQUES
Chico Xavier, que muitos endeusam, porgque nao
iniclaram a autorreforma moral, sabia muito bem das
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deficiéncias que ainda lhe pesavam na consciéncia daquela
encarnacao e das outras anteriores. Os Espiritos Superiores
ndo se consideram imunes a erros e, alias, enxergam suas
falhas com olhos muito mais apurados que nés outros, para
guem muitas falhas sdo tratadas como indiferentes, ou até
como virtudes. Por isso, Chico nada exigia de ninguém em
termos de conduta ou forma de pensar ou sentir. Sabedor
verdadeiro das proprias limitacdes, a compaixdo e o perdao
Ihe eram naturais e espontaneos.

Ao inveés de alardear virtudes, reconhecia-se devedor e
incentivava 0s demais, delicadamente, a procurarem a
felicidade atraves da compaixdo de uns pelos outros.
Nenhuma comparacéo fazia entre ele proprio e as demais
pessoas, procurando, ao contrario, Amar naturalmente e sem
julgamentos ou desprezo a todos indistintamente. Alias, assim
fazem os Espiritos Superiores, que imitam Jesus, a ninguém
desmerecendo, porque sabem que “cada um da o que tem” e
gue somente faz 0 Mal quem ndo consegue ainda realizar o
Bem.

Chico foi muito incompreendido, sobretudo pelos que
gostam de entronizar os que se arvoram em lideres das
massas, tiranos disfarcados, ditadores que procuram
escravizar em vez de libertar. Assim também aconteceu com
Jesus, pois os orgulhosos, egoistas e vaidosos queriam bajular
e auferir proveitos as custas de um Messias arrogante e
dominador.

Chico tem o mesmo estilo de ser de todos os Espiritos
gue ja adquiriram a nocao das proéprias deficiéncias morais e
perdoam as fragilidades alheias.

“N&o pecar” é impossivel para os seres imperfeitos:
pecar menos, sim, é possivel e, na verdade, trata-se de um
dever moral, que a consciéncia de cada um exige.

Esta afirmac&o ndo contraria a fala de Jesus, mas sim
retratd-la em sua realidade, pois toda interpretacdo ao pé da
letra pode levar a confusdo, ao invés de esclarecer: ndo foi o
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proprio Divino Mestre que afirmou: “a letra mata e o espirito
vivifica”?

Se pecarmos mais do que nossa consciéncia admite
segundo nosso grau evolutivo, ela nos cobrara de variadas
formas, que vdo do simples mal-estar interno até os
sofrimentos mais atrozes.

Ha muitos homens e mulheres que desencarnam
aclamados pelos seus amigos e admiradores como se fossem
como herdis e santos e, no mundo espiritual, se deparam com
a voz silenciosa da consciéncia Ihes apontando os equivocos,
gue produzem lagrimas ardentes e um arrependimento
muitas vezes sanavel apenas a longo ou longuissimo prazo.
Quem, por exemplo, conseguirda saber em que época
exatamente Judas Iscariote, Emmanuel e outros se libertaram
do aguilhdo do arrependimento por nao terem compreendido
Jesus num primeiro momento?

Sufocar a voz inarticulada da consciéncia € impossivel,
pois ela é Deus dentro de cada um.

O sentido espiritual de “pecado” é muito amplo, ou seja,
abrange uma gama enorme de itens, cujo numero é
incalculavel, pois ndo se submete a classificagbes humanas,
principalmente de encarnados, mas nossa consciéncia
identifica e analisa cada um dos nossos pensamentos,
sentimentos e agoes.

O numero de “pecados” corresponde a cada pensamento,
sentimento ou atitude que contrariem o que ha de luz no
fundo da nossa consciéncia.

Por isso, somente Deus - que enxerga dentro de nos, pois
ali também Ele esta - tem o Poder e o Alcance de julgar cada
um desses itens, ou seja, identificar em que estagio evolutivo
cada um se encontra.

“Nao peques” é uma expressao digna de reflexao, a fim
de nao haver cobranca autodestrutiva nem relapsia
complacente: a justa medida é a da vontade sincera de
acertar.
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Cabe aqui uma reflexdo, objeto de um texto intitulado
“0O que é a Serenidade”:

Chico Xavier afirmou no mundo espiritual: “Serenidade
€ estar em paz com seus pontos de vista”.

Joéo, no seu Evangelho, informou, em outras palavras,
gue, de todos os Espiritos ligados a Terra, o Unico que “esta
com Deus” € Jesus, que ¢ o Verbo, ou seja, Aquele que
transmite aos seres terrenos a Verdade, que provéem de Deus.
Somente na condicdo de Espirito Puro, o Divino Pastor
usufrui dessa qualificacdo de Médium de Deus.

Os Espiritos Superiores ndo estao “com Deus” no sentido
gue Jodo quis dar a essa expressao, pois eles ndo alcancaram
ainda esse nivel, sendo a eles aplicavel a frase de Chico
Xavier: “Serenidade € estar em paz com seus pontos de vista”.
Esses Espiritos usufruem a serenidade, pois seus “pontos de
vista” se aproximam da Verdade, o que lhes proporciona esse
estado interior de paz. Entenda-se que eles tém “pontos de
vista”, mas nio acesso direto a Verdade.

Quem ainda engatinha na estrada evolutiva, ja tendo
despertado para a conquista do autoconhecimento, a procura
do aperfeicoamento espiritual, sofre as consequéncias da
“davida”, que é o resultado da atracdo, para baixo, do
passado primitivista, do atavismo das vivéncias em que
prevaleciam os paradigmas da materialidade, e, para cima, do
ideal de subir em compreensdo do que seja a vivéncia de
acordo com a Verdade, ou seja, conforme as Leis de Deus.

Somente com o aperfeicoamento através dos milénios
afora é que o Espirito ingressa na fase do “despertamento para
a procura da Verdade”, sendo que a maioria da humanidade
terrena sequer ingressou nessa fase.

H& um certo ndmero de Espiritos terrenos, mais
evoluidos, que ja se propdem a essa procura interior. Eles
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sofrem a inquietacgdo, a incerteza, uma vez que ainda oscilam
entre o passado e o futuro.

Em um grau mais elevado estdo aqueles que alcancaram
a “serenidade”, mencionada por Chico Xavier.

No topo da evolucéo concebivel para a nossa capacidade
de compreensdo esta Jesus, para quem a Verdade, ou seja,
Deus, € uma situacao de fato real e cotidiana.

Alcancar a referida “serenidade” é uma meta, resultado
do aperfeicoamento espiritual.

Pode-se indagar: - Como fazer para chegar-se a esse
ponto? A resposta é: - Pelo merecimento, que a consciéncia de
cada um aponta.

Ninguém tem condicdes de avaliar outrem, pois cada um
é julgado por si mesmo, ou seja, pela propria consciéncia, que
e a Voz de Deus dentro de cada Espirito.

Este texto é propositadamente curto, porgue se destina a
mostrar que somente através da revelacdo espiritual, dentro
de cada um, é que se faz possivel a “serenidade”, a qual néo é
suscetivel de ser ensinada de um Espirito para outro, mas
somente de Deus para cada Espirito.

Cada um deve trilhar esse caminho, pois ele ¢ individual,
intransferivel, insuscetivel de outra forma de realizacao.

Que Jesus abencoe a cada um de nds nessa procura,
ajudando-nos a conquistar a ‘“serenidade”, pois, como
Meédium de Deus, Ele pode realizar o que sequer temos
condicOes de conceber.

3 - MAIS
Quando Jesus disse apenas “mais”, muitos pensam em
“nunca mais”. Seria 0 mesmo que exigir que alguém nunca
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mais erre. Todavia, esses mesmos e nos todos, dai a menos
tempo que imaginamos, sofremos uma recaida, e mais outra e
outras tantas... até surgir claro o reconhecimento, se é que nao
existe ainda, de que ninguém é feito de esséncia superior aos
demais irmaos e irméas em humanidade.

Cada erro € uma prova clara da nossa imperfeicao e que
deve nos levar a reflexdo de que somos faliveis, frageis e que
somente tendo compaixdo pelos outros suavizaremos NOSsOS
proprios arrependimentos.

Quem se deixa dominar pelo orgulho e se acredita
superior aos demais esta sujeito a quedas espetaculares,
maiores que as dos demais. Por isso Jesus afirmou: “Quem se
humilhar sera exaltado e quem se exaltar sera humilhado.”

Chico Xavier dizia que nunca caiu, porgue nunca se
levantou do chéo, querendo afirmar que nunca se exaltou, no
que falava acertadamente, uma vez que 0 proprio Jesus,
consciente da Sua Posicdo de Exemplificador, somente
procurou a evidéncia quando absolutamente necessaria, com
vistas a ensinar a Verdade: “Colocai a candeia sobre o
candeeiro, a fim de que dé luz a todos os que estdo na casa.”
Somente nesses casos procurava a evidéncia, pois, nas
situacOes comuns, era um andénimo como 0s demais irmaos e
irmas em humanidade.

Continuar pecando, todavia, em menor namero de vezes
e com menor gravidade: eis o0 caminho a seguir! O ritmo que
cada um imprimir nessa trajetéria, nesse proposito, vai lhe
trazer os bons ou maus resultados consequentes, segundo a
Avaliacdo de Deus.

Também se pode entender a expressio “mais”, sem a
expressao “nunca” como sendo em quantidade e gravidade
menores, esforcando-se por manter-se inicialmente no mesmo
patamar de erros, todavia, reduzindo-o aos poucos, até chegar
a quase zero, como foram os casos de Francisco de Assis e
alguns outros.

As interpretagdes sobre o Ensinamento de Jesus podem
variar, mas a questdo decisiva ¢ saber qual sera o veredito da
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nossa propria consciéncia: pela aprovacdo ou pela
reprovacdo. No primeiro caso, experimentaremos a paz
relativa e, no segundo, de acordo com a quantidade e
gravidade das faltas, desde o desassossego até o desespero.

Invistamos nessa empreitada, seriamente, mas com
serenidade, como aconselha Joanna de Angelis.

4 - O DIREITO DE JULGAR OUTREM
Em “A Grande Sintese” ha um Capitulo intitulado

DESTINO - O DIREITO DE PUNIR

Outro fator complica o célculo das
responsabilidades: o determinismo das causas
introduzidas no passado, com as proprias acbes, na
trajetdria do préprio destino; impulsos assimilados, por
livre e responsavel escolha, no edificio cinético do proprio
psiquismo. Essas causas sdo forcas colocadas em
movimento pelo proprio “eu” e uma vez lancadas, sdo
autbnomas, até exaurir-se. V0ssos atos prosseguem em
seus efeitos, irresistivelmente, por leis de causalidade. Seu
impulso é medido pela poténcia que imprimistes a esses
atos, proporcionais e da mesma natureza, benéfica ou
maléfica, ao impulso que desteis. Assim o bem ou 0 mal
dirigido aos outros € feito sobretudo a si mesmo; é regido
pelas reacOes da Lei e recai sobre o autor como uma
chuva de alegrias ou de dores. O destino implica, pois,
uma responsabilidade composta, que € resultante do
passado e do presente.

Cada ato € sempre livre em sua origem, mas nao
depois, porque entdo ja pertence ao determinismo da lei
de causalidade, que Ihe impde as reacOes e as
consequéncias. O destino, como efeito do passado,
contém, pois, zonas de absoluto determinismo, mas a ele
sobrepde-se a cada momento a liberdade do presente, que
vai chegando continuamente e tem o poder de introduzir
sempre novos impulsos e, neste sentido, de “corrigir” os
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precedentes. O impulso do destino pode comparar-se a
inércia de u’a massa lancada, que tende a prosseguir na
direcdo iniciada mas, no entanto, pode sofrer atracoes e
desvios colaterais; esse impulso pode ser corrigido.
Determinismo e liberdade, dessa maneira,
contrabalancam-se, e 0 caminho € a resultante dada pela
inércia do passado e pela constante acdo corretora do
presente. Nesses equilibrios intimos de forcas reside o
calculo das responsabilidades. O presente pode corrigir o
passado, numa vida de redencdo; pode somar-se a ele nas
estradas do bem, tanto quanto nas do mal. Diante do
determinismo da Lei, que impde a cada causa seu efeito,
esta o poder do livre-arbitrio, de corrigir a trajetoria dos
efeitos com a introducao de novos impulsos. Destino néo
é fatalismo, nio ¢é cega “Andnke” (necessidade,
determinismo, inevitabilidade), é a base de cria¢des ou
destruicbes continuas. O que a cada momento esta em
acao no destino é a resultante de todas essas forcas.
Responsabilidade progressiva, funcao do
conhecimento e liberdade progressiva, calculo complexo
de forcas; evolucdo, ao mesmo tempo libertacdo do
determinismo das causas (destino), como do
determinismo da mateéria, eis a realidade mais profunda
do fendmeno. Uma ética racional tornada ciéncia exata,
que ndo seja mera arma de defesa, deve levar em conta
todos esses fatores complexos; deve saber pesar essas
forcas e calcular-lhes a resultante; deve saber avaliar as
motivacOes; reconstruir na personalidade seu passado
bioldgico e orientar-se na vasta rede de causas e efeitos,
de impulsos e contra-impulsos, que constituem o destino e
sua correcdo. Para cada individuo o ponto de partida ¢
muito diferente e ndo ha maior absurdo, num mundo de
substanciais desigualdades, que uma lei humana a
posteriori, externa, igual para todos. Esta podera
satisfazer a funcdes sociais defensivas, mas ndo pode
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chamar-se justica. Somente esta pode, pelas sancdes
morais e penais, constituir a base do direito de punir.

Isto esta estritamente vinculado ao calculo das
responsabilidades, sem o qual ndo pode ser estabelecido.
Tendo-se estabilizado por meio da forga, como todos 0s
direitos — na origem mera reacdo e necessidade de
defesa —, transforma-se, por evolucdo, da fase de
vinganca pessoal a fase de protecdo coletiva. A
normalizacdo juridica da forgca, como no mais amplo
processo da evolugéo da forca em direito, a legalizacéo da
defesa dirige-se a conservacao de um grupo sempre mais
extenso, a proporgao que surgem unidades coletivas cada
vez mais vastas, do individuo a familia, a classe, a nacao,
a humanidade. Em sua evolucdo, o direito penal
circunscreve cada vez mais, até a eliminacéo das zonas
indefesas, tornando mais dificil escapar a sua sancgao
(extradicao), até cobrir todo o planeta; ao mesmo tempo
atinge e disciplina cada vez mais numerosas formas de
atividades humanas. Paralelamente, quanto mais se
estende o direito, mais diminui a ferocidade, torna-se
mais racional e inteligente; quanto mais se torna
protecdo da ordem puablica, menos se faz pela
reivindicacdo da ofensa sofrida pelo particular; é sempre
menos “forca” e sempre mais “justica”. A medida que o
homem se afasta das necessidades da vida animal,
manifesta-se continua circunscricdo do arbitrio na
defesa, que se torna mais equilibrio juridico; a justica
fica menos incompleta; a proporcdo que o juiz evolui,
torna-se digno de conquistar o direito de julgar.

Assim, o fendmeno ndo apenas se projeta da fase
individual a fase social, ndo s6 tende a estabelecer mais
profunda ordem, tornando-se mais substancial, mas se
desenvolve sempre mais e contém o fator moral,
harmonizando-se em sistema ético. O conceito originario
de prejuizo, ressarcimento, ofensa, eleva-se a
reconstrucdo de equilibrios mais altos, enriquecidos dos
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novos valores que a evolugdo tera desenvolvido; a
balanca da justica se fara muito mais precisa, até o
calculo das responsabilidades especificas, isto é, até as
diferentissimas responsabilidades individuais. A primitiva
e grosseira justica do direito de defender-se, evoluira para
justica que da o direito de julgar e de punir; cada vez
mais a balanca do direito substituird a espada da
vinganca; cada vez mais pesara a responsabilidade moral
do culpado e sempre menos a propria tutela egoistica. Em
sua evolucdo, o jus de punir penetrard sempre mais a
substancia das motivacdes. A ascensao moral e psiquica
do legislador o autorizara a fazer uma sindicancia moral
sempre mais profunda, porque s6 um juiz mais sensivel e
perfeito podera ousar, sem tornar tirania de pensamento,
aproximar-se da justica substancial que vem da mao de
Deus. Esta € a meta das formas humanas. Quanto mais
evolucéo elevar o legislador, tanto mais o submetera a um
ato de bondade e de compreensdo para com o culpado. A
funcdo social da defesa se enriquecera mais de funcgdes
preventivas e educativas, porque o dever dos dirigentes €
ajudar o homem involuido a subir.

Assim as duas ferocidades, da culpa e do castigo,
abrandam-se; aproximam-se 0s extremos, harmoniza-se
seu choque. Melhor que investir contra uma alma que sé
sabe ser ma, porque € involuida, é ajuda-la a evoluir,
demolindo-se os focos de infec¢cdes morais onde nascem
essas flores maléficas. Absurdo enfurecer-se contra os
efeitos, se as causas forem deixadas intactas. N&o se
resolve o problema apenas com o egoismo da autodefesa,
com a repressao sem a prevencao. Justo, muitas vezes, é
sO 0 que protege a si mesmo; deve ampliar-se até proteger
a todos. Na balanca social ha um tributo anual de
expulsos, segundo uma lei expressa pelas estatisticas. E
preciso compreender essa lei e corta-la pela raiz. Ha
deserdados cujo crime é o de serem marcados no
nascimento por uma tara hereditaria. Outros sdo falidos
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na luta pela vida, com a mesma psicologia e valor moral
dos vencedores. Indispensavel saber ler e trabalhar na
alma; saber fazer o calculo das responsabilidades;
ultrapassar a desastrosa psicologia materialista da
antropologia criminal. Delinquéncia é fendmeno de
involugdo. E necessario alimentar todos os fatores de
evolucdo, demolir os opostos, se quiserdes que o decurso
da doenca melhore e a sociedade possa arriar o fardo. O
trabalho deve ser de penetracdo de espirito, de educar,
corrigir, ajudar e, sobretudo — pretende-se guiar e punir
em nome de uma justica divina — de recordar a maxima
evangélica: “Quem esteja sem pecado, lance a primeira
pedra’.

5- 0O AUTOJULGAMENTO

O autojulgamento é resultado do autoconhecimento, este
ultimo que vem sendo ensinado desde o0s tempos pré-
socraticos, quando se dizia: “Conhece-te a ti mesmo.”

Joanna de Angelis vem informando que o
autojulgamento ndo deve representar nem autocomplacéncia
justificadora da acomodacdo nos vicios e falhas morais nem,
por outro lado, na autoflagelacéo cruel.

Ela fala no Auto Amor, que € o0 investimento no
aprimoramento pessoal pelo desenvolvimento das duas asas
do Espirito: a inteligéncia com Deus e a moralidade, esta
ultima com a aquisicdo das virtudes, resumiveis no Amor
Universal.

A consciéncia é que julga cada um, porque é Deus dentro
de nés, ndo havendo nenhuma forma de engana-la.

Como dito em outras passagens deste estudo, de nada
adianta o conceito positivo ou negativo das pessoas a Nnosso
respeito se ndo coincide com o julgamento que nossa propria
consciéncia profere quanto aos nNOSSOS pensamentos,
sentimentos e atitudes.

O mundo definitivo é o espiritual, como sabemos, e I3,
expandindo-se a visdo do Espirito, ele enxerga clara e
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insofismavelmente quais sdo suas conquistas espirituais
alcancadas e quais sdo seus pontos fracos.

O autojulgamento ¢é automatico, matematicamente
realizado de forma tal que se pode comparar a um dispositivo
gue dispara e ndo ha meios de frea-lo ou impedir seu
funcionamento, aprovando-nos ou reprovando-nos. A Lei de
Causa e Efeito € 0 motor que aciona esse dispositivo e somente
mudando de rumo para melhor é que comeca a melhorar o
guadro interno dos Espiritos faltosos, sem possibilidade de
gualquer fuga a realidade interna.

Quando Santo Agostinho aconselhou que fizessemos
diariamente um exame de consciéncia, a fim de nos
aperfeicoarmos, estava dizendo, em outras palavras, sobre o
autojulgamento, que, infelizmente, costumamos deixar de
lado, envolvidos na azpafama das atividades diarias. Por isso
mesmo € que, infelizmente, acontece aquilo que André Luiz
afirmou: a maioria dos Espiritos, ao desencarnar, vai para o
umbral.

A escada da evolucéo, como dito neste estudo, tem de ser
percorrida degrau a degrau, alias, porque a eternidade é o
tempo dessa trajetdria e somente sedimentando as conquistas
intelecto-morais é que o Espirito realmente fica em condicdes
de estar “com Deus”, no sentido que Joao, o Evangelista,
afirmou ser a situacéo vivida por Jesus, que € um Espirito
Puro. De nada adiantaria, se possivel fosse, alguém chegar a
esse estagio sem base para tanto, porque a realidade espiritual
de cada um ¢ representada pela sua intimidade luminosa: ou
se tem luz interna ou nao se tem.

O autojulgamento pode ser feito como aconselhava Santo
Agostinho ou ocorrerd a nossa revelia, automaticamente.
Cada um pode escolher autojulgar-se ou ser julgado pela
consciéncia. E preferivel a primeira opcdo, visando o
autoaprimoramento consciente.

6 — A RESPONSABILIDADE
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Quanto a mensagem abaixo, de autoria de Emmanuel,
psicografada por Chico Xavier, iremos comentar rapidamente
paragrafo por paragrafo, simplesmente como forma de
fixacdo das reflexdes emitidas, apesar de desnecessariamente,
face a clareza inigualavel com que sempre se expressa 0
grande Divulgador do Evangelho em terras brasileiras:

Vé como Vives

O proprio titulo da mensagem ja serve de tema para
ponderagcbes em profusédo, como um chamativo a reflexao:
observemos a nossa maneira de viver, o que fazemos de nos
mesmos no decurso das horas e dos dias.

Em determinada ocasido, disse Emmanuel, em outras
palavras: se queremos saber quem somos, verifiquemos o que
pensamos quando estamos a s6s. Aqui ele nos induz a
verificarmos como procedemos no nosso dia a dia.

“E chamando dez servos seus, deu-lhes dez minas e disse-
lhes: negociai até que eu venha.” Jesus (Lucas, 19:13)

Jesus menciona que cada um dos servidores recebeu do
Senhor a incumbéncia de administrar um setor de trabalho. E
interessante notar que ndo diferenciou entre chefes e
subordinados, intelectuais e trabalhadores bragais etc.,
nivelando todos por cima, quando disse que cada um recebeu
uma mina para trabalhar. Na verdade, a questdo da
hierarquia e prestigio de cada funcéo é apenas relativa, pois a
gualidade com que o trabalho é desempenhado € que da o
prestigio e ndo a funcdo em si, isso na Avaliacdo de Deus,
diferentemente da realidade terrena, em que ocorre
praticamente a inversdo de valores, sendo destacados, muitas
vezes, 0s astutos em detrimento dos honestos e competentes.

Com a precisa madureza do raciocinio, compreendera o
homem que toda a sua existéncia é um grande conjunto
de negdcios espirituais e que a vida, em si, hdo passa de
ato religioso permanente, com vistas aos deveres divinos
que nos prendem a Deus.

Emmanuel afirma que a existéncia de cada um, quer no
mundo material, quer no mundo espiritual, ¢ um “grande
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conjunto de negOcios espirituais”, apesar de, muitas vezes,
querermos separar um tempo para 0 mundo e outro para
Deus. Aduz, também, sabiamente, que a vida “ndo passa de
ato religioso permanente”, OU seja, todos 0S NOSSOS Momentos
tém a ver com as Leis Divinas, quer estejamos a sés, quer em
presenca de outros seres da Criagdo. Alids, na verdade,
ninguém esta sozinho, pois o0 contato mental entre os seres é
permanente, cada um emitindo e captando emanacdes
psiquicas com aqueles gque sintonizam na mesma frequéncia.
Assim, influenciamos e Somos influenciados
permanentemente.

Por enquanto, o0 mundo apenas exige testemunhos de fé

das pessoas indicadas por detentoras de mandato

essencialmente religioso.

Por um atavismo mantido por culpa dos proéprios
religiosos, que, desde o passado mais remoto, tém procurado
manter poder sobre as demais pessoas, perdura o quadro de
comodismo da maioria, que delega a solucdo dos seus
problemas espirituais a esses religiosos de plantdo, assim
deixando de assumir suas proprias responsabilidades quanto
ao seu crescimento espiritual.

Emmanuel ndo aborda, nesta mensagem, a questdo da
culpa dos proprios religiosos pela exploracdo da credulidade
de muitos crentes, mas a verdade é que, infelizmente, essa é
uma das formas encontradas por alguns para exercer poder
sobre as massas, muitas vezes vivendo até da exploracao
financeira da sua credulidade.

Por isso, a Doutrina Espirita faz questdo de alertar que
“deve-se dar de graca o que de graca recebemos”. O limite
entre o licito e o ilicito nesse aspecto fica por conta da
consciéncia de cada um.

Os catolicos romanos rodeiam de exigéncias 0s
sacerdotes, desvirtuando-lnes o apostolado. Os
protestantes, na maioria, atribuem aos ministros
evangélicos as obrigacdes mais completas do culto. Os
espiritistas reclamam de doutrinadores e meédiuns as
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supremas demonstrac6es de caridade e pureza, como se a
luz e a verdade da Nova Revelacdo pudessem constituir
exclusivo patriménio de alguns cérebros faliveis.

Note-se que Emmanuel estendeu mais a reflexdo quando
abordou a Seara Espirita, talvez ndo apenas para nao
melindrar os adeptos das duas outras correntes religiosas,
como também, e principalmente, para auxiliar os espiritas a
administrarem a propria conduta. Vejamos alguns pontos da
sua fala.

A cobranca em cima de doutrinadores e mediuns é
realmente muito grande, quando cada adepto deveria
procurar administrar a propria vida e, somente em ultima
instancia, procurando orientacdo junto a esses tarefeiros.
Infelizmente, h4 quem procure as orientacdes dos referidos
trabalhadores para a solucdo de questdes que seriam
facilmente solucionaveis pelos proprios interessados.

Principalmente médiuns, se ndo tomarem as cautelas
devidas, passam a ser procurados como se fazem “ledores de
sorte”, deixando de cumprir seus deveres espirituais
realmente relevantes.

Chico Xavier, que trouxe para a ultima encarnacao a
tarefa da materializacdo das realidades espirituais, através
dos livros, consumiu milhares de horas ouvindo queixas e
petitorios absolutamente inconvenientes de quem queria lhe
transferir a responsabilidade pessoal, sobrecarregando o
médium com preocupacdes que nada tinham a ver com ele.
Assim mesmo tem ocorrido com Divaldo Franco e outros
tantos, espalhados por este imenso pais.

Um outro detalhe a ser notado é que os proprios
doutrinadores e médiuns sdo criaturas que enfrentam suas
proprias limitagbes morais e nédo seres perfeitos, como alguns
guerem que eles sejam, com a finalidade egoistica de 0s
transformarem em seus oraculos particulares...

Urge considerar, porém, que o testemunho cristdo, no
campo transitorio da luta humana, é dever de todos os
homens, indistintamente.
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O “testemunho cristio” é “dever de todos os homens,
indistintamente”.

Nao ha intermediarios entre cada ser humano e o Pai
Celestial. O “testemunho” € individual: cada um, nesse
particular, esta sozinho com Deus.

Cada criatura foi chamada pela Providéncia a

determinado setor de trabalhos espirituais na Terra.

E interessante chamar a atencio para a abordagem do
Espirito Orientador no sentido de que todos os setores de
trabalho sdo de natureza “espiritual”, ou seja, qualquer
atividade tem repercussao “espiritual”, seja ela qual for.

Na verdade, Emmanuel tem inteira razdo, porque tudo
que se faz deve ser tratado dentro dessa conotagcédo, sem
fanatismo, mas sim com naturalidade. A lista de atividades
gue ele menciona a seguir é apenas exemplificativa, mas cada
pessoa pode se analisar no setor em que atua, aproveitando as
orientacOes desta preciosa mensagem.

O comerciante esta em negécios de suprimento e de

fraternidade.

O administrador permanece em negocios de orientacao,

distribuicao e responsabilidade.

O servidor foi trazido a negocios de obediéncia e

edificacao.

As maes e 0s pais terrestres foram convocados a negocios

de rendncia, exemplificacdo e devotamento.

O carpinteiro esta fabricando colunas para o templo vivo

do lar.

O cientista vive fornecendo equacdes de progresso que

melhorem o bem-estar do mundo.

O cozinheiro trabalha para alimentar o operario e o

sabio.

Apesar de ndo se tratar de uma obra espirita, vale a
pena a leitura, aos espiritas inclusive, do livro O Profeta, de
Gibran Khalil Gibran, em que o missionario libanés aborda,
sob as luzes da Filosofia mais elevada, a questdo das
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profissbes, da religiosidade, da paternidade e da maternidade
e outras tdo importantes quanto essas.
Todos os homens vivem na Obra de Deus, valendo-se dela
para alcancarem, um dia, a grandeza divina.

Todos os seres “vivem na Obra de Deus”, OU Seja, atuam,
pelo pensar, sentir e agir, no Universo, caminhando rumo a
perfeicéo relativa.

Usufrutuarios de patriménios que pertencem ao Pai,
encontram-se no campo das oportunidades presentes,
negociando com os valores do Senhor.

E importante sabermos que tudo pertence a Deus, a fim
de nos desapegarmos o suficiente para algcarmos voos rumo a
Ele, uma vez que, em caso contrario, estaremos distraidos
colecionando bens e interesses materiais, dos quais seremos
desapossados quando menos esperarmos.

Em razdo desta verdade, meu amigo, vé o que fazes e ndo
te esquecas de subordinar teus desejos a Deus, nos
negocios que por algum tempo te forem confiados no
mundo.

Subordinar nossos desejos e metas a Deus € imitar,
dentro possivel, a Jesus, que nunca pretendeu nada para Si,
mas apenas cumprir a Vontade do Pai, representada nas Suas
Leis, que regulam o Universo, desde as minimas particulas,
gue sao vida, atée 0 maximo da perfeicdo existente, abaixo de
Deus.

Outra informacao importante se encontra em “A Grande
Sintese”, que transcrevemos abaixo:

CALCULO DE RESPONSABILIDADES

O homem é responsavel. Nao basta dizé-lo. Mister
demonstra-lo. E preciso vincular a lei de equilibrio que
impera no campo moral, coativa em suas reagdes, com a
outra, também de equilibrio, sempre presente em todos 0s
fendmenos. N&o é suficiente estabelecer os principios da
ética no seio de um sistema abstrato e isolado, mas €
indispensavel sabé-los vincular com a ordem de todos 0s
fendmenos de qualquer tipo, no amago de um
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funcionamento organico, universal, unico. Temos de
saber descobrir, na eternidade, o inexoravel aparecimento
dos efeitos das acbes humanas. Sem uma compreensao de
toda a fenomenologia universal, sem a visao unitaria de
uma sintese global, € absurdo pretender a solucdo de
qualquer problema isolado. Para poder equacionar o
problema da responsabilidade, &€ preciso primeiro ter
penetrado o principio da evolucdo que, no campo
humano, significa evolucdo espiritual. Filosofias e
religides o afirmaram; uma multiddo de misticos o sentiu
e viveu, mas como demonstracéo racional — se tirarmos
deste principio as bases que 0 sustentam e o distinguem
de toda a evolucéo fisica, dinamica e biologica — ficara
incompreensivel e discutivel. Primeiro €& mister ter
compreendido 0 nexo que existe entre todos oS
fendmenos; ter afirmado a indestrutibilidade da
substancia, apesar do transformismo universal continuo;
ter demonstrado a génese biologica do psiquismo, sua
eternidade, a técnica de seu crescimento, a meta
superbiologica da vida, o principio de causalidade e a
férrea lei de suas reacOes, a logica do destino e de suas
vicissitudes, o significado das provas e da dor.

Indispensavel ter compreendido o valor espiritual da
vida, em estreita relagdo com vossa moderna visao
cientifica do mundo, em perfeita unido com a realidade
fenoménica, sem espacos intermediarios de coisas
desconhecidas e de incompreensdes. Era logico que o
espirito, antes de empreender seu impulso para as regides
superiores do futuro, se inclinasse para tras, a fim de
reencontrar suas origens no passado, e fizesse justica ao
trabalho realizado para sua preparacdo, desde as
menores criaturas irmas. S0 agora, que esta completa
nossa viagem através dos mundos inferiores da matéria e
da energia, & compreensivel este Gltimo mundo das
ascensoes espirituais do homem.



135

Os fenbmenos da ascensdo moral, em todos 0s niveis,
que culminam no misticismo do santo (super-homem
antecipado nos mais altos graus da evolugéo), podem
reduzir-se em termos cientificos — por tudo o que
dissemos na teoria dos movimentos vorticosos — aquele
fendmeno de assimilacdo cinética, que vimos ter sido a
base da formacdo e do desenvolvimento do psiquismo.
Para quem compreendeu a técnica da evolucado psiquica,
o fendbmeno da ascensao espiritual € simples: esta
logicamente colocado como continuacao da evolucédo das
formas inferiores. Em termos cientificos, aquele
fendmeno significa introduzir nas intimas trajetorias dos
movimentos vorticosos, de que é constituido o psiquismo
humano, na fase a, novos impulsos provenientes de fora
(o mundo da vida e das provas), para que sejam fundidos
no ambito daquelas forcas e modifiquem aquelas
trajetorias. Trata-se de enxertar no metabolismo do
espirito, sempre escancarado para fora (ambiente), 0s
elementos da quimica sutil do psiquismo. Praticamente
vOs 0s conheceis e 0s chamais pensamentos e obras de
bem ou de mal. Escapa-vos hoje o calculo dessa quimica
imponderavel, mas um dia penetrareis na constituicdo
vorticosa do psiquismo; pesareis seus impulsos sutis e,
tendo colocado em termos exatos o conhecimento das
forcas internas e externas, compreendereis que € possivel
o célculo das forcas constitutivas e modificadoras do
edificio cinético da personalidade humana. E possivel,
uma vez definido seu tipo especifico de individuacao e sua
historia passada — que sua presente conformacéao
continua e resume em sua forma — estabelecer a direcao
da evolucéo iniciada e fixar a natureza e o valor das
forcas a introduzir, para que essa evolucdo avance
proveitosamente e desenvolvam-se as notas fundamentais
dessa personalidade. Enquanto hoje esses fendmenos
ocorrem por tentativas, isto significara assumir a direcdo
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dos fendbmenos bioldgicos no campo mais decisivo: o da
formacao da personalidade.

Sendo indispensavel evoluir, a essa formacdo de
consciéncia ¢é irresistivel o trabalho da vida individual e
coletiva, e que enorme economia de energias significara
saber realiza-lo! Se a humanidade tende biologicamente,
como vimos, a criar um tipo de super-homem, V0SSO
trabalho presente é buscar essa meta. A vida contem e
pode produzir valores eternos. Sua finalidade €
enriguecer-se deles cada vez mais. A vida tem um objetivo
e vo0s, depois de haverdes aprendido a produzir e
entesourar nas formas caducas da Terra, tereis de
aprender agora para saber produzir e entesourar na
substancia, na eternidade. Para educar, é indispensavel
repetir, a fim de que certos conceitos mais elevados se
assimilem e imprimam no intimo turbilh&o do psiquismo.
Este é 0 objetivo da vida, esta € a funcdo mais alta, pela
qual se mede o valor daquela central dinamo-psiquica do
organismo social, o Estado moderno.

Para o espirito ardente de fé, que sente por intuicdo
essas verdades, € duro ter de falar assim, nos termos de
u’a moral cientifica exata, mas isto me é imposto por
vosso nivel, ainda néo intuitivo, mas apenas racional. O
calculo da responsabilidade moral € possivel, quando se
conhece o fendmeno da evolucéo psiquica. Se este é dado
pelo céalculo dos impulsos intimos em relacdo aos
ambientes e ainda as resultantes de suas combinacoes,
esse &€ um calculo de reacbes. Tudo isto € apenas um
momento da analise mais ampla, que pesquisa a linha das
reencarnagdes e o desenvolvimento logico do destino.
Falo de desenvolvimento ldgico porque, reconstruido o
passado, vereis que ele, pelo principio universal de
causalidade, pesa, como uma forca, no estado presente e
no futuro, fazendo da personalidade u’a massa com
trajetoria prépria. Essa, por inércia, tende a manter-se
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constante, apesar de a vontade e a liberdade individual
poderem lutar para modifica-la.

Na evolucgdo, que é desmaterializacdo da substancia
em busca de formas psiquicas, a personalidade
transforma seu “peso especifico”, coloca-se, por natural
lei de equilibrio, em determinada altura, seu ambiente
natural, ao qual sempre volta espontaneamente. Tambem
este é um calculo de forcas que se tem de levar em conta
no calculo das responsabilidades. Quantas coisas teria de
considerar o presumivel direito social de punir se, apenas,
ao invés de ser mera medida de defesa individual ou de
classe, quisesse ser principio de justica! Alias, prémios e
castigos substanciais ndo sdo 0s que 0s homens
distribuem, exterioridades que ndo correspondem a
substancia, mas aqueles que, embora por meio deles, a
Lei impGe, em sua sabedoria, acima das leis humanas,
baseada em equilibrios aos quais, compreendendo-0s ou
nao, todos obedecem: juizes e réus, dirigentes e
dependentes, por acdo de um comando ao qual nédo é
possivel escapar.

Os homens vivem misturados, juntos, mas suas leis
ndo se misturam; o0 que esmaga mortalmente um
individuo, para outro pode ser incompreensivel, porque
nunca o experimentou. Todos sao vizinhos e irmaos, no
entanto, diante da concatenacdo das préprias obras e
consequéncias, cada um esta sozinho. Sozinho com sua
responsabilidade e seu destino, tal como ele mesmo o
quis. Os caminhos estdo tracados e a acdo humana
exterior ndo os vé nem o0s modifica; os valores
substanciais ndo correspondem as categorias e posicdes
sociais. Além da justica humana aparente, existe outra
justica diferente, divina, substancial, invisivel e tremenda,
a qual ndo se escapa na eternidade; esta ndo tem pressa,
mas castiga inexoravelmente. No enredo dos destinos e
dos objetivos de todos ha uma linha individual,
independente. Em qualquer ambiente se pode avancar ou
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retroceder na propria caminhada. Cada vida contém as
provas necessarias e as melhores, mesmo que ndo sejam
grandes nem espetaculares, mas sempre as mais
adequadas e proporcionais.

Vimos como o ser, na evolucdo, ao subir da matéria
ao espirito, passa também da lei da primeira, o
determinismo, para a lei do segundo, a livre escolha. A
acdo € a resultante dos impulsos e da capacidade
individual de reagir. A responsabilidade € relativa ao
grau de evolucdo, porque age em funcdo da maior ou
menor extensdo da zona de determinismo ou livre-
arbitrio, que predomina na personalidade. Embora no
mesmo ambiente, com 0s mesmos agentes psiquicos, 0
individuo reagira de modo diferente. Sendo o ato o
mesmo, o valor e o significado dele sdo muito diversos, de
acordo com os varios tipos humanos e por isso muito
diferente ser4d a responsabilidade. Responsabilidade
relativa, estritamente vinculada ao nivel evolutivo, ou
seja, conhecimento e liberdade, proporcionalmente aos
quais nascem 0s deveres e se restringe o campo do que é
licito.

Falo de responsabilidade substancial, ndo da
aparente que os homens se impdem mutuamente, por
necessidade de defesa e conveniéncia. Falo de culpa, isto
é, mal consciente, introducéo de impulsos anti-evolutivos,
que s excitam reacdo de dor. No campo humano, mal é
involucéo, bem é ascensdo, pois a grande lei é evolucao.
Culpa é a violacdo dessa lei de progresso, € rebelido ao
impulso que leva a Deus, a ordem; é qualquer ato de
anarquia. Dor é o efeito da reacdo da Lei violada, que se
manifesta em sua vontade de reconstrucdo da ordem, que
quer levar tudo a Deus; reacdo a que chamais punicao.
Quanto mais progredirdes, mais poderieis cair, pela
maior liberdade, se o estado mais adiantado de progresso
nao fosse protegido por um conhecimento proporcional.

7 -0 CONHECIMENTO DA VERDADE
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Quando Jesus disse: “Conhecereis a Verdade e a Verdade
vos libertara”, deu a humanidade terrestre a certeza de que
cada criatura de Deus evoluira, sem excecao de uma sequer, e
gue, evoluindo nos sentidos intelectual e moral, alcancara a
Perfeicdo relativa, que concede o contato cada vez mais
estreito com a propria Divindade.

Analisemos por partes a consoladora revelagao,
destacando as expressoes “conhecer”, “Verdade” e
“libertacao”.

“Conhecer” nao representa apenas ter a informagao
racional, mas agir de acordo com as regras que vigoram no
mundo moral.

Quanto a “Verdade”, Jesus resumiu as Leis Divinas em
“Amar a Deus sobre todas as coisas e ao préximo como a Si
mesmo”. Era o maximo que pode revelar, devido ao precario
nivel intelecto-moral da humanidade daquele tempo.
Praticando essas regras, consistentes em “amar a Deus”
(reconhecermo-nos Suas criaturas e cumprir Suas Leis),
“amar ao proximo” (realizar tudo que estiver ao nosso alcance
pelo seu progresso e felicidade) e “amar a nés proprios”
(aperfeicoarmo-nos intelectual e moralmente), estaremos
avancando na estrada da evolucao.

Todavia, posteriormente, o Consolador prometido por
Ele, ou seja, a Doutrina Espirita, trouxe maiores
esclarecimentos, quais sejam, as Leis de Deus compativeis
com o0 estagio mais avancado de inteligéncia e moralidade do
século XIX, no caso as Leis Morais: 1) Adoracéao, 2) Trabalho,
3) Reproducédo, 4) Conservacao, 5) Destruicdo, 6) Sociedade,
7) Progresso, 8) Igualdade, 9) Liberdade, 10) Justica, Amor e
Caridade.

“O Livro dos Espiritos” esclarece, no Livro Terceiro,
cada uma dessas Leis, valendo a pena, apenas a titulo de
curiosidade, chamar a atencdo que trés dessa Leis
correspondem exatamente aos ideais franceses de “Liberdade,
Igualdade e Fraternidade”, essa ultima expressao substituida
pela “Caridade”.



140

A “Libertacdo” ¢é resultado da evolucdo, que nos
desvincula da prevaléncia dos instintos e nos leva a atuar
conforme os conhecimentos eticamente bem direcionados pela
inteligéncia apurada.

A afirmagdo de Jesus, que ora analisamos, deve ser
conjugada com aquela outra: “Ninguém vai ao Pai a ndo ser
por Mim.” Como Sublime Governador da Terra, Jesus
conhece cada uma das criaturas que aqui habita, desde os
seres mais rudimentares até os seres humanos mais evoluidos,
amando a todos e auxiliando seu progresso com toda a
amplitude e profundidade do Seu Amor e da Sua Inteligéncia.

Nao se trata de um governante comum, que sequer
conhece seus administrandos, mas sim da propria Perfeicéo
relativa do Amor e da Inteligéncia de Deus no comando da
nossa coletividade terrestre.

A “Verdade” é revelada gradativamente, através de cada
criatura, cada uma dentro das suas proprias especificidades e
capacidade. Todavia, apenas os discipulos mais eminentes, ou
sejam, graduados pelas condicbes intelecto-morais sao
encarregados de nos trazer as revelacdes mais avancadas.

O proprio Sublime Governador veio pessoalmente
revelar-se a nos, inspirando a certeza de que estara conosco
“até o final dos tempos”, ou seja, enquanto estivermos sob Seu
Comando Amoravel e Seguro.

Muitos missionarios importantes sdo encarregados de
nobres missoes na revelacao da “Verdade” através da Ciéncia,
Filosofia, Religido e Arte, mas, sem sua sintonia com o
préprio Divino Mestre, ou seja, com as Leis Divinas, tornam-
se meros afirmadores de si proprios, enxertando naquilo que
pensam ser a “Verdade” o lodo do orgulho, do egoismo ou da
vaidade.

“Conhecereis a Verdade e a Verdade vos libertara.”

8 — A “VERDADE” LIBERTA
Como a “Verdade” liberta?
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Comprendida a “Verdade” como sendo Deus, ou,
igualmente, as Leis Divinas, Seu conhecimento nos liberta do
primitivismo intelecto-moral, uma vez que, conhecendo,
teremos necessariamente que mudar, para melhor, nossos
pensamentos, sentimentos e acgoes.

9— O FATO DE ERRAR DEVE CONDUZIR-NOS A
HUMILDADE E A COMPAIXAO

Quando erramos, nossa imperfeicao fica patenteada
para nos proprios e para os outros. Se o orgulho e o0 egoismo
ndo nos cegam, passamos a constatar que devemos ser mais
humildes e, a0 mesmo tempo, relevar as imperfeicdes alheias.
Por isso, como dito em outras passagens deste estudo, Chico
Xavier era humilde e sentia acendrada compaixao pelos seus
iIrmaos e irmas em humanidade.

A humildade nado significa subserviéncia, mas sim o

reconhecimento da nossa posicdo de meras engrenagens na
Imensa maquina do mundo, onde cada peca €, a0 mesmo
tempo, importante, mas substitivel.

Os Espiritos realmente evoluidos sdo humildes, pois
reconhecem que ha outros muito mais evoluidos que eles e
verificam que os menos evoluidos também sdo importantes no
contexto geral.

O Espirito Emmanuel se apresenta ajoelhado diante do
nobre Ismael. Francisco Candido Xavier sempre se
reconheceu mero verme perto da Personalidade Amorosa de
Jesus. E assim por diante. Sdo exemplos de homens novos.

Quando alguém se apresenta cheio de empafia, ja fica
patenteado o homem velho, necessitado do Encontro Divino
na sua particular “estrada de Damasco”.

O homem novo nado se preocupa em ser valorizado
exteriormente, pois sabe que seus meritos ou deméritos sado
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um assunto entre ele e Deus, atraves da propria consciéncia.
O prestigio ou desprezo exteriores ndo alteram essa realidade.

Quanto a compaixao ninguém melhor do que o proprio
Divino Mestre para explica-la, no seu livro “A Grande
Sintese”, do qual extraimos o seguinte excerto:

Jamais vos perguntasteis o significado do contraste
tdo evidente entre a lei sem piedade da luta e a lei
humana mais doce, da compaixao, bondade e altruismo?
O préprio animal conhece a compaixao, mas so para si e
para seus filhos. Afora esses casos, a luta é feroz, sem
excecoes. O esforco da evolucgéo se realiza mediante uma
selecdo implacéavel e o triunfo cabe, incondicionalmente,
ao mais forte. No homem, os objetivos da selecdo sao
alcancados por outros meios, pelo trabalho, pela
inteligéncia, pelos sentimentos. S6 no homem surgem
essas superacdes e a percepcao do contraste com a lei
mais baixa.

O animal ignora essas formas superiores e € atroz,
sem piedade, indiferente a dor do vizinho, mas em
perfeita inocéncia; ndo por maldade, mas em plena
justica, porque esse € seu nivel e sua lei. O equilibrio na
consciéncia animal € mais mecanico, simples e primitivo;
ressente-se mais fortemente das origens e ainda aparece
como uma resultante de forgas, sendo mais facilmente
calculavel em sua simplicidade do que na complexidade
do espirito humano.

Nas mesmas circunstancias, o ser humano comporta-
se com liberdade de escolha e independéncia pessoal,
ignoradas no mundo animal, justamente porque em seu
campo entram em funcdo elementos desconhecidos nos
niveis inferiores. Observai em que rede de forcas e de
principios se movem as formas; observai que imensas
criacoes pode produzir um mero desenvolvimento de
principios. SO 0 homem olha para tras e pela primeira vez
percebe a distancia que o separa do passado, dele se
horroriza porque se encontra no limiar do mais alto
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psiquismo, representando a forma de transicdo entre a
animalidade e a super-humanidade, entre a ferocidade e
a bondade, entre a forca e a justica. Duas leis contiguas
e, no entanto, profundamente diferentes. O homem oscila
entre dois mundos: O mundo animal que diz: ou comer
ou ser comido, agressao, forca brutal, luta sem piedade,
triunfo incondicional do mais forte, pois a forca fisica
sintetiza toda a vitoria nesse nivel; e o mundo superior,
anunciado pelo Evangelho do Cristo, a Boa-Nova, a
primeira centelha da maior revolucao bioldgica em vosso
planeta.

Em meu conceito, fenbmeno psiquico e social é
fendmeno biologico, porque sempre reconduzido a sua
substancia, lei da vida. Neste novo mundo, a forcga torna-
se justica. Somente o homem, finalmente amadurecido,
pode compreender esta antecipacdo de realizacoes
biologicas, reveladas pelo céu. Jamais, desde o apare-
cimento da vida até o homem, fora iniciada mais
profunda transformacéao, porque a vida animal ¢, apenas,
uma vida vegetal mais acelerada e Ihe conserva os
principios fundamentais. A lei do amor e do perdao
constitui tamanha revolucdo substancial, que o animal
ndo pode ficar excluido dela; diante de tdo grande
desenvolvimento dos principios da vida, o ser inferior —
em que tantas vezes o homem regride — para, como
diante de muralha insuperavel. Esses conceitos Sao
verdadeiramente, nesse nivel, um absurdo, uma im-
possibilidade; direi mais, sdo uma impoténcia biologica.

Veremos como ocorre, por um sistema de reacdes
naturais e de registros destas na consciéncia, por
progressiva aproximacdo e disciplina da forca
desordenada, a transformacéao da lei do mais forte, na lei
do mais justo; da lei desapiedada da selecdo, na lei do
amor. A lei do Evangelho ndo € um absurdo em vosso
nivel bioldgico; ndo é aquilo que, visto de niveis mais
baixos, pode parecer fraqueza e faléncia. Nesta fase mais
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alta de evolucgdo, o vencido da vida animal pode ser um
vitorioso, porque outras forgas, ignoradas naquela vida,
sdo atraidas e postas em acdo. Aparece o0 mundo moral,
que supera, vence e reprime 0 mundo organico,
arrastando-o e dominando-o em esferas superiores. Em
qualquer caso, a inconcebivel fragueza da bondade, a
deposicao de todas as armas — base da luta pela vida —
0 altruismo para qualquer ser, sobretudo para com o
inimigo, transforma-se em novo principio de convivéncia
e de colaboracéo, a lei do homem que se eleva a outra
unidade coletiva mais alta, que se organiza em nacoes,
sociedades, humanidades. Os homens que praticam (néao
0S que pregam) esses principios, ainda sdo poucos e
incompreendidos. Mas aumentardo e so a eles pertence o
futuro.

Mais perfeita manifesta-se a lei a proporcdo que as
unidades menores se diferenciam e se organizam em
unidades mais amplas. Cabe ao homem transformar a
natureza. Direi melhor: ele mesmo é a natureza e nele a
natureza se transforma. Compete ao homem, mudando-se
a si mesmo, realizar a transformacéo da lei biolégica em
seu planeta; realizar, fixando, nas formas psiquicas, estas
criacOes superiores da evolucao.

Cabe ao homem o dever e a gloria de responder ao
grande apelo descido dos céus para o ser mais escolhido e
para o produto mais elevado da vida terrestre, para que se
cumpra o trabalho de transformar a natureza que ignora
a compaixao, numa natureza movida por uma lei
superior de amor, de fusdo, de colaboracdo, de
compreensao, de fraternidade.

10 - O AMOR
Primeiramente, devemos reconhecer que foi Jesus, o

Sublime Governador da Terra, quem esclareceu melhor sobre
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o Amor, o qual, para o nosso nivel de compreensdo, pode ser
representado por uma arvore, a partir da qual se projetam
trés ramos, que sdo: o Auto amor (Amor a si proprio), o Alo
amor (Amor ao proximo) e o Amor a Deus.

Quanto ao Auto amor, devemos considerar que somos
Espiritos medianos, ou seja, ligados a um mundo de provas e
expiacgOes, criados por Deus ha mais ou menos dois bilhdes de
anos, como uma ‘“semente espiritual” contendo todas as
potencialidades, que nos fizeram evoluir através dos Reinos
inferiores da Natureza até chegarmos ao que somos
atualmente, aperfeicoando-nos intelecto-moralmente rumo a
categoria de Espiritos Puros, a qual pertencem Jesus e outros
Espiritos muito superiores a Ele proprio. A expressao: “V0s
sois deuses; voOs podeis fazer tudo o que Eu fago e muito mais
ainda” esclarece sobre a perfectibilidade de todos os seres.
Esse progresso se faz atraves das reencarnacoes, a que todos
os seres estao submetidos desde que “sairam das Maos do
Criador” até se tornarem Espiritos Puros, todavia, sempre
seguindo adiante, pois ndo ha para as criaturas a Perfeicao
Absoluta, esta que é apanagio somente do Pai. Os corpos que
vamos ocupando sdo formados por seres inferiores a nos
proprios, também encarnados, sendo que, por exemplo, na
fase humana, sdo trilhdes deles, encarnados na fase evolutiva
de células que exercem determinadas tarefas especializadas, a
guem auxiliamos na sua evolucdo atravées do contato
fecundante com elas, que necessitam da nossa energia mais
evoluida, sendo que, por outro lado, somos aperfeicoados ao
contato da energia superior que emana constantemente em
nosso favor, proveniente do magnetismo cheio de Amor e
Sabedoria de Jesus, todavia, estando, acima de todos, o Poder
Fecundante de Deus, como sustentacéo da existéncia de toda a
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Criacdo. Por essa razdo, devemos compreender a
interdependéncia entre todos o0s seres criados por Deus,
através da irradiacdo espiritual de cada um, que alcanca
todos os demais e deles recebe, em contrapartida, sua
irradiacdo, numa permuta incessante. Nao ha, no Universo,
nenhuma estrutura isolada dessa teia de irradiacoes,
fecundada pelo Pai Celestial. O maximo que podemos fazer é
mudar de faixa vibratoria, passando das mais inferiores as
superiores, gradativamente deixando de serem escravos do
primitivismo e algando voo em direcéo aos estados em que se
exerce o trabalho consciente em favor do nosso proéprio
progresso intelecto-moral e o dos demais irmaos e irmas, pela
forma de pensar, sentir e agir. Portanto, o0 Auto amor deve ser
compreendido como a conscientizacdo dessa realidade e o
consequente investimento no proprio aperfeicoamento
intelecto-moral para integracdo em nivel mais elevado nesse
Imenso concerto de dar e receber.

O Alo amor representa o trabalho, através do pensar,
sentir e agir realizado conscientemente em favor do progresso
dos demais seres, incluindo aqueles que estdo vivenciando o0s
primeiros degraus da evolucdo. Francisco de Assis chamava a
todos de “irmaos” e “irmas” e Chico Xavier dirigia palavras
carinhosas as plantas e aos animais. A Ecologia nada mais é
do que um nome que a Ciéncia materialista da ao Alo amor.
Se devemos Amar nossos irmaos e irmas inferiores na escala
evolutiva, quanto mais aqueles e aquelas com o0s quais
convivemos na coletividade humana a qual pertencemos e que
vemos atravessando dificuldades de variada ordem! Todavia,
se 0s devemos auxiliar materialmente, cabe-nos, sobretudo, o
dever de contribuir para seu aperfeicoamento intelecto-moral,
gue lhes proporcionard a felicidade verdadeira, muito
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superior aos beneficios terrenos da saciedade do estdmago, da
saude corporal e da oportunidade de estudar e trabalhar para
0 proprio sustento.

O Amor a Deus representa 0 maximo de compreensao
intelecto-moral, pois somente 0s seres muito evoluidos
merecem esse entendimento, o qual se vai aperfeicoando a
medida que evoluimos. Na verdade, Deus nado distingue
nenhum dos seres por Ele criado, mas vai-se revelando a cada
um na medida em que cada um se faz capaz de compreendé-
I’0O, assim como um pai ou uma mae terrenos esclarecem seus
filhos sobre aspectos mais complexos da vida quando eles vao
passando da infancia para a adolescéncia e assim por diante.
Quando Jesus nos ensinou o “Pai N0ss0”, tentou resumir
naquelas poucas palavras tudo que podiamos esperar do Pai e
saber sobre Ele. Com o advento da Doutrina Espirita,
representando a Terceira Revelacdo, aprendemos mais sobre
o Pai, devendo-se esclarecer que a progressividade da
Revelacdo fard com que as proprias Licdes dos Espiritos
Superiores, compendiadas por Allan Kardec, sejam melhor
esclarecidas na medida em que nos fizermos mais capacitados
intelecto-moralmente para compreender a Verdade a que
Jesus se referiu quando garantiu: “Conhecereis a Verdade e a
Verdade vos libertard.”. Quanto a Deus, somente nosso
aperfeicoamento pessoal possibilita Sua compreensdo, em
parte por intermédio das orientacdes dos Espiritos Superiores
e em parte como consequéncia natural da nossa sublimacéao
interior, que aumenta nosso contato consciente com Ele,
proporcionando-nos a felicidade, que cada um tem na justa
medida do seu merecimento individual.

11- TUDO E PERMITIDO?
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Trata-se da liberdade, que se torna cada vez mais ampla
a medida que o Espirito evolui; todavia, para esses, 0 que
acaba preponderando sdo aquelas duas expressoes, a primeira
de Paulo de Tarso: “N&o sou mais eu quem vive, mas o Cristo é
qgue vive em mim” e a segunda de Jesus: “Nao sou Eu quem
vive, mas o Pai que vive em Mim.”

Por ai se pode entender que a liberdade, para os
Espiritos primitivos, costuma significar apenas um caminho
para 0s desacertos e despautérios, enguanto que para 0S
Espiritos Superiores € a forma de melhor realizarem no Bem.

A proposito da liberdade, conta-se que Chico Xavier,
certa vez, sonhou com uma grande pastagem onde muares
transitavam livremente até um momento em que comegaram
uns a escoicear 0s outros, tendo o medium acordado
assuntado com a cena de violéncia, ao que Emmanuel lhe
esclareceu, dizendo que tratava-se de uma ideoplastia, com a
finalidade de lhe mostrar que o cumprimento dos deveres
evita os desbordamentos da liberdade sem limites. Fica ai o
esclarecimento para quem pretende a liberdade irrestrita,
sem 0s consequentes deveres.

Direitos e deveres devem pesar igualmente na Balanca
da Vida, a fim de evoluirmos e ndo apenas estarmos a repetir
0s erros do passado.

12— NEM TUDO CONVEM
Se errar é uma contingéncia da imperfeicdo humana,
gue vai sendo superada no decurso dos séculos e milénios,
guanto menos a consciéncia nos cobrar melhor para nos,
evidentemente.
Ocupar o tempo com atividades uteis € a melhor forma
de incidir em erros, criando habitos salutares.

A ORACAO DO VIANDANTE
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Nenhuma forma mais adequada de encerrar este estudo
do que ouvindo as palavras de Jesus, registradas em “A
Grande Sintese”, para compreendermos 0 significado
profundo da Sua recomendacio “Vai e ndo Peques Mais”:

Alma cansada, abatida a margem da estrada, para
um instante na eterna trajetoria da vida, larga o fardo de
tuas expiacgoes e repousa.

Ouve como esta plena de harmonias a obra de Deus!
O ritmo dos fendmenos irradia doce e grandiosa musica.
Por meio das formas exteriores, os dois mistérios, da alma
e das coisas, observam-se e se sentem. Das profundezas, o
teu espirito ouve e compreende. A visdo das obras de
Deus produz paz e esquecimento; diante da divina beleza
da criacdo, aquieta-se a tempestade do coracdo; paixao e
dor adormecem em lento e doce canto sem fim. Parece
que a mao de Deus, atraves das harmonias do universo,
acalenta, qual brisa confortadora, tua fronte prostrada
pela fadiga ai se detem como uma caricia. Beleza,
repouso da alma, contato com o divino! Entdo o
viandante deprimido se reanima, com renovado
pressentimento de sua meta. Nao parece mais téo longa a
jornada, tdo comprida, quando se para um instante para
dessedentar-se numa fonte. Entdo a alma contempla,
antecipa e se alivia na caminhada. Com o olhar fixo para
0 Alto, € mais facil retomar em seguida o caminho
cansativo.

Na estrada dolorosa, para, enxuga tua lagrima e
ouve. O canto € imenso, as harmonias chegam do infinito
para beijar-te a fronte, 6 cansado viandante da vida. Ao
lado do trovdo das vozes titdnicas do universo,
murmuram num sussurro de beleza as delicadas vozes
das humildes criaturas irmas: “Também eu, eu também
sou filha de Deus, luto e sofro, carrego 0 meu peso e
busco minha vitoria. Também eu sou vida, na grande vida
do Todo”. E tudo, desde o fragor da tempestade, até o
canto matutino do sol, do sorriso do recém nascido ao
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grito dilacerante da alma, tudo, com sua voz, revela-se a
si mesmo e sintoniza com as vozes irmas; tudo exprime
seu mistério intimo; cada ser manifesta 0 pensamento de
Deus. Quando a dor atinge as mais intimas fibras de teu
coracdo, ouves uma voz que te dizz DEUS; quando a
caricia do crepusculo te adormece no sono silencioso das
coisas, uma voz te diz: DEUS. Quando ruge a tempestade
e a terra treme, uma voz te diz DEUS! Essa estupenda
visao supera qualquer dor.

Para, escuta e ora. Abre os bracgos a criacdo e repete
com ela: “Deus, eu te amo”! Tua oracdo, ndo mais
admiracdo amedrontada pelo poder divino, agora € mais
elevada: é amor. Oracao doce, que brota como um canto
que a alma repete, ecoa de fraga em fraga por toda a
terra, de onda em onda pelos mares, de estrela em estrela
pelos espacos infinitos. E a palavra sublime do amor que
as unidades colossais dos universos repetem contigo, em
unissono com a voz perdida do ualtimo inseto que, timido,
esconde-se entre a grama. Parece perdida; no entanto,
Deus a conhece tambem, recolhe-a e a ama. No infinito
do espaco e do tempo, somente esta forca, essa imensa
onda de amor, mantém tudo compacto em harmonico
desenvolvimento de forcas. A visdo suprema das altimas
coisas, da ordem em que caminham todas as criaturas,
dar-te-a sozinha um sentido de paz; de verdadeira paz, de
paz profunda, de alma saciada, porque percebe sua mais
elevada meta.

Assim Deus Se afigura-te ainda maior do que em seu
poder de Criador, afigura-Se-te na poténcia de Seu amor.
Explode, 6 alma! Nao temas! O novo Deus da Boa-Nova
do Cristo é bondade. Ndo mais os raios vingativos de
Japiter, mas a verdade que convence, o carinho que ama
e perdoa. O abismo infinito que olhas assustado ndo esta
para engolir-te, nas trevas do mistério, abre-se cheio de
luz e, no @mago, canta sem fim o hino da vida. Lanca-te
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afoito, porque nesse abismo reside o amor. Nao digas:
“nao sei”, dize antes: “eu amo!”

Oral! ora diante das imensas obras de Deus, diante da
terra, do mar, do céu. Pede-lhes que te falem de Deus,
pede aos efeitos a voz da causa, pede as formas o
pensamento e o principio que a todas anima. E todas as
formas se aglomeraréo em redor de ti, estender-te-ao seus
bracgos fraternos, olhar-te-a4o com mil olhos feitos de luz e
0 eterno sorriso da vida te envolvera como uma caricia.
Essas mil vozes dirdo: “Vem, irmdo, sacia teu olhar
interior, busca forca na visdo sublime. A vida é grande e
bela, mesmo na dor mais atroz e tenaz é sempre digna de
ser vivida”. Tomar-te-do pelo braco, gritando: “Vem,
atravessa o limiar e olha o mistério. Vé&: ndo podes morrer
jamais, jamais morrer. Tua dor passa, com ela sobes e
fica o resultado. Ndo temas a morte nem a dor: néo séo o
fim, nem o mal, sdo o ritmo da renovacao e caminhos de
tuas ascensdes. A vida ¢ um canto sem fim. Canta
coNnosco, canta com toda a criagdo, o canto infinito do
amor’.

Ora assim, 0 alma cansada: “Senhor, bendito sejas,
sobretudo pela irma dor, porque ela me aproxima de Ti.
Prostro-me diante de Tua imensa obra, mesmo se nela
minha parte é esfor¢o. Nada posso pedir-Te, porque tudo
ja é perfeito e justo em Tua criacdo, mesmo meu
sofrimento, mesmo minha imperfeicdo transitoria.
Aguardo no posto de meu dever a minha maturacao.
Repouso em Tua contemplacgdo’.

Responde, ¢ alma, ao imenso amplexo,
verdadeiramente sentirds Deus. Se a inteligéncia dos
grandes se prostra e venera, curva-se diante do poder do
conceito e de sua realizacédo, e se aproxima do Divino
pelas cansadas vias da mente, o coracdo dos humildes
atinge a Deus pelos caminhos da dor e do amor. Sente-O
pelas estradas dessa sabedoria mais profunda.
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Ora assim, 0 alma cansada. Descansa a cabeca em
Seu peito e repousa.
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O HOMEM E A MULHER NA VISAO ESPIRITA
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1 —OS ESPIRITOS NAO TEM SEXO

Na sua evolucdo pelos Reinos inferiores da Natureza,
saindo das Maos de Deus ha mais de um bilhdo e meio de
anos, cada ser acrescentou ao seu acervo de experiéncias as
vivéncias nos géneros masculino e feminino, pois a condicao
de Espirito Puro, localizada no topo relativo da evolucéo,
exige essa completude, como é o caso de Jesus.

Por preconceito contra as mulheres e 0s seres com
morfologia ou tipo psicolégico feminino, fruto do primitivismo
gue ainda prepondera na humanidade terrestre, qualquer ser
com essas caracteristicas é considerado com certo descaso, a
nao ser para fins de acasalamento, maternidade e servicos
tidos como domesticos.

Jose Raul Teixeira jocosamente afirma que os homens
machistas se assustariam se, no mundo espiritual,
encontrassem todos seus parceiros masculinos de suas
vivéncias passadas...

Em O Livro dos Espiritos os Orientadores de Allan Kardec
foram explicitos no sentido de que os Espiritos ndo tém sexo,
ou melhor, assimilaram ambas as caracteristicas no curso dos
evos. Mas é André Luiz, através da série Nosso Lar,
psicografada por Chico Xavier, quem melhor detalha sobre
esse assunto.

E importante cada homem e cada mulher ter nogdo desse
tema a fim de compreender-se e compreender as demais
criaturas humanas, com resultados mais propicios para sua
felicidade no relacionamento a dois e no contato com as
criaturas humanas em geral, inclusive na educacao dos filhos.

Quem, como Chico Xavier, Divaldo Franco, Yvonne
Pereira e outros, apreendeu essa realidade do Espirito, se
torna um ser muito mais equilibrado e uma referéncia para os
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demais. Por outro lado, aqueles e aquelas que estdo
desinformados, confundem-se e confundem os outros, vivendo
infelizes e causando a infelicidade alheia.

Nado que se va adotar um tipo de hermafroditismo
psicolégico, mas sim que cada ser humano tenha exata nogéo
do que pode esperar de si mesmo e dos outros, conduzindo-se
com o melhor que puder em termos de equilibrio gerador do
progresso intelecto-moral.

E, quando deparar com qualquer anomalia em si ou em
outrem, tera condicdes de escolher o melhor caminho.

Ndo se trata de moralismo hipécrita, mas da Ciéncia
Espirita, que nada mais € que o conhecimento das Leis de
Deus.

1.1 - HOMENS

Ndo resta davida de que as caracteristicas fisicas
masculinas costumam ser identificaveis visualmente, sem
contar a propria exigéncia da sociedade, que faz com que a
diferenciacdo se acentue a medida que cada ser vai
aumentando seus anos de vida: assim, mal nasceu, 0 menino
ja recebe vestuario e demais acessorios masculinos e vice-
versa.

Ser homem ainda €é uma vantagem no mundo
materializado que é a Terra, pois a ele sdo reservados
melhores postos de trabalho, melhor remuneracao, destaque
pela forca fisica e praticamente o comando da coletividade
familiar. Pode-se falar diferentemente, mas a maior parte das
civilizacbes e das pessoas ainda pratica esse estereotipo,
apesar dos progressos realizados, sobretudo a partir da
Revolucdo Francesa, resultado do lluminismo, que, por sua
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vez, decorreu do Renascimento Europeu, o qual veio como
consequéncia da Boa Nova, trazida por Jesus.

O desenho da capa, diga-se mais uma vez, mostra a
superioridade aparente do ser masculino, enquanto que as
mulheres ficam normalmente no papel de coadjuvantes nas
tarefas de maior destague no mundo materializado dos
encarnados.

Muitas mulheres tém se masculinizado psicologicamente
para sobreviverem, com independéncia financeira e
profissional, no mercado de trabalho, a fim de ndo ficarem
escravizadas aos homens, representados por seus pais,
maridos e filhos. Com essa vivéncia desgastante, muitas se
tornam amargas e acabam sofrendo as consequéncias através
de doencas do corpo e males psicologicos. Mas, por outro
lado, contribuem para sua maior aceitacdo como cidadas
respeitaveis, detentoras de direitos iguais aos dos homens na
sociedade materialista, que so entende a linguagem da forca e
da disputa.

Os homens vao cedendo terreno as mulheres muito mais
pelo esforco delas do que por concessao deles: a “guerra dos
sexos” € uma realidade no mundo terreno.

E os estudiosos dos temas sociologicos asseveram que
somente daqui a alguns séculos a igualdade sera real, a nivel
de mundo.

1.2 - MULHERES
Apresentando morfologia mais delicada, as mulheres
trazem normalmente os ideais da maternidade e do
casamento, a espera de um homem que as valorize e filhos que
Ihes preencham o instinto materno.
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Muitas trabalham fora do lar, a procura de
independéncia financeira, mas normalmente ndo abandonam
0s sonhos femininos de serem esposas e maes.

Gragcas a essas idealizacbes muitas guerras foram
evitadas, muita violéncia foi neutralizada e uma grande dose
de pacifismo e perdao vem sendo praticada no dia a dia das
civilizagbes, pois as mulheres, no geral, sdo pacificas e
perdoadoras, pelo menos dentro do estreito circulo familiar.

O que seria da humanidade se ndo houvesse as maes, que
se dedicam aos seus filhos desde o inicio da gravidez até o
restante dos seus dias, mesmo quando aqueles sdo verdadeiros
terrores para a sociedade? A mae de Adolf Hitler era uma
mulher de nobres virtudes e deve estar trabalhando pela sua
redencdo. A mae de Judas Iscariote muito lutou pela
iluminacao do filho desajustado e assim por diante.

O instinto da fémea procriadora evoluiu para o amor
materno e o0 amor da companheira pelo marido nem sempre
fiel, porque este ainda condicionado pelo instinto do
reprodutor, muito mais do que de pai e companheiro.

Alias, conforme certificado pelos proprios psicologos
terrenos, a maior parte dos desvios sexuais caracteriza o0s
homens e ndo as mulheres.

1.3 — A NECESSIDADE DE ENCARNACOES NOS DOIS
GENEROS
Querendo ou né&o, cada ser, apesar de normalmente
preferir uma das duas caracterizagdes, por uma questao de
preferéncia pessoal, tem de encarnar periodicamente na
caracterizacao oposta, a fim de evoluir.
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Como disseram o0s Espiritos Superiores que orientaram
Allan Kardec, se algum Espirito encarnasse apenas como
homem ou como mulher somente saberia 0 que um ou outro
sabe.

O mundo masculino ainda e diferente do feminino e vice-
versa. Todavia, o ideal é cada um conhecer, 0 maximo que
puder, o outro lado, a fim de melhor valoriza-lo e
estabelecerem um contato saudavel e respeitoso, onde cada
gual compreende seu papel e o do outro.

Homens incompreensivos quanto as mulheres e vice-
versa sao seres infelizes, que prejudicam, sobretudo, a si
préoprios. Todavia, hd muitos casos dessa natureza: mulheres
gue adquiriram horror aos homens e igualmente a situagao
contraria.

1.4 —UNS DEVEM APRENDER COM OS OUTROS

Comecando pelos ensinamentos entre as quatro paredes do
lar, todos deveriam aprender a conhecer e valorizar o género
oposto: se, muitas vezes, as mulheres dependem da maior
forca masculina, os homens precisam suavizar sua rudeza ao
contato das mulheres.

O aprendizado deve ser proporcionado pelo estudo teorico
do assunto e pela convivéncia diaria, pois muito ja se
pesquisou e escreveu e as informacdes constantes de obras
especializadas ajudam a complementar o que a experiéncia
convivencial indica mas n&o esclarece com suficiente
profundidade.

Exemplifiquemos, baseando-nos na dupla Allan Kardec-
Amélie Boudet (Gabi): se ele era um cientista-filosofo-
religioso, ela era uma artista-religiosa. Os pontos em comum
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eram a religiosidade, o mesmo nivel de inteligéncia e o
comprometimento com a Causa do Cristo. Quem estudar a
biografia de cada um deles, as suas obras individuais e 0 que
realizaram juntos, vera que o Codificador foi o casal e ndo
apenas o mestre lionés.

Os homens devem conhecer profundamente a realidade e a
psicologia femininas e vice-versa, a fim de se respeitarem
mutuamente e viverem em harmonia, seja na vida conjugal,
seja como irmaos, parentes ou amigos, ou simplesmente como
membros da coletividade humana.

A necessidade que uns tém dos outros € real, como item da
Lei Divina, todavia, com o conhecimento o mais aprofundado
possivel dessa Lei, segundo a qual cada qual é a metade da
maca, ou seja, 0 yin e 0 yang, necessitados de se completarem
com a presenca do contrario.

Joanna de Angelis, através da psicografia de Divaldo
Franco, tem ditado uma verdadeira enciclopédia de
Psicologia, onde aborda inclusive esse tema, sendo de extrema
utilidade seu estudo, que se faz sob as luzes da Etica do Cristo
e ndo, como soOi acontecer com as teses de alguns cientistas,
sem compromisso moral, que desensinam ou invés de
orientar.

Inclusive nos Centros Espiritas deveriam organizar-se
cursos sobre sexualidade, com base em O Livro dos Espiritos,
André Luiz e Joanna de Angelis.

O que significa o estupro sendao o desconhecimento da
forma respeitosa e adequada do homem lidar com a mulher
na procura da realizacdo fisica da sexualidade? O que
representa a prostituicdo feminina a ndo ser a ignorancia de
gue 0 sexo ndo pode ser fonte de renda, mas fonte de
equilibrio das energias fisio-psiquicas no contato com o ser
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masculino que se lhe afiniza pela sintonia elevada do Amor?
O que pensar dos homicidios perpetrados em nome do Amor
sendo a sexualidade brutalizada, que ndo sabe Amar, pois que
nao enxerga a felicidade do outro, mas somente a posse
egoistica e brutal? O que pensar do suicidio de quantos se
veem rejeitados pelo ser que julgam representar sua razao de
viver sendo a sexualidade contrariada e néo realizada de
forma primitivista?

Tudo isso sdo consequéncias nefastas da falta de
conhecimento da inevitabilidade e da sabedoria da dicotomia
homem-mulher sob as luzes das Leis de Deus.

Os seres humanos que lidam mal com essa realidade
sofrem e provocam o sofrimento alheio, lesam-se
psiquicamente e contaminam o0 meio social com ideias
distorcidas ou maléficas.

Muitos dos que se transformam em monstros da
maldade sdo meros desajustados na area da sexualidade, do
contato saudavel e benéfico com o género oposto, por isso
vingando-se na humanidade das frustracfes que trazem
dentro de si, castigando pessoas inocentes pelos conflitos de
gque se fazem portadores, por ndo terem procurado o
autoconhecimento, que lhes possibilitaria chegar a Ciéncia
Divina.

2 — O CONHECIMENTO CIENTIFICO DA
SEXUALIDADE
Na Idade Meédia milhares de pessoas foram queimadas
como bruxas e bruxos sob o pretexto de perversdes sexuais.
Na civilizacdo islamica as mulheres sofrem restrigdes cruéis
sob o pretexto de fazé-las se manterem puras, sem contar a
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poligamia masculina, que representa um ultraje a dignidade
feminina. Assim, em quase todos os recantos do mundo, a
discriminacdo contra as mulheres se faz presente, em maior
ou menor intensidade.

O conhecimento cientifico sobre a sexualidade tem
reduzido o numero de pessoas perseguidas pelas correntes
religiosas mais rigoristas, todavia o carater dos cientistas, ou
sejam, médicos, psicologos e terapeutas em geral, em sua
maioria, fica prejudicado pela auséncia de religiosidade,
apesar de haver alguns religiosos, todavia, no exercicio da
profissdo, que optam pela neutralidade, com isso a Ciéncia
especializada chegando a resultados nem sempre benéficos
para as populacbes em geral, que passaram do temor das
punicbes infernais, propagado na Idade Meédia, ao
desregramento moral dos dias de hoje, como verdadeira
revivescéncia do periodo da decadéncia da Roma antiga, com
a agravante do uso de drogas devastadoras, na procura da
potencializacdo do prazer sexual.

A verdadeira Ciéncia deve ter um compromisso com a
Etica, ndo aquela calcada no materialismo, resumindo-se a
algumas regras “pro forma”, ou sejam, palavras ocas, e sim a
Etica das Leis de Deus, que os profissionais da Saude
deveriam assumir e praticar, tanto quanto as pessoas que
adotam qualquer corrente religiosa que seja, pois todas as
religides pregam a Etica Divina.

Ciéncia sem Deus é caminho para o abismo da destruicéo e
da miséria moral.

Psicélogos e médicos que estudam a sexualidade tém, em
grande parte, desencaminhado pessoas, ao invés de orienta-
las, pois imunizaram-nas contra o medo, que é negativo, mas
ndo preencheram esse vazio com um norte seguro, que é a
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religiosidade. Alguém pode argumentar que a Ciéncia nada
tem a ver com a Religido, mas sem ela temos apenas
vivenciado as guerras, o suicidio, a drogadicdo, a corrupcao e
a perversdao. Como nao se pretender a unido da Ciéncia, da
Filosofia, da Arte e da Religiao?

O Conhecimento se baseia nessas quatro vertentes:
faltando qualquer delas o fracasso da civilizacdo é inevitavel.
Em todas as vezes em que um povo ou uma criatura tentou
abolir um desses quatro ramos, nunca se teve bons resultados.

A sexualidade é uma das manifestacbes da poténcia
espiritual, tanto que Divaldo Franco comecgou sua palestra em
homenagem a Chico Xavier, no Congresso Brasileiro Espirita
de 2010, afirmando: “Tudo é sexo.”

A Ciéncia Espirita pode explicar o significado dessa
afirmacio, principalmente no livro “Evolucdo em Dois
Mundos”, de André Luiz, e nas obras da Série Psicolégica, de
Joanna de Angelis.

Devem o0s espiritas estudar o assunto, para bem
compreenderem o significado da dicotomia homem-mulher,
sob pena de viverem a infelicidade e provoca-la na vida
alheia.

Cada ser emite uma irradiacdo sexual especifica, atraindo
ou repelindo as emissdes dos outros seres, vigorando, quanto a
este ponto, a Lei da Atracdo dos Opostos, 0s quais se
completam, de maneira que o ser masculino atrai o feminino e
repele outro masculino e vice-versa.

A qualidade da irradiacdo esta na razao direta da elevacao
de cada Espirito, sendo que, assim, 0s primitivos atraem seus
semelhantes e o0s evoluidos atraem outros igualmente
evoluidos: neste ponto a Lei aplicavel é a da Atracdo dos
Semelhantes.
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A Ciéncia Espirita estudard cada vez mais essa forca
irradiante a medida que a mediunidade for se generalizando e
as revelacdes do mundo espiritual chegarem ao conhecimento
dos encarnados.

André Luiz, por exemplo, relata, em uma de suas obras,
um caso de quase materializacdo da figura de uma mulher no
ambiente onde vivia seu amante, o que demonstra a forca do
pensamento tanto para o Bem quanto para o Mal. Todavia,
sabemos que somente o0 Bem representa uma forca irresistivel,
uma vez que o Mal é provisorio na vida dos Espiritos,
perdurando apenas enquanto ndo chega o instante da
“estrada de Damasco” para cada um. Todavia, é importante
gue tanto os homens quanto as mulheres saibam da forca
criadora do pensamento e das proprias irradiacfes sexuais
espontaneas de cada Espirito.

Todo Espirito irradia sua sexualidade, como irradia sua
inteligéncia, suas virtudes e tudo que o caracteriza: assim, uns
sdo luz, outros sdo opacos e outros sao trevas. Por isso Jesus
afirmou:

“Se teus olhos forem bons, todo o teu corpo terd luz.
Porém, se teus olhos forem maus, todo o teu corpo estara
em trevas. Se a luz que ha em ti sdo trevas, quao espessas
serdo as proprias trevas.”

Muitas manifestacdes das criaturas humanas sdo mero
reflexo da sexualidade e ndo do Amor, que é outra coisa. E
preciso distinguirmos cada uma dessas realidades.

O autoconhecimento exige que fagcamos essa distingdo em
nds mesmos, para sabermos se realmente amamos uma pessoa
ou se simplesmente estamos cobigando-a.



164

2.1 —CIENCIA MORALIZADA

Um dos cientistas mais respeitaveis, sobretudo pelas suas
virtudes cristas, chamou-se George Washington Carver, cuja
humildade, desapego e simplicidade servem de exemplo para
0os homens e mulheres de Ciéncia. Enquanto a maioria vende
sua inteligéncia por dinheiro e pelos interesses materiais,
aquele cientista missionario tudo fez em prol do Progresso,
considerando todas as suas descobertas e invencdes, de que foi
0 canal para a realidade terrena, como simples e verdadeiras
intuicOes espirituais, atribuindo tudo a Deus e n&o aos seus
possiveis meritos de pesquisador.

Alias, essa é a pura verdade, porque a razdo humana é
sempre precaria, como ensinado, ha mais de quatro séculos,
por Michel de Montaigne, o qual afirmava que somente a
intuicdo, ou seja, na linguagem espirita, a mediunidade,
possibilita a compreensdo das grandes verdades, que s&o
pequenas parcelas das Leis Divinas. Quem n&o tem
humildade, desapego e simplicidade nunca passa além de
certos limites do conhecimento das Leis Divinas, que somente
sao reveladas aos que se curvam diante do Poder de Deus.

Ciéncia sem Deus é mero arremedo do Conhecimento do
Infinito, aléem de desviar os cientistas pelos desvdos do
orgulho, do egoismo e da vaidade e induzirem as criaturas
humanas a arrogancia, ao materialismo e aos defeitos morais,
gue as infelicitam tanto individual quanto coletivamente.

2.2 —CIENCIA AMORAL
A Ciéncia sem moral produziu os artefatos bélicos que
ceifaram milhGes de vidas nas duas Grandes Guerras do
século XX, sem contar as demais; realizou experiéncias ditas
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“cientificas” no universo nazista da Alemanha de Hitler e
comunista na Rdadssia, de Stalin aos seus sucessores frios e
ambiciosos; destruiu Hiroshima e Nagasaki em questdo de
segundos; aperfeicoa drogas nefastas para mais rapido gerar
a dependéncia quimica nos homens e mulheres conflitados
interiormente; procura propagar o sexo sob a forma de
pornografia, inclusive utilizando a nobre ferramenta da
Internet; e assim por diante.

Os cientistas do Mal e os da amoralidade sdo muitos,
porque ndo querem que Deus habite seu coracdo, do que se
arrependerdao amargamente, inclusive tendo de reencarnar
com o cérebro seriamente danificado pelo mau emprego que
fizeram da inteligéncia, que deveria ter servido para glorificar
0 Nome Santo de Deus e difundir a Fé, como bem fez Jean-
Martin Charcot, que, depois de pesquisar sobre a Neurologia,
escreveu seu importante opusculo intitulado A Fé que Cura
(la foi qui guérit) como forma de incentivar as criaturas
humanas a religiosidade.

3 — AFILOSOFIA

Enquanto Lao Tsé, na China antiga, falava em Deus como
0 Criador; Pitagoras relacionava algumas das suas
reencarnacoes passadas; Montaigne afirmava, no século XVI,
sua crenca no Pai, na reencarnagdo e na comunicagdo com o
mundo espiritual; Pascal revelava sua religiosidade; Descartes
submetia sua racionalidade a Deus; muitos pregam o ateismo
como sinal de inteligéncia nos arraiais da Filosofia,
pretendendo tudo explicar através da sua pobre razdo, que
esbarra na célebre frase de Napoledo Bonaparte, que, sendo
homem pratico, indagou: “- Entdo, quem criou as estrelas?”
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A Filosofia sem Deus € um mero labirinto sem saida; que
nada conclui; que gira num circulo vicioso; que da bracadas
no mar sem sair do lugar; que nada enxerga além do que 0s
olhos de carne podem visualizar; em suma, que ndo tem
“olhos de ver nem ouvidos de ouvir”.

A falta de Fé condena os orgulhosos ao desespero mais
agudo e leva muitos ao suicidio ou a loucura, porque sua vida
perde o sentido.

Por isso, os filésofos descrentes de Deus sdo tristes,
depressivos, negativos e torturados, apesar de alguns
estamparem na face o sorriso da mofa atraves de uma
mascara que afivelaram ao rosto para fingir que sao felizes.

Oremos por esses deploraveis filhos do orgulho, porque
encontrardo sempre a propria aridez interior quando olham
para o exterior, destilando fel e azedume, acidos corrosivos e
escuridao, enquanto que no Universo inteiro tudo canta a
Gloria de Deus atraves das inumeraveis manifestacdes da
Vida em evolucdo permanente e ilimitada!

3.1 -0OSMATERIALIZADOS

Quando Jesus fez afirmacgodes do tipo: “Meu Reino néo é
deste mundo”, “Procurai em primeiro lugar o Reino de Deus e
Sua Justica, e tudo o mais vos sera dado por acréscimo” e “De
que vale ao homem ganhar o mundo se vier a perder sua alma”,
estava querendo ensinar que somos Espiritos e que devemos
investir no nosso desenvolvimento espiritual, muito mais do
gue cuidar das coisas e interesses materiais.

Os filésofos que nédo levam em conta a realidade
espiritual e concentram sua atencéo nas coisas e interesses
materiais andam longe do autoconhecimento e das solucdes
para as questbes de alta relevancia para os seres humanos,
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pois, sem Deus e sem a nocao de espiritualidade, a Filosofia
nao passa de um labirinto sem saida.

Infelizmente, o numero de filosofos materialistas ou
materializados € muito grande e sua contribuicdo para o
esclarecimento das criaturas € apenas parcial, limitada,
muitas vezes mais confundindo que esclarecendo.

A Filosofia deveria ser aquilo que Montaigne afirmava,
com base em Socrates: “A ciéncia ou arte de viver bem.”
Todavia, procuram muitos simplesmente raciocinar sem
maior utilidade para a melhoria da vida das criaturas, pois
gue ha os filosofos do pessimismo, da descrenca, das
perversodes e da maldade.

Tratam-se de verdadeiras anomalias em termos de
idedlogos.

Quanto ao tema do estudo que hora realizamos, ou seja,
a esséncia e o relacionamento entre homens e mulheres, ha
aqueles pensadores que desunem, desagregam, corrompem e
lancam lama nas criaturas masculinas e femininas, ao invés de
trabalharem pelo seu crescimento individual, em dupla e
coletivo como Espiritos perfectiveis e ndo corpos, que nascem,
crescem e morrem.

N&o perderemos tempo em enumerar esses desviados do
caminho, porque seria uma forma de reforcar o Mal, quando
nosso objetivo é valorizar o Bem.

3.2 —OSESPIRITUALIZADOS
Socrates foi 0 mais importante filésofo de todos os tempos,
pois via em cada criatura um Espirito encarnado
provisoriamente, conversava e recebia esclarecimentos dos
seus Orientadores Espirituais e ensinava essas verdades a
todos que se mostravam interessados em aprendé-las. Seus



168

discipulos mais eminentes estavam muito longe do seu nivel de
evolucdo e, por isso, fizeram uma caricatura disforme e
materializada dos seus pensamentos mais importantes, como,
infelizmente, foram as anotacbes de Platdo, Xenofonte e
outros.

Dos seguidores de Sdcrates, Montaigne foi um dos mais
fiéis, procurando retratar o verdadeiro estilo socratico, porém
a divulgacdo dessa ideologia desagradou e desagrada a
maioria dos estudiosos da Filosofia, que preferem filosofos
materializados, verdadeiros raciocinadores por habito e vicio,
gue ndo querem enxergar a Verdade, mas apenas sofismar e
transformar sua capacidade intelectual em pedestal de uma
vaidade que os colocaria em nivel superior diante dos “pobres
mortais”.

O objetivo da Filosofia, como a concebia Socrates, e
Montaigne procurou manter vivo, € de melhorar a qualidade
de vida interior das pessoas e ndo apenas sua face intelectual:
0 campo é muito mais abrangente, procurando a felicidade
real, que so se realiza com o aperfeicoamento espiritual.

Homens e mulheres que queiram realmente compreender
uns aos outros, quando procuram os arraiais da Filosofia,
devem sequir as pegadas de Socrates e Montaigne e nao as
licbes e reflexdes horizontalistas dos pensadores
materializados.

A esséncia dos seres humanos é espiritual; o fato de estar
alguém encarnado é um dado passageiro; o corpo € uma
maquina viva importante para o progresso individual, mas
ndo passa disso; a sexualidade esta na esséncia espiritual,
significando a preponderancia das caracteristicas psicologicas
masculinas ou femininas; a compreensdao reciproca e 0
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respeito muatuo sédo imprescindiveis para a convivéncia
harmoniosa entre os géneros; e assim por diante.

Quando Soécrates afirmava que qualquer opcdo que a
maioria das pessoas adotasse pelo casamento ou nao
casamento seria um fracasso, estava querendo dizer que, para
seres imaturos espiritualmente, tudo da errado no que pertine
a convivéncia, pois ndo conhecem a si proprios em
profundidade, ou seja, como Espiritos, tanto quanto nao teréo
condicdes de conhecer a esséncia alheia, igualmente espiritual,
pois, considerando-se meros corpos e entendendo que 0S
outros também sdo meros corpos, 0s choques de interesses,
todos voltados para a materialidade, proporcionardo
desentendimentos constantes, tentativas de exploracdo do
outro, falta de respeito a dignidade alheia e um completo ou
parcial fracasso na vida individual, na vida conjugal, na vida
em familia e na vida social.

E preciso entendermos estas realidades, sob pena de
carrearmos constantemente sofrimentos para nés e para oS

gue conosco convivem.

4 —ARELIGIAO

As correntes religiosas trazem, todas elas, na sua esséncia,
grandes ensinamentos, que podem e devem ser estudados
pelos seus adeptos. Ndo ha uma delas sequer que pregue o
Mal e que, nos seus ensinamentos mais profundos, deixe de
ser realmente util aos adeptos sinceros e bem intencionados.

Se alguém praticar os melhores ensinamentos de cada
corrente religiosa estara no caminho da evolucdo, sem
necessidade de mudar de uma corrente para outra.

O grande problema é que a maioria fica apenas na
superficie, adotando rituais ou manifestacdes exteriores, sem
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realizar a verdadeira reforma moral. Seja alguem é adepto do
Judaismo, do Hinduismo, do Catolicismo ou outra ideologia
religiosa que seja, estara bem com Deus e os demais seres se
praticar o que sua crenca tem de mais puro, que é sempre 0
“Amor a Deus e ao proximo como a si mesmo.”

As diferencas entre os diversos credos € mais quanto aos
detalhes do que quanto a esséncia.

4.1 - AVIVENCIA DA RELIGIOSIDADE

Os homens e mulheres que vivenciam o “Amor a Deus e 0
Amor ao préximo como a si mesmos” sido bons maridos e
esposas, bons irmaos e irmas, bons pais e maes, bons cidadaos
e cidadas.

A vivéncia é o que importa e nao os rotulos, os quais
costumam gerar dissengbes e ja provocaram inumeras
guerras e perseguicoes individuais e coletivas.

Homens e mulheres devem procurar a compreensao
reciproca, decorrente do conhecimento tedrico e pratico da
realidade do género oposto e da sincera intencdo de se
ajudarem mutuamente.

Religido € pratica, vivéncia do dia a dia, e nao
aparéncias, hipocrisia, falso moralismo, egoismo, facciosismo,
exclusivismo, maldade mal disfarcada.

4.2 - A RELIGIOSIDADE EXTERIOR
Jesus alertou sempre para a inutilidade da religiosidade
exterior, inclusive no seu dialogo com a mulher samaritana,
que transcrevemos abaixo, extraido do livro “O Evangelho de
Jodo na Visdo Espirita”, publicado pela Editora AMCGuedes:

Ora, devia passar por Samaria.
No caminho passou pela Samaria.
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Chegou, pois, a uma localidade da Samaria, chamada
Sicar, junto das terras que Jaco dera a seu filho José.
Samaria era um pais estrangeiro, mas Jesus foi até la
difundindo Sua Mensagem, como se faz questéo de
ressaltar neste estudo, muito mais pelos exemplos do
gue pela palavra, inclusive devendo-se destacar que
Jesus, como Espirito Puro, ndo utilizava a linguagem
comum dos encarnados, mas a Sua Poténcia Mental
para gravar no psiquismo das pessoas 0 que elas
tivessem capacidade de assimilar. VVoltando, todavia, ao
inicio do tema do comentario ao presente trecho do
Evangelho de Jodo, é importante observarmos que
Jesus ndo se circunscreveu a divulgacdo da Boa Nova
aos habitantes do Seu pais, porqgue, alias, Sua patria era
e & 0 Universo. Pregou, entdo, na Samaria,
principalmente deixando-se observar pelas pessoas para
convencé-las pela exemplificacdo, portanto, definitiva e

irresistivelmente.

Ali havia o poco de Jaco. E Jesus, fatigado da viagem,
sentou-se a beira do poco. Era por volta do meio-dia.
Sentou-se a beira do poco de Jacd, quando se daria um

Importante acontecimento, que o evangelista registrou.

Veio uma mulher da Samaria tirar agua. Pediu-lhe
Jesus: Da-me de beber.
Jesus passou a dialogar com uma samaritana, com as
finalidades de ensinar que ndo deveria continuar o
preconceito que existia contra as mulheres; a
animosidade contra o0s estrangeiros e quis mostrar
como se deve orar a Deus.

(Pois os discipulos tinham ido a cidade comprar
mantimentos.)



172

Os discipulos estavam ocupados com tarefas terrenas,
mas Jesus nao tinha tempo a perder: cada segundo era
precioso para o cumprimento da Sua Missao.

Aquela samaritana lhe disse: Sendo tu judeu, como pedes
de beber a mim, que sou samaritanal... (Pois 0s judeus
NAo se comunicavam com 0s samaritanos.)

A indagacdo da samaritana sobre os dois preconceitos
serviu de motivo para duas importantes Licoes do Divino
Governador da Terra, que veio gravar a fogo no coracao
e na mente das criaturas as Leis Divinas, resumiveis no

Amor.

Respondeu-lhe Jesus: Se conhecesses o0 dom de Deus, e
quem é que te diz: Da-me de beber, certamente Ihe
pedirias tu mesma e ele te daria uma agua viva.
Jesus lhe afirma ser o Messias, que poderia ensinar-lhe

as Coisas de Deus, mas ela ndo entende, de inicio.

A mulher Ihe replicou: Senhor, ndo tens com que tira-la,
e 0 poco é fundo... donde tens, pois, essa agua viva?
Ela ndo conseguiu entender a profundidade da

afirmacao de Jesus.

Es, porventura, maior do que 0 nosso pai Jaco, que nos
deu este poco, do qual ele mesmo bebeu e também os seus
filhos e os seus rebanhos?

Indagou d’Ele sobre quem Ele era, afinal.

Respondeu-lhe Jesus: Todo aquele que beber desta agua
tornara a ter sede,
Jesus retrucou-lhe dizendo que as coisas materiais nao
saciam a sede do Espirito, que somente se resolve em
contato com a Ciéncia de Deus.
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mas o0 que beber da dgua que eu lhe der jamais tera sede.
Mas a agua que eu lhe der vira a ser nele fonte de agua,
que jorrara até a vida eterna.
“Quem procura, em primeiro lugar, Deus e Sua Justica
tudo o mais lhe sera dado por acréscimo.”: disse Jesus a
ela, de outra forma.

A mulher suplicou: Senhor, da-me desta agua, para eu ja
nao ter sede nem vir aqui tira-la!

Ela ainda nédo tinha entendido, pois sua mente e seu

coracgao estavam fixados nas realidades materiais.

Disse-lhe Jesus: Vai, chama teu marido e volta ca.
Jesus convidou-a sutilmente a reflexionar sobre a Etica.

A mulher respondeu: N&o tenho marido. Disse Jesus:
Tens razéo em dizer que nao tens marido.
Ela afirmou ndo levar uma vida eticamente
apresentavel.

Tiveste cinco maridos, e 0 que agora tens nao € teu. Nisto
disseste a verdade.

Jesus sabia que aquele era um Espirito ja amadurecido

para receber uma revelacdo mais avancada e

transformar-se em propagadora da Verdade entre os

samaritanos, sendo que, por isso, procurou dialogar

com ela.

Senhor, disse-lhe a mulher, vejo que és profetal...
Demonstrando saber sobre detalhes da sua vida
particular, Jesus captou seu respeito e ela se dispbs a
aprender o que Ele viesse a ensinar-lhe. Assim Ele
fazia: conquistava primeiro a confianca do futuro
discipulo para, somente depois, ensinar-lhe a Verdade.
Assim também deveriam fazer os pais e maes terrenos e
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0s professores e pedagogos, pois s6 0 Amor convence.

Nossos pais adoraram neste monte, mas vos dizeis que €
em Jerusalém que se deve adorar.
Ela queria aprender a Religido, pois as mulheres pouco
se ensinava alem dos afazeres domésticos.

Jesus respondeu: Mulher, acredita-me, vem a hora em
que ndo adorareis o Pai, nem neste monte nem em
Jerusalém.

Jesus descortinou para ela a nocao de universalismo,
sob a bandeira do Amor, que unira todos os seres do

planeta, sem fronteiras, preconceitos e divisionismos.

Vs adorais 0 que ndo conheceis, nds adoramos o que
conhecemos, porque a salvacdo vem dos judeus.
Deus € o Pai de todas as criaturas e ndo de algumas,

preterindo as demais.

Mas vem a hora, e ja chegou, em que os verdadeiros
adoradores héo de adorar o Pai em espirito e verdade, e
sao esses adoradores que o Pai deseja.

Deus quer que Seus filhos evoluam intelecto-
moralmente e 0 reconhecam como Espirito e ndo como

um homem melhorado.

Deus € espirito, e os seus adoradores devem adora-lo em
espirito e verdade.

Deus € a Perfeicdo Absoluta e devemos enxerga-’O
dessa forma, dentro das limitagbes que temos,
decorrentes da nossa condicdo evolutiva, mas devemos
aperfeicoar nossa maneira de pensar n’Ele e nos
dirigirmos a Ele. Tem razédo a irma Tereza ao afirmar:
“Curvem-se diante do Poder de Deus!”.
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Respondeu a mulher: Sei que deve vir o Messias (que se
chama Cristo), quando, pois, vier, ele nos fara conhecer
todas as coisas.

Aquele era um Espirito evoluido, que aguardava a

vinda do Messias.

Disse-lhe Jesus: Sou eu, qguem fala contigo.
Jesus entdo foi claro, dizendo-lhe: “Sou eu, quem fala
contigo.”

Nisso seus discipulos chegaram e maravilharam-se de
que estivesse falando com uma mulher. Ninguem,
todavia, perguntou: Que perguntas? Ou: Que falas com
ela?

Os discipulos chegaram e se escandalizaram de Ele
estar dialogando com uma mulher, mas Ele queria ser
visto falando com uma mulher, para ensinar-lhes a
igualdade entre mulheres e homens: eis ai mais uma
Licao pela linguagem universal do exemplo, que iria
marcar o psiquismo de todos os que O viram tomar
atitudes até entdo inabituais entre as criaturas

horizontais.

A mulher deixou o seu cantaro, foi a cidade e disse
aqueles homens:
A samaritana, Espirito valoroso, passou a difundir a
certeza entre os samaritanos de que Jesus era o
Messias.

Vinde e vede um homem que me contou tudo o que tenho
feito. N&o seria ele, porventura, o Cristo?

As mulheres foram importantes divulgadoras da Boa

Nova, 0 que nunca antes tinha acontecido por iniciativa

dos antigos profetas e missionarios, que consideravam-

nas inferiores. Jesus foi o primeiro a valorizar nossas
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irmas em humanidade e muito ganhou a Boa Nova com
essas adesdes, alem dos préoprios homens passarem a
reconhecer que nao deve haver diferencas entre as
pessoas em virtude das caracteristicas morfologicas,
porque o Espirito encarna indiferentemente como
homem e como mulher, de acordo com a programacao
espiritual que traz para cada encarnacao.

Eles sairam da cidade e vieram ter com Jesus.
Os samaritanos que ouviram o convite da mulher foram
ter com Jesus para conhecé-I’O e dialogar com Ele.

Entretanto, os discipulos Ihe pediam: Mestre, come.
Os discipulos, até entdo com os olhos espirituais
fechados pelos preconceitos, queriam dissuadi-I’O de
dialogar com os estrangeiros.

Mas ele Ihes disse: Tenho um alimento para comer que
v0s ndo conheceis.
Jesus foi firme na Sua deciséo de dialogar com aqueles
homens sedentos de aprendizado das Coisas de Deus.

Os discipulos perguntavam uns aos outros: Alguém lhe
teria trazido de comer?
Os discipulos estavam ainda sem condicbes de
compreender o universalismo que Jesus veio ensinar.

Disse-lhes Jesus: Meu alimento é fazer a vontade daquele
gue me enviou e cumprir a sua obra.

Jesus afirmou que Sua meta era cumprir a Missdo de

difundir as Leis Divinas acima de tudo.

NA&o dizeis vos que ainda ha quatro meses e vem a
colheita?
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Eis que vos digo: levantai os vossos olhos e vede 0s
campos, porque ja estdo brancos para a ceifa.
Jesus ratificou para eles que o tempo do despertamento
da humanidade havia chegado, pois Ele estava
encarnado justamente para isso.

O que ceifa recebe o salario e ajunta fruto para a vida
eterna, assim o semeador e o ceifador juntamente se
regozijarao.

Jesus convidou Seus discipulos para seguirem Seus

exemplos, ensinando a Verdade a todos.

Porque eis que se pode dizer com toda verdade: Um € o
que semeia outro é o que ceifa.
Jesus estava semeando, enquanto que os discipulos
iriam continuar o trabalho, ceifando.

Enviei-vos a ceifar onde nao tendes trabalhado, outros
trabalharam, e vos entrastes nos seus trabalhos.
Os discipulos foram convidados a abrir o coracdo e a
mente ao Amor Universal.

Muitos foram os samaritanos daquela cidade que creram
nele por causa da palavra da mulher, que lhes declarara:
Ele me disse tudo quanto tenho feito.

A Boa Nova, a partir daquele momento, passou a se
difundir naquele pais estrangeiro, multiplicando-se 0
namero de autorreformados moralmente. Alguns

creram n’Ele pelo Poder Espiritual demonstrando.

Assim, quando os samaritanos foram ter com ele,
pediram que ficasse com eles. Ele permaneceu ali dois
dias.

Jesus ficou dois dias naquela cidade estrangeira,
semeando naqueles Espiritos a Verdade, que eles se
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encarregariam de propagar, pela palavra, que tem
alcance limitado, e pelo exemplo, que convence 0s mais
renitentes e enraizados no Mal.

Ainda muitos outros creram nele por causa das suas
palavras.

Outros creram pela profundidade dos Seus
Ensinamentos, resumiveis no Amor, demonstrado pela
Sua exemplificacdo. A crenca desses ultimos seria muito
mais consistente, porque ndo se baseava no mero
deslumbramento, mas criou raizes na intimidade
espiritual. Os fendmenos mediunicos deslumbram, mas
somente o0 investimento na autorreforma moral
transforma o “homem velho” no “homem novo”. Esses
ultimos se tornaram “homens novos” e “mulheres
novas”, portanto, discipulos de Jesus.

E diziam a mulher: Ja néo é por causa da tua declaracéo
que cremos, mas NnGs Mesmos ouvimos e sabemos ser este
verdadeiramente o Salvador do mundo.

Esses se tornaram discipulos, como dito acima.

5 —EXEMPLOS DE HOMENS ESPIRITUALIZADOS

Os seres masculinos tém também, quando sublimados, seu
papel importante na espiritualizacdo da humanidade, pois,
depois de abrandados os instintos de predador, canalizam sua
vitalidade pujante para as virtudes, centralizadas no Amor
Paternal.
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Sao verdadeiros pais, provedores da sua prole, formada
inicialmente de poucos elementos humanos, mas que,
gradativamente, crescem e se multiplicam, tornando-se
milhdes, como Sathya Sai Baba, que, de pai biolégico em vidas
mais primitivas, se tornou Pai-Mae, conforme seu
pseudonimo, formado por essas duas palavras, acrescidada da
expressao Verdade.

Nem todos evoluem dentro da feminilidade, mas muitos
fazem sua trajetoria ascensional na predominancia das
encarnagdes como homem, tendo Deus lhes dado igualmente
as oportunidades de progresso como pais, nha imitacdo da Sua
Mente Realizadora Paternal.

Exemplifiqguemos, através de cinco personalidades
humanas, o0 que seja a evolucéo através da paternidade, para
gue os homens possam imita-los e as mulheres respeitarem
nos homens os futuros Espiritos Paternais, ao invés de
guerrearem contra eles, tentarem desvia-los do caminho da
Fraternidade e da Caridade e procurarem manté-los dentro
das teias do amor exclusivista, por sua inseguranca e receio de
perderem seu afeto.

5.1 —-SATHYA SAI BABA

Ninguém melhor do que Moisés para inaugurar esta
galeria de Espiritos empreendedores, que, desde épocas
remotas, vem trabalhando nas hostes do Cristo pelo progresso
da humanidade terrena. Se antes foi o médium dos 10
Mandamentos, depois pisou 0 solo terreno em outras
oportunidades, sendo a ultima delas no corpo carnal do
grande indiano, que ficou conhecido como Sathya Sai Baba
(Verdade Mae Pai), cuja meta foi trabalhar pela unido das
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cinco mais numerosas correntes religiosas do planeta, dentre
as quais o Cristianismo.

Imediatamente antes, tinha estado encarnado como 0 um
pouco menos famoso Sai Baba de Shirdi, o qual igualmente
nasceu e viveu na India milenar.

Durante sua encarnacdo afirmava que permaneceria no
mundo espiritual por oito anos e logo reencarnaria,
fornecendo todos os dados para ser facilmente identificado e
poder continuar seu trabalho de auxilio e esclarecimento,
guando adotard o pseuddonimo de Prema Sai Baba (Amor
Mae Pai).

Louvado seja esse Espirito de Luz, pelo grande Amor
gue tem ensinado aos seus milhdes de discipulos, espalhados
pelo planeta, os quais multiplicam as benesses intelecto-
morais que recebem desse grande missionario de Jesus.

52 —CHICO XAVIER

Aquele que renunciou a todas as gldrias da inteligéncia,
gue afirmava ter mal utilizado em outras épocas, tornou-se
apenas Chico, como gostava de ser chamado. Nenhum titulo
portentoso, nenhuma riqueza material, nada que o
diferenciasse dos pobres a quem abracava, e dos sofredores,
gue pediu para ser a fim de nunca se esquecer das agruras
gue eles sofriam.

Nunca ninguém se igualou a esse fendmeno da producao
literaria, contando centenas de obras, que sua mediunidade
possibilitou fossem materializadas no mundo terreno.
Todavia, se tal se fez possivel foi porque renunciou a tudo
guanto fosse prestigio pessoal e desapegou-se de tudo,
apegando-se a Deus e a Jesus.
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N&o € maior nem menor que Francisco de Assis, porgue
seu trabalho ¢ diferente daquele, sendo um o Poeta do Amor
Universal e o outro o Médium de milhares de Espiritos de Luz
e também dos Espiritos sofredores, muitos dos quais falaram
ou escreveram utilizando sua maquina organica.

Louvado seja igualmente esse intelecto sublimado na
renuncia e no Amor Universal.

53 — MOHANDAS GANDHI

O violento que se converteu em pacifista, o agressor que
se desarmou em nome da Paz e o autoritario que nao aceitou
nenhum poder pessoal, fazendo dos jejuns e preces a arma
gue expulsou do seu pais 0s estrangeiros dominadores e
Impediu que seus compatriotas revidassem qualquer agressao
dos tiranos.

Sempre conciliando, pregando pelo exemplo, mais do
gue pelas palavras, estas sempre pacificadoras, transformou a
vida de milhdes de indianos e discipulos espalhados pelo
mundo afora, ensinando a Paz em lugar da agressividade e
moralizando inteligéncias descompromissadas com a Etica.

Nunca a Politica poderia ser a mesma depois de Gandhi
e € uma pena que o0s juristas do mundo inteiro ndo tenham
observado seu exemplo de conciliacdo na sua militancia como
advogado por décadas na Africa do Sul e na India.

O Direito e a Justica, ainda retardatarios na estrada do
Progresso, pois dependem muito da maquina estatal, azeitada
pela corrupcao e pelo mercenarismo, ainda tomarao Gandhi
como um dos mais importantes simbolos, em lugar da
impropriedade de uma deusa mitologica da triste realidade
romana.
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5.4 —SOCRATES

O homem que aceitou casar com o verdadeiro prototipo
da bruxa em corpo de mulher, exemplificou, em todos 0s
momentos de sua longa e frutuosa existéncia, o que é
verdadeiramente a Filosofia no sentido mais elevado da
palavra e ndo um vicio de racionar dentro de sofismas e
inutilidades.

Aprender as grandes verdades consubstanciadas nas
Leis de Deus foi 0 objeto das reflex6es de Socrates, que nada
mais fazia que dialogar com seus discipulos de boa vontade
sobre 0 que ouvia dos seus Orientadores Espirituais, que lhe
ensinaram sobre a reencarnacao e a vida no mundo espiritual,
preparando o caminho para a futura pregacdo de Jesus, que
chegaria ao mundo grego sobretudo pela voz e a pena de
Paulo de Tarso.

Socrates é maior que todos os filosofos puramente
terrenos, pois reconhecia-se um Espirito e assim o ensinava,
enguanto que estes ultimos falam das coisas materiais e nada
enxergam além disso.

Por ser tdo grande, até hoje ndo foi compreendido,
passando de geracdo em geracdo apenas uma imagem
distorcida e esgarcada da sua grande pregacdo, que
Montaigne, no século XVI, tentou esclarecer para as
multidées, mas nao obtendo sucesso, porque preferem o
Socrates analisador da Politica ao invés do Socrates mestre da
Espiritualidade. Pobres filosofos, indignos do maior dos
mestres da Filosofia da Verdade!

Homens e mulheres, aprendam a enxergar naquele
missionario um Espirito masculino da mais alta envergadura!

5.5- EMMANUEL
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Aquele que sonhou, como Publio Lentulo Sura, governar
Roma, acreditando na predicdo de uma pitonisa, depois
encontrou pessoalmente Jesus, na encarnacdo seguinte,
todavia, ndo Lhe entendeu a sublimidade do Convite para
renunciar a materialidade e segui-I’O, amargando
posteriormente a colheita de frutos cheios de espinhos ao
invés da suavidade das rosas, que Ihe estariam destinadas se
aceitasse o Convite naquele primeiro momento.

Mais uma vez mergulhado na carne, como adolescente
de dose anos de idade, esta pronto para demonstrar a Jesus
mais uma vez sua dedicacdo inabalavel na pregacdo pela
palavra, pela escrita e pelo exemplo, como discipulo
verdadeiro, ou apostolo, que se tornou no decurso dos séculos
gue separam a Vida de Jesus na Terra até hoje.

Quem acompanhou a trajetoria de Chico Xavier vé, por
tras dela, as lagrimas e o suor daquele Guia, praticamente
encarnado com seu pupilo, para que nenhum detalhe do
Programa falhasse, em beneficio da humanidade e da Causa
de Jesus.

Grande arrependido, professor dos indecisos e dos
tortuosos, discipulo de outro arrependido, que € Paulo de
Tarso, louvamos sua energia de pacificador e de desapegado
das coisas da Terra em favor da pregacao da espiritualizacéo
das criaturas! Aguardamos sua semeadura no mundo de hoje!

6 — EXEMPLOS DE MULHERES ESPIRITUALIZADAS
Tanto quanto o cego curado por Jesus, a que se referiu
Jodo, no seu Evangelho, talvez seja um Espirito mais evoluido
gue Paulo de Tarso, como Jorge, o maltratado e maltrapilho
amigo de Chico Xavier, que Ihe dava um abraco demorado
surpreendendo os amigos do médium missionario, pode ser
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mais evoluido que este ultimo, assim também muitas mulheres
estdo muito acima dos herois da Espiritualidade, daqueles que
ficaram conhecidos Na Histéria da humanidade, colocados no
pantedo das celebridades.

Normalmente, devido ao atraso intelecto-moral da
humanidade terrena, os verdadeiros missionarios ndo sao
valorizados quanto os elementos medianos, identificados com
0s interesses materiais. Dessa forma, Napoledo Bonaparte €
mais glorificado que Allan Kardec e uma celebridade
divulgada pela midia atual recebe mais reconhecimento que
um missionario ou uma missionaria encarnados, que
preferem o0 anonimato e sequer costumam receber a devida
consideracdo dos proéprios familiares, quanto mais dos anais
da consagracdao mundana!

Assim acontece com a maioria das mulheres evoluidas
espiritualmente, que passam pela vida das civilizagbes como
maes, esposas e irmas, sublimando coracdes empedernidos no
Mal. Aquele famoso e inadequado provérbio que diz: “Por
tras de um grande homem ha sempre uma grande mulher” é de
uma infelicidade sem igual, pois estao elas ou “ao lado”, como
Ameélie-Gabrielle Boudet (a Gabi) ou até “na frente”, como
Maée Santissima (Maria de Nazaré) em relacéo a Jose e Livia
em relacdo a Emmanuel.

E preciso que os homens e mulheres do nosso tempo
passem a considerar estas verdades, para nao cometerem
injusticas contra suas maes, companheiras ou irmas,
impondo-lhes  sacrificios, humilhacbes e  desgostos
desnecessarios com sua falta de compreenséao e sensibilidade.

Louvemos, entdo, nas cinco mulheres a seguir
relacionadas, todas aquelas que dignificam a espécie humana
com suas renuncias silenciosas e a sustentacéo espiritual que
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dao a milhoes de filhos e filhas, companheiros e irméos muitas
vezes ingratos ou agressivos!

6.1 —MAE SANTISSIMA

Quando Jesus disse: “Dentre os filhos nascidos de mulher
ninguém h& maior que Jodo Batista” niao estaria incluindo
Maéae Santissima, cuja posicdo na hierarquia espiritual esta
fora do alcance da compreensdo dos seres humanos ligados a
Terra. Bezerra de Menezes insiste em chama-la de Mae
Santissima, 0 que, por si sO, ja é um indicativo de quem Ela
representa no Governo do nosso planeta, cujas rédeas estao
nas Maos Firmes e Amorosas do Seu Filho.

Nao se trata de pieguismo, mas sim de reconhecimento
publico e declarado daquilo que imaginamos representar a
verdade da sublimidade desse Espirito que nossa pequenez
Nao consegue conceber.

Escrever uma biografia dessa Mae das maes ¢€
impossivel, pois poucos tracos permitiu que a Historia do
mundo terreno registrasse a seu respeito. Se € verdade que
Jesus nada escreveu, mas Seus Ensinos e Exemplos foram
registrados, em parte, Ela menos ainda, certamente porque
nao permitiu a quem que fosse lhe endeusasse a memaria, no
gue nao foi obedecida por alguns mais ousados, que lhe
dedicaram a oracdo Ave Maria e compuseram hinos em sua
homenagem, mas, sobretudo, como meio de lhe pedirem
auxilio nas provagdes. As Ave-Marias sdo das mais lindas
composicdes que a Arte terrena tem guardado, como a de
Bach-Gounod, Schubert e Somma.

Alguém Jj& disse que pode haver composicdo téo
maravilhosa quanto as Ave-Marias, mas nenhuma mais que
elas, no que tem razéo.
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6.2 —MADRE TEREZA DE CALCUTA

Maria de Magdala ja tinha mostrado sua fibra e a
densidade da sua amatividade ao se dedicar aos leprosos apos
a partida de Jesus. Mas continuou evoluindo na estrada da
Maternidade Universal até alcancar a sublimidade sob a
figura de Madre Tereza de Calcutd, cuja biografia deveria ser
compulsada por todas as mulheres e todos os homens, as
primeiras para procurarem imita-la por minimo que fosse e
0s segundos para respeitarem nas mulheres suas maes, nunca
transformando-as em alimarias para o trabalho escravizador
nem para a sexualidade pervertida.

Sua vida nao passou de milhares de minusculas atitudes
de carinho para com os doentes e desvalidos, contrariando os
projetos de vida de quem queira se celebrizar atraveés de feitos
grandiosos, pois 0s grandes séo os que se fazem servidores de
todos, como ensinou Jesus, inclusive ao lavar os pés dos Seus
discipulos na ultima ceia.

Madre Tereza nunca se preocupou a ndo ser em servir
no anonimato e se transformou em Méae Espiritual de milhdes
de indianos e filhos espirituais de outras patrias.

6.3 —JOANNA DE ANGELIS
Aquela que encontrou Jesus e pretendeu desvencilhar-se
do marido infiel a fim de melhor seguir Suas Pegadas, acedeu
ao Seu conselho, aguardando a hora certa para desvincular-se
do lar, com a desencarnacdo do companheiro atrabiliario.
Essa é Joanna de Angelis, psicologa e terapeuta, que, atraveés
da mediunidade de Divaldo Franco, vem ministrando
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ensinamentos de suma importancia para o autoconhecimento
e a consequente reforma moral.

Figura maternal, bastando lembrar a obra gigantesca
gue se estampa na Manséo do Caminho, em Salvador — BA;
inteligéncia superior, como retratam principalmente seus
livros da Série Psicoldgica; a grande missionaria, segundo se
afirma, devera reencarnar em 2015, podendo-se prever que
para impulsionar a Psicologia com Jesus, que ela mesma
lancou no planeta Terra.

Onde renascera é uma incognita, mas é certo que devera
ser uma das mais importantes presencas no mundo dos
encarnados, mesmo que a Historia ndo va considera-la como
celebridade, pois preferem-se os “macacoides”, como
ironizava Monteiro Lobato, em detrimento dos verdadeiros
sabios! Quanto mais em relagdo aos seres espiritualizados!

6.4 - AMMA

A guru indiana ndo poderia estar fora do rol das
homenageadas neste modesto estudo, pois é importante que 0s
homens e mulheres procurem conhecé-la enquanto esta
ombreando com os encarnados. Muito ja se escreveu e falou
sobre ela, na sua missdo de abracar milhGes de seres
humanos, tanto quanto ama também a todos os seres da
Criacdo.

Quem esta vivendo a experiéncia terrena deve valorizar
seus contemporaneos de alta hierarquia e procurar, se
possivel, avistar-se e entretecer relagdo com eles, a fim de ter
em quem se espelhar, como aconteceu com quem pode manter
algum contato com Chico Xavier, Madre Tereza, Sai Baba e
outros.
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Amma percorre 0 mundo divulgando a abracoterapia,
com o que sensibiliza coracgdes endurecidos, acalenta almas
deprimidas e afasta muitos da estrada dos vicios e mazelas
morais.

Louvemos essa alma sublimada, que seus adeptos
afirmam ser a reencarnacao de Krishna!

6.5 - YVONNE DO AMARAL PEREIRA

Se Yvonne é ou ndo George Sand, a ceélebre literata
francesa do século XIX, a verdade € que a menina que
estudou apenas o0 quarto ano primario era uma escritora
consumada desde os doze anos de idade. Vivendo pobremente,
pois que se sustentava com o trabalho de costureira, escreveu
obras portentosas em conteiudo e elegancia do estilo,
tornando-se um dos marcos da Doutrina Espirita no mundo.

Maternal por exceléncia, sabia acolher com carinho
gualquer pedido de ajuda.

No mundo espiritual foi retratada por Humberto de
Campos, que se sentiu sensibilizado e nédo sabia como se
dirigir a ela, que lhe respondeu:. - Chame-me apenas de
Yvonne!

Eis ai uma dos modelos de auto superacdo, passando do
intelectualismo questionavel e das vaidades do mundo para a
espiritualidade do Amor Universal!

7 —REALIZAR MUITO NO MUNDO EXTERIOR:
MASCULINIDADE
Sigmund Freud teve a infelicidade de afirmar que as
mulheres se sentem frustradas e inferiorizadas por néo terem
a genitalia masculina. Todavia, a propria caracterizacao fisica
masculina revela a indole ativa e empreendedora, mais
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preparada para as realizacdes no mundo exterior, muitas
vezes voltadas para tudo aquilo que “0s ladr0es desenterram e
roubam” a que Jesus se referiu, construindo e destruindo
cidades e civilizagdes.

As civilizagGes antigas ndo existem mais, na sua imensa
maioria, e até continentes inteiros desapareceram, como
Atlantida e Lemuria, porque o instinto predatorio abalou ate
as estruturas teluricas, incidindo aqueles seres, que somos nos
mesmos, em estagios de primitivismo, nos dispositivos reflexos
da Lei de Causa e Efeito, ou Lei do Carma.

Que aqueles que ainda realizam praticamente no mundo
exterior despertem para 0 autoconhecimento, pois tudo
guanto e material se transforma e passa, nada permanecendo,
conforme disse Jesus: “Passard o céu e a Terra, mas Minhas
Palavras ndo passardo.” Despertem para o autoconhecimento,
sim, porque, em caso contrario, estardo sujeitos a Roda dos
Renascimentos indefinidamente, ombreando com dificuldades
nos mundos inferiores, onde terdo de jornadear junto com
irmaos cujo primitivismo os deixara terrificados, como
aconteceu com os capelinos no planeta Terra, ha milénios
atras.

Jesus também falou: “Meu Reino ndo é deste mundo”,
guerendo significar que as construcdes devem ser
preferencialmente espirituais, apesar de ser dever de cada um
melhorar as condic¢des de vida no mundo terreno.

Politicos, juristas, cientistas, filésofos, artistas — acordem
para a propria espiritualizacéo, pois o Calendario da Justica
Divina aponta para o momento da selecdo espiritual, sendo
gue milhGes serdo expurgados do planeta por tempo
imprevisivel!
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8 —SER MUITO NO MUNDO INTERIOR:
FEMINILIDADE

As civilizacbes do passado encarregavam as mulheres
apenas das funcbes da maternidade e dos cuidados
domeésticos, todavia, obedientes ao determinismo divino, que
faz das vitimas herois e dos ditadores misérrimos mendigos
espirituais, aquelas que viveram submissas ao seu sacrificio
tornaram-se as luzes que iluminaram e iluminam os cérebros
petrificados no orgulho e na prepoténcia, despertando-os, por
sua vez, para a renovacao e a sensibilizacao espiritual, tal
como Livia tornou-se o incentivo para a evolucdo do seu
companheiro Emmanuel.

A feminilidade representa o aperfeicoamento de virtudes
muitas vezes incompreensiveis para a masculinidade, voltada
para a conquista geografica de territorios, a fabricacéo de
artefatos de conforto ou destruicdo, a racionalidade
horizontal e outras realizagbes de homens néo
espiritualizados.

A paciéncia, o perdao, a tolerancia, a afetividade mais pura
e outras caracterizacoes das mulheres sublimadas
possibilitam a pacificacdo do mundo terreno, que, se néo
fossem elas, tornar-se-ia um campo de guerra onde irmaos se
matariam em plena luz do dia e nas pracas publicas em
espetaculos torpes e sinistros.

Gracas as maes, esposas e filhas, o mundo terreno se
suaviza e evolui com o passar silencioso dos dias, séculos e
milénios.

Benditas sejam essas criaturas humanas, que ensinam o
Belo e 0 Bom, sem palavras, normalmente, no siléncio das
preces e na harmonia dos seus tracos fisicos, como mensagens
ambulantes de harmonia e suavidade!
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9 — AS CONQUISTAS CIVIS DA MULHER

Mesmo néo sendo este mundo fisico o foco principal dos
esforcos espirituais, as leis humanas foram se abrandando e
reconhecendo a igualdade entre homens e mulheres. Sem
terem alcancado ainda um patamar de verdadeira Justica, ja
se pode dizer que algo de respeitavel passou a ser vivenciado
pelas civilizacdes em geral, que, com raras excecoes, jJa
concedem as mulheres direitos civis no sentido da sua
liberdade e igualdade.

Quem quer que milite na Politica ou na Justi¢ca assuma o
compromisso de aperfeicoar as referidas instituicbes, para
gue mais cedo se implante o verdadeiro Reino de Deus na
Terra e ndo fiquemos apenas nas teorizagbes e propositos
para um futuro remoto!

Que as mulheres possam ir e vir livremente, sem sofrerem
bullying por parte de homens embrutecidos; que tenham
acesso aos postos de trabalho mais graduados; que nao
estejam a mendigar auxilio financeiro a companheiros
autoritarios e exclusivistas e que ndo tenham de rebaixar sua
dignidade como mulheres em troca da manutencdo de
casamentos falidos!

Que os Espiritos masculinos saibam enxergar nelas como
se vissem em cada uma filha e as tratem como fariam a uma
delas: essa forma de pensar 0s imunizard de praticarem
muitas injusticas e atrocidades!

10 - A PERDA DA HEGEMONIA MASCULINA
Os ditadores destinam-se a quedas fragorosas, pois Deus
nao permite que nenhuma criatura se arvore em juiz das
demais, tanto que, na parabola do trigo e do joio, Jesus
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afirmou que somente o Dono da terra efetuaria a separacao
das duas espécies vegetais.

No século que se iniciou e nos seguintes ndo havera mais
hegemonia de quem quer que seja, seja como individuo seja
como género, pois nova ordem social se instalara
gradativamente, uma vez que todos sao filhos do mesmo Pai.

Se antes era necessaria a forca fisica como realizadora do
progresso, assim fazendo do homem o rei do planeta, no seu
sentido material, agora novos impulsionadores serao
utilizados, dos quais o principal é a sensibilidade moral,
consubstanciada no Amor Universal. Assim, seja homem ou
mulher quem detenha grande quantidade de Amor no
coracao, esses estardo nos postos de comando, pois serdo 0s
Escolhidos por Jesus para dirigirem as coletividades e
servirem de paradigma para 0s que caminham empaos, ainda
inseguros quanto aos novos modelos de convivéncia.

11 - JESUS, OS HOMENS E AS MULHERES

Jesus foi, na Historia terrena, o primeiro a valorizar a
figura feminina, tanto que, até hoje, do numero total de
seguidores, contam-se mais mulheres que homens, pois
aquelas, pela sua maior sensibilidade, ndo se envergonham de
declarar-Lhe lealdade publicamente.

Maria de Magdala, Joana de Cusa, a mulher adultera (cujo
nome a Histéria ndo registrou), Marta e Maria (irmas de
Lazaro) e milhares de outras daqueles tempos memoraveis —
sdo apenas algumas andnimas, que se multiplicaram e hoje
sdo milhdes, ao lado de homens intimoratos dos primeiros
tempos, como Paulo de Tarso, Ananias, Simao Pedro, Jodo e
Lucas.
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Jesus nunca admitiu desigualdades, tanto que prestigiou
primeiro Maria de Magdala, ao aparecer-lhe a vidéncia apos
a desencarnacao.

Meditemos sobre o significado dessa igualdade absoluta,
gue, depois de dezoito séculos, foi esclarecida em O Livro dos
Espiritos, quando se falou claramente que os Espiritos dos
homens e das mulheres sdo 0os mesmos e que todos tém de
encarnar num e noutro género, a fim de evoluirem. Assim,
derrubemos as barreiras que ainda separam o0s dois géneros,
cada qual respeitando e compreendendo seu oposto,
tornando-se aliados na realizacdo do Bem e nunca opositores
ou incompreensivos conviventes, seguindo o exemplo
grandioso da parelha Kardec-Gabi.

11.1 — OS 12 APOSTOLOS, OS 70 E OS 500

Somente uma época primitiva justificou que apenas
homens compusessem o quadro dos apéstolos. Se estivéssemos
na época atual, na certa, 0 grupo seria misto.

Quanto aos 70, sabe-se que ali estavam homens e
mulheres, inclusive Joana de Cusa e outras tantas,
incumbidas por Jesus de propagar-Lhe a Boa Nova pelo
mundo afora e pelos séculos futuros.

O mesmo se diga dos 500.

11.2 — AS VIRTUDES MASCULINAS
Segundo ensinamento do Espirito de Verdade
recentemente divulgado na introducao ao “Dictionnaire des
concepts spirites”, divulgado pelo Institut Amélie Boudet, sio
vinte e quatro as virtudes: 1 — Amor, 2 — compreensao, 3 —
docura, 4 — firmeza, 5 — vontade, 6 — perseveranga, 7 —
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harmonia, 8 — rigor, 9 — disciplina, 10 — esperancga, 11 — fe, 12
— devotamento, 13 — valentia, 14 - coragem, 15 - forca, 16 —
caridade, 17 — indulgéncia, 18 — benevoléncia, 19 — humildade,
20 — resignacao, 21 — aceitacéo, 22 — perdéo, 23 — abnegacéao e
24 — fraternidade.

E facil identificar as mais condizentes com a indole
masculina: 4 — firmeza, 5 — vontade, 6 — perseveranga, 7 —
harmonia, 8 — rigor, 9 — disciplina, 13 — valentia, 14 -
coragem, 15 — forca. Somam apenas nove de um total de vinte
e quatro.

Isso demonstra a necessidade dos Espiritos masculinos
de adquirirem as virtudes tipicamente femininas para
poderem alcancar a perfeicdo relativa e ndo ficarem apenas
na horizontalidade das realizacdes materiais e intelectuais
sem Deus.

11.3 — AS VIRTUDES FEMININAS

Sao elas: 1 — Amor, 2 — compreensao, 3 — docura, 10 —
esperanca, 11 — fé, 12 — devotamento, 16 — caridade, 17 —
indulgéncia, 18 - benevoléncia, 19 — humildade, 20 -
resignacao, 21 — aceitagao, 22 — perdao, 23 — abnegacéo e 24 —
fraternidade.

Vé-se, por ai, a superioridade espiritual da maioria das
mulheres comparativamente aos homens. Todavia, para se
tornarem perfeitas, dentro da perfeicdo relativa, necessitam
da aquisicao das virtudes masculinas.

11.4 — APATERNIDADE

Se, até hoje, ha pais que apenas fornecem o sémen para a
geracéo dos corpos de seus filhos, representando simbolos do
descompromisso moral, ha outros, que engrandecem a espécie
humana com seu psiquismo voltado para a Paternidade
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material e psicolégica dos seus filhos carnais e dos filhos de
outros pais e maes. S&o exemplos dessa casta superior Bezerra
de Menezes, Divaldo Franco e outros.

Nada é tdo grandioso para um homem que ser pai de
muitos filhos, se possivel de quase toda a humanidade, como
Jesus é nosso Pai, abaixo de Deus.

11.5 - A MATERNIDADE

Mé&e Santissima é o Eterno Simbolo da Maternidade
para o0s habitantes da Terra. Que todas as mulheres se
espelhem n’Ela e considerem todos os seres humanosS como
seus filhos, sem restringirem seu Amor aos frutos de sua
carne, 0 que representa muito pouco para quem pretende
evoluir rumo a perfeicdo relativa e se considera discipula de
Jesus e afilhada de Sua Mae!

12 — DEUS: PAI OU MAE?

Jesus foi o primeiro a chamar Deus de Pai, por nao
conseguir explicar para a humanidade de entdo o que é o
Criador. Todavia, em O Livro dos Espiritos, Kardec indagou
dos Espiritos Superiores: “- Que é Deus?” Nao se pode mais
conceber uma Figura Paterna ou Materna, mas muito acima
disso: uma Mente, que nossa pequenez é incapaz de avaliar,
tanto quanto a semente percebe as irradiacdes do Sol, que as
atraem para a superficie do solo, mas nada além disso.

Lao Tse, no Tao Te King, assim se expressou:

O Tao sobre o qual se pode discorrer ndo € o eterno Tao;
0 Nome que pode ser dito nédo € o eterno Nome; o0 ndo-ser
nomeia a origem do céu e da terra. O ser nomeia a mae
das_dez-mil-coisas. Por isto, no ndo-ser contempla-se o
deslumbramento; no ser contempla-se sua delimitacéo.
Ambos, 0 mesmo com nomes diversos, 0 mesmo diz-se
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mistério. Mistério dos misterios, portal de todo
deslumbramento.
Grifamos propositalmente, para reflexdo dos homens e

mulheres, sobre como podem amadurecer sua concepgao
sobre a sexualidade e a necessidade de compreenderem e
valorizarem uns aos outros.

13 - REFLETINDO SOBRE A SEXUALIDADE

Os 10 Mandamentos, recebidos mediunicamente por
Moisés, na certa foram estabelecidos sob aquele formato por
ordem do proprio Jesus, o Divino Governador da Terra, 0
gual, conhecedor profundo da alma humana, nas limitacdes
intelecto-morais que nos caracterizavam entdo, contemplou
como uma de suas regras a de “ndo cobicar a mulher do
proximo”.

Naturalmente que assim o fez porque sabia que os
Espiritos encarnados em corpos masculinos estariam
inclinados a desrespeitar a maior delicadeza e sensibilidade
daqueles outros vestidos temporariamente nas caracteristicas
femininas e, por isso, estabeleceu uma regra especifica para
esse caso. Deve-se compreender o porqué de nada se referir a
hipotese contraria.

“A letra mata e o espirito vivifica”: assim devemos
interpretar as Coisas de Deus, ou seja, conforme seu
significado espiritual.

Guardando os atavismos ainda muito acentuados das
vivéncias primitivistas, o ser encarnado masculino daquele
tempo visava muito mais a satisfacdo da libido compulsiva,
enquanto que a mulher, repetindo multifarias experiéncias na
maternidade, esperava, pelo menos aquelas mais evoluidas
espiritualmente, a felicidade de poder guardar no ventre o
rebento, que, dai a nove meses, se tornaria seu filho amado.
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A diferenga ético-moral de mentalidade neste ponto
entre os géneros naquelas épocas recuadas era muito maior
do que hoje.

Quando Jesus veio pessoalmente pregar a Boa Nova, um
dos topicos que mais fez questdo de abordar foi a igualdade
entre os géneros, podendo-se perceber isso facilmente pela
forma como tratava homens e mulheres, ou seja, com a
mesma suave autoridade, ensinando a unido respeitosa entre
ambos e a valorizacéo reciproca.

No episédio do “julgamento da mulher adudltera”, por
exemplo, lecionou essa igualdade de maneira insofismavel, de
modo a ndo deixar davida alguma para o resto da eternidade.

Todavia, com o advento da Doutrina Espirita, que Jesus
prometeu enviar no tempo certo, para ampliar os horizontes
da Verdade a nossa compreensdo, 0s Seus Emissarios
Espirituais foram claros ao afirmar que o Espirito ndo tem
sex0, mas deve viver, quando encarnado, como homem e como
mulher, para aprender o que um e outro sabem, tornando-se,
ao final de muitos milénios, Espirito Puro, pela sua relativa e
progressiva completude intelecto-moral.

Este tema deve ser pensado madura e seriamente por
todos aqueles que se interessem pelo proprio aperfeicoamento
intelecto-moral, com vistas a ingressarmos na fase espiritual
do mundo de regeneracdo em que se convertera a Terra, pois
nao se concebe que mantenhamos um pé no futuro e outro no
passado primitivista da mentalidade que vivemos na época de
Moisés.

Se a mulher deve exercer a sexualidade responsavel,
inclusive refletindo sobre como e com quem exercer suas
expansdes naturais, 0 mesmo deve fazer o homem, para nao
estarmos sujeitos aos dolorosos dramas de consciéncia e a
consequente necessidade de “irmos para a prisdo, saindo de la
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somente depois que tivermos pago o ultimo ceitil”, como disse
Jesus, na Sua linguagem simbolica.

A sexualidade ¢ uma das formas da energia irradiante do
Espirito, tanto quanto a inteligéncia e a afetividade, sendo
gue, bem ou mal direcionada, dispara automaticamente a Lei
de Causa e Efeito, que, se é verdade que esta submetida a Lei
do Amor e da Caridade, traz, também, irremediavelmente, o
ingrediente da Justica.

14 - APREPARACAO PARA A PATERNIDADE E A
MATERNIDADE

O Espirito André Luiz, no seu livro “Mecanismos da
Mediunidade”, psicografado por Francisco Céandido Xavier,
afirma que, na infancia, ou seja, durante mais ou menos 0S
primeiros sete anos de vida dos encarnados, eles permanecem
como que hipnotizados pelos pais, que exercem sobre seu
psiquismo uma influéncia tdo decisiva que, na maioria dos
casos, permanece pelo resto da vida quase que a nivel de
reflexo condicionado. Afirma ainda que somente 0s Espiritos
Superiores conseguem imunizar-se as eventuais influéncias
negativas que venham a sofrer nessa fase da encarnacao,
devido ao seu cabedal avantajado de aquisicdes intelecto-
morais consolidado ha seculos.

Por ai se verifica a gravidade da responsabilidade dos
pais e maes e demais pessoas que se encarreguem do cuidado
e educacao de criancas.

Infelizmente, na maioria dos casos, aqueles que assumem
a paternidade ou a maternidade ndo estdo preparados
suficientemente para essa importante missdo, que, para ser
realmente bem cumprida, exige que ja se tenha realizado a
transformacao de “homem velho” para “homem novo”, ou
seja, superados, na maior porcentagem possivel, os defeitos
morais do orgulho, egoismo e vaidade, com a consequente
aquisicao das virtudes da humildade, desapego e simplicidade.
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Os portadores desses defeitos transmitem-nos aos filhos
principalmente atravées da continuada e repetitiva
exemplificacdo diaria, funcionando, a longo prazo, como
mantenedora, na sociedade, dos graves equivocos morais, que
redundam na sustentacdo, com naturalidade, da corrupcéo,
dos vicios e injusticas sociais e individuais.

Antes de pretendermos ter filhos, deveriamos
aprofundar a sonda do autoconhecimento e verificarmos até
gue ponto ja conseguimos resolver nossos proprios problemas
internos para, somente depois, e, em caso positivo, trazermos
para 0 mundo material aqueles que teremos de encaminhar
pela senda da evolucao intelecto-moral.

Divaldo Pereira Franco ¢é pai de mais de seis centenas de
filhos, sendo um dos mais importantes exemplos de
paternidade responsavel e sublimada, pois ja realizou sua
reforma moral.

Em contrapartida, ha milhdes de pais e mées totalmente
despreparados para essa missao.

Aqueles que ndo sentem afeicdo real por criangas,
adolescentes e jovens nao deveriam correr o risco de querer
ser educadores dentro do lar, pois poderéo ser simplesmente
elementos complicadores na vida de muitos reencarnantes.
Dediguem-se a outras areas da benemeréncia, mas nao a essa,
gue exige acendrado amor aos pequeninos e indefesos seres
gue, apesar de Espiritos adultos, passam pela infancia e a
Inocéncia, nos primeiros anos da vida terrena.

Pensemos nesse aspecto da realidade do Espirito e, se ja
temos filhos sem estarmos preparados para tanto, ainda ha
tempo para nos reformarmos e corrigirmos 0S erros que
eventualmente cometemos. Nunca é tarde para recomecar.

15 - PRECE FINAL
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Deus, nosso Criador e Sustentador da nossa vida,
gueremos pedir a Vocé, neste momento, Sua Béncgédo para
nossa renovacao interior, a fim de transformarmos instintos
primitivistas em sentimentos de compreensdo e respeito aos
seres do género oposto, de tal forma que deixemos de ser
bruxas femininas ou carrascos masculinos e nos vistamos das
caracteristicas de companheiras que somam e incentivam no
Bem ou companheiros que promovem e aconselham na
Evolucao.

Que nunca sejamos motivos de tropeco ou sofrimento
para aqueles Espiritos que se apresentam no mundo terreno
ou espiritual com as caracterizagcOes organicas inversas das
nossas, porque sabemos que todos somos Espiritos masculinos
e femininos a caminho da unidade tendencial, que culminara
na conquista de todas as competéncias e virtudes, tal como
Jesus alcancou, na qualidade de Espirito Puro.

Enquanto tal perfeicdo ndo visita nossa intimidade de
Espiritos imperfeitos, permita que os Espiritos que nos
orientam somem as nossas boas intencfes o0s ingredientes da
Quimica Espiritual, alterando neurdnios e zonas cerebrais
impregnadas de magnetismo negativo das vivéncias passadas,
de tal maneira que ali se instalem propdésitos sadios de
compreensdao e respeito pelas diferencas psicologicas e
organicas quanto aos nossos opostos na experiéncia corporal.

Quem de nés, Pai de Amor, nunca errou na seara da
vivéncia quanto ao género oposto, perpetrando injusticas e
infelicidades como resultado da ignorancia do que significa
ser homem ou ser mulher? Assim, Jesus ndo julgou a mulher
adudltera e ninguém conseguiu atirar-lhe a primeira pedra da
lapidacao.
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Permita, Pai, que sejamos instrumentos do crescimento
da inteligéncia e da moralidade das criaturas humanas agora
e sempre.

Assim seja.

FIM



