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01 A BIBLIA CONDENA O ESPIRITISMO?

Muitos, que ndo conhecem a Doutrina Espirita, dizem que a Biblia condena o Espiritismo. Mas,
em verdade, a Biblia n3o condena o Espiritismo. Porque, quando a Biblia foi elaborada,
reunidos os varios livros que compdem, ndo havia o Espiritismo. A Biblia ¢ um conjunto de
livros, ¢ esse conjunto todo, Antigo ¢ Novo Testamento, foi escrito ao longo de 1571 anos
(quase 16 séculos), comegou por Moisés em 1437 a.C., até¢ Jodo em 98 d.C.. Espiritismo ¢ um
vocabulo criado em 1857 por Allan Kardec, e que define uma nova ordem de idéias, afim de
diferencia-lo do que era conhecido por espiritualismo. ESPIRITISMO ¢ uma doutrina
filosofica, cientifica e religiosa. ESPIRITUALISMO ¢ a crenca em algo além da matéria.
Muitas crengas créem na comunicagdo com os espiritos (espirito santo, caboclos, etc. ), mas ndo
sdo espiritas, porque ndo seguem os ensinamentos trazidos pelos espiritos através de médiuns e
organizado por Allan Kardec. Na verdade, o que a Biblia proibe ¢ a evocagdo dos mortos,
conforme se 1€ em Moisés. Este proibiu porque tal pratica era possivel, e além de ser possivel
dela se abusava. Ainda hoje ha abusos, como procurar um(a) médium para pedir aos espiritos
favores materiais como: destruir casamento, pessoas, etc.; buscar solugdo para problemas
familiares, financeiro, sentimental, etc.; e para alcancar o desejado, muitos usam rituais que
sacrificam animais, e até criangas . . . Lembrando que espiritos que pedem sacrificios animais
ou humanos, bebidas, charutos, comida, etc., e se propdoe a fazer mal ao proéximo, nido sdo
espiritos de grande evolugdo. Os que buscam, os que intermediam e o espirito que aceita tal
trabalho estdo contrariando a Lei de Deus. Respeitamos o livre arbitrio de cada um, mas,
devemos advertir que ndo ¢ uma pratica espirita, ou melhor, cristd. Nos espiritas, nas praticas
meditnicas, tentamos esclarecer aos espiritos maldosos e viciosos, sobre a colheita dos seus
atos; conversamos também com espiritos revoltados, apegados a matéria, que nao entendem sua
condicdo de desencarnado; ou com espiritos odiosos que para vingar-se, tornam-se obsessores
na vida daquele que lhe fez mal; damos a outros espiritos a oportunidade de comunicar-se com a
familia, para trazer consolo, paz, como fez Chico Xavier por muitos anos, lembrando que tais
mensagens ajudavam a retirar a revolta, o 6dio, a vinganga, o suicidio, do coracdo dos
familiares; ou entdo, recebemos mensagens que nos aconselham como agir no dia-a-dia de
maneira cristd, como as mensagens de Emmanuel, André Luiz, Joanna de Angelis, etc. Nos
espiritas, evocamos os "MORTOS" quando ha uma intencdo util, como fez Allan Kardec, ou
quando fazemos preces a eles. Pois a prece nos liga, pelo pensamento, com os desencarnados. E
quando eles querem (e podem) se comunicar, sdo eles que nos evocam. Alias, ndo s6 noés
espiritas, mas todos aqueles com sensibilidade mediunica. J& que a mediunidade ndo foi
inventada pelos espiritas, ¢ nem € de nossa propriedade. Na Biblia, por exemplo, ha varias
comunica¢des mediunicas, e o Espiritismo nem existia. Um exemplo € o rei Saul buscando uma
médium para aconselhar-se com Samuel que ja estava “MORTO”. Essa passagem estd em I
Samuel, cap. 28: vv 8 4 15. O rei Saul proibiu a evocacdo de mortos, mas ele mesmo a
transgrediu. Agora perguntemos: Jesus transgrediu a lei de Moisés, quando evocou os espiritos
do proprio Moisés e de Elias no monte Tabor? Sera que Moisés deu um puxdo de orelha em
Jesus dizendo: “Vocé transgrediu a minha lei?” Claro que ndo. Jesus apenas mostrou aos
apostolos que a vida ¢é eterna, que ninguém morre. Sua evocacdo foi para algo util. Ali Ele
liberou a comunicag¢ao com os "MORTOS". Afinal, se os espiritas transgridem a lei de Moisés que
estd em Deuteronomio 18:11, as religides que nos condenam, seguem todas as outras leis? Por
exemplo: A lei de Moisés que esta em Deuterondmio 21-18a21 e diz: "Os filhos desobedientes e
rebeldes, que ndo ougam seus pais e se comprometam no vicio, serdo apedrejados até a morte."
Quem segue esta lei? Gragas a Deus, ndo vemos pais apedrejando filhos por ai. Alids, quantas
igrejas, templos, estariam vazios, pois a maior parte dos "convertidos" foram, ou sdo, filhos
desobedientes e rebeldes. Em seus depoimentos, muitos dizem "eu sou ex-viciado", "sou ex-
detento", "dei muito desgosto para minha familia", etc. Portanto, se a lei de Moisés fosse



aplicada, ndo daria tempo de “aceitar Jesus” ou se "converter" a qualquer religido, porque
estariamos mortos.

Kardec nos adverte no cap. XVIII, item 51 dizendo: “Langar reprovagdo contra os que ndo
pensam como nos, é reclamar essa liberdade para nos e recusa-la aos outros . . ."

02
OS ESPIRITAS SAO CONTRA A BIBLIA?

O estudo da Biblia é importante ¢ interessa a todos os cristdos (inclusive, portanto, aos
espiritas), porque é na Biblia que encontramos os relatos sobre a vida de Jesus (que era judeu,
da casa de Juda, (uma das tribos dos hebreus) e a histéria do povo em que ele nasceu e viveu.
Conhecendo o povo, a época, os lugares e as circunstancias em que Jesus viveu, poderemos
entender melhor seus atos e sua mensagem. Mas, ndo podemos ignorar que o Velho Testamento
ha uma parte humana e uma parte divina. A parte humana € constituida pelas idéias que os
hebreus faziam quanto a origem do Universo, a criacdo da Terra e dos seres que a habitam; pela
legislacdo civil, disciplinar, estatuida por Moisés e outros dirigentes do povo hebreu. Dessa
parte humana da Biblia, muita coisa ficou ultrapassada pelo progresso do conhecimento humano
e mudanga dos costumes sociais. Exemplo: O dever de os pais apresentarem o filho rebelde e
contumaz para ser apedrejado e morto (Deut. 21: 18 a 21). E a parte divina é constituida pelas
revelagdes feitas por Bons Espiritos em nome de Deus e através de Moisé€s e outros profetas
(médiuns), transmitindo ensinamentos sublimes sobre as leis divinas. Como tudo que ¢ divino,
essa parte dos ensinamentos biblicos ndo mudou nem perdeu seu valor, permanecendo atual
sempre. Exemplo: O Decalogo (os dez mandamentos).

Nao basta, pois, ler a Biblia e decorar suas passagens. E preciso entender, discernir e interpretar
o que ela contém. E muito nos ajudara, no entendimento das passagens biblicas, o conhecimento
de usos e costumes do povo hebreu, carater dos israclitas, 0 modo de se expressar em imagens
fortes e simbdlicas, etc. Exemplo: Eliseu, a caminho de Betel, encontra um bando de criangas
que, em infantil folia, o chamam de careca. Tomado de irritagcdo ele evoca sobre elas a colera
divina. Logo apds, duas ursas saem de um bosque proximo e dilaceram 42 criangas; Salomio,
proclamado sébio dos sabios, iniciou seu reinado mandando eliminar seu irmado Adonias. Consta
que castigava impiedosamente seus adversarios e que tinha 700 mulheres e 300 concubinas;
Ezequiel, supostamente inspirado por Deus, fez-se amarrar, comeu um pergaminho e deitou-se
390 dias sobre o lado direito, mais 40 sobre o esquerdo, depois banqueteou-se comendo bolos
assados sobre excrementos humanos . . .

Entdo, embora estudemos também o Velho Testamento, ¢ o Novo Testamento que os espiritas
dao maior importancia e valor, porque nele estda o cerne doutrindrio do Cristianismo, o
ensinamento espiritual do Cristo, revelagdo mais avangada e aperfeigoada que a de Moisés.
Lembrando que um doutor da lei (conhecedor das leis mosaica) testou Jesus perguntando
qual era o maior mandamento da Lei, e Jesus respondeu: “Amaras ao Senhor teu Deus de todo
coragdo, e de toda a tua alma, e de todo o teu entendimento, este é o maior e o primeiro
mandamento (Deuterondémio 6.5). E o segundo, semelhante a este é: Amards ao teu proximo
como a ti mesmo (Levitico 19:18). Estes dois mandamentos contém toda A LEI E OS
PROFETAS."

Mas, o que é A LEI e quem sio OS PROFETAS?

A Lei sdo as regras contidas nos 5 primeiros livros do Antigo Testamento (Torah) atribuidos a
Moisés: Génesis, Exodo, Levitico, Numeros ¢ Deuterondmio. Uma parte sdo leis civis,
disciplinares, ¢ humanas; a outra parte sio revelagdes feitas por Bons Espiritos em nome de
Deus ¢ através de Moisés (os 10 Mandamentos).

Os Profetas sdo os demais livros do Velho Testamento (Isaias, Jeremias, Ezequiel, Daniel, etc.).
Como podemos observar, Jesus demonstrou como sempre, perfeito conhecimento das escrituras,
retirou dois mandamentos da legislagdo mosaica e usou para resumir o Velho Testamento (A Lei
e os Profetas). E como se Ele dissesse: “ESTAS DUAS LEIS RESUMEM O ANTIGO
TESTAMENTO.” Agora perguntemos: “QUEM CONSEGUE SEGUIR ESTAS




DUAS LEIS?” Afinal, para amarmos Deus, teremos que aprender a amar, respeitar toda Sua
criagdo (a flora, a fauna, enfim a Natureza em geral, o proximo e inclusive a né6s mesmos).
Perguntemos novamente: “QUEM JA CONSEGUE PRATICAR ESTE AMOR”.

Consultemos nossa consciéncia.

03
AREENCARNACAO NAO ESTA NA BIBLIA ?

Na verdade, em vérias passagens biblicas ha claras referéncias dd REENCARNACAO. Um
exemplo estd em Mateus, 16:13 a 14, onde Jesus perguntou aos discipulos: "QUE ANDAM
DIZENDO DE MIM?" E eles responderam: "UNS DIZEM QUE O SENHOR E JOAO BATISTA, OUTROS
DIZEM QUE E JEREMIAS OU UM DOS PROFETAS." Neste trecho, podemos observar que os judeus
acreditavam na reencarnacdo, mas com o nome de ressurrei¢do. Eles acreditavam que Jesus
poderia ser a reencarnagdo de Jodo Batista, Elias, Jeremias ou um dos profetas. Um outro
exemplo estd em Mateus 17:10 "OS DISCIPULOS DE JESUS LHE PERGUNTARAM: O QUE QUEREM

DIZER OS DOUTORES DA LEI, QUANDO FALAM QUE ELIAS DEVE VIR? Jesus lhes explicou:
"CERTAMENTE ELIAS VIRA PRIMEIRO, E RESTAURARA TODAS AS COISAS. MAS DIGO-VOS QUE

ELIAS JA VEIO, E NAO O CONHECERAM, MAS FIZERAM-LHE TUDO O QUE QUISERAM." Comenta
Mateus em 17:13 "ENTAO OS DISCIPULOS COMPREENDERAM QUE JESUS LHES FALARA A
RESPEITO DE JOAO BATISTA." Nesta passagem, Jesus deixa claro que Elias, que muitos
esperavam a volta, ja veio, ou seja, ja REENCARNOU, e ja haviam feito com ele o que quiseram.
Entdo, os discipulos entenderam que Jodo Batista era a reencarnacdo de Elias.

A doutrina do Carma e do Renascimento era aceita pela Igreja Cristd. Mas a histdria mudou no
II Concilio de Constantinopla no ano de 553. Teodora a esposa do imperador Justiniano, por ter
sido ela uma prostituta, suas ex-colegas se sentiam orgulhosas e decantavam tal honra. Mas esse
fato revoltava Teodora, por isso mandou matar todas as quinhentas prostitutas de
Constantinopla. Os cristdos da época passaram a chama-la de assassina e a dizer que deveria ser
assassinada, quinhentas vezes, em vidas futuras. Este seria seu carma por ter mandado
assassinar suas ex-colegas. A partir dai, Teodora, passou a odiar a doutrina da Reencarnagdo e
como mandava e desmandava em meio mundo através do seu marido, resolveu partir para a
perseguicdo sem tréguas contra essa doutrina e contra o seu maior defensor entre os cristdos —
Origenes - cuja fama de sabio era motivo de orgulho dos seguidores do Cristianismo, apesar
dele ter vivido quase 3 séculos antes. Justiniano ¢ Teodora partiram para desestruturar a idéia da
preexisténcia do espirito, com o que estariam, automaticamente, desestruturando a da
Reencarnacdo. Entdo, Justiniano publicou um édito, em que expunha e condenava as principais
idéias de Origenes, sendo uma delas 4 da preexisténcia.

A doutrina da Reencarnagdo ¢ altamente consoladora, porque nos faz compreender que Deus ¢
bom, justo e misericordioso. Ela explica que as dores e aflicdes ou alegrias e felicidades, sdo
conseqiiéncias de nossas agdes, nesta ou em vidas anteriores. Exemplo: o alcoodlatra tendera a
ressurgir na carne com graves disfungdes no aparelho digestivo; o fumante tendera a ter
problemas de pulmao como asma, bronquite, cancer, etc.; o suicida, dependendo do tipo de
morte escolhido, renascera com determinadas deficiéncias, por exemplo: se der um tiro no peito,
terd problemas relacionados ao 6rgdo lesado como coracdo e pulmdes; tiro na cabeca podera
renascer com problemas mentais; se ingerir veneno podera renascer com labio leporino; se
incendiar o proprio corpo sofrerd graves problemas de pele, etc. Os que lesam o proximo
também ressarcirdo. Por exemplo: o violento podera ressurgir paralitico; o maledicente tera
dificuldades com a voz; os que usam a inteligéncia para o mal, poderdo renascer com lesdes
cerebrais, etc. Mas, todo Bem, toda Caridade que estendermos ao proximo poderd diminuir
nossos débitos. Exemplo: muitas mulheres estéreis, por ter abortado em vida anterior,
reverteram o carma ao adotar uma crianca. Ento, acreditar na reencarnagéo nos for¢a observar
melhor as leis divinas, porque saberemos que o plantio ¢ livre, mas a colheita obrigatoria. Entéo
perguntemos: “POR QUE NAO ACREDITAR NA REENCARNACAO? Alguém dira,
sem maiores argumentos: “PORQUE ELA NAO ESTA NA BIBLIA.” Entdo diremos:



“ALEM DE ESTAR, DEVEMOS LEMBRAR QUE O RADIO, A TV, O
COMPUTADOR, ETC., TAMBEM NAO ESTAO NA BiBLIA, NEM POR ISSO
DEIXAM DE EXISTIR. NAO E PELO FATO DE ALGUMAS PESSOAS NAO
CREREM EM DEUS QUE ELE DEIXARA DE EXISTIR. ASSIM E A
REENCARNACAO, ELA EXISTE, CREIAM NELA OU NAO.” "Ou¢a quem tem
ouvidos de ouvir, veja quem tem olhos de ver.” — esclareceu Jesus.

04
CURAS ESPIRITUAIS

André Luiz, conta no livro “Missionarios na Luz”, cap. 12, a histdéria de um Espirito que, em
sua ultima encarnagdo, cometeu revoltante crime, assassinando um pobre homem a facadas na
regido do estomago. Este ato impensado levou este Espirito a grandes afli¢des, porque a vitima
desencarnada o obsedou dia a dia até sua desencarnagdo. E apos sua desencarnagdo, além do
remorso natural, foi para regides umbralinas, sofrendo ali grandes aflicdes também. Depois de
muito tempo, quando estava consciente do erro que cometeu, ajudou sua vitima "diminuindo"
assim seu débito. Entdo, para reparar de vez o crime, ele pediu que, na sua nova encarnagao,
desencadeasse nele, uma ulcera de importancia que comegaria a incomoda-lo logo que chegasse
a maioridade fisica. Carregaria a propria ferida, conquistando, dia a dia, a necessaria renovagao.
Sofreria e lutaria incessantemente, desde a eclosdo da ulcera até sua desencarnagao.

Imaginemos entdo, este Espirito ja encarnado. Devido ao esquecimento ao reencarnar,
provavelmente, procurard a cura para sua doenca na medicina e ndo encontrara. Entdo,
certamente dira: “Estes médicos, ndo sabem nada, porque sdo todos mercendrios!” Ele talvez,
procurara fazer promessas na Igreja Catodlica, ¢ nada . . . Talvez fara oferta no templo
protestante, e nada . . . Talvez tomara passes na Casa Espirita, e nada também. Se for adepto da
saude, ndo fumando, ndo bebendo, ingerindo alimentos saudaveis, fazendo exercicios fisicos,
etc., alguém dird: "Td vendo! O que adiantou cuidar da saude? Por isso, fumo, bebo, como de
tudo..."”

Esta atitude ¢ comum, para quem ndo vé além da matéria.

Muitas vezes, o Centro Espirita mal orientado se dedica quase que inteiramente a tentativa das

curas fisicas pela agdo meditnica, sem considerar que:

» as enfermidades ndo acontecem por acaso; elas refletem condi¢des espirituais; guardam
relacdo com o estado evolutivo do ser; revelam caréncias, lesdes, perturbagdes espirituais
com origem nesta ou em existéncias anteriores; serve de freio ou de prova para evoluir mais
rapido e, portanto, nem todos os doentes poderdo ser curados. Se ndo explicarmos estes
detalhes aos que procuram a cura nas Casas Espiritas, corremos o risco de sermos chamados
de charlataes, por aqueles que ndo alcancarem o almejado.

» a Casa Espirita existe ndo para tratar de corpos mas de almas, porque o Espiritismo cura,
sobretudo, os males morais.

Quando Joanna de Angelis diz que "ndo ha doencas, ha doentes", ela quis dizer que a doenga s6

aparece porque somos doente da alma. Porque ainda abrigamos ddio, rancor, magoa, revide,

abusamos da alimentacdo, das bebidas alcoolicas, etc. E estas transgressoes, refletem no corpo
fisico através de doengas.

Divaldo Pereira Franco, no Livro “Diretrizes de Seguranga”, recomenda que: “Ndo devemos

trazer para o Espiritismo o que pertence aos outros ramos do conhecimento. A missdao de

curar é do médico. O espiritismo ndo veio competir com a ciéncia médica. Nao devemos
pretender transformar a casa espirita em nosso consultorio médico.”

Mas afinal, porque ha Centro Espirita que tem trabalho de cura espiritual e outro nio ?

Na verdade, todo Centro Espirita possui um trabalho de cura muito bem montada

através da FLUIDOTERAPIA, que sao os passes ¢ a agua fluidificada.

O magnetismo tem poder de cura, o proprio Allan Kardec nos fala na Revista Espirita e

nas obras da codificagdo. Antes de estudar fendomenos espiritas, ele estudou magnetismo

por mais de 30 anos. O Espiritismo ndo faz milagres; unicamente descobriu algumas
leis que regem os fluidos e as aplica em beneficio da humanidade sofredora.



Os médiuns curadores irradiam fluidos de alto poder magnético, dos quais os espiritos
curadores se utilizam para a produ¢do das curas e manipula¢dao dos remédios fluidicos.
Os que estdao recebendo o passe deverdao ligar seu pensamento ao alto, para ajudar a
receptividade. De pensamento elevado, o magnetismo penetra mais facilmente. E de
pensamento negativo, dificulta a penetragdo dos fluidos. Os doentes incurdveis
(sabemos que nem todos receberdo a cura) encontrardo profundo alivio no passe e na
agua magnetizada.

Vejamos o que diz Marlene Nobre, médica e presidente da AME-Brasil e do jornal
Folha Espirita, dirigente do centro espirita Cairbar Schutel-S.P sobre cirurgias
espirituais dentro das casas espiritas: “Nos centros espiritas que verdadeiramente
estudam Kardec as pessoas ndo tem o aparato das cirurgias espirituais, elas tem, com
certeza, assisténcia gratuita de todos os servigos e a mesma cura, quando sdo
“merecedoras” disso. Pelo que se tem visto, ¢ preferivel os trabalhos de
FLUIDOTERAPIA dos centros espiritas. Quanto as cirurgias espirituais executadas
com cortes e introdu¢do de objetos, ndo sdao aceitas pela AME (Associa¢do Médica
Espirita), acredita-se que a intervengdo (a cura) pode se dar sem esses objetos.”
Quanto as terapias alternativas (cromoterapia, cristalterapia, fitoterapia, acupuntura,
aromaterapia, florais de Bach e outros), podem ter alguns pontos concordantes com o
conhecimento espirita, caberd a ciéncia definir; ndo sdo, porém, atividade propria do
centro espirita, porque, além de curar corpos ndao ser o objetivo primordial do
Espiritismo, essas terapias requerem profissionais habilitados e locais apropriados e, no
centro espirita, estariam desviando finalidades.

Existiu uma época que houve curas espirituais que tinham a fungdo de atrair e
convencer os descrentes da existéncia de um mundo espiritual. Mas agora o ser humano
despertou a consciéncia para essa vida espiritual.




05
"MACUMBA PEGA?"

Precisamos esclarecer que mediunidade nao ¢ propriedade dos espiritas. H4 médiuns
espiritas e médiuns que nao sdo espiritas. Esse tipo de “trabalho” niao se encontra nas
Casas Espiritas, e sim em algumas casas espiritualistas. Seria incoerente falar de
Jesus que ensinou a perdoar, amar o préximo e o inimigo, etc. e prejudicar alguém.
Espiritismo deve ser entendido como a Doutrina surgida na Franga, cujo ensinamentos
foram trazidos pelos Espiritos e organizados por Allan Kardec nos 5 livros: "O Livro
dos Espiritos", "O Evangelho Segundo o Espiritismo", "O Livro dos Médiuns", "A
Géneses", "O Céu e o Inferno".

O Espiritismo ndo tem: dogmas, rituais, vestes especiais, calice com vinho ou
qualquer bebida alcodlica, incenso, mirra, fumo, altares, imagens, andores, velas,
procissdes, trabalhos espirituais, talismas, amuletos, sacrificio animal, santinho,
horéscopo, cartomancia, quiromancia, astrologia, numerologia, pagamento de
promessas, despachos, riscos de cruzes e pontos, ndo tem curas espirituais milagrosas,
formulas magicas para resolver problemas sentimentais ou financeiros, etc.
O que o Espiritismo explica, em relagao a este tipo de "trabalho" ¢ que, os agentes das
sombras (espiritos malfazejos), contratados para fazer o mal, nio tém o poder de
criar o mal. Apenas o alimentam.

Ninguém faz mal para ninguém, porque o mal s6 nos atinge porque esta dentro de
nos.

Jamais seremos induzidos a violéncia se conquistamos a mansuetude.

Por exemplo: Se um chefe de familia envolve-se com uma jovem bela e volavel que o
seduziu, e que pretende afastd-lo do lar. Imaginemos esta moca, contratando um
“despachante do além”, com a ajuda de um médium habituado a evocar Espiritos para
empreitadas menos dignas. Foi acertado que o alvo seria “amarrado” num emaranhado
passional (relativo a paixdo). A jovem, age de maneira egoista, porque nao estd nem um
pouco preocupada com o fato de que, atingindo seu objetivo, destruird um casamento,
traumatizando criancas e deixando uma esposa infeliz. Pensa nela mesma, na satisfacao
e nos beneficios que possa colher naquela relagdo indigna. O chefe de familia foi
envolvido. Mas nem a jovem, nem o médium, nem o Espirito evocado exerceram
influéncia irresistivel sobre este homem, ou seja, os espiritos nao criam o adultério.
Apenas exploram a tendéncia da pessoa (do chefe de familia) a infidelidade.
Imaginemos alguém a beira de um precipicio. Nenhum Espirito vai jogé-lo no abismo.
Apenas podera sugerir dizendo: “Salte! Veja como é bom! Vocé experimentara a
sensacdo de voar! Um prazer indescritivel!” Infelizmente, muitos, aceitando convites
assim, de desencarnados e de encarnados, mergulham em paixdes e viciagoes.
Experimentam, passageiramente, prazeres e alegrias, nos dominios das sensagdes.
Invariavelmente, entretanto, “esborracham-se” no fundo do abismo, comprometidos em
renitentes perturbagdes e angustias que lhes amarguram a existéncia.

Mas, a esposa nao é vitima nesta trama? Aparentemente, sim. Mas, sob a dptica
espiritual, onde estd a realidade, podemos considerar que hd sempre um componente
carmico em nossas dores. O que nos parece um grande mal pode ser apenas o resgate de
débitos relacionados com o passado. Quem sabe tera ela propria destruido lares alheios,
em existéncias anteriores. Ninguém sofre injustamente. Mal legitimo, ¢ o que fazemos
de errado, contrariando as leis divinas, com o que contraimos pesados débitos. O que




fazem contra nods, impondo-nos sofrimentos, converte-se em crédito no resgate de
nossas dividas, se bem administrado, ou seja, podemos diminuir nossas dividas do
passado se soubermos sofrer. Normalmente, numa situacdo dessa natureza, a esposa
deixa-se dominar pelo 6dio. Pensa em matar o marido. Matar a intrusa. Matar-se. Exige
satisfacdes. Briga. Exaspera-se. Arma escandalo. Sobretudo, sente-se profundamente
infeliz. Entra em estado de angustia e ansiedade. Desorienta-se. Fica doente. Reagdo
muito humana, mas nela esta a origem de seus desajustes, e de mais comprometimento
com a lei divina. O que recomenda Jesus ante os males que nos fagam? Todos sabemos.
Esta contido em pequeno verbo de grandioso alcance: Perdoar. Entdao, o que devemos
fazer para evitar o nosso envolvimento com o mal? Jesus nos legou a formula perfeita
para evitar o envolvimento com o mal: “Vigiai e orai, para que nao entreis em tentagao.”
E preciso exercitar constante vigildncia, ndo no préximo, mas em nés mesmos. Vigiar
nossos impulsos, as idéias que surgem em nossa mente, nossos desejos, tendo por
pardmetro a moral evangélica que nos oferece o roteiro ideal para uma existéncia
equilibrada e feliz. Em qualquer atitude que tivermos de tomar, perguntemos: "O que
cogitamos ¢ compativel com o Evangelho?" Se a resposta for negativa, detenhamo-nos
imediatamente em oragdo, rogando a Deus forcas para resistir a tentagao. E Deus, que
criou o Bem, nos ajudara para que ninguém, aqui ou no além, induza-nos a fazer o que
ndo deve ser feito. Deus ndo interfere em nosso livre arbitrio. Ele deixa para nds
escolhermos o caminho que desejarmos trilhar. Isto chama-se livre arbitrio. Entdo,
"macumba" pega se deixarmos pegar.

Observaciao: O Espirito evocado nao exerce uma influéncia irresistivel sobre uma
pessoa, ele apenas explora a tendéncia da pessoa, ou seja, se a pessoa gosta de bebidas
alcodlicas, este Espirito ird ""sugerir' que esta pessoa beba sempre, até causar um mau
a saude dela ou 4 vida dela; se uma pessoa € negativa, s6 fala em se matar, este Espirito
sO ird "'sugerir" que esta pessoa se mate. Entdo, o mal que devemos temer, ¢ o mau
moral, o0 mau do vicio, etc., que ainda se encontra em nossa vida. Os Espiritos farejam
as chagas que se encontram em nossa alma. Muitos acham mais facil pagar para alguém
"afastar" o Espirito obsessor do que esforgar-se para mudar de atitude. O certo ¢ criar
o habito de orar, de manter o pensamento e atitude no bem do préximo € no nosso bem.
Quando soubermos que alguém tentou nos fazer mal, oremos por ela, ¢ uma pessoa
ignorante no assunto "amor ao proéximo", estd afastada de Jesus. Nos temos,
infelizmente, a facilidade em acreditar no poder do mal do que no poder de Deus que ¢
maior que qualquer forca negativa. Mas, lembremos Deus ndo nos livra do Mal, Ele
apenas mostra como devemos nos livrar desse mal. Deus ndo ¢ baba de ninguém. Se Ele
fizesse tudo por nos, ninguém se esforgaria para melhorar suas atitudes.




06
O QUE O ESPIRITISMO DIZ SOBRE FINADOS?

O habito de visitar os mortos, como se o cemitério fosse sala de visitas do Além, é cultivado
desde as culturas mais remotas. Mostra a tendéncia em confundir o individuo com seu corpo. Ha
pessoas que, em desespero ante a morte de um ente querido, o "VISITAM" diariamente.
Chegam a deitar-se no tumulo. Desejam estar perto do familiar. Catolicos, budistas,
protestantes, muculmanos, espiritas - somos todos espiritualistas, acreditamos na existéncia e
sobrevivéncia do Espirito. Obviamente, o ser etéreo ndo reside no cemitério. Muitos preferem
dizer que perderam o familiar, algo que mostra falta de convicgdo na sobrevivéncia do Espirito.
Quem admite que a vida continua jamais afirmard que perdeu alguém. Ele simplesmente partiu.
Quando dizemos "perdi um ente querido", estamos registrando sérios prejuizos emocionais. Se
afirmarmos que ele partiu, havera apenas o imposto da saudade, abengoada saudade, a mostrar
que ha amor em nosso coragdo, o sentimento supremo que nos realiza como filhos de Deus. Em
datas significativas, envolvendo aniversario de casamento, de morte, finados, Natal, Ano Novo,
dia dos Pais, dia das Maes, sempre pensamos neles. COMO PODEMOS AJUDAR OS
QUE PARTIRAM ANTES DE N OS? Envolvendo o ser querido em vibragdes de carinho,
evocando as lembrangas felizes, nunca as infelizes; enviando clichés mentais otimistas; fazendo
0 bem em memoria dele, porque nos vinculamos com os Espiritos através do pensamento. Além
disso, orando por ele, realizando caridade em sua homenagem, tudo isso lhe chegara como
sendo a nossa contribuicdo para a sua felicidade; a prece da-lhe paz, diminui-lhe a dor e anima-o
para o reencontro futuro que nos aguarda. PODEMOS CHORAR? Podemos chorar, ¢ claro.
Mas saibamos chorar. Que seja um choro de saudade e ndo de inconformagdo e revolta. O
choro, a lamentacdo exagerada dos que ficaram causam sofrimento para quem partiu, porque
eles precisam da nossa prece, da nossa ajuda para terem fé no futuro e confianga em Deus. Tal
comportamento pode atrapalhar o reencontro com os que foram antes de nés. Porque se eles nos
visitar ou se nds os visitarmos (através do sono) nosso desequilibrio os perturbard. Se
soubermos sofrer, ao chegar a nossa vez, nos reuniremos a eles, ndo ha duvida nenhuma.
QUAL A IMPORTANCIA DO CORPO FiSICO? O corpo fisico é patrimdnio que Deus
elaborou para servir de veiculo ao Espirito nas suas variadas reencarna¢des. E com ele que o
Espirito pratica seus conhecimentos e vive experiéncias necessarias, melhorando-se dia-a-dia.
Assim, devemos ter para com nosso corpo um carinho e uma atencdo especial, zelando e
ofertando-lhe o que de melhor a natureza pode lhe dar. Dai o necessario repidio as drogas,
desde as mais simples, como o cigarro ¢ a bebida alcodlica, até as mais graves; dai também o
cuidado com a higiene; com a alimentagdo e os sentimentos equilibrados, enfim, com a saude do
corpo. ENTAO OS ESPIiRITAS NAO VISITAM O CEMITERIO? Nos espiritas ndo
visitamos os cemitérios, porque homenageamos os “vivos desencarnados” todos os dias. Mas a
posicdo da Doutrina Espirita, quanto as homenagens (dos ndo espiritas), prestadas aos
"MORTOS" neste Dia de Finados, ao contrario do que geralmente se pensa, ¢ favoravel,
DESDE QUE SINCERAS E NAO APENAS CONVENCIONAIS. Os Espiritos,
respondendo a perguntas de Kardec a respeito (em O Livro dos Espiritos), mostraram que os
lagos de amor existentes entre os que partiram e os que ficaram na Terra justificam esses atos. E
declaram que no Dia de Finados os cemitérios ficam repletos de Espiritos que se alegram com a
lembranca dos parentes e amigos. Ha espiritos que s6 sdo lembrados nesta data, por isso, gostam
da homenagem; ha espiritos que gostariam de serem lembrados no recinto do lar. Porque, se ele
desencarnou recentemente e ainda ndo estd perfeitamente adaptado as novas realidades, ira
sentir-se pouco a vontade na contemplacdo de seus despojos carnais; Espiritos com maior
entendimento, pedem que usemos o dinheiro das flores em alimento aos pobres. Portanto,
usemos o bom senso em nossas homenagens. Com a certeza que ELES VIVEM. E se eles
vivem, n6s também viveremos. E € nessa certeza que devemos aproveitar integralmente o tempo



que estivermos encarnados, nos esforcando para oferecer o melhor de nés em favor da
edificagdo humana. Sé assim, teremos um feliz retorno a patria espiritual.

07
O ESPIRITA COMEMORA A PASCOA?

Péscoa ¢ uma palavra hebraica que significa “libertacdo”. Com o éxodo, a Pascoa hebraica
sera a lembranga perpétua da libertagdo do povo hebreu da escraviddo do Egito, através de
Moisés. Assumida pelos cristaos (catolicos), a Pascoa Crista sera a lembranca permanente de
que Deus libera seu povo de seus “pecados” (erros), através de Jesus Cristo, novo cordeiro
pascal. O ritual da Pascoa mantém viva a memoria da libertagdo, ao longo de todas as geracdes.
“Cristo é a nossa Pdscoa (libertacio), pois Ele é o Cordeiro de Deus que tira o pecado do
mundo” - (Jodo, 1:29). Jodo usou o termo Cordeiro, porque usava-se na época de Moisés,
sacrificar um cordeiro para agradar 4 Deus. Portanto, da-se a idéia de que, Deus sacrificou Jesus
para nos libertar dos pecados. Mas para nos libertarmos dos “pecados”, ou seja, dos erros,
devemos estar dispostos a contribuir, utilizando os ensinamentos do Cristo como nosso guia.
Porque Jesus ndo morreu para nos salvar; Jesus viveu para nos mostrar o caminho da salvagéo.
Esta palavra “salvacdo”, segundo Emmanuel, vale por “reparagao”, “restauracio”,
“refazimento”. Portanto, “salvacdo” ndo ¢ ganhar o reino dos céus; ndo € o encontro com o
paraiso apos a morte; salvagdo ¢ "libertacdo" de compromisso; ¢ regularizacdo de débitos.
Como diz a bandeira do Espiritismo: "Fora da Caridade ndo ha Salvag@o". Entéo, fora da pratica
do amor (caridade) de uns pelos outros, ndo estaremos salvos, livres das complicagdes criados
por nés mesmos, através de brigas, violéncia, exploragdo, desequilibrios, frustracdes e muitos
outros problemas que fazem a nossa infelicidade. Portanto, aproveitemos mais esta data, para
revermos os pedidos do Cristo, para '"renovarmos'" nossas atitudes. Como disse Celso
Martins, no livro "Em busca do homem novo", baseando-se nas palavras de Paulo de Tarso, em

4 ef. vs. 22/23 : "QUE SURJA O HOMEM NOVO A PARTIR DO HOMEM VELHO. QUE DO HOMEM
VELHO, COBERTO DE EGOISMO, DE ORGULHO, DE VAIDADE, DE PRECONCEITO, OU SEJA, COBERTO
DE IGNORANCIA E INOBSERVANCIA COM RELACAO AS LEIS MORAIS, POSSA SURGIR, PARA
VENTURA DE TODOS NOS, O HOMEM NOVO, GERADO SOB O INFLUXO REVITALIZANTE DAS
PALAVRAS E DOS EXEMPLOS DE JESUS CRISTO, O GRANDE ESQUECIDO POR MUITOS DE NOS, QUE
SE AGITAM NA SOCIEDADE TECNOLOGICA, NA ATUAL CIVILIZACAO DITA E HAVIDA COMO CRISTA.
QUE ESTE HOMEM NOVO SEJA UM SOLDADO DA PAZ NESTE MUNDO EM GUERRAS. UM LAVRADOR
DO BEM NESTE PLANETA DE INDIFERENCA E INSENSIBILIDADE. UM PALADINO DA JUSTICA NESTE
ORBE DE INJUSTICAS SOCIAIS E DE TIRANIAS ECONOMICAS, POLITICAS E/OU MILITARES. UM
DEFENSOR DA VERDADE NUM PLANO ONDE IMPERAM A MENTIRA E O PRECONCEITO TANTAS
VEZES EM CONLUIOS SINISTROS COM AS SUPERSTICOES, AS CRENDICES E O FANATISMO
IRRACIONAL. QUE ESTE HOMEM NOVO, ANSEIO DE TODOS NOS, SEJA UM OPERARIO DA CARIDADE,
COMO ENTENDIA JESUS: BENEVOLENCIA PARA COM TODOS, PERDAO DAS OFENSAS, INDULGENCIA

PARA COM AS IMPERFEICOES ALHEIAS." Por isso, nos Espiritas, podemos dizer que,
comemoramos a pascoa todos os dias. A busca desta “libertacao” ¢/ou "renovacgao" ¢ diario, e
ndo somente no dia e més pré determinado. Queremos nos livrar deste homem velho. Mas
respeitamos a cultura e os costumes dos povos em geral, que ainda necessita de rituais. Que
ainda da maior importancia para o coelhinho, o chocolate, o bacalhau, etc., do que renovar-se.
Que acha desrespeito comer carne vermelha no dia em que o Cristo ¢ lembrado na cruz. Sem se
dar conta que o desrespeito estd em esquecer-se Dele, nos outros 364 dias do ano, quando
odiamos, ndo perdoamos, lesamos o corpo fisico com bebidas alcodlicas, cigarro, comidas em
excesso, drogas, sexo desregrado, enganamos o proéximo, maltratamos os animais, a natureza,
quando abortamos, etc. Alids, fazemos na pascoa o que fazemos no Natal. Duas datas para
reflexdo e inicio de renovacao nas atitudes. Mas que confundimos, infelizmente, com presentes,
festas, comidas, etc. Portanto, quando uma instituigdo espirita se propde a distribuir ovos de
pascoa aos carentes ndo significa que esteja comemorando esse dia, apenas estd cumprindo o
preceito de caridade, distribuindo um pouco de alegria aos necessitados.




08
O PASSE ESPIiRITA CURA?

Sim. Quando ministrado e recebido com fé, o passe é capaz de produzir verdadeiros prodigios.
Ele t€ém como objetivo o reequilibrio do corpo fisico e espiritual. Mas € preciso esclarecer que a
cura ndo acontece em todos os casos. As vezes, o bem do doente estd em continuar sofrendo.
Por isso devemos explicar, segundo a visdo espirita, porque ficamos doentes, porque uns
conseguem curar-se ¢ outros ndo, etc. Para que os que ndo alcangarem a cura, ndo saiam
decepcionados achando que o Espiritismo ¢ uma religido de charlataes. André Luiz em Opinido
Espirita, cap. 55 explica que: “(...) OS CENTROS ESPIiRITAS PRECISAM, AO LADO DO
TRABALHO DE PASSE, PROPICIAR OS MEIOS PARA QUE FREQUENTADORES
CONHECAM A DOUTRINA E SE EXERCITEM NUM TRABALHO INTIMO DE
EVANGELIZACAO, PARA A CONQUISTA DA SAUDE DEFINITIVA.” Porque com a cura
fisica, muitas pessoas se atiram de novo ao desregramento, voltando a se prejudicarem. Mas
quem aprende que precisa se aprimorar espiritualmente na pratica do Bem ¢ nisso se empenha,
quer alcance ou ndo a cura do corpo, encontrara o caminho para a cura verdadeira e duradoura, a
manutencao do equilibrio em seu espirito imortal. Portanto, empenhemo-nos em curar males
fisicos, se possivel. Mas lembremos, porém, que o Espiritismo “cura sobretudo as moléstias
morais”. Nao queiramos dar maior importancia a cura de corpos do que ao fim principal do
Espiritismo, que ¢ “tornar melhores aqueles que o compreendem.” CADA CENTRO
ESPIRITA TEM UM METODO DE APLICAR O PASSE? Alguns sim, mas o movimento
espirita, como todo movimento é conduzido por humanos, cada qual num grau de evolugao,
conseqilientemente, a interpretacdo sera conforme seu entendimento. Mas, José Herculano Pires
no livro “Obsessdo, O Passe e a Doutrinagdo” explica que: “o passe espirita ndo comporta
as encenagodes e gesticulacbes que hoje envolvem alguns tedricos improvisados,
geralmente ligados a antigas correntes espiritualistas de origem magica ou
feiticista. Os espiritos realmente elevados ndao aprovam nem ensinam essas coisas,
mas a prece e a imposicdo das m&os.” MAS, ANDRE LUIZ NARRA EM VARIOS
LIVROS, COMO POR EXEMPLO “NOS DOMINIOS DA MEDIUNIDADE” CAP. 17, A
APLICACAO DE PASSES LONGITUDINAIS. POR QUE NAO FAZER O MESMO? Precisamos
compreender que o angulo de observacdo de André Luiz ¢ do plano espiritual. Quando ele se
refere a outro tipo de passe, os “passistas” sdo sempre espiritos desencarnados, que podem ver o
funcionamento de nossos o6rgdos, o que para nds, encarnados, ndao ¢ possivel. Além do mais,
como disse J. Herculano Pires:“a técnica do passe ndo pertence a nds, mas
exclusivamente aos Espiritos Superiores. SO eles conhecem a situacdo real do
paciente, as possibilidades de ajuda-lo em face de seus compromissos nas provas,
a natureza dos fluidos de que o paciente necessita e assim por diante.” Por exemplo:
quando tomamos um comprimido para dor de cabega, este ndo precisa ir para a cabega para agir.
Assim é o PASSE, que ¢ aplicado no alto da cabega (coronario), e os espiritos se encarregam em
levar os fluidos ao local do corpo necessitado. O PASSE ESPIRITA UTILIZA MACA? Nio. Este
método ¢ utilizado na terapia holistica chamada Reiki. Os adeptos desta terapia acham as filas
de espera do passe espirita muito impessoal. Por isso, utilizam maca, onde o paciente recebe
energia com hora marcada, musica relaxante e esséncias aromaticas. O PASSE REIKI TAMBEM
CURA? Sim, também faz os doentes sairem fisica e mentalmente recuperados. Deus ndo
beneficia s6 os espiritas ou os freqiientadores da casa espirita. Cabe a nos, espiritas,
respeitarmos as mais diversas modalidades e formas de cura. Sdo meios uteis de minimizar o
sofrimento alheio. SE E BOM, POR QUE O ESPIRITISMO NAO ADOTA TAL METODO?
Porque o passe espirita também ¢é bom e para ser bom aprendemos que ndo precisa de recursos
materiais. Os espiritas precisam ajudar a renovagdo das idéias religiosas e ndo conseguirdo isso,
se ocultar o que ja conhecem e se cederem sempre aos atuais costumes ou novidades. Além do



que, o espirita tem o dever de ndo ficar preso as formulas religiosas que nada mais lhe
significam como: maca, lampadas coloridas, etc., que fazem fun¢éo de amuletos. Divaldo numa
entrevista dada ao Correio Espirita disse: “deve-se evitar, quanto possivel, a exposigao
de ldmpadas coloridas, no pressuposto de realizar-se acdo cromoterapéutica.”
Vejamos o que disse José Herculano Pires, no mesmo livro acima citado: “Todas essas tolices
decorrem essencialmente do apego humano as formas de atividades materiais. O
passista consciente, conhecedor da doutrina e suficientemente humilde compreende
gue ele pouco sabe a respeito dos fluidos espirituais, e o que pensa saber é simples
pretensdo orgulhosa, limite-se a funcdo mediunica de intermediario. Muitas vezes
os Espiritos recomendam que ndo fagam movimentos com as mados e os bragos
para ndo atrapalhar os passes.”

Ultimamente estamos encontrando muitas novidades no meio espirita. Ha, por exemplo, quem
acredite que a desobsessdo e o0 passe espirita pararam no tempo, conseqiientemente, precisam de
ajuda. Perguntemos: ALLAN KARDEC ESTA ULTRAPASSADO? J. Herculano Pires responde:
“O Kardec superado, dos espiritas pretensiosos dos nossos dias estd sempre na
dianteira das conquistas atuais. O Espiritismo é a Ciéncia e acima de tudo a Ciéncia
gue antecipou e deu nascimento a todas as Ciéncias do Paranormal, desde as mais
esquecidas tentativas cientificas do passado até a Metapsiquica de Richet e a
Parapsicologia atual de Rhine e McDougal. Qualquer descoberta nova e valida
dessas Ciéncias tem as suas raizes no O Livro dos Espiritos. Todos os acessorios
ligados a pratica tradicional do passe devem ser banidos dos Centros Espiritas
sérios. O que nos cabe fazer nessa hora de transicdo da Civilizacdo Terrena ndo é
inventar novidades doutrinarias, mas penetrar no conhecimento real da doutrina,
com o devido respeito ao homem (Kardec) de ciéncias e cientista eminente que a
elaborou, na mais perfeita sintonia com o pensamento dos Espiritos Superiores.”).
Entdo, queremos esclarecer, que ndo somos contra métodos, técnicas, rituais, etc., adotados por
outras seitas, religides, terapias holisticas ou alternativas. A Doutrina nunca diz ser “contra”
alguma coisa, no maximo “ndo ¢ favoravel”. Ela nunca diz “ndo pode”, no maximo diz “ndo
deve”. Pregamos o livre arbitrio, portanto, temos obrigagdo de exercé-lo. Mas, ndo é por
respeitarmos que as adotaremos. Nao queremos impor aquilo que acreditamos a ninguém, mas
ndo queremos que nos imponham o que ndo aceitamos. Ndo gostariamos de ver implantado na
Casa Espirita o que ndo pertence a ela. Mas aquele que acredita ser certo o que pratica, ndo deve
se melindrar com opinido contraria, “a cada um segundo sua consciéncia”. Portanto,
gostariamos que todos compreendessem que ndo escrevemos para criticar, ofender, brigar, até
porque este ndo € o intuito da Doutrina Espirita. Escrever textos espiritas e omitir o que o
“Espiritismo” prega para ndo desagradar este ou aquele, seria covardia da nossa parte e falta de
caridade com o Espiritismo. Apenas utilizamos este meio de comunicagdo para tirarmos duvidas
e divulgarmos a Doutrina dos Espiritos como ela é aos espiritas, ndo-espiritas, simpatizantes ¢
até ndo-simpatizantes. “A maior caridade que podemos fazer ao Espiritismo ¢ sua
divulgagdo”, disse Emmanuel. Portanto, a pratiquemos com respeito e responsabilidade.
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DEUS INTERFERE EM NOSSA VIDA?

Deus ¢ imparcial. H4 quem imagine que os espiritos, os santos, Deus, Jesus, etc., interferem no
resultado de uma competi¢do esportiva, numa prova escolar, num concurso publico, na disputa
por uma vaga de emprego, etc. E um grande engano. Geralmente ¢ usado o fetiche, objetos,
amuletos, promessas, preces repetitivas ou acdes que acreditamos ter poderes magicos.
Exemplos: um antigo dirigente de futebol, nos jogos decisivos usava sempre 0 mesmo terno,
convicto de que era fundamental para a vitoria de seu time; em plena copa do mundo, ha alguns
anos, um adolescente foi ao banheiro de sua casa durante um jogo do Brasil. Quando deu a
descarga no vaso sanitario, a equipe brasileira marcou um gol. Depois disso, sempre que o jogo
estava dificil, o pai recomendava ao rapaz que fosse ao banheiro. Estas pessoas acreditaram ter
encontrado um desconhecido e poderoso amuleto da sorte. Os espiritos ou santos evocados para
nos ajudar podem nos influenciar inspirando idéias, mas ndo tem condig¢des para determinar a
dire¢do de uma bola ou sugerir ao goleiro que pule no canto certo; ndo responderdo questdes
numa prova, eles apenas poderdo ajudar no sentido de favorecer um ambiente saudavel e a
estabilidade psiquica, algo muito importante numa competicdo, para que a pessoa se lembre da
matéria que estudou. Entdo, o peso maior sera sempre o da competéncia, envolvendo habilidade,
conhecimento, estudo. Por que alguns paises, como o Brasil, se destacam no futebol? Sera que
os espiritos os ajudam? Na verdade, eles se destacam pela simples razdo de que neles o futebol ¢
um esporte nacional, com milhdes de praticantes. Quanto mais gente praticando determinada
atividade, maiores as possibilidades de formar-se uma grande representacdo nacional. Os
Estados Unidos predominam no basquete € no basebol, porque esses esportes det€ém a
preferéncia do povo. A Russia domina o xadrez, pela mesma razdo. Um detalhe importante em
relagdo ao sucesso individual diz respeito a disciplina, ao esfor¢o de auto-aprimoramento fisico
e técnico. Oscar, o maior jogador de basquete do Brasil em todos os tempos, fazia arremessos
tdo certeiros, com tdo alto indice de aproveitamento, que ¢ chamado de “mao santa”. Havera
algum protetor espiritual fazendo santa a sua mio? Negativo! E fruto do esforgo! Por isso, pedir
nas oragdes sucesso, uma vida melhor, como fruto de dadivas divinas, sem empenho de nossa
parte, seria pretender que Deus tivesse preferéncias. Se nos, que somos infinitamente inferiores
a Deus nao desprivilegiamos um filho para ajudar outro, imaginemos Deus. Entao, ndo podemos
dizer que conseguimos o desejado porque rezamos mais que o outro ou dizer que ndo fomos
bem na atividade profissional, no relacionamento amoroso, que ndo superamos a doenca, que
ndo conseguimos o que desejdvamos, porque os espiritos ou os santos ndo sdo fortes ou nao
ouviram nossas preces. O que nao foi forte foi a falta de empenho e perseveranga em relacao
aos nossos objetivos, em busca do melhor. Por outro lado, é importante saber que os bons
espiritos procuram nos ajudar, atendendo nossas oragdes, dando-nos condigdes para
enfrentarmos nossas dificuldades e resolvermos nossos problemas. “Deus ajuda aos que se
ajudam a si mesmos, ¢ ndo aos que tudo esperam do socorro alheio, sem usar as proprias
capacidades: ATUDA-TE, E O CEU TE AJUDARA”, nesta frase, Allan Kardec quis dizer que
“este € o principio da Lei do Trabalho, e, por conseguinte, da Lei do Progresso, porque o
progresso ¢ filho do trabalho, e o trabalho coloca em agdo as forgas da inteligéncia. Porque
Deus nos deu, a mais do que ao animal, o desejo incessante do melhor, e é este desejo do
melhor que o estimula a procura dos meios de melhorar sua posicdo, que o conduz as
descobertas, as invengdes, ao aperfeicoamento da ciéncia, porque € a ciéncia que lhe
proporciona o que lhe falta. Através das suas pesquisas, sua inteligéncia aumenta, sua moral de
depura; as necessidades do corpo vem depois das necessidades do espirito; apos o alimento
material, é preciso o alimento espiritual, ¢ ¢ assim que o homem passa da selvageria a
civilizacdo.” (O Evangelho segundo o Espiritismo).




Entdo, podemos dizer que Deus interfere em nossa vida de maneira indireta. Se fosse de
maneira direta, nds ficariamos ociosos, preguigosos, omissos, esperando que tudo venha de
maos beijadas do Céu. Mas, se buscarmos o aprimoramento moral e intelectual; se revelarmos
dedicacao e responsabilidade na atividade profissional ou esportiva; se cultivarmos o otimismo
e o bom animo; se exercitarmos a oracdo e a reflexdo; se desenvolvermos o esfor¢o do bem,
enfim, se tudo fizermos, confiantes em Deus, estaremos habilitados ao contato com os bons
Espiritos que nos ajudardo na realizagao de nossos anseios de felicidade e paz.

10
DEUS NAO PERDOA?

Em verdade a LEI de Deus nao perdoa, porque perdoar seria anular o mal que foi feito. A lei
ama, deixando ao infrator a oportunidade de reparagdo, ou seja, Deus da meios para
ressarcirmos erros. Aos espiritas ndo existe penas eternas. Aqueles que se acham renovados pelo
processo da renovagdo moral, aqueles que conseguiram romper as amarras do passado, pelo
Bem que fizeram, naturalmente minimizaram as conseqiiéncias do Mal que realizaram, e muitas
vezes sdao poupados, estdo excluidos do débito pelo Bem que fizeram. Exemplo: aquele que
reencarna para ficar cego, com o Bem que praticar diminuird sua divida com a lei divina. Ele
podera ficar com a visdo precisando apenas de 6culos. ENTAO, PODEMOS MUDAR NOSSO
CARMA? Responde Divaldo Franco: “Sim, podemos mudar o nosso carma a cada minuto. O
Bem que eu fagco ¢ Bem que me faz Bem; o mal que pratico ¢ desequilibrio que me faz mal;
todo Bem que eu pratico, diminui o mal que eu pratiquei; todo mal que realizo, aumenta a carga
dos males que eu ja fiz. Entdo, se eu trago um carma muito pesado o Bem que eu vou fazendo,
eu vou diminuindo, porque Deus ndo ¢ cobrador de impostos, Deus € amor, e na sua lei o que
vigora ¢ o Bem. Portanto, uma pessoa que traz um carma aspero, na a¢do meritoria, vai se
libertando. Existem muitas pessoas doentes que passaram a dedicar-se ao Bem, ¢ 4 medida que
se afeicoaram ao Bem, passaram a ter longa vida, sobrevida, libertaram-se de todas as seqiielas
de muitas doengas.”

Poderemos utilmente pedir a Deus que perdoe as nossas faltas? Deus sabe discernir o bem
do mal; a prece ndo esconde as faltas. Aquele que a Deus pede perdiao de suas faltas s6 o
obtém mudando de proceder. As boas a¢oes sao a melhor prece, por isso que os atos valem
mais que as palavras. Aquele que ofendeu alguém e recebe absolvigdes por ter orado,
repetidamente, certo naumero de vezes, determinado pelo sacerdote, fica com a estrada livre para
novos desatinos. Nesse tipo de perddo, vemos visivel estimulo a novos erros, novos enganos,
novas ilusdes. Como disse Emmanuel: “A concessido paternal de Deus, no que se refere a
reencarnac¢io para a sagrada oportunidade de uma nova experiéncia, ja significa, em si, o
perdao ou a magnanimidade da Lei.” Entdo, o perddo que o Espiritismo ¢ os amigos
espirituais preconizam em verdade ndo ¢ de fécil execugdo. Requer muito boa-vontade.
Demanda esforco - esfor¢o continuado, persistente. Reclama perseveranca. Pede tenacidade.

O arrependimento se da no estado corporal ou no estado espiritual? No estado espiritual;
mas também pode ocorrer no estado corporal, quando bem compreendida a diferenca
entre o bem e o mal. SO o arrependimento nio redime (perdoa). E apenas o primeiro passo na
ardua jornada da reabilitagdo, em favor da qual ndo bastam peniténcias, ritos, ou rezas. E de
fundamental importancia que o mal seja reparado. Podemos definir o arrependimento como a
consciéncia de que fizemos algo errado, de que prejudicamos alguém ou a n6és mesmos. Implica
em dor moral, tdo profunda quanto a natureza de nossas faltas e o grau de nossa maturidade.
Quanto mais evoluidos, mais sofre o Espirito, ao avaliar a extensdo dos prejuizos que causou a
si mesmo ou ao semelhante. Pode ocorrer na Terra, pelo exercicio da razao. Exemplo tipico: o
individuo que parte para a violéncia em face de determinada contrariedade; O marido traido,
que mata a esposa; A mde que fere a crianga ao castiga-la. Depois o lamento: “Ah! Meu Deus!
Por que nio me controlei!”

Mais freqiientemente o arrependimento eclode no Plano Espiritual, quando o Espirito defronta-
se com sofrimentos e desajustes decorrentes de suas iniciativas desatinadas. O arrependimento
sincero, ¢ a disposi¢do a dar uma guinada existencial, modificando seus rumos, ndo ¢ facil. O
homem comum distrai-se de suas responsabilidades, sempre pronto a justificar seus desvios com
interminaveis frase como estas: “Bebo sim, mas para enfrentar os problemas da existéncia -



explica o alcodlatra, sem atinar para o fato de que se transformou, ele proprio, num
grande problema.”; “Trai meu marido, sim, envolvi-me em aventuras extraconjugais,
porque nio me dava atencdo - afirma a mulher displicente, a justificar sua
irresponsabilidade.”

Pessoas assim transitam pela vida de consciéncia anestesiada pela indiferenga em relagdo aos
valores morais, para somente despertarem no Plano Espiritual, quando se habilitam a longas e
penosas jornadas de retificagdo.

11
COMO NASCERAM OS LIVROS DA CODIFICACAQ?

O primeiro livro espirita a ser codificado por Allan Kardec foi “O Livro dos Espiritos”, que
apresenta-se na forma de perguntas e respostas, totalizando 1.019 topicos. Foi o primeiro de
uma série de cinco livros editados pelo pedagogo sobre o mesmo tema. As médiuns que
serviram a esse trabalho foram inicialmente Caroline e Julie Boudin (respectivamente, 16 ¢ 14
anos a época), as quais mais tarde se juntou Celine Japhet (18 anos a época) no processo de
revisdo do livro. Apods o primeiro esbogco, 0 método das perguntas e respostas foi submetido a
comparacdo com as comunicagdes obtidas por outros mais de dez médiuns franceses, cujos
textos psicografados contribuiram para a estruturacdo de O Livro dos Espiritos, publicado em
18 de Abril de 1857, no Palais Royal, na capital francesa, contendo 550 itens. S6 a partir da
segunda edi¢do, lancada em 16 de margo de 1860, com ampla revisdo de Kardec mediante o
contato com grupos espiritas de cerca de 15 paises da Europa ¢ das Américas, aparecem as
atuais 1019 perguntas e respostas. Este livro estd dividido em quatro (4) partes, e de cada parte
nasceram os demais livros da codificagao.

1* PARTE : DAS CAUSAS PRIMARIAS: deu origem ao 5° livro "A GENESE" (1868). Este
livro, além de representar a maturidade do pensamento kardequiano em torno da Doutrina
Espirita, traz de forma logica e reveladora, consideragdes acerca da origem do planeta Terra;
explica a questdo dos milagres, a natureza dos fluidos, os fatos extraordinarios e as predigdes
contidas no Evangelho;

2* PARTE: DO MUNDO ESPIRITA OU MUNDO DOS ESPIRITOS: deu origem ao 2° livro "O
LIVRO DOS MEDIUNS" (1861). Também conhecido como guia dos médiuns e dos evocadores,
o livro da seqiiéncia ao “O Livro dos Espiritos”. Ele trata do tema central da Doutrina: a
atuacdo dos médiuns e o relacionamento deles com os Espiritos desencarnados. Trata também
da Ciéncia espirita e apresenta uma série de defini¢cdes para as atuagdes e tipos de médiuns, bem
como para os Espiritos que podem apresentar imperfeigdes, uma vez que nada mais sdo do que
humanos sem corpo fisico;

3* PARTE: DAS CAUSAS MORAIS: deu origem ao 3° livro "O EVANGELHO SEGUNDO O
ESPIRITISMO” (1864). Kardec entendia que as seitas, cultos e religides se preocupam mais
com a parte mistica do que com a parte moral. Explica ele que, apesar da moral evangélica ter
sido sempre admirada, trata-se mais de um ato de fé do que compreensdo verdadeira, uma vez
que o novo testamento é de dificil entendimento para a maioria dos leitores. Os preceitos morais
contidos no Evangelho foram escritos repletos de parabolas e metaforas, dificultando o
entendimento. Assim, para tornar as “passagens obscuras” do texto, mais claras, o Evangelho
Segundo o Espiritismo traz explicagdes sobre como aplicar os ensinamentos de Cristo na vida.
Desta maneira, com a ajuda dos Espiritos, Kardec introduz o que ele chama de “chave” para
decifrar o contetido do Evangelho;

4* PARTE: DAS ESPERANCAS E CONSOLACOES: deu origem ao 4° livro "O CEU E O
INFERNO” (1865). Este livro trata das causas do temor da morte; fala obviamente sobre Céu e
Inferno, e traca paralelos entre as crencas cristas existentes e a espirita (uma nova crenga crista)
a respeito do limbo, das penas eternas, dos anjos e origem dos demdnios. Na parte em que
apresenta depoimentos, surgem narragdes de desencarnados em condi¢des razoaveis de
evolugdo, bem como Espiritos infelizes, sofredores e suicidas. Traz um exame comparando
sobre a passagem da vida material para a espiritual, falando sobre as penalidades e
recompensas, anjos e demonios.

Portanto, O Livro dos Espiritos ¢ uma obra monumental, antidoto do materialismo, bussola que
nos orienta a viagem para nosso interior.
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PARA ONDE VAI O SUICIDA?

Cada espirito € uma historia. Alguns suicidas sentem-se presos ao corpo de tal modo que, leva-
os a ver e sentir os efeitos da decomposi¢do; outros vao para as regides umbralinas (regido
destinada a esgotamento de residuos mentais); outros ainda, como conta no livro “Memorias de
um suicida”, tornam-se presas de obsessores, que as vezes, também foram suicidas, entidades
perversas e criminosas, que sentem prazer na pratica de vilezas, e que continuam vivendo na
Terra ao lado dos homens, contaminando a sociedade, os lares terrenos que nao lhes oferecem
resisténcias através da vigilancia dos bons pensamentos e prudentes agdes. Esses infelizes
unem-se, geralmente, em locais pavorosos e sinistros da Terra, afinados com seus estados
mentais como: florestas tenebrosas, catacumbas abandonadas dos cemitérios, cavernas solitarias
de montanhas muitas vezes desconhecidas dos homens e até antros sombrios de rochedos
marinhos e crateras de vulcdes extintos. Eles aprisionam, torturam por todas as formas, desde
maus tratos fisicos e da obscenidade, até a criacdo da loucura para mentes ja torturadas por
sofrimentos que ja lhes s@o pessoais, etc. QUANTO TEMPO OS SUICIDAS FICAM PRESOS AO
CORPO FiSICO? Nao ha previsdo para o tempo que os suicidas ficam presos ao corpo vendo sua
decomposicdo, vagando nas regides umbralinas, prisioneiros de obsessores, etc. Isso varia de
espirito para espirito. E o tempo que levam para harmonizar sua mente e entenderem o apoio
que esta sendo dado a ele. Pois, ha grupos de socorro para os Espiritos que sofrem. No Vale dos
Suicidas, por exemplo, o grupo de trabalhadores ¢ chamado de: Legido dos Servos de Maria,
pois o Vale é chefiado pelo grande Espirito de Maria de Nazaré. TODO SUICIDA VAI PARA O
VALE DOS SUICIDAS? A médium Yvonne Pereira, em seu livro “Memorias de um Suicida”, fala
do Vale dos Suicidas. Entretanto, hé noticias de outros suicidas que ndo foram para o referido
Vale. O proprio Camilo (personagem principal do livro) diz que ndo sabe como acontece os
trabalhos de correcdo para suicidas nos demais nucleos ou colonias espirituais. COMO
REENCARNA UM SUICIDA? Geralmente renascem com defeito ou deficiéncia no 6rgédo afetado. E
o resgate também ndo ¢ igual para todos. Por exemplo: Jerdnimo, personagem do livro
“Memorias de um suicida”, que se matou com um tiro no ouvido porque sua empresa faliu,
deixando esposa e filhos em situacao dificil, reencarnou em familia rica, com o propoésito de ndo
formar familia, montar uma institui¢do para criangas orfds, e ir a ruina financeira novamente,
para ter que lutar com coragem. Seria um teste para ele; Camilo, personagem principal do livro
referido, tornou-se grande trabalhador no Vale dos Suicidas, e ap6s 50 anos reencarnou para
cegar aos 40 anos e desencarnar aos 60 anos. Como vemos, ambos deram um tiro no ouvido,
mas o resgate foi diferente. E ERRADO MATAR-SE PARA ENCONTRAR COM O ENTE QUERIDO?
Além de ser errado adiara ainda mais o reencontro. E ERRADO MATAR-SE PARA SALVAR UMA
VIDA? Sacrificar sua vida para salvar outra, s6 sem inten¢do de morrer. Exemplo: bombeiro.
Suicidio, nunca! Portanto, deixemos claro que, s6 Deus tem o direito de retirar a vida. Deus ndo
castiga o suicida, € o proprio suicida quem se castiga, através de sua consciéncia pesada. O
tribunal do suicida (e de todos nds) € a sua propria consciéncia. Se o ato do suicida é covarde ou
corajoso, ndo podemos precisar, porque ha casos de loucura, onde o suicida, por estar em estado
de deméncia, ndo pode avaliar o crime que estd cometendo. No caso de Gettlio Vargas, ex-
presidente do Brasil, diz Emmanuel, que ele ndo foi considerado como suicida, uma vez que
evitou uma guerra civil com sua morte. Como vemos, cada caso € um caso. Por isso,
aprendamos a ndo julgar pela aparéncia. Pois, ndo sabemos se ja fomos ou estamos sendo
suicidas indiretos, ou seja, aquele que se mata devagarzinho, todos os dias através de vicios,
excesso alimentar, sexo desregrado, etc. Nossos sentidos sdo primarios ¢ ndo temos direito de
julgar. S6 ha um juiz, perfeito e infalivel: DEUS. Para nés cabe a caridade da prece a esses



irmaos. KARDEC COMETEU SUICIDO? Devemos esclarecer aos que desconhecem sua biografia
ou conhecem e tentam denegrir sua imagem que, Kardec ndo cometeu suicidio, ele desencarnou
aos 64 anos, entre 11 e 12 horas no dia 31 de marco 1869, devido ao rompimento de um
aneurisma, cumprindo, e muito bem, sua missdo. Portanto, enquanto nao acreditarem na
reencarnacdo, na vida eterna do espirito, na lei de causa e efeito, infelizmente, continuaremos
recebendo noticias, quase que diariamente, sobre pessoas que cometeram suicidio. Lembremos
que: “Deus nao nos did um fardo maior que podemos carregar.” E pelo caminho
encontramos muitos Sirineus para nos ajudar a carregé-lo.

13
PODEMOS BUSCAR CARTAS CONSOLADORAS?

Podemos, mas o médium Divaldo P. Franco explica no livro “Entrevistas e Ligdes” que, nem sempre nos
convém receber mensagens do além. Muitas vezes, o intercdmbio pode produzir males a ambos: a quem
ficou na Terra e aquele que desencarnou. Afinal de contas, o amor, quando ¢ legitimo, ndo necessita de
intercambio tdo constante. Ideal seria que nds mantivéssemos viva a chama do amor ¢ aguardassemos o
tempo, sem maior inquietacdo. Quando for oportuno, Deus nos concederda a béng¢do do reencontro.
QUANTO TEMPO LEVA PARA QUE OS DESENCARNADOS POSSAM SE COMUNICAR? Ha
comunicagdo que ocorre logo apds o instante da desencarnacgao e outros ndo. No livro O Céu e o Inferno,
Allan Kardec faz uma abordagem sobre a questdo, narrando fatos sobre pessoas que se comunicam
poucos minutos depois da morte. Temos também o exemplo de José Herculano Pires, que no momento
que sofreu um enfarte, estava acontecendo um trabalho meditinico em seu lar. A familia que o socorreu
ndo contou aos participantes para ndo atrapalhar o trabalho. No final foram lidas duas mensagens
psicografadas, sendo uma delas a de Herculano dirigida a sua esposa. Os membros ndo acreditaram
porque ndo sabiam de sua desencarnagdo. E um fendmeno raro, mas possivel. Outras comunicagdes, no
entanto, sucedem apds meses, anos ¢ até séculos. Tudo se encontra relacionado com o desprendimento, ou
ndo, do Espirito que desencarnou, esta ligado 4 sua evolucdo. Exemplo: quando chegamos a um pais
estrangeiro e ndo dominamos bem a lingua temos dificuldades de nos comunicar; se ndo sabemos fazer
uma ligagdo telefonica, ndo conseguiremos transmitir noticias. Da mesma forma, recém-chegados ao
Além, em geral ndo dispde, ainda, de meios para enviar mensagens. Embora tenhamos capacidade, falta-
nos a possibilidade de fazé-lo. E a “morte” ¢ uma cirurgia total. Ha pessoas que despertam de uma
intervencdo singela com grave disturbio emocional, desequilibrando-se, totalmente, sob efeito de
determinados anestésicos. Outras voltam a si com serenidade e lucidez, apds operacdo mais complexa.
Outras sofrem com a cobran¢a de sua consciéncia nos umbrais. Além disso, ndo basta o desencarnado
desejar transmitir a mensagem. E necessario, principalmente, encontrar um intermediario (médium) fiel,
em condigdes de conduzi-la. Médiuns sérios atraem Espiritos sérios; médiuns levianos atraem Espiritos
levianos. O médium que nao se ajusta aos principios morais pode ser vitimado pela acdo do mundo
espiritual inferior. Entdo, poderemos receber mensagens falsas, escritas por espiritos zombeteiros,
brincalhdes. As comunicagdes espontineas sdo as mais belas, as mais convincentes. MAS O QUE E
UMA COMUNICACAO ESPONTANEA? Sio as reunides publicas, onde as pessoas chegam a casa
espirita, sentam, e ndo se falam. O médium chega, senta e espera “o telefone tocar de 14 para c4” e atende,
ou seja, psicografa. As evocacgdes ndo sdo recomendadas pela Doutrina Espirita, porque sdo portas abertas
para espiritos brincalhdes, zombeteiros que se metem em tudo e a tudo respondem sem se importarem
com a verdade. E quando termina a psicografia, o médium dizz: FULANA DE TAL TEM AQUI UMA
MENSAGEM DE BELTRANO. Ele nem sabe se a pessoa estd presente. Ai se 1¢ a mensagem. E as
pessoas também léem essas mensagens e verificam se os dados sdo verdadeiros. O grande exemplo foi o
venerendo apostolo Chico Xavier pela nobreza, pela limpidez, na maneira que era exercido. A pessoa
perdia-se na multiddo, sem nenhum contato prévio com ele. Antes do labor, cle atendia alguns
necessitados que o buscavam para outros fins e anotava, as vezes, determinados tipos de pedidos, nunca,
porém, propunha qualquer interrogagdo em torno de familiares desencarnados, como datas, nomes,
ocorréncias, como, infelizmente, vem sendo feito por alguns insensatos. Sou testemunha, porque eu o
conheci por mais de 40 anos, e recebi de minha genitora uma mensagem através dele, dando-me dados
que eu demorei mais de dois anos pesquisando em cartdrios para poder confirmar sua veracidade. O QUE
DIZER DE MEDIUNS QUE SE REVOLTAM A QUALQUER DESCONFIANCA? Este médium esta
desequilibrado e equivocado. Facil presa de obsessores. Se ¢ um médium espirita deveria saber que a
escala espirita dos médiuns se resume em MEDIUNS RUINS E MEDIUNS REGULARES. Nio h4
MEDIUNS PERFEITOS. E a recomendagdo ¢ “MELHOR REPELIR DEZ VERDADES QUE ACEITAR
UMA MENTIRA”. Os bons espiritos ndo se importam com a desconfianga, ao contrario dos vaidosos,
dos mistificadores que temem que descubram a farsa.Entdo, devemos tomar cuidado. Até médiuns de
grande respeitabilidade estdo sujeitos a espiritos mistificadores. Por isso, a proposta do Espiritismo ¢ que
estudemos para que possamos entender um pouco mais sobre o assunto. DEIXANDO CLARO QUE A



DOUTRINA ESPIRITA NAO E CONTRA, MAS PEDE CAUTELA. Sanson, no item 21, capitulo V, do
O Evangelho Segundo o Espiritismo nos adverte em sua mensagem: “que 0s nossos mortos amados
necessitam de nossos bons pensamentos, de nossas preces, mas ndo do nosso desespero que so serve para
fazé-los sofrer. Estamos todos na Terra para uma breve experiéncia de vida material, mas a nossa vida
verdadeira ¢ a espiritual. Os que partem antes de nds concluiram sua tarefa e estdo livres dos tormentos da
vida terrena. Mas como nos amam, continuam ligados a nos pelo pensamento, pelo sentimento, pelo amor
que nos dedicam.” Entdo, a proposta Espirita ¢ Consoladora: “ELES VIVEM.” Precisamos compreender
isso para ndo os perturbarmos na vida espiritual com o desespero do nosso amor egoista. Agradecamos
pelo periodo que convivemos com eles, € nos preparemos para o reencontro.

Divaldo Franco

14
OS ESPIRITAS PAGAM O DiZIMO?

O Antigo Testamento mostra que Abrado foi o iniciador do dizimo. Jacé foi o continuador. E,
quatrocentos anos depois, com Moisés, o dizimo passou a ser um mandamento considerado
sagrado, logo, um dever de todo o judeu.



J& o Novo Testamento ndo faz profundas referéncias a respeito do tema. Jesus, por exemplo,
dizia sutilmente, (para ndo chocar os judeus) que mais importante que pagar o dizimo era
moralizar as atitudes: "SE, POIS, AO TRAZERES AO ALTAR A TUA OFERTA, E ALI
TE LEMBRARES DE QUE TEU IRMAO TEM ALGUMA COISA CONTRA TI,
DEIXA PERANTE O ALTAR A TUA OFERTA, VAI PRIMEIRO RECONCILIAR-TE
COM TEU IRMAO; E, ENTAO, VOLTANDO, FAZE A TUA OFERTA.” (Mt. 5: 23 a

24). Aqui, por exemplo, vemos Jesus dizendo que antes de fazermos nossa oferta ou doagdo
devemos nos reconciliar com nosso irmédo de caminhada. Nada agrada mais a Deus do que ver
Seus filhos vivenciando Seus ensinamentos trazidos por Jesus. “DAI A CESAR O QUE E
DE CESAR (coisas materiais), E A DEUS O QUE E DE DEUS (coisas espirituais).”

Vejamos este outro exemplo: “Al DE VOS, ESCRIBAS E FARISEUS, HIPOCRITAS!
POIS QUE DIZIMAIS A HORTELA, O COENTRO E O COMINHO, E DESPREZAIS
O MAIS IMPORTANTE DA LEI, QUE E: O JUiZO, A MISERICORDIA E A FE;

DEVEIS, POREM, FAZER ESTAS COISAS, SEM DEIXAR AQUELAS.” (Mt

23.23a). Aqui Jesus explica novamente que ndo adianta pagarmos o dizimo, seja de que forma
for, se deixarmos de lado o mais importante que ¢ a “reforma intima”, a moralizagdo de nossos
atos, pensamentos e palavras. Mas infelizmente, existem aqueles que exploram a boa fé das
pessoas com promessas e recompensas extraordinarias. Ensinando os fiéis a barganhar com
Deus. Isto faz com que alguns vejam o dizimo como uma moeda de troca ou obrigagdo. Além
do mais, como podemos barganhar com Deus usando coisas que sdo Dele? Entdo,
AFIRMACOES COMO: "VOU DAR O DIiZIMO PARA NAO FICAR
DESEMPREGADO; VOU DAR O DIZIMO PARA NAO FICAR DOENTE; VOU
DAR O DIiZIMO PARA FICAR RICO”, sio afirmacbes errdneas e contrarias aos
ensinamentos de Jesus. O dizimo deve ser dado com gratiddo sem se pensar em qualquer tipo de
retorno da parte de Deus e ndo deve ser dado simplesmente por medo de ndo ser abengoado.
Devemos observar que encontramos pessoas doentes e saudaveis, desempregados e
empregados, pobres e ricos em todas religides, pagando ou néo o dizimo.

O apostolo Paulo também falou sobre o dizimo e explicou que este deveria ser uma agdo de
amor, generosidade e alegria: "(...) CADA UM CONTRIBUA SEGUNDO TIVER
PROPOSTO NO CORACAO, NAO COM TRISTEZA OU POR NECESSIDADE;
PORQUE DEUS AMA A QUEM DA COM ALEGRIA (...)"- (2Co0 9.6-90). E ¢ este o
entendimento do espirita para o dizimo, uma doagdo espontanea em dinheiro e/ou trabalho. Sem
definicdo de quantidade (10%), as doagdes devem ser segundo o desejo de cada um. Os
freqiientadores e trabalhadores de um Centro Espirita sabem das dificuldades para manter uma
casa espirita. Por isso, os que entendem a importincia do trabalho que o Espiritismo realiza,
contribuem mensalmente com pequenas quantias que sdo de grande valor para as contas da casa.
E ninguém ¢ tdo pobre que ndo tenha algo para doar. Se a doagdo for em dinheiro, este deve ser
usado na manutencdo da casa espirita (agua, luz, produto de limpeza ¢ higiene, etc.), no material
que ajudara na divulgacdo e entendimento do Evangelho segundo a visdo espirita (panfletos,
jornais, radio, TV, etc.), mas principalmente no auxilio aos irmdos mais carentes de qualquer
religido (remédio, roupa, cestas basicas, etc.). Ndo concordamos em guardar o dinheiro “DO
SENHOR” em poupanca e aplicagdes diversas enquanto ha tantos irmaos necessitados de
auxilio. Também ndo achamos correto usa-lo para viver. Entendemos que o dinheiro ¢ para a
obra do “Senhor”, ndo para a obra dos “senhores” que falam do “Senhor”. Os trabalhadores
espiritas sdo voluntarios sem remunera¢do material, s6 espiritual. Temos como exemplo Chico
Xavier. Este viveu do salario de seu trabalho como servidor publico. Todo dinheiro da venda
dos livros psicografados por ele era e ainda ¢ destinado a obras de caridade.

Se a doacao for através do trabalho, este significa dispensarmos algum tempo disponivel em
servigo voluntario destinado a Caridade. Mas a Doutrina ensina como devemos fazer doagdes.
Ela pede que ao nos comprometermos em ajudar, seja com dinheiro ou trabalho, devemos
cumprir o quanto possivel com o compromisso livremente assumido. Que nao devemos comegar
a fazer algo por empolga¢do ou assumir dois ou mais trabalhos e faltarmos por qualquer motivo.
E preferivel escolhermos apenas um e fazer bem feito. Afinal, o cristianismo exalta a
responsabilidade, o cumprimento da palavra e do dever. Pois a instituigdo passa a contar com
nossa ajuda e se falharmos, sobrecarregaremos alguém seja no trabalho ou na parte financeira. E
se o compromisso for em creches, asilos, hospitais, ou seja, onde pessoas aguardam nossa ajuda
ou visita, pensemos ainda mais antes de comegarmos, para que nossa auséncia ou desisténcia



ndo frustre estes carentes emocionais. Nao podemos esquecer que, no trabalho que buscamos o
pdo espiritual recebemos remuneragdo espiritual ¢ quando faltamos ou abandonamos ndo somos
punidos, mas adiamos o pagamento de nossas dividas, porque aprendemos que: “O AMOR
COBRE MULTIDOES DE PECADOS” (I Pedro 4,8), ou seja, todo amor que estendermos ao
proximo estaremos quitando multiddes de erros, tropecos ou falhas que cometemos quando
transgredimos a lei divina, seja nesta encarnagdo ou na anterior. Exemplo: ha mulheres que sdo
estéreis porque geralmente abortaram em outra encarnacdo, e revertem este carma quando
adotam uma crianga. Como vemos, quando ajudamos o proximo, SOmos 0s maiores
beneficiados.

Portanto, CARIDADE ¢ o dizimo que Deus espera de nds ¢ é o que os espiritas ofertam (ou
estdo aprendendo a ofertar) a Ele através do proximo, seja ele espirita ou néo.
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O QUE E A VERDADEIRA DESGRACA?
Tentaremos explicar usando esta historia: “Joel era um verdadeiro cristdo, sempre empenhado

em ajudar o semelhante, tanto na atividade profissional, como no lar, na organizagdo
assistencial, no Centro Espirita. Mas o Céu tinha outros planos para ele. Joel retornou a



Espiritualidade, vitimado por um acidente de transito. Foi um rude golpe para o movimento
espirita local, e particularmente para Sara, sua esposa, que ndo conseguia aceitar a separacao.
Questionava ela: "HA TANTOS CRIMINOSOS, TANTOS INCONSEQUENTES
EGOISTAS, CUJA MORTE SERIA UM BENEFICIO PARA A HUMANIDADE,
PORQUE LOGO MEU MARIDO, UM HOMEM DIGNO E NOBRE, TAO UTIL A
TANTA GENTE?” Mergulhada na depressdo, recusava-se a retornar a normalidade,
alimentando a perigosa idéia de que seria preferivel morrer. Até que certa noite, na reunido
meditnica da qual participava, um generoso benfeitor espiritual disse-lhe: "SARA, SUA
INCONFORMACAO E INCOMPATIVEL COM SEUS CONHECIMENTOS. VOCE
SABE QUE NADA OCORRE POR ACASO.” Angustiada argumentou: "SEI QUE
EXISTEM PROBLEMAS CARMICOS ENVOLVENDO SITUACOES DESSA
NATUREZA, MAS TENHO APRENDIDO QUE O BEM QUE EXERCITAMOS
HOJE NEUTRALIZA O MAL QUE PRATICAMOS ONTEM. E, CONSIDERANDO
QUE JOEL ERA PRECIOSO INSTRUMENTO DA ESPIRITUALIDADE NA TERRA,
PORQUE NAO LHE FOI PRESERVADA A VIDA? NAO SERIA JUSTO DEIXA-LO
RESGATAR SEUS DEBITOS COM O ESFORCO DA CARIDADE, EM QUE
PONTIFICOU COMO DEVOTO SERVIDOR DO CRISTO?” O mentor aguardou por
alguns instantes, até que fossem menos abundantes as lagrimas, e explicou sereno: "SEU
ARGUMENTO E PONDERAVEL, MAS EQUIVOCADO, PORQUE VOCE
DESCONHECE A EXTENSAO DOS COMPROMISSOS DE JOEL. SEU
DESENCARNE, MUITO MAIS QUE O CUMPRIMENTO DA JUSTICA, FOI UM
ATO DE MISERICORDIA QUE BENEFICIOU NAO APENAS ELE, MAS
SOBRETUDO, VOCE.” Sara disse: "NAO ESTOU ENTENDENDO.” O mentor, ento,
explicou: “SEGUNDO COMPROMISSOS QUE AMBOS ASSUMIRAM NO
PASSADO, JOEL DEVERIA SOFRER DERRAME CEREBRAL QUE O
SUJEITARIA A UMA VIDA VEGETATIVA, PRISIONEIRO DE UM CORPO
INERTE, = INCOMUNICAVEL. = VOCE  CUIDARIA  DELE  POR
APROXIMADAMENTE 10 ANOS. TENDO EM VISTA OS MERITOS DE SEU
MARIDO, FOI-LHE POUPADA A DOLOROSA EXPERIENCIA E ELE RETORNOU
A ESPIRITUALIDADE, DE ONDE CONTINUA A AJUDA-LA NOS ENCARGOS
QUE LHE COMPETEM, CONFORME SUA PROGRAMACAO DE VIDA. ELE
PEDE-LHE QUE SUPERE O PESADELO DA SEPARACAO COM O SONHO DE
GLORIOSO REENCONTRO NA IMORTALIDADE.” A partir desse dia Sara readquiriu a
disposi¢do de viver, enfrentando com serenidade e coragem seus compromissos, lembrando
sempre que ela e o marido haviam recebido uma grande dadiva do Céu.”

CONCLUSAO: “Muitas pessoas questionam os acontecimentos dificeis e dolorosos,
enveredando por caminhos de rebeldia e desalentos que lhes multiplicam os sofrimentos. As
pessoas véem a desgraga na miséria, na lareira sem fogo, nas lagrimas, no féretro (caixdo de
defunto) que se acompanha com o corag@o partido, na angustia da trai¢do, na privagdo do
orgulhoso que desejava vestir-se de purpura e esconde sua nudez nos farrapos da vaidade. Tudo
isso, e muitas outras coisas, chamam de desgracga, na linguagem humana. Sim, realmente ¢ a
desgraca, para aqueles que nada véem além do presente. A tempestade, que despedaca as
arvores, ¢ visto como desgraca. No entanto, ela purifica a atmosfera, dissipando os miasmas
insalubres que pqderiam causar a morte. Para julgar uma coisa, ¢ necessario, portanto, ver-lhe as
conseqiiéncias. E assim que, para julgar o que ¢é realmente felicidade ou desgraga para o
homem, ¢ necessario transportar-se para além desta vida, porque ¢ 14 que as conseqiiéncias se
manifestam. Aos olhos materialistas, o que ¢ desgraga no presente, ¢ compensacdo na vida
futura. Tenham esperanga, vocés que choram!” (O Evangelho segundo o Espiritismo, cap. V,
item 24, escrito pelo Espirito Delphine de Girardin)

Esta historia e texto demonstram que o Espiritismo € esclarecedor, consolador e comprovador
de que Deus ¢ justo, bom e perfeito. E que as obras basicas sdo complementadas por
depoimentos ¢ ensinamentos de Espiritos desencarnados que voltam para contar suas vivéncias
através da psicografia. Cabe a nds observar a experiéncia deles para tomarmos como exemplo e
para ndo errarmos no mesmo ponto.
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TODOS SOMOS FILHOS ADOTIVOS?

Pela visao espirita, todos somos adotados. Porque o inico Pai legitimo ¢ Deus. Os pais da Terra
ndo SAO nossos pais, eles ESTAO nossos pais. Porque a cada encarnagdo, mudamos de pais
consangiiineos, mas em todas elas Deus é sempre o mesmo Pai. Mas, para entendermos melhor
a existéncia desta experiéncia na vida de muitos pais, é necessario analisd-lo sob a Optica
espirita, sob a luz da reencarnacdo. A formagdo de um lar € um planejamento que se desenvolve
no Mundo Espiritual. Sabemos que nada ocorre por acaso. Assim como filhos bioldgicos,



nossos filhos adotivos também sdo companheiros de vidas passadas. E nossa vida de hoje ¢
resultado do que angariamos para n6s mesmos, no passado. Surge, entdo, a indagagdo: "se sdo
velhos conhecidos e deverdo se encontrar no mesmo lar, por que ja ndo nasceram como
filhos naturais?'’ Na literatura espirita encontramos varios casos de filhos que, em funcao do
orgulho, do egoismo ¢ da vaidade, se tornaram tiranos de seus pais, escravizando-os aos seus
caprichos e pagando com ingratiddo e¢ dor a ternura e zelo paternos. De retorno a Patria
Espiritual (ao desencarnarem), ao despertarem-lhes a consciéncia e entenderem a gravidade de
suas faltas, passam a trabalhar para recuperarem o tempo perdido e se reconciliarem com
aqueles a quem lesaram afetivamente. Assim, reencontram aqueles mesmos pais a quem nao
valorizaram, para devolver-lhes a afei¢do machucada, resgatando o carinho, o amor e a ternura
de ontem. Porque a lei ¢ a de Causa e Efeito. Nao aproveitada a convivéncia com pais amorosos
e desvelados, ¢ da Lei Divina que retomem o contato com eles como filhos de outros pais
chegando-lhes aos bragos pelas vias de adogao. Aos pais cabe o trabalho de orientar estes filhos
e conduzi-los ao caminho do bem, independente de serem filhos consangiiineos ou ndo. A
responsabilidade de pais permanece a mesma. Recebendo eles no lar a abengoada experiéncia
da adogdo, Deus sinaliza aos conjuges estar confiando em sua capacidade de amar e ensinar,
perdoar e auxiliar aos companheiros que retornam para hoje valorizarem o desvelo e atencao
que ontem ndo souberam fazer. Trazem no coracdo desequilibrios de outros tempos ou
arrependimento doloroso para a solugdo dos quais pedem, ao reencarnarem, a ajuda daqueles
que os acolhem, ndo como filhos do corpo, mas sim filhos do coragdo. Allan Kardec elucida:
""Nao sdo os da consangiiinidade os verdadeiros lacos de familia e sim os da simpatia e da
comunhio de idéias". DEVEMOS ESCONDER QUE ELES SAO ADOTIVOS? Um dos
maiores erros que alguns pais adotivos cometem é o de esconder a verdade aos seus filhos. E
importante, desde cedo, nio esconder a verdade. As vezes, fazem por amor, ja que os
consideram totalmente como filhos; outros o fazem por medo de perder a afeicdo e o carinho
deles. Quando os filhos adotivos crescem, aprendendo no lar valores morais elevados, sentem-se
mais amados por entenderem que o sdo, ndo por terem nascido de seus pais, mas sim frutos de
afei¢do sincera e real, e passam a entender que sdo filhos queridos do coragdo. Revelar-lhes a
verdade somente na idade adulta é destruir-lhes todas as alegrias vividas, é alterar-lhes a
condi¢do de filhos queridos em orfaos asilados a guisa de pena e compaixdo. Nao devemos
traumatiza-los, livrando-os do risco de perderem a oportunidade de aprendizado no hoje. André
Luiz esclarece-nos quanto a este perigo: ""Filhos adotivos, quando crescem ignorando a
verdade, costumam trazer enormes complicacoes, principalmente quando ouvem
esclarecimentos de outras pessoas'’. ldenticamente ao que ocorre em relacido aos nossos filhos
biologicos, buscar o didlogo franco e sincero, com base no respeito mutuo, sob a luz da
orientacdo cristd de conduta. Pais que conversam com os filhos fortalecem os lagos afetivos,
tornando a questdo da adogdo coisa secundaria. Recebendo em nossa jornada terrena a
oportunidade de ter em nosso lar um filho adotivo, guardemos no coragdo a certeza de que Jesus
estd nos confiando a responsabilidade sagrada de superar o proprio orgulho e vaidade, amando
verdadeiramente e desinteressadamente a criatura de Deus confiada em trabalho de educacado e
amparo. E, ajudando-o a superar suas proprias mazelas, amanha podera retornar ao seio
daqueles que o amam na posigdo de filho legitimo. E CERTO A ADOCAO POR CASAIS
HOMOSSEXUAIS? Raul Teixeira responde: “O amor ndo tem sexo. Como é que podemos
imaginar que o melhor para uma crianga ¢é ser criada na rua, ao relento, submetida a todo tipo de
execracdo, a ser criada nutrida, abengoada por um lar de casal homossexual? Muita gente
assevera que a crianga corre riscos. Mas como? Nos estamos acompanhando as criangas
correndo riscos nas casas de seus pais heterossexuais todos os dias. Outros afirmam que a
crianga criada por homossexuais podera adotar a mesma postura, a mesma orientagao sexual. O
que também ¢ falso. A massa de homossexuais do mundo advém de lares heterossexuais. Entdo,
teremos de concluir que sdo os casais heterossexuais que formam os homossexuais. Logo,ndo
devemos entrar nessa discussdo que ¢ tola e preconceituosa. aquele que tem amor para dar que
de.”

Amemos nossos filhos, sem cogitar se nos vieram aos bragos pela descendéncia fisica ou nao,
como encargo abengoado com que o Céu nos presenteia. Encerremos com Emmanuel:
""Recorda que, em ultima instdncia, seja qual seja a nossa posicio nas equipes familiares da
Terra, somos, acima de tudo, filhos de Deus"".
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OS BONS MORREM PRIMEIRO?

Nem ¢ verdade, nem ¢ justo. Geralmente vemos nosso ente querido como o melhor do mundo,
sem defeito algum e quando ele parte, achamos que foi antes do tempo. Se os bons morressem
primeiro, a Terra estaria pior do que se encontra. Perguntemos: “Chico Xavier, Madre Tereza,
Irma Dulce nao eram bons? Pois morreram com idade avancada.”

Quando uma pessoa malvada escapa de um perigo, frequentemente dizemos: “SE FOSSE
UM HOMEM DE BEM, TERIA MORRIDO.” Pois bem, ao dizermos isso, visualizando



o lado espiritual, estamos com a verdade, porque, efetivamente Deus concede muitas vezes, a
um Espirito malvado, uma prova mais longa. E poderd conceder a um Espirito bom, em
recompensa por mérito, uma prova mais curta. Mas quando empregamos esta frase visualizando
o lado material, ndo duvidemos de que estamos cometendo uma blasfémia.

Se morrer um homem de bem, vizinho de um malvado, logo dizemos: “SERIA BEM
MELHOR SE TIVESSE MORRIDO AQUELE.” Cometemos entdo um grande erro,
porque aquele que parte talvez tenha terminado a sua tarefa, ¢ o que ficou talvez nem a tenha
comecgado. Por que, entdo, queremos que o mau nao inicie sua tarefa ou termine antes da hora e
que o outro continue preso & luta terrena? E como se desejassemos que o prisioneiro que
cumpriu sua pena continue preso.

Quando a morte vem ceifar em nossas familias, os jovens em lugar dos velhos, dizemos
freqiientemente: “DEUS NAO E JUSTO, POIS SACRIFICA O QUE ESTA FORTE
E COM FUTURO PELA FRENTE, PARA CONSERVAR OS QUE JA VIVERAM
LONGOS ANOS, CARREGADOS DE DECEPCOES; LEVA OS QUE SAO
UTEIS E DEIXA OS QUE NAO SERVEM PARA NADA MAIS; FERE UM
CORACAO DE MAE, PRIVANDO-O DA INOCENTE CRIATURA QUE ERA
TODA A SUA ALEGRIA.” Precisamos compreender que o bem estd muitas vezes onde
pensamos ver a cega fatalidade. Por que medir a justica divina pela nossa medida? Como
podemos pensar que o Senhor dos mundos queira, por um simples capricho, nos aplicar penas
crué¢is? Nada se faz sem uma simples finalidade inteligente, e tudo o que acontece tem a sua
razdo de ser. Se sondassemos melhor as dores que nos atingem, sempre encontrariamos nelas a
razdo divina, razo regeneradora, e nossos miseraveis interesses ficariam em segundo plano. E
preferivel, uma encarnagdo de 20 anos, a ver um jovem em desregramentos vergonhosos que
desolam as familias respeitaveis, ferem um coragdo de mae, e fazem branquear antes do tempo
os cabelos dos pais. A morte prematura, quando nao ¢ antecipada por vicios e tantos outros
abusos, € quase sempre um grande beneficio, que Deus concede ao que se vai, para preserva-lo
das misérias da vida, ou das seducdes que poderiam arrasta-lo, ou continuar arrastando, a
perdigdo. Dizemos também que é uma terrivel desgraca, que uma vida tdo cheia de esperancas
seja cortada tdo cedo! Mas de que esperancas queremos falar? Das esperancas da Terra onde
aquele que se foi poderia brilhar, fazer sua carreira e sua fortuna? Temos sempre essa visao
estreita, que ndo conseguimos elevar acima da matéria! Sabemos, por acaso, qual teria sido o
futuro dessa vida jovem tdo cheia de esperangas, segundo nosso entendimento? Quem poderia
nos dizer que ela ndo poderia estar carregada de amarguras? Desprezamos as esperangas na vida
futura, preferindo as esperangas da vida passageira que arrastamos na Terra? Sera que vale mais
um lugar entre os homens que entre os Espiritos bem-aventurados? Alegremo-nos em vez de
chorar, quando Deus retirar um de Seus filhos deste vale de misérias. Nao ¢ egoismo desejar que
ele fique para sofrer conosco? Ah! Essa dor se concebe entre os que ndo tem fé, e que véem na
morte a separacdo eterna. Mas nos, espiritas, sabemos que a alma vive melhor quando livre de
seu envoltorio corporal. Maes saibam que seus filhos bem-amados estdo perto de vocés, sim,
eles estdo bem perto; seus corpos fluidicos lhe envolvem, seus pensamentos lhe protegem, sua
lembranga os inebriam de contentamento; mas também as suas dores sem razdo os afligem,
porque revelam uma falta de fé e constituem uma revolta contra a vontade de Deus.

Habituemos a ndo censurar o que ndo podemos compreender, e crer que Deus ¢ justo em todas
as coisas. Freqiientemente, o que nos parece um mal ¢ um bem. Mas as nossas faculdades sdo
tao limitadas, que o conjunto do grande todo escapa aos nossos sentidos obtusos. Esforcemos
por superar, pelo pensamento, a nossa estreita esfera, ¢ a medida que nos elevarmos, a
importancia da vida terrena diminuird aos nossos olhos. Porque, entdo, ela nos aparecera como
um simples incidente, na infinita dura¢do da nossa existéncia espiritual, a nica verdadeira
existéncia. (Sansio e Fénelon, O Evangelho segundo o Espiritismo, cap.V, item 21/22)

18

POR QUE BUSCAMOS JESUS NO CENTRO ESPiRITA?

Emmanuel afirma no livio A Caminho da Luz, psicografia de Francisco Candido Xavier,
que Jesus é o governador de nosso planeta. Tem a tarefa de conduzir as coletividades que
aqui evoluem desde que a Terra desprendeu-se do Sol, massa de fogo incandescente, ha
aproximadamente quatro bilhées e quinhentos milhdes de anos. Preposto de Deus, Jesus foi
convocado pelo Criador para essa elevada missdo. Encarnou na Terra uma unica



encarnagdo. Foi criado simples e ignorante, ou seja, sua evolug¢do ndo aconteceu em linha
reta como muitos acreditam. Porque os desacertos fazem parte de nosso aprendizado.
Aprendemos com os proprios erros, observando a lei de causa e efeito. Seria injusto Deus ter
seus eleitos, privilegiando uns e outros ndo. Jesus esta onde chegaremos um dia, mas esteve,
um dia, onde estagiamos hoje. Viveu seu aprendizado alhures, em outros mundos.

POR QUE BUSCAMOS JESUS NO CENTRO ESPIRITA, NO TEMPLO PROTESTANTE, NA IGREJA
CATOLICA OU EM OUTRA DENOMINACAO RELIGIOSA CRISTA? Para buscar uma vida mais
equilibrada e digna? Refletir a respeito de nossas responsabilidades? Superar vicios e
mazelas? Participar nos servigos do Bem? Ou apenas desejamos que Jesus: Remova nossas
dificuldades? Solucione nossos problemas? Restaure nossa saude? Conceda-nos a
felicidade? Ndo é isso uma espécie de escambo, uma troca que ndo envolve dinheiro? Dou
minha presencga, submeto-me ao culto com a intengdo de algo receber? Tanto é assim que
muita gente deixa de participar porque ndo recebeu o beneficio que buscava, o favor que
esperava. ISSO E COMERCIALIZAR O SAGRADO. Nas atividades religiosas costumamos
ouvir: Se receber as bén¢dos desejadas serei um contribuinte; Se resolver meus problemas
trabalharei pelos pobres;, Se alcang¢ar a cura serei uma pessoa melhor. Ha quem faz
adiantamentos: Uma visita a familia carente; Um exercicio de tolerancia.

Alguns pregadores exploram essa tendéncia. Parecem cameldos a pregoar o seu produto,
como se a felicidade fosse uma mercadoria, ndo uma realiza¢do intima. Ha fiéis que
enunciam seus projetos de comércio com a divindade na forma de promessas solenes a serem
cumpridas depois de receberem os beneficios desejados. Algumas sdo bastante ingénuas,
relacionadas com inuteis mortificagdes como: Carregar cruz, Subir escadarias de joelhos;
Privar-se de alimentos, etc. Onde no Evangelho mostra Jesus ensinando estas atitudes? Ele
ndo quer que mortifiqguemos o corpo e sim a alma, abrandando o coragdo, modificando
nossas atitudes para melhor; eliminando odios, rancores, vingangas, preconceitos,
exploragoes. Porque o grande ensinamento de Jesus foi o AMOR. Se amamos realmente a
nos mesmos, ndo permitimos a autoagressdo através dos vicios, morais ou fisicos. Se nos
amamos, buscamos a educacdo moral e intelectual; Se amamos nosso semelhante, nunca nos
permitiremos a desonestidade, a raiva, a inveja, a agressdo e, muito menos, a indiferenca. Se
amamos Jesus, buscamos a luz dentro de nos mesmos, compreendendo que viver é aprender
a servir para o bem. Ndo ¢ dificil entender que para se viver com o Guia da Terra em
experiéncia integradora, devemos desenvolver em nosso cardter o que existe de mais sobrio,
de mais lucido e grandioso, engajando-nos na verdadeira educa¢do. Buscam o mesmo que o
povo daquela época buscava. Vemos hoje muitos chegando a religido, submetendo-se aos
rituais, cultos, dogmas, “buscando gragas variadas”, etc., mas ndo se transformam, ndo
buscam saber o que Jesus espera delas. Converter-se ndo é s6 a palavra e o conhecimento,
converter-se é transformar a palavra e o conhecimento em ag¢do. Porque ha muitas pessoas
que, na aparéncia, mostram seguir Jesus, mas, de fato, ndo o seguem,; ao passo que, muitos
que parecem ndo seguir, estdo a caminho com Ele. Por isso, em defesa de nossa paz, ndo
devemos buscar o culto religioso como um canal aberto para obter favores do Céu. Melhor
situa-lo como uma convocag¢do para fazer o que o Céu espera de nos. Mas afinal, qual a
nossa resposta para essa pergunta: “POR QUE BUSCAMOS JESUS NO CENTRO ESPIRITA?”
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QUEM PODE ATIRAR A PRIMEIRA PEDRA?

Jesus transmitia suas ligdes, quando surgiram alguns escribas e fariseus trazendo uma
mulher, e explicando:

“MESTRE, ESTA MULHER FOI SURPREENDIDA EM ADULTERIO. MOISES
ORDENOU-NOS QUE SEJA APEDREJADA. TU, POIS, O QUE DIZES?”
Para tal acusacdo, a lei mosaica, que esta em Levitico (20:10), dizia: ""Se um homem
cometer adultério com a mulher de seu préximo, ambos, o adiltero e a adultera,



certamente serao mortos." E em Deuterondmio (22:22), dizia: "Se um homem for
achado deitado com uma mulher casada, ambos serao mortos." Como sabemos, a
legislagao era muito rigorosa. E quem a aplicava era muito machista, pois estavam
condenando apenas a mulher, o adultero da historia que também deveria ser punido, ndo
foi trazido. Mas escribas e fariseus estavam mal intencionados. Submetendo a adultera a
Jesus, prepararam a armadilha perfeita, infalivel. Se Jesus ndo a condenasse, estaria
contestando a lei de Moisés. O que seria falta grave. Seria apontado como traidor. E se
Ele a condenasse, perderia a simpatia popular e ficaria mais facil diminuir sua
influéncia. Mas o Mestre ndo se abalou. Sentado, escrevia na areia, como se meditasse.
Apdés momentos de grande expectativa, pronunciou seu imorredouro ensinamento:
“AQUELE QUE DENTRE VOS QUE ESTA SEM PECADOS, ATIRE A
PRIMEIRA PEDRA.” Pesado siléncio fez-se sentir. Ante a forca moral daquele que
devassava suas fraquezas, ninguém se sentia autorizado a iniciar a execuc¢do. Entdo,
pouco a pouco, dispersou-se a multiddo, comegando pelos mais velhos, até chegar aos
mais mog¢os. Em breve, Jesus estava sozinho com a adultera. Perguntou-lhe, entdo:
“MULHER, ONDE ESTAO ELES? NINGUEM TE CONDENOU?” Ela respondeu:
“NINGUEM SENHOR.” Ele entfo finalizou dizendo: “NEM EU TAMPOUCO TE
CONDENO. VAI E NAO PEQUES MAIS.”

Nesta passagem vemos uma vez mais a extraordinaria lucidez de Jesus, agil no
raciocinio, a confundir seus opositores, e ainda aproveita o ensejo para um ensinamento
fundamental: NINGUEM E SUFICIENTEMENTE PURO PARA HABILITAR-SE
A JULGAR AS IMPUREZAS ALHEIAS. Essa idéia ¢ marcante no ensinamento
cristdo. Jesus situa como hipdcritas os que nao enxergam lascas de madeira em seus
olhos e se preocupam com meros ciscos em olhos alheios. Observam falhas minimas no
comportamento dos outros € ndo encaram gritantes defeitos em si mesmos.
Quem estuda as obras de André Luiz percebe claramente que os Espiritos orientadores
jamais usam adjetivos depreciativos. Nao dizem: “Fulano é um cafajeste, um
vagabundo, um pervertido, um mau carater, um criminoso, um monstro.”
Véem o irmao em desvio, o companheiro necessitado de ajuda, o enfermo que precisa
de tratamento . . .

Consideram que todo julgamento ¢ assunto para a Justica Divina.

S6 Deus conhece todos os detalhes.

Mesmo quando lidam com obsessores, tratam de socorré-los sem criticas, situando-os
como irmaos em desajustes.

Por isso, Chico Xavier, que viveu esse ideal evangélico de fraternidade auténtica, nao
pronunciava comentarios desairosos.

Se alguém comete maldades, nao diz tratar-se de um homem mau.

E apenas alguém menos bom.

Faz sentido!

Somos todos filhos de Deus.

Fomos criados para o Bem.

O mal em nods ¢ apenas um desvio de rota, um equivoco, uma doenca que deve ser
tratada.

A formula para esse visao tem dois componentes basicos: a intransigéncia (rigoroso) € a
indulgéncia (uso do perdao).

Pode  parecer  tolice.  Afinal, sao  atitudes  antagOnicas  (opostos).
Mas ¢ simples:

* Devemos ser intransigentes conosco. Vigiar atentamente nossas agdes; nao perdoar
nossos deslizes; criticar nossas faltas, dispondo-nos ao esfor¢o permanente de
renovacdo. E o despertar da consciéncia.

* Devemos ser indulgentes com os outros. Evitar o julgamento, a critica e as mas
palavras; respeitar o proximo, suas op¢des de vida, sua maneira de ser. E o despertar do
coragao.



Quando aplicamos essa orientagdo, ocorre algo muito interessante. Quanto mais
intransigentes conosco, mais indulgentes somos com o proximo, exercitando o principio
fundamental:

Nao podemos atirar pedras em telhados alheios, porquanto o nosso ¢ de vidro, muito
fragil.

Disse Jesus: "Aquele dentre vos que esta sem pecados, atire a primeira pedra."

Richard Simonetti
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O ESPIRITISMO E FAVORAVEL AO TRANSPLANTE DE ORGAOS?

Alguns espiritas recusam-se a autorizar, em vida, a doacdo de seus proprios Orgdos apos o
desencarne, alegando que Chico Xavier nao era favoravel aos transplantes. Isso ndo ¢ verdade!
E preciso esclarecer que Chico Xavier quando afirmou "a minha mediunidade, a minha vida,
dediquei a minha familia, aos meus amigos, ao povo. A minha morte é minha. Eu tenho este
direito. Ninguém pode mexer em meu corpo; ele deve ir para a mde Terra', fez porque
quando ainda encarnado Chico recebeu varias propostas (inoportunas) para que seu cérebro
fosse estudado apods sua desencarnacdo. Dai o compreensivel receio de que seu corpo fosse



profanado nesse sentido; depois pela sua idade, Chico ndo poderia doar seus 6rgdos; e se
pudesse, o receptor dos 6rgaos, talvez fosse idolatrado.

Em entrevista a TV Tupi em agosto de 1964, Francisco Candido Xavier comenta que o
transplante de 6rgdos, na opinido dos Espiritos sabios é um problema da ciéncia muito legitimo,
muito natural e deve ser levado adiante. Os Espiritos, segundo Chico Xavier - ndo acreditam
que o transplante de orgdos seja contrario as leis naturais. Pois ¢ muito natural que, ao nos
desvencilharmos do corpo fisico, venhamos a doar os 6rgdos prestantes a companheiros
necessitados deles, que possam utiliza-los com proveito.

A doacdo de orgaos para transplantes ¢ perfeitamente legitima. Divaldo Franco certifica: “se a
misericordia divina nos confere uma organizagdo fisica sadia, é justo e valido, depois de nos
havermos utilizado desse patrimonio, oferecé-lo, gragas as conquistas valiosas da ciéncia e da
tecnologia, aos que vieram em caréncia a fim de continuarem a jornada. Ndo hd, também,
reflexos traumatizantes ou inibidores no corpo espiritual, em contrapartida a mutila¢do do
corpo fisico. O doador de olhos ndo retornara cego ao Além. Se assim fosse, que seria daqueles
que tém o corpo consumido pelo fogo ou desintegrado numa explosdo?” COMO SABER SE UMA
PESSOA ESTA REALMENTE MORTA PARA PODER RETIRAR O CORACAO? Marlene Nobre,
médica espirita explica: “ha diferenca entre morte cerebral e morte encefdlica. Na morte
cerebral, ainda ha uma estrutura cerebral funcionando, como o tronco cerebral ou tronco
encefalico. Neste caso, o eletroencefalograma confirma este funcionamento. Entdo, este é o
estado em que ficam as pessoas que estdo em coma vegetativo, quer dizer, ainda ndo estio
mortas. Na morte encefalica, porém, nenhuma estrutura do cérebro esta em funcionamento. A
morte encefalica é a morte dos hemisférios cerebrais e do tronco encefdlico onde se localizam
os centros vitais do ser humano. O médico precisa esperar a morte encefilica para fazer o
transplante. Nela o corag¢do ainda bate, mas ha completo siléncio do encéfalo. Nenhuma
estrutura do sistema nervoso da sinal de vida. O eletroencefalograma esta plano, isoelétrico.
Uma observagdo. Para que ocorra o transplante de coragdo, este precisa estar batendo. Se ele
parar ndo volta o funcionamento, e ndo servira para transplante. Ja no transplante de rim,
figado e outros isso ndo é necessario.”

E OS PROFISSIONAIS QUE ANTECIPAM A MORTE DO DOADOR? Se existem, estes estdo
plantando, ¢ os que doam estdo aproveitando a ocasido para diminuir débitos, caso ndo se
revolte ¢ queira vingar-se do assassino. POR QUE EM ALGUNS CASOS HA REJEICAO? Talvez
ainda ndo fosse o0 momento azado e sua prova ainda ndo tivesse acabado. Mas André Luiz
considera a rejeicdo como um problema claramente compreensivel, pois o 6rgdo do corpo
espiritual (perispirito) do doador estd presente no receptor. O 6rgdo perispiritual provoca os
elementos da defensiva do corpo, que os recursos imunologicos em futuro proximo,
naturalmente, vao suster ou coibir. André Luiz explica que quando a célula ¢ retirada da sua
estrutura formadora, no corpo humano, indo laboratorialmente para outro ambiente energético,
ela perde o comando mental que a orientava e passa, dessa forma, a individualizar-se; ao ser
implantada em outro organismo (por transplante, por exemplo), tendera a adaptar-se ao novo
comando (espiritual) que a revitalizara e a seguir coordenara sua trajetéria. O TRANSPLANTE
NAO AFETA O ESPiRITO DO DOADOR? Os Espiritos afirmaram a Kardec que o desligamento do
corpo fisico é um processo altamente especializado e que pode demorar minutos, horas, dias,
meses. Embora com a morte fisica ndo haja mais qualquer vitalidade no corpo, ainda assim ha
casos em que o Espirito, cuja vida foi toda material, sensual, fica jungido aos despojos, pela
afinidade dada por ele a matéria. Todavia, recordemos de situagao que ocorre todos os dias nas
grandes cidades: a pratica da necropsia, exigida por for¢a da Lei, nos casos de morte violenta ou
sem causa determinada: abre-se o cadaver, da regido external até o baixo ventre, expondo-se-lhe
as visceras toracoabdominais. Nao se pode perder de vista a questdo do mérito individual.
Estaria o destino dos Espiritos desencarnados a mercé da decisdo dos homens em retirar-lhes os
orgdos para transplante, em cremar-lhes o corpo ou em retalhar-lhes as visceras por ocasido da
necropsia?! O bom senso e a razdo gritam que isso ndo ¢ possivel, porquanto seria admitir a
justica do acaso e o acaso nao existe! Resumindo: a doagdo de 6rgdos para transplantes nao
afetara o espirito do doador, exceto se acreditarmos ser injusta a Lei de Deus e estarmos no
Orbe a deriva da Sua Vontade. Lembremos que nos Estatutos do Pai ndo ha espaco para a
injustica e o transplante de 6rgdos (facanha da ciéncia humana) ¢ valiosa oportunidade dentre
tantas outras colocadas & nossa disposi¢do para o exercicio da amor. Mas, s6 devemos doar se
sentirmos preparados para isso. Ndo podemos esquecer que se hoje somos potenciais doadores,
amanhd, poderemos ser ou nossos familiares e amigos potenciais receptores.
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SOMOS COITADINHOS?

Diz Emmanuel no livio O Consolador: "dentre os mundos inferiores, a Terra pertence a
categoria dos de expiagoes e provas, porque ainda existe predomindncia do mal sobre o
bem. Aqui, o homem leva uma vida cheia de vicissitudes por ser ainda imperfeito,
havendo, para seus habitantes, mais momentos de infelicidades do que de alegrias. A
provagdo é a luta que ensina ao discipulo rebelde e preguicoso a estrada do trabalho e



da edificacdo espiritual. A expia¢do é a pena imposta ao malfeitor que comete um
3 »
crime.

Diante de tal explicagdo, concluimos que ndo nascemos para ser completamente felizes. Aqui,

neste planeta, alegria e tristeza se revezam. Moramos num vale de lagrimas, ou seja, ora
choramos de alegria, ora de tristeza. Estes sdo ensinamentos basicos na Doutrina
Espirita, mas muitos de nos espiritas, mesmo sabendo de tudo isso, quando passamos
por um momento dificil, sentimos pena de nos mesmos. Basta encontrarmos com um
conhecido para desabafarmos nossas amarguras nos colocando na condi¢do de
“coitadinho” ou “vitima” de uma situag¢do. Quando na verdade somos “vitimas” de nos
mesmos. E no evangelho diz: “a cada um segundo suas obras” (Lucas XII, 47-48), ou
seja, cada um de nos ird resgatar segundo o que tenhamos feito. Estes esclarecimentos
nos faz pensar e agir de maneira diferente. Passamos a aceitar melhor as tribulagoes da
vida. Uma das mais belas virtudes que enfeitam a alma humana é a resignagdo, a
expressar-se na aceita¢do dos males da existéncia.

A auto-piedade é um alimento venenoso, uma espécie de erva daninha que intoxica o espirito,

dificulta as relacées e promove medo, desconfianca, soliddo e melancolia. E filha do
egoismo e da lamentagdo, afilhada do orgulho e irmad da necessidade de aprovacgdo e de
atengdo especial.

Lembramos aqui a historia do médium Jerénimo Mendongca. Um exemplo de superacdo de
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limites. Ele foi totalmente paralitico ha mais de trinta anos, sem mover nem o pescogo,
foi cego ha mais de vinte anos, com artrite reumatoide que lhe dava dores terriveis no
peito e em todo o corpo, era levado por mdos amigas por todo o Brasil a fora para
proferir palestras. Foi tdo grande o seu exemplo que foi apelidado “O Gigante Deitado”
pelos amigos e pela imprensa. Houve uma época, em meados de 1960, quando ainda
enxergava, que Jerdonimo quase desencarnou com hemorragia acentuada, das vias
urinarias. Estava internado num hospital de Ituiutaba quando o médico, amigo, chamou
seus companheiros espiritas que ali estavam e lhes disse que o caso ndo tinha solugdo. A
hemorragia ndo cedia e ele ia desencarnar. Os amigos, resolveram leva-lo até Uberaba,
para despedir-se de Chico Xavier. Pois eles eram muitos amigos. O lengol que o cobria
era branco. Quando chegaram a Uberaba, estava vermelho, tinto de sangue. Ao chegar,
vendo o amigo vermelho de sangue Chico disse: “OLHA SO QUEM ESTA NOS
VISITANDO! O JERONIMO! ESTA PARECENDO UMA ROSA VERMELHA!
VAMOS TODOS DAR UM BEIJO NESSA ROSA, MAS COM MUITO CUIDADO
PARA ELA NAO DESPETALAR.” Um a um os companheiros passavam e lhe davam
um suave beijo no rosto. Ele sentia a vibragdo da energia fluidica que recebia em cada
beijo. Finalmente, Chico deu-lhe um beijo, colocando a mdo no seu abdome,
permanecendo assim por alguns minutos. Erva a sensagdo de um choque de alta voltagem
saindo da mdo de Chico, o que Jeronimo percebeu. A hemorragia parou. Ele que, fraco,
havia ido ali se despedir, para desencarnar, acabou fazendo a explanagdo evangélica, a
pedido de Chico, e em seguida vem a explicagio: “VOCE SABE PORQUE DESTA
HEMORRAGIA, JERONIMO?” Jerénimo respondeu: “NAO, CHICO.” Chico, entdo,
explicou: “FOI PORQUE VOCE ACEITOU O “COITADINHO”. COITADINHO DO
JERONIMO, COITADINHO... VOCE DESENVOLVEU A AUTOPIEDADE.
COMECOU A TER DO DE VOCE MESMO. ISSO GEROU UM PROCESSO
DESTRUTIVO. O SEU PENSAMENTO NEGATIVO FLUIDICAMENTE
INTERFERIU NO SEU CORPO FISICO, GERANDO A LESAO. DORAVANTE,
JERONIMO, VENCA O COITADINHO. TENHA BOM ANIMO, ALEGRE-SE,
CANTE, BRINQUE, PARA QUE OS OUTROS NAO SINTAM PIEDADE DE
VOCE.” Ele seguiu o conselho. A partir de entdo, apés as palestras, ele cantava e
contava historias hilariantes sobre as suas dificuldades. A maioria das pessoas esquecia,
nestes momentos, que ele era cego e paralitico. Tornava-se igual aos sadios.
Sobreviveu quase trinta anos apos a hemorragia ‘‘fatal”. Venceu o ‘“coitadinho’.
Que essa historia nos seja um exemplo, para que nos momentos dificeis tenhamos bom
animo, vencendo a nossa tendéncia natural de autopiedade e esmorecimento

QUAL A IMPORTANCIA DA INFANCIA NA VISAO ESPIiRITA?



A reencarnacdo tem inicio no momento da fecundagdo e o Espirito se vai impregnando na
matéria, vai dominando-a. Este processo ocorre mais ou menos até os 7 anos de idade. Apods
este periodo, ele estara totalmente reencarnado, e passara a controlar o corpo. E um ciclo longo,
lento e sutil. O Espirito pode trazer no inconsciente a lembranga da sua encarnagdo passada, e
que, na infancia, pode explodir na sua memoria atual, como flashes do passado. E, apds a
conclusdo da reencarnagdo, tais flashes se apagam. O Espirito que anima o corpo de uma
crianca pode ser mais desenvolvido, mais velho do que o de um adulto e o Espirito que esta no
corpo velho pode ser novo, inexperiente, irresponsavel. Entdo, a maturidade, ndo ¢ a idade
fisiologica, mas a idade espiritual. Claro que, o Espirito desenvolvera esta inteligéncia
gradualmente, conforme o desenvolvimento dos 6rgdos. O campo mental da crianga ndo oferece
condicdes para o Espirito expor toda a carga emocional, vibratéria, de experiéncias, porque o
cérebro ndo amadureceu o suficiente. POR QUE O ESPIRITO NECESSITA PASSAR
PELO ESTADO DA INFANCIA? Porque durante esse periodo, ¢ mais facil assimilar a
educacgdo que recebe, de seus pais ou daquele que estd com a responsabilidade de educa-la, de
auxilia-la no adiantamento. As criancas sdo seres que Deus manda para novas existéncias. Nos
ndo conhecemos o0 que a inocéncia das criancas esconde. Para que os Espiritos ndo possam
mostrar excessiva severidade, eles recebem todo o aspecto da inocéncia. Essa inocéncia, muitas
vezes, ndo constitui o que realmente eram antes. E a imagem do que deveriam ser, e ndo o que
sd0. As mas inclinacdes sdo cobertas com o esquecimento do passado. O amor dos pais se
enfraqueceria diante do carater aspero e intratavel do Espirito encarnado. Pois ndo sabemos se o
Espirito que recebemos com todo amor, possa ter sido um assassino, um amigo, um inimigo, um
viciado, etc. Na adolescéncia surge o carater real e individual, por isso mudam tanto de
comportamento. Devemos educar nossos filhos desde o berco, € comegar a conversar com eles
desde os 4 anos, sem esperar pelos 12, 13 anos. Os frutos plantados na infancia serdo colhidos
na adolescéncia. Dentro dos lares, possivelmente, nascem criangas cujos Espiritos vém de
mundos onde contrairam habitos diferentes, trazendo paixdes diversas das que nutrimos,
inclinagdes, gostos, inteiramente opostos aos nossos. Por isso, a fase da infincia é importante. E
nela que poderemos reforgar o que for bom e, reprimir os maus pendores. Esse € o dever que
Deus imp0s aos pais, missdo sagrada de que terdo de dar contas. Kardec pergunta aos Espiritos:
PODE SE CONSIDERAR COMO MISSAO A PATERNIDADE? E cles respondem:
“K, sem contestacio possivel, uma verdadeira missio. £ ao mesmo tempo grandissimo
dever e que envolve, mais do que pensa 0 homem, a sua responsabilidade quanto ao futuro
(-..)” (Questdo 582 - O Livro dos Espiritos).

Assim, portanto, a infancia ndo ¢ sé util, necessaria, indispensavel, mas também conseqiiéncia
natural das leis que Deus estabeleceu e que regem o Universo. Chico Xavier coloca: “Crianga
que gosta de rasgar papéis € uma crianga até certo ponto agressiva. Nao podemos permitir que
tenha uma liberdade nociva. Criangas que destroem brinquedos, objetos domésticos, estragam
paredes, moveis, matam animais e plantas, gritam continuamente, explodem em birra & menor
contrariedade, demonstram ervas daninhas que devem ser combatidas pelos pais, para que nao
se transformem em caminho para a irresponsabilidade e o crime, gerando violéncia.
Habituando-os desde pequenas transgressdes, a disciplina ¢ ao equilibrio, estaremos
imunizando-os contra grandes atitudes de desequilibrio.” No ambiente familiar, numa hierarquia
natural das leis da vida, compete aos pais o dever de exercer o poder, a autoridade, sem
confundir com autoritarismo. A receita esta sempre no equilibrio, conforme lembra Emmanuel:
“NEM FREIO QUE OS MANTENHA NA SERVIDAO, NEM LICENCA QUE OS ARREMESSE
AO CHARCO DA LIBERTINAGEM.” No Antigo Testamento, no livro de Provérbios, 13:24 diz:
“QUEM POUPA A VARA, ODEIA SEU FILHO; QUEM O AMA, CASTIGA-O NA HORA.”
Obviamente, ndo devemos entender a vara como simbolo de violéncia, mas sim como:
disciplina, energia, vigilancia, a analise das mas tendéncias, seguida de agentes reparadores, a
orientagdo evangelizada, a palavra amorosa e firme nas decisdes, 0 “sim” ¢ 0 “ndo” no momento
certo, a ordem paterna ou materna que leve ao cumprimento dos deveres. Porque “AQUELE
QUE ESTRAGA SEUS FILHOS COM MIMOS TERA QUE PENSAR AS
FERIDAS.”(Eclesiastico 30:7). O que vem ocorrendo nos lares ¢ que a maioria dos pais e maes
estdo despreparados para enfrentar as dificuldades do trabalho educativo e acabam por tomar
atitudes erradas, tanto na prevencdo quanto na terapéutica, para corrigir os problemas que
surgem. Como disse André Luiz: “Na fase atual evolutiva do planeta, existem na esfera
carnal rarissimas unides de almas gémeas, reduzidos matriménios de almas irmas ou afins,
e esmagadora porcentagem de ligacées de resgate. O maior niimero de casais humanos é
constituido de verdadeiros forcados, sob algemas.” Portanto, diante dos ajustes de seus



proprios problemas, os filhos tornam-se, muitas vezes, mais problemas. Com isso, muitos
estragam seus filhos porque os liberam demais, outros prendem demais, outros os ignoram,
transferindo, muitas vezes, a responsabilidade de educar para outras pessoas, ou entdo,
superprotegem, transformando-os em egoistas, orgulhosos, frageis diante dos problemas.
Fazendo tudo para nossos filhos, eles acostumardo e acharfo que todos terdo que fazer o
mesmo. Fraquejardo no primeiro obstaculo. Os meninos acharfo que suas esposas deverdo fazer
tudo para eles e que eles ndo devem ajudar. E as meninas serdo péssimas organizadoras do lar, e
irdo querer empregadas para minimos afazeres, ou dependerdo dos pais para tudo. Resumindo,
provavelmente, terdo um casamento fracassado. Portanto, ndo os carreguemos nos bragos,
caminhemos com eles, ensinando-os a caminhar por si proprios.

Como vemos, Deus nos empresta Seus filhos, na confianga que possamos devolvé-los melhores
do que aqui chegaram, ou entdo, que os ajudemos a cumprir sua prova ou expiagdo. Apesar do
conflito individual ou pessoal dos casais, lembremos que, Deus ndo nos da um fardo maior que
possamos carregar. Se ele nos d4 essa incumbéncia, ¢ porque Ele acha que somos capazes para
cumprirmos tal missdo. (Texto retirado dos livros: “Um desafio chamado familia” e “O
Livro dos Espiritos” questdes 379 a 385).

23
ALMA GEMEA OU ALGEMA?



Principalmente os jovens, iniciantes na arte de amar, sonham encontrar essa “metade”, alimentando ternos
anseios de uma convivéncia perfeita, de um afeto sem fim, marcados por imensa ternura e imorredoura
ventura. Quase todos encontram seu par. Raros concretizam seus sonhos, porque a Terra ¢ um planeta de
expiagdo e provas, onde a maioria dos casamentos representa o cumprimento de reajuste assumidos
perante a Espiritualidade. Por isso, passadas as primeiras emogdes, quando os conjuges enfrentam as
realidades do dia-a-dia, os problemas relacionados com a educacao dos filhos, as dificuldades financeiras
e, sobretudo, o confronto de duas personalidades distintas, com suas limitagdes, ansiedades, viciagdes,
angustias e desajustes, ndo tardam em desconfiar que a suposta “alma gémea” ¢ apenas uma “algema”,
cerceados que se sentem em sua liberdade, frustrados em suas aspiragdes. Muitos casam-se arrebatados de
amor, que logo acaba diante dos atritos e dificuldades do matriménio. Julgando que erraram na escolha,
alimentam secreto desejo de um novo encontro, na eterna procura da alma afim. Muitas vezes, rompem os
compromissos conjugais e partem, decididos, reiniciando a procura. E encontram novas algemas,
eternizando suas angustias ¢ gerando problemas que se sucedem, a envolver principalmente os filhos,
vitimas indefesas dessas unides passageiras.

O sucesso no casamento implica em compreender que ndo ha metades eternas que se buscam para
completar-se, como na alegoria platonica. Ha, isto ¢, Espiritos que conseguem uma convivéncia fraterna,
com o empenho por ajustarem-se as Leis Divinas, superando seus desajustes intimos, suas deficiéncias e
fragilidades. Um coragdo amargurado, um carater agressivo, uma vocagdo para o ressentimento, um
comportamento impertinente — tudo isso azeda o casamento. Entdo, existe um engano de perspectiva, um
equivoco generalizado. As pessoas estiio esperando que o casamento dé certo para que sejam felizes,
quando é imperioso serem felizes para que o casamento dé certo. A felicidade, por sua vez, ndo
repousa em alguém, no que possa nos oferecer ou fazer, mas, essencialmente, nos valores que
conseguimos desenvolver em ndés mesmos, em nosso universo interior. Somente assim poderemos
contribuir de forma decisiva para um casamento bem sucedido. Fundamental, nesse particular, que nos
detenhamos na definicdo do amor, o principal agente das unides conjugais. O amor legitimo ndo ¢ uma
flecha de Cupido que nos atinge. Ndo ¢ uma fonte que brota, borbulhante. Ndo é mera chama
arrebatadora, como destaca a bela mas equivocada imagem poética de Vinicius de Morais: “Que ndo seja
imortal, posto que é chama. Mas que seja infinito enquanto dure.” Muito mais que chama de atra¢do
passageira, o amor pede os valores da convivéncia para que se desenvolva e consolide. Conjuges que se
querem bem, que se amam de verdade, sdo aqueles que atravessaram juntos as tempestades da existéncia,
relevando um ao outro as falhas, cultivando compreensdo, respeito ¢ boa vontade. Assim, a “algema” de
hoje podera ser a “alma gémea” de amanhd, mesmo porque o objetivo maior do casamento ¢ a
harmoniza¢do dos Espiritos que se unem para experiéncias na Terra. Hoje desencontrados, atritados,
talvez até inimigos de outras vidas. Amanha amigos! Amantes de verdade!

E lamentavel quando os casais se separam, adiando a propria edificagio. O mesmo podemos dizer quando
alguém proclama que suporta o conjuge por fidelidade a religido ou aos filhos. Na avaliagdo de nossas
experiéncias terrestres, quando regressarmos ao Plano Espiritual, uma das medidas ponderaveis, a ver se
aproveitamos a experiéncia humana, diz respeito a convivéncia com as pessoas, principalmente no lar.
Voltamos para o Além levando rancores, Odios, magoas, ressentimentos? Deixamos inimigos e
inimizades? Perdemos tempo, complicando o futuro. Harmonizamo-nos com os familiares? Edificamos a
fraternidade legitima? Construimos as bases de um entendimento cristio com o semelhante? Otimo.
Teremos realmente valorizado a jornada terrestre, habilitando-nos a estagios em regides felizes, habitadas
por almas afins, gémeas na virtude, na sabedoria, no empenho por cumprir as leis de Deus. Como disse
André Luiz: “Na fase atual evolutiva do planeta, existem na esfera carnal rarissimas unides de almas
gémeas, reduzidos matrimonios de almas irmas ou afins, ¢ esmagadora porcentagem de ligagdes de
resgate. O maior numero de casais humanos ¢ constituido de verdadeiros for¢ados, sob algemas.”
Resumindo: Alma gémea é o casal que busca superar seus desajustes, suas deficiéncias e
fragilidades. Empenham-se em ajustar-se as Leis de Deus.

24
POR QUE EXISTEM DOENCAS?



A doenca nao acontece por acaso, ela tem uma origem espiritual? De fato, ndo podemos
atribuir ao acaso a doenga que nos atinja, pois ndo existe acaso no Universo, que ¢ inteiramente
regido por leis divinas, naturais, perfeitas e imutaveis. Ainda que ndo tenha causa evidente ou
pareca ser somente um problema fisico, a doenga sempre tem, basicamente, uma origem
espiritual, sendo que a causa podera ter se dado na existéncia atual ou em encarnagdo anterior. A
doenca guarda relagiio com o estado evolutivo do ser? Sim. E devido ao nosso atual estagio
de evolucao que: Nascemos na Terra, mundo em que a matéria ¢ grosseira e ha doencas. Ex.:
gripe, catapora, etc.; Aproveitamos para reencarnar em determinada familia em que a
hereditariedade causa certa doenca ou a ela predispode, para ressarcir débitos (a ndo ser que
tenhamos condi¢Oes espirituais para supera-las, podendo nos tornar auxiliares de nossos
familiares). Ex.: cegueira; Trazemos, em nosso perispirito, determinagdo ou predisposi¢ao para
alguma doenca, como conseqiiéncia da acdo espiritual por nds exercida em vidas anteriores. Ex:
quem lesou o seu pulmio com o cigarro, estara predisposto a doencas relacionadas com o
pulmdo, como asma, bronquite, tuberculose, etc.; Habitamos obrigatoriamente em determinado
meio ambiente, que é favoravel ou ndo a enfermidades; Sabemos ou ndo como cuidar do corpo,
prevenir enfermidades, e a isso nos aplicamos ou nio.
Kardec: "As doengas fazem parte das provas e vicissitudes da vida terrena sdo inerentes a
grosseria da nossa natureza material e a inferioridade do mundo que habitamos. As paixoes e
excessos de toda ordem semeiam em nos gérmens malsdos, as vezes hereditdrios.”
E, ainda, conforme nossa evolugio espiritual que: Exercemos efeitos fluidicos bons ou maus
sobre 0 nosso perispirito, que repercutem no corpo fisico; Atraimos bons espiritos, que nos
influenciam com seus fluidos benéficos, ou espiritos maus, sofredores, de fluidos maléficos ou
enfermicos.
Para nos, espiritos encarnados na Terra, as doengas ainda continuardo a ser fato inevitavel,
porque inerentes ao nosso presente estado evolutivo, por enquanto necessario ao nosso
desenvolvimento intelecto-moral. O Espiritismo ndo s6 nos informa sobre a origem espiritual
das doengas. Revela-nos, também, os meios espirituais de as prevenir, superar ou suportar.
Quando ¢ que a enfermidade tende a aparecer? Quando nos perturbamos ou desequilibramos
fisica ou espiritualmente, de modo intenso ¢ demorado (por nés mesmos ou sob influéncia
alheia), pois com o desgaste fluidico ou a assimilagdo de fluidos maus (de outros ou do
ambiente) a resisténcia natural ¢ quebrada, ficando o organismo mais exposto a eclosdo de
enfermidade ou a contrai-las do exterior. Como evitar enfermidades? Para nos prevenirmos
espiritualmente das enfermidades, além de cuidar do corpo, cultivemos os bons pensamentos ¢
sentimentos, e pratiquemos somente o bem e nunca o mal. E se, apesar de nossos cuidados, a
enfermidade aparecer? Encaremo-la como um alerta ou uma adverténcia quanto a nossa
conduta atual, ou, como conseqiiéncia do passado exigindo reajuste para voltarmos ao
equilibrio; Ndo compliquemos mais a situagdo com tristeza e desdnimo, revolta ou
agressividade; Busquemos na Medicina e nos recursos espirituais o alivio possivel e, quem sabe,
até mesmo a cura; "Se Deus ndo houvesse querido que os sofrimentos corporais se dissipassem
ou abrandassem em certos casos, ndo teria posto ao nosso alcance meios de cura."; Procuremos
nos conscientizar quanto ao que causou a enfermidade e modifiquemos para melhor o nosso
comportamento (a fim de evitar o prosseguimento do mal e sem instalagdo mais profunda);
apliquemo-nos no bom emprego de nossas possibilidades de acdo, apesar das limitagdes que a
enfermidade nos imponha a fim de compensar o desequilibrio ja causado, manter o equilibrio
nas areas nao comprometidas ¢ adquirir merecimento para ser socorrido espiritualmente.

"Nao peques mais, para que ndo te suceda algo pior." - Jesus

25 O QUE E O HOMOSSEXUALIDADE NA VISAO ESPIRITA?



Deus criou espiritos e estes nao tem sexo.

Entao, tanto podemos encarnar em um corpo masculino como feminino.
Quando estamos desencarnados, no plano espiritual, geralmente,
conservamos a aparéncia da ultima encarnaciao. Muitos optam pela aparéncia
da encarnacao que foi mais marcante.

Quando estamos encarnados, interpretamos papéis, como artistas num
filme ou novela.

Um homem, por exemplo, ndo E homem, ele ESTA interpretando o papel de
homem, porque veste um corpo masculino.

Assim ocorre em relacao a mulher.

Na proxima encarnacdo nao sabemos em que Ssex0o reencarnaremos.
Todos nos, trazemos gravado na memoria espiritual, o que fizemos ou fomos em
encarnacao anterior ou em encarnagoes anteriores. Como nds passamos por
muitas encarnacoes, ora em corpo feminino, ora em condicoes de
masculinidade, todos temos um pouco de bissexualidade. Ha homens
heterossexuais sensiveis e delicados assim como h& mulheres heterossexuais
truculentas.

Exemplo: Conta-se que Chopin em Seu primeiro encontro com a
escritora George Sand, o amor de sua vida, ndo poderia ter sido pior.
Escreveu ele: "Como é antipatica essa Sand! Sera mesmo
uma mulher? Estou comecando a duvidar."Afinal, sua nova
amiga comportava-se como um rapaz: vestia-se com roupas
masculinas e fumava charutos. Certa vez, num dia de chuva,
apareceu uma goteira na cabana onde eles estavam. Chopin
inspirou-se com a goteira e comp6s a musica Gota d’agua. Assim que

terminou sua esposa subiu no telhado para acabar com a goteira.
Mas, a doutrina espirita, explica que a homossexualidade, pode ter varias
origens. Entre elas: EXPIACAO que resulta no travestiy OPCAOque é
resultado de viciacio; ESTIMULO DOS PAIS e MISSAO. Vamos explica-las
segundo a visao espirita de Richard Simonetti e Divaldo Franco:

1°) No caso de EXPIACAO, sio espiritos que abusaram do sexo oposto,
geralmente para saciar seus instintos sexuais, levando-os ao suicidio, por
exemplo, e que agora reencarnaram (obrigatoriamente) num corpo oposto da
encarnacao anterior, para sentir na pele as humilhacoes, os abusos que uma
mulher sofre por parte de alguns homens e vive-versa, para aprender a nao
cometer 0 mesmo erro numa proxima encarnac¢ao. Entdo, estes usam um corpo
feminino, mas seu desejo é masculino, ou seja, eles olham para uma mulher e
sentem atracao fisica. O mesmo acontece com o homossexual masculino. Estes
também, por varios motivos, abusaram dos sentimentos de pessoas do sexo
oposto. Agora se encontram (obrigatoriamente) em corpos masculino sentindo
atracdo por pessoas do mesmo sexo. Neste caso, também surge O TRAVESTI -
o homem que simula ser mulher e vice-versa. Geralmente eles se vinculam a
atividades artisticas, vestindo-se do sexo que pretendem ser. O travesti s6 se
enquadra na homossexualidade, na medida em que dé vazao aos seus impulsos
sexuais orientados pela psicologia invertida. Os mais imaturos acabam
envolvendo-se com a prostituicao, atendendo pessoas desajustadas que buscam
aventuras sexuais.

20) H4 a OPCAO que resulta de viciacdo. Assim como h4 individuos que se
viciam no fumo, no alcool, nas drogas, ha viciados do sexo que, a procura de
sensacoes, acabam desenvolvendo praticas homossexuais. Neste caso
encontramos também os bissexuais. A homossexualidade pode desenvolver-se
na adolescéncia, como curiosidade juvenil, muitas vezes motivada pelo
modismo determinado pela midia televisiva; por criancas que sao abusadas por



adultos; ou em prisdes, como alternativa para necessidades sexuais; por
prostituicao, para ganhar dinheiro . . . Estes nao tem o conflito da mente com o
corpo. Por isso ha homossexuais masculinos muito viris, assim como ha
lésbicas, que sao extremamente femininas.

3°) H4 também, individuos que tornaram-se homossexuais por"ESTIMULO
DOS PAIS." Pais frustrados que estimulam comportamentos equivocados na
conduta sexual dos seus filhos. A mae que esperava uma menina e veio um
menino; ela comeca a vestir o menino de menininha, e transferir seus conflitos e
irrealizacoes para o filho, ou o pai que desejava um filho varao para preservar o
nome, e veio uma filha; ele passa a trata-la com dureza, porque no inconsciente,
estd marcando esse espirito profundamente e submetendo-o a uma conduta de
comportamento sexual que nao harmonizara sua psicologia com sua anatomia.
49°) E para finalizar, a homossexualidade pode também ocorrer como uma opcao
do Espirito quando, em MISSAO, pretenda dedicar-se a determinadas tarefas,
optando por esta "anomalia" que inibird seus impulsos de acasalamento.
Geralmente sao espiritos que tiveram varias encarna¢des num corpo masculino,
por exemplo, e quando pedem para vir num corpo feminino sentem-se
estranhos. Com uma psicologia (pensamento) que nao se ajusta a morfologia
(corpo), tendera (em alguns casos) a sentir atracao por individuos do mesmo
sexo. Como sua consciéncia nao lhe permitird um envolvimento desse tipo, que
sente ser contrario a Natureza, optara pela solidao afetiva, com o que passara a
dedicar-se inteiramente as tarefas a que se propds, desdobrando sacrificial
existéncia. Encontramos, na Historia, inimeras personalidades de destaque nos
dominios da Cultura, da Arte, da Filosofia, da Ciéncia, da Religido, que viveram
essa contingéncia. Passaram incompreendidos, ridicularizados e caluniados por
seus contemporaneos quanto a sua posicao em relacao ao sexo, mas, mantendo
SEVERAS DISCIPLINAS DE CASTIDADE, canalizaram suas forcas
genésicas para gloriosas realizacoes em favor da Humanidade.

O SEXO E PECAMINOSO?

Sexo, como disse Emmanuel, “é um atributo nao apenas respeitavel mas
profundamente santo da Natureza, exigindo educacao e controle.”
Entao, pecaminoso é a maneira que fazem uso do sexo, seja por um hetero ou
um homo.

QUAL A FINALIDADE DO SEXO?

O sexo foi feito para a vida, para dar oportunidade para Espiritos encarnarem
para ressarcir débitos ou para realizar provas, e nao a vida foi feito para o sexo,
como estao dando a entender hoje. Observemos que, quando nosso corpo
envelhece e ndo pode mais reproduzir, a mulher nao lubrifica mais como na
mocidade e o homem tem dificuldade de erecao. Portanto, quando o sexo for
feito com intencao de ter ou nao filho, que seja com respeito, sem
promiscuidade, sem troca constante de parceiro (prostitui¢dao), seja homo ou
hetero. Muitos de nés ainda necessita desta troca de energia.

SE A FINALIDADE DO SEXO E DAR OPORTUNIDADE PARA
ESPIRITOS REENCARNAREM, POR QUE INVENTARAM O
ANTICONCEPCIONAL?

O anticonceptivo existe para controlar a quantidade de filhos que um casal quer
ou pode ter. Ele ndo foi inventado para as pessoas fazerem uso do sexo de
maneira abusiva, promiscua e sem responsabilidade.

Diz Emmanuel no livro Vida e Sexo: "Em torno do sexo, sera justo
resumirmos as normas seguintes:
Nao proibicao, mas educacao.

Nao abstinéncia imposta, mas emprego digno, com o devido respeito aos outros
e a si mesmo.

Nao indisciplina, mas controle.



Nao impulso livre, mas responsabilidade.

Fora disso, é teorizar simplesmente, para depois aprender e recomecar a obra
da sublimacdo pessoal, tantas vezes quantas se fizerem precisas, pelos
mecanismos da reencarnacao, porque a aplicacao do sexo, ante a luz do amor e
da vida, é assunto pertinente a consciéncia de cada um."

O Espiritismo nao é contra a homossexualidade?

Resposta de Divaldo Franco: “O Espiritismo, de forma alguma, é
contra a estrutura homossexual do individuo, nao estando de
acordo, porém com a pederastia, ou seja, a entrega do homossexual
aos habitos e praticas perturbadoras, o que é muito diferente.”(...)
"O que a doutrina diz é que, o homossexual deve procurar respeitar a si mesmo;
nao se permitir descer a situacoes promiscuas; deve respeitar seu parceiro(a);
deve respeitar o grupo social, ndo pretendendo impor a sua orientacao sexual
como sendo a que todos devem seguir. Porque todos temos, invariavelmente,
um certo tipo de comportamento e o consideramos normal. Desejamos
consciente e inconcientemente que o mundo mude para estar do nosso lado,
quando os outros também tem seus comportamentos e suas orientacoes
sexuais."

OBSERVACAO: ENTAO, PODEMOS DIZER QUE, O HOMOSSEXUAL NAO
DEVE IMPOR SUA CONDICAO SEXUAL AO HETEROSSEXUAL E VICE-
VERSA. ASSIM COMO HA HOMOSSEXUAL E HETEROSSEXUAL COM
COMPORTAMENTO PROMISCUO, AGRESSIVO A SOCIEDADE, HA
TAMBEM HOMOSSEXUAL E HETEROSSEXUAL DISCRETO, QUE RESPEITA
E SE RESPEITA. A MUDANCA DE COMPORTAMENTO VIRA COM O
AMADURECIMENTO DO ESPIRITO E NAO COM A IMPOSICAO DE OUTROS
ESPIRITOS TAMBEM FALHOS. QUEM QUER TER LIVRE ARBITRIO DEVE
CONCEDER O MESMO AOS OUTROS. SO ASSIM VIVEREMOS
HARMONIOSAMENTE, ATE QUE A HUMANIDADE AMADURECA E
APRENDA A RESPEITAR A PROPRIA SEXUALIDADE, DISPONDO-SE A
FAZER DA ATIVIDADE SEXUAL NAO MERA FONTE DE PRAZER ANIMAL,
MAS, FUNDAMENTALMENTE, UM COMPLEMENTO DA COMUNHAO
AFETIVA, SOB INSPIRACAO DO AMOR QUE UNE O HOMEM E A MULHER
PARA AS EXPERIENCIAS SAGRADAS DA VIDA FAMILIAR.

Texto baseado nos livros: QUEM TEM MEDO DOS ESPIRITOS? de
Richard Simonetti e LACOS DE FAMILIA de Divaldo Franco.

26
OS OVNIs EXISTEM?

No livro "Pelos Caminhos da Mediunidade Serena", a médium Yvonne A. Pereira fala, numa
entrevista, sobre o meio de transporte usado pela Legido dos Servos de Maria, no Vale dos
Suicidas.



ALTIVO PANPHIRO PERGUNTA PARA A MEDIUM YVONNE A. PEREIRA:
"Na obra "Memorias de um Suicida", a senhora fala sobre as carruagens, o meio de transporte
usado pela Legido dos Servos de Maria para transportar os espiritos suicidas. Poderia adicionar
alguns comentarios sobre isso?" YVONNE A. PEREIRA RESPONDE: "Com relagdo aos
meios de transporte, eu os vi de duas espécies. O primeiro tipo de veiculo ¢ para retirar os
espiritos daquele vale, verdadeiro antro, que € quase a Terra. Quem retirava aqueles espiritos
dali eram os servidores da coldnia. Para isso, utilizavam um veiculo redondo, cheio de
janelinhas ao redor, no qual se subia por meio de uma pequena escada. Mas nem todos
subiam. Alguns ficavam aos gritos do lado de fora, sem entrar. No interior, era todo acolchoado,
muito bonito e muito comodo. Parecia recoberto por cetim ou seda, pois o tecido reluzia. Os
espiritos sentavam-se ali e ficavam muito bem acomodados. Eu acredito que esse conforto era,
antes de tudo, um primeiro ato de caridade, para aqueles espiritos se consolarem. Em cada
detalhe percebiamos a acdo da misericérdia divina. Aqueles veiculos subiam no ar e rodavam,
como dizem que fazem os discos voadores. Quando eles chegavam na entrada da coldnia, os
passageiros desciam e entravam por um portdo. Parecia um castelo fortificado. Havia muita
desarrumacdo naquele patio enorme. Eu tinha intui¢do de que ainda estava em construgao.
Todos, ao descerem, preenchiam uma espécie de ficha, onde se anotava tudo: o nome, o local
em que viveram, o género de suicidio que tiveram, o grau da instrucdo, a orientacdo religiosa
etc. Dali € que eles seguiam, finalmente, para a colonia propriamente dita. Ali era s6 a entrada.
Nesse momento ¢ que mudavam os meios de transporte, quando surgiam as tais carruagens,
muito bonitas, muito artisticas."

Certa vez, Chico Xavier, contou ao amigo Divaldo P. Franco que, quando estava psicografando,
André Luiz levou-o (durante o sono) para que conhecesse Nosso Lar. Chico tomou 0 AEROBUS
- que ¢ um dos veiculos que ali se utiliza - ¢ que viaja em correntes aéreas muito especiais,
semelhantes as da Terra, tendo verdadeiras estradas e pontos de parada, onde descem e sobem
os Espiritos, como nos nossos pontos de onibus. Explicou-me que o mesmo faz lembrar um
grande cisne, contendo o que seria uma escada rolante, que se projeta para fora e pela qual
os Espiritos se adentram. Tal veiculo era necessario, por causa das varias camadas psiquicas ¢
magnéticas da Terra, nas quais o Espirito, que ndo tem habilidade para volitar (flutuar), ndo
conseguiria atravessa-las, semelhante a uma barreira atmosférica para nods outros, os
encarnados.

No livro "Transi¢do Planetaria", o Espirito Manoel Philomeno de Miranda conta no cap. 8
"Socorros Inesperados" que interrompeu um didlogo porque '"'naquele instante, havia parado
a regular distincia um veiculo do qual saltaram alguns lidadores do Bem que se
aproximaram(...)Diversos desses operarios da caridade adentraram-se em nosso campo de
socorro e passaram a assistir os sofredores, conduzindo-os, um a um, ao transporte que
pairava no ar, a um metro, mais ou menos, acima do solo(...)O responsavel pela conducao
agradeceu ao nosso mentor e, de imediato, a nave decolou com velocidade, seguindo o
roteiro estabelecido."

Estas curiosidades nos fazem pensar: "Serd que, o que alguns véem no espaco, identificando
como Discos Voadores ndo sdo estes veiculos utilizados pelo plano espiritual para transportar
Espiritos desencarnados?" Como vemos, ndo podemos responder categoricamente que o0s
OVNIs existem ou ndo, por auséncia de provas definitivas, porém, devemos seguir o bom senso
de Allan Kardec, que dizia: "quando uma ou algumas pessoas dizem estar vendo algo, é
perfeitamente possivel que elas estejam enganadas. Quando muitas pessoas no mesmo local
dizem estar vendo algo, é possivel que estejam enganadas. Mas quando milhares ou milhoes de
pessoas estranhas entre si, em épocas diferentes e de todas as partes do mundo (no caso dos
OVNIs, muitas delas seguidoras de ideologias dogmdaticas e contrarias a existéncia de vida
fora da Terra) dizem estar vendo a mesma coisa, ha uma grande possibilidade de estarem
vendo algo real.” Mas alerta Richard Simonetti: "E preciso cuidado na apreciagio dessas
experiéncias, principalmente quando relatadas por curiosos que se propoem a evocar
extraterrestres em locais ermos (desertos), sem nenhum conhecimento a respeito do
intercambio com o além, sem compreender que ha mistificadores desencarnados dispostos a
alimentar nossas fantasias."

Sendo o Espiritismo uma religido de livre pensamento € bom senso, pede-se deixar este estudo
para a Ciéncia, porque sabemos que ""ha mistérios que 'ainda’ nio nos sera revelado devido
ao nosso grau evolutivo, mas que nio é impossivel sua confirmacao."
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AS DROGAS DEVEM SER LIBERADAS ?



Quando falamos em suicidio, logo imaginamos alguém colocando fim a sua vida fisica através
de envenenamento, tiro na cabe¢a ou na boca, corte nos pulsos, enforcamento, etc., ¢ o que
chamamos de SUICIDIO DIRETO OU CONSCIENTE. Mas nos esquecemos que, ha um
suicidio lento e silencioso, que chamamos de SUICIDIO INDIRETO OU

INCONSCIENTE. Este, ¢ o que mais mata. O suicidio indireto, é quando aniquilamos
lentamente nosso corpo fisico, através: DA IRRITACAO (causadora de disturbio
circulatério, como entupimento de veias do coragdo); CALMANTES (a busca da
tranqiiilidade artificial); ALUCINOGENOS (a busca da euforia iluséria através da maconha,
cocaina, bebidas alcodlicas, etc.); O VICIO MENTAL COMO OS
HIPOCONDRIACOS (que de tanto imaginar doenga, ficam doentes); OS
MELANCOLICOS (adoecem porque a parte psicologica estd em baixa); OS
MALEDICENTES (se envenenam com o mal que julgam identificar nos outros); OS
REBELDES (os eternos inconformados com a vida); OS APEGADOS A FAMILIA E
BENS TERRENOS (passam a vida preocupados em ter, em cuidar, em ndo perder, em nio
deixar ninguém lhe passar a perna); OS EXCESSOS (a alimentagdo, ao cigarro, ao sexo
desregrado, a bebida alcodlica). Como vemos, as formas de suicidio sdo grande. André Luiz,
através da psicografia de Chico Xavier, explica que poucos sdo completistas, ou seja, nascemos
com uma estimativa de vida e, com os abusos, desencarnamos antes do previsto. E conta
também, no livro "Nosso Lar", seu sofrimento ao desencarnar, porque foi um suicida indireto.
Sua desencarnacdo ocorreu porque todo aparelho gastrico foi destruido a custa de excessos de
alimentacdo e bebidas alcoolicas. E a sifilis devorou-lhe energias essenciais para a recuperacao
poOs operatoria. E, no tempo atual, infelizmente, observamos o aumento da auto aniquilagao
pelas drogas como: maconha, cocaina, heroina, crack, bebidas alcodlicas (esta ja € liberada), etc.
Ha muitos problemas causados pelo uso de drogas, e muitos sdo os tipos de morte, a mais
conhecida ¢ a overdose, porque o organismo se adapta aos efeitos da droga implicando a
necessidade de aumentar a dose para continuar obtendo resultados semelhantes. Muitos
defendem a droga dizendo: "Ndo estou prejudicando ninguém. A vida é minha e eu fago o que
quero com ela." Este discurso egoista, mostra total ignorancia no assunto. O dependente de
drogas, geralmente, envolve a familia, a sociedade e torna-se envolvido com a criminalidade,
pois quando este fica sem condi¢des financeiras para adquiri-la, a consegue com o traficante,
através do sistema de comissdo nas vendas; sem contar pequenos ¢ grandes furtos, assaltos,
muitas vezes, seguidos de mortes, etc. Chegam a matar familiares para obter algo que possam
vender e sustentar seu vicio. E com isso, traficantes se fortalecem, matando vidas de maneira
direta ou indireta, desagregando familias e desequilibrando a sociedade. Muitos acreditam
também, que o usuario ndo deve ser punido. Mas é o usuario que fortalece o traficante e,
consequentemente, ambos fortalecem a criminalidade. Se nao houvesse usuario, ndo haveria
traficante. O usudrio deveria ser encaminhado, obrigatoriamente, a um centro de recuperagao,
antes de tornar-se violento, perigoso a sociedade. E os que ja estdo cometendo delitos também.
Hoje, o Governo deveria construir centros de recuperagdo como constroi presidio.

Se todos acreditassem na reencarnagdo, saberiam que a vida ndo comega no bergo, ndo acaba no
taimulo e que a lei é de Causa e Efeito, consequentemente, abusariam menos da lei divina.
Entdo, quando maltratamos nosso corpo fisico, geralmente, ressarciremos a mal causado através
de doencas, assim como desfrutaremos da satde se dela cuidarmos. Aquilo que causamos, de
bom ou de mal, a nés, ao proximo ou a qualquer fruto da criagdo divina, sentiremos o efeito,
nesta ou em outra encarnagdo. Por exemplo: o usuario de cigarro lesa varios orgdos do corpo
fisico, um deles é o pulmdo. Este 6rgdo, entdo, se foi o mais lesado, poderd desencadear
problemas pulmonares. Se isto ndo ocorrer nesta encarna¢do, numa proxima, podera vir sensivel
a doengas como: cancer, asma, bronquite, etc. Os que nido abusam da saude e tem varias
doengas estdo, provavelmente, colhendo o que plantaram. E os que abusam da satide e passam
pela vida saudaveis, estdo plantando. Se assim ndo fosse, Deus seria injusto. Por exemplo:
Como pode uma crianga nascer precisando de transplante de figado e, um adulto usuario de
bebidas alcodlicas ser saudavel? Como dissemos, um estd colhendo (porque a crianca ¢ um
Espirito velho em corpo novo), e o outro estd plantando (o adulto). Como nos foi avisado: "O
plantio € livre mas a colheita é obrigatoria".

Portanto, as drogas nio devem ser liberadas, somos nds que devemos nos libertar delas.
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O MUNDO VAI ACABAR EM 2012?

O calendério usado pela antiga civilizagdo Maia prevé que algo de muito grave se passara em 21
de dezembro de 2012. Segundo previsdao, o acontecimento serd tdo grave, que o mundo tal
como o conhecemos desaparecera. Isto ndo quer dizer que o mundo acabara, quer simplesmente
dizer que um grande acontecimento transformara o mundo. Como explica Raul Teixeira no
livro “Ante o Vigor do Espiritismo”, as previsdes sdo os registros capitados pelos profetas
(médiuns) que sofriam modifica¢des pelas interpretagdes que correspondiam a sua cultura, sua
maturidade intelectual e/ou experiéncias religiosas, o que tornava sempre vulneravel a
veracidade de tais comunicag¢des. Sem deixarmos de lembrar que os Espiritos Nobres nunca tem
0 objetivo de amedrontar, de impor, de nos modificar a forca, mas, ao contrario, estdo sempre
dispostos a sugerir, a orientar, a propor sem nada exigir. O que circula na internet ¢ que havera
um alinhamento dos planetas em nossa galaxia, que perturbara o campo gravitacional da Terra
ou uma inversdo da rotacdo da Terra. Acreditar nisto seria admitir que Deus errou em seus
calculos, ou seja, Ele ndo ¢é perfeito. Por isso, sera sempre indispensavel que utilizemos o bom
senso. A publicidade para o filme “2012” tem contribuido bastante para o medo sobre a data,
assim como muitos ficaram apreensivos na entrada do terceiro milénio. E a tradicdo religiosa,
em varias outras culturas, também destaca um "juizo final", com a premiac¢do dos bons e o
castigo dos maus, em bem-aventurangas ou sofrimentos eternos. Algumas religides cristas
anunciam a ressurreicdo dos mortos e o retorno de Jesus para separar o "joio" do "trigo", os
"bodes" das "ovelhas", os bons dos maus, transformando a Terra em paraiso pelos "eleitos".
Parece filme de horror imaginar corpos decompostos reorganizando-se, reestruturando células e
o6rgdos, com o aproveitamento de atomos que se dispersaram e que, no desdobrar do tempo,
formaram incontaveis organismos nos reinos vegetais € animais. Ainda que isso ocorresse, por
magica divina, haveria uma multiddo tdo grande de ressuscitados que, literalmente, ocuparia
todos os espagos, tornando impossivel a vida na Terra, ja que o homem surgiu ha pelo menos
um milhdo de anos. Essas fantasias, extremamente ingénuas a luz do conhecimento atual,
nasceram de interpretagdes equivocadas, por ma fé ou descuido, de textos evangélicos. O "juizo
final" é incompativel com a Justica, pois nenhum crime, por mais tenebroso, nenhum
comportamento, por mais vicioso, nenhuma existéncia, por mais comprometida com o mal,
justifica uma destinagdo definitiva, um sofrimento sem fim. Nao hé crime que justifique um
castigo eterno. Toda sentenga deve ser compativel com as necessidades evolutivas de cada um.
ENTAO, O QUE E O FIM DO MUNDO PARA OS ESPIRITAS? O fim do mundo
para os espiritas significa o fim do mundo de provas e expiacdes e o comego do mundo de
regeneracgdo, ou seja, nosso planeta esta evoluindo. A peneira que Jesus separara o joio do trigo
ja esta acontecendo apds a desencarnagdo de cada um de noés, no plano espiritual. La serdo
avaliados nossos atos. Todos aqueles que ndo vacilam em praticar o mal, com o propoésito de
atender suas ambicdes, seus vicios, conscientes dos prejuizos que causam, sem nenhum
constrangimento, sem nenhum respeito pela vida humana, “NAO HERDARAO A TERRA”
como advertiu Jesus, ou seja, ndo reencarnardo mais na Terra. Os Espiritos que persistirem no
mal (OS JOIOS) encarnardo em planetas inferiores, ONDE HAVERA CHORO E
RANGER DE DENTES, porque la enfrentardo limitagdes e dores que funcionardo como
licdes que ajudardo na eliminacdo das falhas morais que ainda fazem parte da sua personalidade,
até que aprendam a serem mansos e pacificos, para que suas atitudes sejam dignas de filhos de
Deus. Eis alguns exemplos: O seqiiestrador que comercializa a vida de suas vitimas; O
traficante de drogas que prospera arruinando vidas; O assaltante que ndo vacila em "apagar" os
que se atrevem a esbogar a mais leve reacdo as suas exigéncias; O explorador de jovens, que
lhes impde o lamentdvel comércio do sexo; O profissional que assassina friamente seres
indefesos no ventre materno, no tenebroso delito do aborto; O terrorista que mata
indiscriminadamente, com o propoésito de conseguir seus objetivos em bases de intimidacao da
sociedade, etc. Por outro lado, o progresso do nosso planeta esta acontecendo com a ajuda dos
Bons (OS TRIGOS). Estes continuardo a reencarnar na Terra, e consequentemente, herdarao
um mundo melhor. Eis alguns exemplos do progresso do planeta: Nao sdo aceitamos: Os
espetaculos de gladiadores lutando até a morte; A escravidao foi erradicada; Os preconceitos
raciais sdo combatidos; A tirania ¢ contestada; A guerra ¢é encarada pelos governos como triste
espetaculo de barbarie e subdesenvolvimento; Os povos comegam a entender a necessidade de
coexisténcia pacifica; A necessidade de cuidar do planeta; Multiddes trabalham diligentemente,

cumprindo seus deveres e respeitando as leis. SE O MUNDO ESTA MELHORANDO,



POR QUE TANTA VIOLENCIA? A incidéncia maior dessas ocorréncias decorre da
reencarnagdo de multidoes de Espiritos em estagios primarios de evolugdo. Sdo Espiritos ainda
dominados por instintos, sem nocao razoavel do bem e do mal. Obedecem aos seus impulsos,
roubando, matando e lesando ao proximo ¢ a si mesmo sem nenhum constrangimento.
Desconhecem o que seja sentir culpa ou remorso. Estdo tendo a oportunidade de escolher ser
joio ou trigo. ENTAO, A HUMANIDADE NAO ESTA PIOR? Fomos criados para
evoluir, nunca para retroceder. A Humanidade ndo esta pior do que aquela de épocas recuadas.
Ocorre que, com o crescimento demografico, com a facilidade da Informatica, dos meios de
comunica¢ao, nds recebemos informacgdes macigas e muito expressivas, que nos dao uma idéia
desagregadora do comportamento humano. Isto, porque, lamentavelmente, os valores positivos
ainda ndo tem merecido muito destaque nas programagdes da televisdo, das radios, etc. O bem
ndo causa impacto; infelizmente, a tragédia, sim. O amor sensibiliza por um pouco, mas o
infortiinio deprime por muito tempo. Nunca houve no mundo tanta bondade como hoje. O mal
aparente esta, somente, numa minoria militante do desequilibrio. Uma minoria que faz muito
barulho. Mas, neste século veio uma grande equipe de espiritos missionarios para ajudar.
QUANTO TEMPO LEVARA PARA OCORRER ESTA TRANSICAO DO
PLANETA? Segundo o médium Divaldo Franco o processo de evolugdo é muito lento e que,
até o dia 31 de dezembro de 2999, ainda estaremos no 3° Milénio.

No auge da Guerra Fria, quando havia grande possibilidade de um conflito atdmico envolvendo
os Estados Unidos e a Unido Soviética, uma pessoa apavorada perguntou a Chico Xavier:
“VAO ACABAR COM NOSSO MUNDO! O QUE SERA DE NOS?” Chico, respondeu:
“NAO SE PREOCUPE, MEU FILHO. DEUS ARRANJARA OUTRO RINCAO (lugar
afastado) PRA GENTE MORAR.” Chico tinha razdo. Nio podemos esquecer que Somos
espiritos eternos, ou seja, ndo morreremos s6 mudaremos de casa, ou melhor, encarnaremos em
outro planeta. E Divaldo Franco contou em uma de suas palestras que os espiritos lhe disseram
que, Jesus interferiu nesta mesma guerra enviando missionarios a Terra, para mudar o rumo
catastrofico que estava tomando. Como disse Jesus: “MEU PAI CONTINUA
TRABALHANDO ATE AGORA, E EU TAMBEM TRABALHO.” Como vemos, eles
nao ficam sentados em tronos de ouro vendo o “circo pegar fogo”. Deus administra o Universo
e Jesus colabora administrando nosso planeta. Nao estamos desamparados.

Entdo, a unica preocupagdo que devemos ter ¢ em viver “bem” hoje. Porque amanha
prestaremos conta do que fizemos e principalmente do que deixamos de fazer, porquanto o
conhecimento que a Doutrina nos oferece ¢ uma convocacao clara, objetiva, irrecusavel para
que participemos do impulso inicial que operara a grande transicdo terrestre. “Muito sera
exigido daquele a quem muito € dado” (Lucas, 12:47 e 48) — alertou-nos Jesus.
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O BATISMO E PRATICA ESPIRITA?



Estamos ouvindo por muitos séculos, que estamos pagando por uma briga que nao foi nossa. Os
culpados, segundo a estoria tradicional, teriam sido Adao e Eva, expulsos do paraiso por
cometerem o pecado da desobediéncia. A culpa do mitoldgico casal foi transmitida a todos seus
descendentes, que foram impedidos de manter uma comunhdo plena com Deus até que se
submetam ao ritual do batismo. Mas, que temos nos a ver com Addo e Eva? Como Deus poderia
punir duas criaturas tdo primitivas, evolutivamente falando, condenando-as eternamente sem
perdao? Se Deus, que ¢ Perfeito, Bondoso, Misericordioso, ndo sabe perdoar, como pode Ele
pedir a noés, espiritos (ainda) tdo atrasados, para perdoarmos as falhas alheias setenta vezes sete
vezes, ou seja, infinitamente? Pessoas pouco esclarecidas chegam ao extremo de dizer que o
individuo que ndo se dispde a aceitar Jesus, submetendo-se ao batismo, ndo ¢ filho de Deus, mas
uma simples “criatura”, algo equivalente a situad-lo como um bastardo no contexto da Criagao.
Um absurdo! Néo era isso que Jodo pretendia com o ato simbolico do batismo no rio Jordao.
Ele, além de anunciar a vinda do Cristo, ressaltava ser indispensavel o arrependimento, o
reconhecimento dos deslizes do passado, para receber as béngdos que o mensageiro divino
traria. A imersdo era precedida de uma confissdo publica e da profissdo de fé do iniciado, que se
dispunha a renovagio, combatendo as proprias fraquezas. E o que fica evidente, em passagens
como estas: “Arrependei-vos, fazei peniténcia, porque é chegado o reino dos céus”; “Eu na
verdade, vos batizo com dgua para vos trazer a peniténcia; mas aquele que vem apos mim é
mais poderoso do que eu; cujas alparcas ndo sou digno de levar; ele vos batizard com o
Espirito Santo e com o fogo”. Aqui, Jodo deixa claro que, Jesus batizaria as pessoas ndo mais
com agua, mas com o Espirito Santo e com o Fogo. MAS O QUE E O BATISMO COM
FOGO E COM O ESPIRITO SANTO? Batismo de fogo ¢ o esforgo de vencermos
nossos instintos e habitos inferiores, procurando praticarmos o bem. Este esfor¢o ¢ uma luta
dentro de nés e em meio a tudo e a todos. E o batismo com o Espirito Santo é a sintonia com o0s
benfeitores do plano invisivel, através de manifestacdes meditnicas ostensivas (ver, ouvir, etc.,
os desencarnados) ou sutis (pressentir, intuir, etc.). Os discipulos, receberam um magnifico
Batismo do Espirito Santo, no dia de Pentecostes, quando os Espiritos do Senhor se
manifestaram através deles, em diversos idiomas, aos habitantes ¢ visitantes de Jerusalém (Atos,
cap.2). POR QUE JOAO SO BATIZAVA ADULTOS? Porque eles tinham do que se
arrepender e podiam analisar o certo e o errado para se renovarem moralmente. Outras religides,
pelo medo de ndo ir para o céu, adotaram a pratica de batizar a crianga tdo cedo quanto possivel,
ante a possibilidade de morrer prematuramente com a macula do original pecado, o que seria
desastroso para ela. Essa lamentavel deturpacdo do batismo de Jodo constitui grande injustiga.
Exemplo: Imaginemos Chico Xavier, um homem que viveu para a caridade, sendo impedido de
entrar no céu porque ndo foi batizado. E, um outro homem que viveu a vida inteira no crime,
podendo entrar no céu porque se converteu e foi batizado pouco antes de desencarnar. Onde
estaria a Justiga de Deus? Segundo os ensinamentos: “A cada um segundo suas obras”, ou
seja, cada um recebera por aquilo que fez, seja batizado ou nao.

Os espiritas ndo usam rituais, porque acham mais importante seguir os ensinamentos. No caso
do batismo, por exemplo, as pessoas acham mais facil copiar o ritual de jogar agua sobre a
cabega ou no corpo todo, do que seguir o pedido que Jodo fez ao povo: "QUEM TIVER
TUNICAS, REPARTA COM QUEM NAO TEM, E QUEM TIVER ALIMENTOS,
FACA DA MESMA MANEIRA”; aos publicanos (coletores de impostos) orientava dizendo:
"NAO PECAIS MAIS DO QUE VOS ESTA ORDENADO?; aos soldados aconsclhava:
"A NINGUEM TRATEIS MAL NEM DEFRAUDEIS, E CONTENTAI-VOS COM O
VOSSO SOLDQ”. Portanto, para os espiritas, o batismo, foi tdo somente um divisor de aguas,
o marco de uma vida nova. A renovacdo da alma pertence aqueles que ouviram os ensinamentos
do Mestre Divino, e que exercitam através da pratica. Pois, muitos recebem noticias do
Evangelho, todos os dias, mas somente os que ouvem ¢ praticam estardo transformados. Como
disse Allan Kardec: “Reconhece-se o espirita, pelo esfor¢o que ele faz para melhorar-se”; “O
espirita deve ser hoje melhor do que foi ontem, e ser amanha melhor do que foi hoje.” Este deve
ser o batismo de fogo dos espiritas.
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COMO E O CASAMENTO ESPIiRITA?

Em um casamento espirita s6 ha cerimonia civil; ndo hé cerimonia religiosa. E nenhum
centro espirita ou sociedade verdadeiramente espirita deveria realizar casamentos, pois
o Espiritismo ndo instituiu sacramentos, rituais ou dogmas. No local escolhido para
realizar a cerimodnia civil, uma prece podera ser feita por um familiar dos noivos (nao ¢
preciso convidar um presidente de centro, um orador espirita, um médium, nem ¢
preciso que um espirito se comunique para “DAR A BENCAO”). De preferéncia, que seja
tudo simples, sem exageros, excessos ¢ desperdicios. Deve haver intensa participacao
espiritual dos noivos, dos familiares e convidados, assim como ha dos amigos
desencarnados. Os noivos que forem verdadeiramente espiritas devem saber como se
casar perante a sociedade e a espiritualidade, respeitando as convicgdes dos familiares
“ndo espiritas”’, mas tentando fazer prevalecer as suas. Porque o espirita precisa ajudar
a renovacao das idéias religiosas e ndo conseguira isso, se ocultar sempre o que ja
conhece e se ceder sempre aos costumes religiosos tradicionais. Além do que, o espirita

tem o direito de nao ficar preso as férmulas religiosas que nada mais lhe significam. O
QUE UMA PESSOA ESPIRITA DEVE FAZER QUANDO O PAR ESCOLHIDO FOR DE OUTRA

RELIGIAO? Parece-nos que devera logo na fase de namoro, buscar o entendimento
religioso com o futuro coénjuge; se houver possibilidade, traze-lo ao entendimento
espirita; ndo havendo essa possibilidade, analisar se apesar da divergéncia religiosa,
levard ao casamento. Se a resposta for positiva, entdo o(a) espirita se defrontard com a
questdo da forma ou maneira de realizar esse casamento. Quando o(a) parceiro(a) ndo-
espirita tiver sincero fervor na religido que professa, a ponto de sentir-se “EM PECADO”
e com traumas morais sem a cerimonia que o seu credo estabelece, parece-nos que o(a)
espirita (que estd mais livre de injun¢des dogmaticas) poderd aceitar a forma externa do
casamento segundo o costume da religido do seu conjuge. Que “pecado” podera haver,
do ponto de vista espiritual, em comparecermos a uma igreja qualquer e partilharmos de
uma prece, feita ela deste ou daquele modo? Esta tolerancia, porém, tem seus limites. S6
se justifica diante de uma verdadeira necessidade espiritual do(a) parceiro(a) e nao
quando ele(a) for apenas um(a) religioso(a) de rotulo (religioso ndo-praticante), por
convenc¢ao social ou quando a exigéncia ¢ feita pela familia dos noivos, sem qualquer
necessidade espiritual destes. Também ndo ird a tolerAncia chegar ao ponto de o(a)
espirita aceitar os sacramentos individuais (batismo, confissdo, comunhdo) para a
realizacdo da cerimoOnia. Somos livres para acompanhar o(a) cOnjuge a cerimdnia
indispensavel para ele(a), mas, também, somos livres para ndo aceitar imposi¢oes
pessoais, a que s6 com hipocrisia poderiamos atender. Cabera a outra parte conseguir a
dispensa dos sacramentos individuais para o(a) espirita. O QUE SIGNIFICA O
CASAMENTO PARA O ESPIRITA? Para os espiritas, casamento ¢ mais que uma simples
cerimdnia, ele é visto como: UM PROGRESSO NA MARCHA DA HUMANIDADE,
representando um estado superior ao da natureza em que vivem os animais. Um
exemplo ¢ a eliminagdo do egoismo. O que antes diziamos “meu quarto”, “minhas
coisas”, depois de casados dizemos “nosso quarto”, “nossas coisas”; UMA UNIAO NAO
DEVE SER APENAS FISICA OU MATERIAL (por beleza, atragdao sexual ou interesse
financeiro, ja que estes podem diminuir ou acabar), mas de carater e implicacdes
espirituais, pois: ATENDE A AFINIDADE (que unem os semelhantes pelos gostos, pelo
modo de pensar, etc.); A EXPIACOES, unides para resgatar ou corrigir erros cometidos, a
maioria ocorrem por afinidade ou sob a orientacao dos mentores mais elevados (caso os
Espiritos reencarnantes ndo estejam habilitados para esta escolha) ou A MISSOES (unides
que regeneram e santificam). RESULTA DE RESOLUCOES TOMADAS NO PLANO
ESPIRITUAL (antes da encarnagdo), livremente escolhidas e assumidas (caso os Espiritos
reencarnantes ja saibam e possam fazé-lo).

ALLAN KARDEC propds aos Espiritos a seguinte questdo: - "Sera contrario a lei da
Natureza o casamento?" Eles responderam: "E um progresso na marcha da



Humanidade". Sua aboli¢do seria regredir a infancia da Humanidade e colocaria o
homem abaixo mesmo de certos animais que lhe ddo o exemplo de unides constantes.
Em outro item do mesmo livro Kardec anotou: "A poligamia é lei humana cuja
abolicdo marca um progresso social. O casamento, segundo as vistas de Deus, tem
que se fundar na afeicao dos seres que se unem. Na poligamia nao ha afeicio real:
ha apenas sensualidade" (O Livro dos Espiritos, 695, 696 e¢ 701). Segundo os
Espiritos, ha no homem alguma coisa mais, além das necessidades fisicas: ha a
necessidade de progredir. "Os lacos sociais s3o necessdrios ao progresso e os de
familia mais apertados tornam os primeiros. Eis por que os segundos constituem
uma lei da Natureza. Quis Deus que, por essa forma, os homens aprendessem a
amar-se como irmaos." O rclaxamento dos lagos de familia traria como resultado a
recrudescéncia do egoismo (cf. O Livro dos Espiritos, 774 ¢ 775). ALLAN KARDEC,
examinando o tema em outra obra, assim escreveu: '""Na unio dos sexos, de par com
a lei material e divina, comum a todos os seres viventes, ha outra lei divina,
imutavel como todas as leis de Deus, exclusivamente moral - a Lei do amor. Quis
Deus que os seres se unissem, nio so pelos lacos carnais, como pelos da alma, a fim
de que a afeicio mutua dos esposos se transmitisse aos filhos, e que fossem dois, em
vez de um, a ama-los, cuidar deles e auxilid-los no progresso" (O Evangelho
segundo o Espiritismo, cap. 22, item 3).

Portanto, o espirita, que estuda e busca entender a doutrina dos espiritos, sabe que a orientagdo ¢
comecarmos a nos desvencilhar da materialidade. O empenho maior ndo deve ser com a
cerimdnia, mas sim com o0s compromissos conjugais do dia-a-dia, que envolve a
responsabilidade de ambos com a educagdo dos filhos que Deus os confiar. Quando
entendermos que Deus abengoa toda unido, com ou sem cerimonia religiosa, nossa preocupagao
sera convidar Jesus para viver em nosso lar. Ndo em quadros, crucifixos ou imagens, mas
aplicando SEUS ensinamentos todos os dias, como: "FAZER AO OUTRO O QUE GOSTARIAMOS
QUE ESTE OUTRO NOS FIZESSE." Exemplo: Se ndo gostamos de ser traidos, ndo trairemos; se
queremos tolerancia com nossas falhas, seremos tolerantes com a falha do outro, etc. S6 assim,
a unido sera duradoura e passara pela riqueza e pobreza, saide e doenga, alegria e tristeza até
que a morte (do corpo) nos separe "TEMPORARIAMENTE".
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QUAL A VISAO ESPIRITA SOBRE ADAO E EVA?



De acordo com o Génesis (o primeiro livro biblico), o mundo, os animais ¢ 0 homem foram
criados diretamente por Deus durante uma semana. Essa descricdo ¢ de 3 mil anos atras, época
em que o homem ndo tinha os conhecimentos cientificos de hoje. Por isso, é dbvio que nao
podemos analisar a Biblia em seu sentido literal, sob pena de cairmos na infantilidade como a de
achar que Deus tenha moldado Adao da argila, soprando-lhe a vida, e que uma de suas costelas
foi a matéria-prima para o nascimento de Eva. Sabemos hoje que A VIDA apareceu ha mais ou
menos 3,5 bilhdes de anos, portanto, um bilhdo de anos apo6s o inicio da formacao da Terra.
Afirma-se que ela (A VIDA) tenha surgido na agua sob forma de seres minusculos extremamente
simples. Estes seres deram origem as células, depois as plantas e aos animais invertebrados que
habitavam o mar. Mais tarde, do mar, a vida se fixou sobre a terra firme e depois no ar. 0OS
PRIMEIROS SERES HUMANOS surgiram sobre a Terra ha aproximadamente 3 milhdes de anos.
Parece muito, mas nio &, se considerarmos que a vida no planeta tem mais de 3 bilhdes de anos.
Ao longo dos anos, os seres sofreram transformacgdes sucessivas, dando origem a vdrias
espécies. Esse processo chama-se EVOLUCAO. Portanto, a vida humana descende, por
evolucdo, daqueles primeiros seres vivos microscopicos. Mas diz também, a Biblia, que Adéo e
Eva foram instalados no Jardim do Eden onde viveriam felizes para sempre. Nio teriam dores,
nem problemas ou dificuldades. Ndo experimentariam a velhice, a doenga, a morte. Mas para
que isso fosse possivel, Adio e Eva "NAO DEVERIAM COMER O FRUTO DA ARVORE DO
CONHECIMENTO DO BEM E DO MAL". O fruto ndo ¢ a macd, ja que esta ndo ¢ citada no texto
biblico. Mas entenderam os estudiosos da idade média que ela simbolizava o sexo. Mas, por
que, Adao e Eva ndo deveriam ter relagdes sexuais, ja que possuiam Orgaos sexuais conforme
ocorre com todos os seres vivos? Por conta dessa extravagante interpretagdo, durante séculos a
atividade sexual foi situada como algo sujo e pecaminoso. Agora, perguntemos: E se Addo e
Eva ndo tivessem cometido o "PECADQ", o planeta Terra até hoje estaria habitado apenas pelo
casal? Como Adao e Eva poderiam cometer o "crime" da desobediéncia se, ndo sabiam discernir
entre o bem e o mal, ndo tinham nog¢do do que ¢ certo ou errado, justo ou injusto, obedecer ou
desobedecer? Se Deus, que é bom, ndo é capaz de perdoar "a desobediéncia do casal", como
espera Ele que exercitemos o perddo ensinado por Jesus? Deus, entdo, errou, por ter criado dois
seres rebeldes, desobedientes e curiosos? Sabemos que ndo. Mas, de acordo Emmanuel, no livro
“A CAMINHO DA LUZ”, psicografado por Chico Xavier, encarnaram aqui na Terra, Espiritos que
foram expulsos de um planeta do sistema de Capela, que fica na Constelacdo de Cocheiro,
situado a 42 anos-luz de nosso planeta. Estes Espiritos deram origem a raca simbolizada na
pessoa de Addo e, por essa razdo mesma, chamada RACA ADAMICA. Quando ela aqui chegou, a
Terra ja estava povoada desde tempos antigos, como a América (pelos indios), quando aqui
chegaram os europeus. Um exemplo ¢ Caim, que ap6s matar seu irmao Abel, saiu vagando pelo
mundo, por ordem de Jeové, encontrando assim, a terra de Nod, a leste de Eden, onde conheceu
sua esposa. Dando-nos a entender que, havia mais pessoas habitando o paraiso. Com a RACA
ADAMICA, aconteceu 0 mesmo que vem acontecendo com a populagdo do nosso planeta Terra.
Aqueles que persistirem na maldade, ndo reencarnardo mais na Terra, ou seja, NAO HERDARAO
A TERRA, como afirmou Jesus. Na medida em que retornarem ao Além (ao desencarnar), havera
a separacdo do joio e do trigo. Os Espiritos que persistirem no mal (OS JOIOS) encarnardo em
planetas inferiores, ONDE HAVERA CHORO E RANGER DE DENTES, porque enfrentardo
limitagGes e dores que funcionardo como li¢des que ajudardo na eliminagdo das falhas morais
que ainda fazem parte da sua personalidade, até que aprendam a serem mansos e pacificos, para
que suas atitudes sejam dignas de filhos de Deus. Os bons (0S TRIGOS) continuardo a reencarnar
na Terra, que esta deixando de ser um mundo de provas e expia¢des (onde habitam Espiritos
ignorantes e maldosos) para ser um mundo de regeneracdo (onde habitardo Espiritos
regenerados), para que o Reino de Deus (que ¢ de amor, de caridade, de paz, de solidariedade,
etc.) se instale na Terra. Entdo, podemos concluir que, a RACA ADAMICA, foi expulsa do
"PARAISO", ou seja, de um planeta superior do sistema de Capela, estrela pertencente a
Constelagdo de Cocheiro, para morar num planeta inferior (Terra), por ndo seguirem as leis
divinas. Como disse Jesus, "HA MUITAS MORADAS NA CASA DO PAI".
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PODEMOS CONSULTAR OS ESPIRITOS?



Muitos imaginam os Espiritos como adivinhos infaliveis, detentores de todo saber, protetores
perfeitos, capazes de todos os prodigios. Se assim fosse, ndo haveria espirita com duvidas e
problemas. Houve um tempo em que, dirigentes desavisados ou com pouco conhecimento das
obras basicas estimulavam essa tendéncia, transformando os Centros Espiritas em gabinetes de
consulta, envolvendo médiuns sem disciplina e orientadores sem orientagdo. Muitos deles
acreditavam que com este tipo de fendmeno a Casa Espirita ficava cheia. Mas, infelizmente,
ficava cheia de curiosos. Quando os fenomenos acabavam, eles também iam embora. Como
disse o espirito Nora, no livro “Aconteceu na Casa Espirita”: “A DOUTRINA ESPIRITA
NAO ESTA INTERESSADA EM LOTAR A CASA ESPIRITA COM PESSOAS QUE
PROCURAM SIMPLESMENTE “FENOMENOS”. A PRETENSAO E SIMPLES,
QUE E FAZER VIBRAR ENTRE AS PAREDES DA CASA OS ENSINOS DE JESUS
E KARDEC. O MAIS IMPORTANTE E RECEBER FRATERNALMENTE OS QUE
NOS PROCURAM, SOCORRE-LOS QUANTO POSSIVEL, OFERECER
CONHECIMENTO DOUTRINARIO, DESPERTANDO AS CRIATURAS PARA A
TRANSFORMACAO MORAL; O RESTO E CONSEQUENCIA DESTE PROCESSO
DO BEM REALIZADO”. Entdo, dirigentes que ainda insistem em manter consultas
espirituais esqueceram ou, pior, talvez nunca tenham observado a recomenda¢do de Kardec,
contida em Obras Péstumas, segunda parte, quando fala de seus contatos iniciais com o Além:
"UM DOS PRIMEIROS RESULTADOS QUE COLHI DAS MINHAS
OBSERVACOES FOI QUE OS ESPIRITOS, NADA MAIS SENDO DO QUE ALMAS
DOS HOMENS, NAO POSSUTAM NEM A PLENA SABEDORIA, NEM A CIENCIA
INTEGRAL; QUE O SABER DE QUE DISPUNHAM SE CIRCUNSCREVIA AO
GRAU DE ADIANTAMENTO QUE HAVIAM ALCANCADO, E QUE A OPINIAO
DELES SO TINHA O VALOR DE UMA OPINIAO PESSOAL. RECONHECIDA
DESDE O PRINCIPIO, ESTA VERDADE ME PRESERVOU DO GRAVE ESCOLHO
DE CRER NA INFALIBILIDADE DOS ESPIRITOS E ME IMPEDIU DE
FORMULAR TEORIAS PREMATURAS, TENDO POR BASE O QUE FORA DITO
POR UM OU ALGUNS DELES.” Como vemos, ha "mentores espirituais" cuja sabedoria
ndo vai além da ignorancia dos que consultam. Se tivermos de receber alguma comunicacao dos
desencarnados, esta vira de maneira espontanea, sem que as forcemos. Porque a evocacdo € um
dos mais sérios perigos da mediunidade. Sdo portas abertas para que entidades desocupadas,
zombeteiras ¢ mistificadoras espalhem noticias espetaculares, mentirosas, mirabolantes, que
agradam aos curiosos. Espiritos irresponsaveis adoram os evocadores, que lhes estimulam as
investidas. ESPIRITOS SERIOS, ndo nos dardo informagdes materialistas como: responder se
o comércio, a compra de um automovel ou imovel dara certo; sobre a vida financeira ou
amorosa, etc. Eles também ndo dirdo: “FULANO FEZ UM TRABALHO PARA VOCE”;
“BELTRANO TEM MUITA INVEJA DE VOCE”; etc. Este tipo de afirmagdo nao é
cristdo. Pois podera causar briga, desentendimento, inimizade, violéncia, etc. Aprendemos com
o estudo da escala espirita, que existem Espiritos levianos, ignorantes, maliciosos, irrefletidos e
zombeteiros, que se metem em tudo e a tudo respondem sem se importarem com a verdade.
"GOSTAM DE CAUSAR PEQUENOS DESGOSTOS E LIGEIRAS ALEGRIAS, DE
FAZER INTRIGA, DE INDUZIR MALDOSAMENTE EM ERRO, POR MEIO DE
MISTIFICACOES E DE ESPERTEZAS.” (O Livro dos Espiritos, questdo 103). Por isso, o
Espirito de Verdade esclareceu dizendo: "OS ESPIRITOS VEM INSTRUI-LOS E GUIA-
LOS NO CAMINHO DO BEM E NAO NO CAMINHO DAS HONRAS E DA
FORTUNA, OU PARA SERVIREM SUAS MESQUINHAS PAIXOES. SE VOCES
NAO LHES PEDISSEM NADA DE FUTIL OU FORA DE SUAS ATRIBUICOES,
NAO DARIAM OPORTUNIDADE ALGUMA AOS ESPIRITOS ENGANADORES;
ONDE VOCES DEVEM CONCLUIR QUE QUEM E ENGANADO TEM APENAS O
QUE MERECE.” (O Livro dos Médiuns, cap. XXVII, item 303, 1* pergunta.). No mesmo
livro referido (cap. XX, item 226, 9* pergunta) os Espiritos nos alertam dizendo que, médium
bom ¢é coisa rara. E completa: “O MEDIUM PERFEITO SERIA AQUELE QUE OS
MAUS ESPIRITOS JAMAIS OUSASSEM FAZER UMA TENTATIVA DE
ENGANAR. O MELHOR E O QUE, SIMPATIZANDO SOMENTE COM OS BONS
ESPIRITOS, TEM SIDO ENGANADO MENOS VEZES.” Como vemos, ndo ha médiuns



perfeitos na Terra e, hora ou outra todos sdo enganados. Isto deve servir de alerta,
principalmente aos ESPIRITAS que abandonam uma Casa Espirita SERIA em busca de outra
onde possam idolatrar médiuns desavisados que brincam com a mediunidade como fazem
alguns jovens (que desconhecem o perigo da obsesséo) com a brincadeira do copo. A Doutrina é
totalmente favoravel ao livre arbitrio. Cada um deve usar a mediunidade como achar melhor.
Mas, quem decidir usa-la na Casa Espirita, deve seguir as recomendacdes que estdo nas obras
basicas, trazidas pelos Espiritos e organizadas por Allan Kardec. O Espiritismo nao deve ser “a
moda da casa”.

Entdo, podemos dizer que 4 (quatro) sdo as consultas aceitas pela Doutrina Espirita: 1* - s6
quando ha uma intengdo 1til como fez Kardec; 2* - a consulta fraterna nas Casas Espiritas, cujo
atendimento ¢ feito por um ESPIRITO ENCARNADO com conhecimento da Doutrina, que
aconselhara segundo a visdo espirita cristd. Mas para isso, ndo precisara estar encorporado, deve
ser apenas uma conversa esclarecedora e consoladora; 3* — a consulta da nossa consciéncia,
usando nosso livre arbitrio; 4 - as consultas aos Espiritos de André Luiz, Emmanuel, Joanna de
Angelis etc., através dos livros espiritas. Mas, principalmente Jesus, nosso guia e modelo,
através do Evangelho. Porque o Espiritismo ndo tem por finalidade principal a realizacao de
fendmenos, mas, sim, o progresso moral da humanidade.

Entdo, quem procurar o Espiritismo somente para obter cura imediata de seus males fisicos e
espirituais, ou para resolver de pronto seus problemas materiais, podera ficar decepcionado.
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QUAL A VISAO DO ESPIRITISMO SOBRE A SINDROME DE DOWN?

Todo efeito tem uma causa. Logo, deduzimos haver uma causa para que esses espiritos vivam
tal experiéncia, causa justa, levando-se em consideragdo a infinita bondade e justica de Deus.



Todos os obsticulos que ndo resultem de agdes na vida atual procedem de atitudes nas
reencarnacdes passadas. A Providéncia Divina permite que determinados espiritos reencarnem
nesta condi¢do, para aprenderem uma grande licdo através do constrangimento a que ficam
sujeitos, totalmente impossibilitados de se manifestarem normalmente. Os amigos espirituais
alertam: a imensa maioria dos casos de criancas portadoras de deficiéncia fisica e/ou mental sdo
aqueles que se voltaram contra si mesmos, buscando o fim de dificuldades, na porta iluséria do
suicidio. Ou entdo, sdo individuos que em encarnagdo passada abusaram da inteligéncia, de seu
saber, para o mal, para enganar os outros, explorando-lhes a ignorancia ou a boa-fé, inventores
de engenhos de morte, ou 0s que estragaram seus corpos carnais cultivando o vicio. O remorso,
aliado aos prejuizos causados pelo ato infeliz, faz que o espirito ndo disponha de condi¢des nem
de méritos para reencarnar num corpo fisico isento de quaisquer lesdes. Sabemos que o
perispirito ¢ um arquivo minucioso e implacavel de nossos menores atos bons e maus. Falando
dos excepcionais, quando reencarnam, trazem gravados em seus cérebros espirituais o mal que
maquinaram contra seu proximo e, pela lei da causa e do efeito, contra si mesmos. Porque, todo
mal que praticarmos contra o préximo, somos noés os primeiros lesados. Pois bem, para tirarem
essa crosta maléfica que o perispirito deles guardam, s6 ha um meio: "reencarnarem'. E o
corpo de carne funciona entdo como um filtro através do qual se escoara aquele lodo moral que
ali se formou; esse lodo s6 deixard a inteligéncia do excepcional funcionar normalmente depois
de se ter escoado por completo, ou seja, limpado o perispirito porque, enquanto houver um
resquicio desse lodo moral ali depositado, a inteligéncia ndo funcionara direito embaracada por
ele. "QUAL A PARTICIPACAO DOS PAIS NA DiVIDA?" Os pais, como em qualquer ambiente
doméstico, trazem vinculos profundos com seus filhos, carregando uma parte dos motivos que
ocasionaram a queda desses espiritos, e, como tal, devem lutar e sofrer com eles. Por outro lado,
podem ser espiritos com grande capacidade de amar que voltaram a Terra, para amparar essas
criaturas em tdo dificil experiéncia reparatéria. "QUAL A PERCEPCAO DA CRIANCA
EXCEPCIONAL? Nédo pensemos que a existéncia como excepcional seja perdida em termos de
aprendizado. O espirito sofre ndo poder manifestar-se, contudo mantém todas as suas faculdades
e gradativamente aprenderd a ndo utilizd-las mal. Criancas excepcionais significam, muitas
vezes, o retorno de grandes intelectuais, génios que cairam no orgulho e no abuso. Os mentores
da vida maior elucidaram a Kardec: "4 superioridade moral nem sempre guarda proporgio
com a superioridade intelectual”. Sobretudo, quando fora do corpo, tem - de acordo com o
grau evolutivo de cada um - percepcao da situacdo e da prova a que estdo submetidos. Chico
Xavier elucida como se sentem e como sdo tratadas: "Sentem e ouvem, registram e sabem de
que modo sdo tratadas; elas sdo profundamente lucidas na intimidade do proprio ser". E
QUANDO HA REJEICAO DOS PAIS? Infelizmente, existem pessoas que se julgam despreparadas
para superarem determinados testes, passando a agir de maneira irresponsavel, fugindo as
proprias obrigagdes para com os mecanismos da lei de causa e efeito. Semelhante fuga ocasiona
o agravamento do problema, comprometendo toda a programagdo reencarnatoria, adiando, ndo
raro, para muito longe, a reparagdo ¢ a retomada do crescimento espiritual. Quando Deus nos
confiar semelhante tarefa, utilizemos o recurso incondicional do Evangelho, a nos preparar e
auxiliar em quaisquer testes, superando, desde os menores obstaculos, até as montanhas das
grandes provas. Nao fujamos dos testes que nos apresentam. Pais espiritas, toda prova no lar é
bafejo da confianga que desce dos "Céus", gravando em nossos coragdes - a custa de lutas e
alegrias, sofrimentos e satisfacdo - a legenda divina do amor e da justica, da bondade ¢ da
misericordia, que, proferida pelo meigo Rabi da Galiléia, ainda ecoa na acustica de nossas
almas: "Todas as vezes que isso fizestes a um destes mais pequeninos dos meus irmaos, foi
a mim mesmo que o fizestes''.

34
ALGUEM NASCE PREDESTINADO A MATAR?

Ninguém nasce predestinado ao crime e todo crime, qualquer ato, resulta sempre da
vontade e do livre-arbitrio da pessoa. O Espirito pode escolher, ao encarnar, esta ou



aquela prova “risic4” para sofrer, como deformidades fisicas e mentais. Mas, quanto as
provas “MORAIS” € as “TENTACOES”, o Espirito, conservando o livre-arbitrio para escolher
se quer praticar o Bem ou o Mal, ¢ quem decidird ceder ou resistir. Exemplo: se
aceitarmos o convite de alguém para usar drogas, ndo poderemos alegar que a culpa ¢ de
quem fez o convite. Aceitamos por livre e espontdnea vontade e afinidade. Entdo,
aceitar a idéia que alguém nasce predestinado a cometer um crime seria acreditar que o
assassino nao ¢ um criminoso, € sim um instrumento que Deus utiliza para punir
alguém, o que seria um absurdo. DO QUE RESULTA A CRUELDADE? A crueldade resulta
sempre de uma natureza ma, ela deriva da falta de desenvolvimento do senso moral,
porque o senso moral existe como principio, em todas as pessoas. E esse senso moral
que fara dos seres cruéis, mais tarde, seres bons e humanos. O HOMEM DE BEM ESTA
LIGADO AO SEU DESENVOLVIMENTO INTELECTUAL? Nao. Pois, ha muitos que sdo superiores
em inteligéncia, mas sdo maus. Temos o exemplo de Hitler. Ja Chico Xavier tinha 4°
ano de grupo, mas era bom. EM ALGUNS CASOS DE MORTE VIOLENTA, HA ESPIRITOS QUE
AFIRMAM (EM COMUNICAGCOES MEDIUNICAS) QUE: "ESTAVA NA HORA DELE DESENCARNAR". COMO
EXPLICAR ESTA AFIRMATIVA? Ele, provavelmente, deveria desencarnar de qualquer forma.
Mesmo que, em outra encarna¢ao, ele tenha cometido um crime, ndo quer dizer que ele
deveria passar pelo mesmo sofrimento que fez outra pessoa passar. A lei ndo ¢ do “olho
por olho, dente por dente”. ENTAO, ELE PODERIA RESSARCIR SEU DEBITO COM A LEI DIVINA DE
OUTRA FORMA? Sim. Por exemplo: quem matou uma pessoa a facadas na regido do
estdbmago, ndo necessita que alguém lhe dé facadas na mesma regido para que ela
resgate seu débito. Esta podera reencarnar predisposto a desencadear uma tulcera ou um
cancer no 6rgao que ele lesou no proximo. Os codigos divinos dispdoem de mecanismos
habeis para regularizar os conflitos e os atentados as Leis, sem gerar novos devedores, e
conforme muito bem acentuou Jesus: "O ESCANDALO E NECESSARIO, MAS Al DO
ESCANDALOSO”, Ou seja, A REGULARIZAGAO DE DEBITO E NECESSARIA, MAS Al DO
REGULARIZADOR. Portanto, ninguém tem o direito de tornar-se um desumano
regularizador das Leis de harmonia, utilizando-se dos proprios e ineficazes meios.
ENTAO, ESTAMOS SUJEITOS A QUALQUER TIPO DE MORTE PARA REGULARIZAR NOSSO DEBITO? A
Terra ¢ um planeta de provas e expiagdes. O simples fato de aqui vivermos significa que
somos Espiritos comprometidos com débitos que justificam qualquer tipo de sofrimento
ou morte que venhamos a enfrentar, como contingéncia evolutiva, sem que tenha
ocorrido um planejamento dos superiores celestes nesse particular. QUE DEBITO TEM UMA
CRIANCA? Nao podemos esquecer que, uma crianga, ¢ um Espirito que traz, ao
reencarnar, uma bagagem de acdes boas e/ou mas que fizeram em encarnagao anterior.
E um Espirito velho num corpo novo. DEUS NAO PERDOA NOSSA DIVIDA? Quem ndo perdoa
€ a LEI DE DEUS, porque perdoar seria anular o mal que foi feito. A lei ama, deixando ao
infrator a oportunidade de reparacdo. Aqueles que conseguiram romper as amarras do
passado, pelo Bem que fizeram, naturalmente minimizaram ou excluiram as
conseqiiéncias do Mal que realizaram. ENTAO, PODEMOS MUDAR NOSSO CARMA? Sim,
podemos mudar o nosso carma a cada minuto. O Bem que praticamos, diminui o mal
praticado; todo mal que realizamos, aumenta a carga dos males que ja fizemos. Entdo,
se trazemos um carma muito pesado, com o Bem que fizermos, vamos diminuindo
nosso débito, porque Deus ndo ¢ cobrador de impostos, Deus ¢ amor, € na sua lei o que
vigora ¢ o Bem. COMO DEVE PROCEDER O ESPIRITO ASSASSINADO, NO PLANO ESPIRITUAL? As
“pseudovitimas”, se conseguirem superar as reacdes de 6dio e vinganga, ganham muito.
Regressam a Espiritualidade como alunos bem sucedidos em inesperado teste,
habilitando-se a uma situagdo melhor no futuro. E aqueles que se tornarem verdugos
(obsessores), um tragico futuro os aguarda, em virtude de seu comprometimento com o
mal. Este conselho serve também aos encarnados. Toda vinganga é contrario ao perdao.
O assassino ¢ um enfermo da alma. Fazer justica com as proprias maos, seria igualar-se
ao irmao desequilibrado. O pedido de Jesus, ndo deve ficar no papel. E no momento de
dor que somos testados. Como nos pediu Jesus: "Se alguém te bater numa face,
apresenta-lhe a outra". Explica Joanna de Angelis: "A vida possui duas faces: a boa ¢ a



ma. Uma ¢ a face da violéncia, do orgulho ferido, da vaidade mesquinha, do medo. A
outra ¢ a da paz, da confianga no bem, da vitéria do amor, da dignidade." Entdo, se
alguém nos ofender ou ferir, apresentemos a ele a outra face que ele desconhece, que ¢ a
da paz, do perdao . . .
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O ABORTO E CRIME PARA OS ESPIiRITAS?

Nos espiritas, acreditamos que a partir do momento em que o 6vulo ¢ fecundado pelo
espermatozoide, surgindo o embrido, inicia-se uma reencarnac¢io, ou seja, um Espirito € ligado




ao organismo em desenvolvimento, com a supervisdo de técnicos da Espiritualidade. Entdo, a
sexualidade deveria ser exercida com responsabilidade. Porque, para nos, o aborto provocado é
sempre um crime contra a vida, e dos mais lamentaveis, mesmo no caso de fetos defeituosos
(ex.: os anencéfalos). QUE FAZER QUANDO A VIDA DA MAE ESTA EM JOGO? Ha excecdo
quando se trata de aborto terapéutico, cujo objetivo é salvar a vida da mulher-mae, porque sendo
ela poupada, outra oportunidade terd. E O ABORTO CLANDESTINO? Querem justificar dizendo
que, quando o aborto for legalizado, a onda de crimes se fard muito menor. Quem pensa assim,
estd equivocado. Em paises onde o aborto foi legalizado, as estatisticas demonstram a
continuidade do aborto clandestino, pondo-se em risco a vida da mulher. QUAIS AS
CONSEQUENCIAS ESPIRITUAIS? Se o abortado ¢ um desafeto da mulher que o rejeitou, e que
através da reencarnagdo buscaria fazer as pazes na convivéncia familiar, este podera voltar-se
contra a responsdvel por sua infelicidade, tornando-se seu obsessor. Ainda que o filho
assassinado seja de indole pacifica, disposto a afastar-se sem rancor, ela se situara em estado
latente de desajuste, que se refletird em seu psiquismo na forma de angustias e depressdes,
favorecendo o assédio de Espiritos obsessores que exploram as fraquezas humanas. Além disso,
o aborto criminoso gerara desajustes perispirituais na mulher. Estes desajustes, mais cedo ou
mais tarde, na existéncia atual ou futura, dardo origem a enfermidades e limitagdes que se
fixardo nos orgaos correspondentes a natureza de seu crime. Exemplo: esterilidade, tumores,
infecgoes renitentes, etc. E QUANDO A MULHER ENGRAVIDA CONTRA SUA VONTADE, COMO NO
CASO DO ESTUPRO? O Espiritismo, em qualquer caso, entende a maternidade como digna e
nobre. Além do mais, ndo sabemos se essa criatura, recebida em circunstancias tdo sofridas, ndo
sera o amparo e o amigo de que a mulher terd mais tarde em outras condigdes, quem sabe nao
menos dolorosas. Receber nos bragos um filho que a vida nos enseja ¢ sempre uma béngao. E O
LIVRE ARBITRIO DA MULHER? Ha quem defenda o livre arbitrio da mulher. Mas, quem defende
o livre arbitrio do feto? O aborto, como o suicidio, ¢ um dos maiores crimes que se podem
perpetrar, porquanto a vitima do aborto nio tem oportunidade de defesa. Ja a gravidez pode ser
prevenida. Abortar para fugir da responsabilidade, geralmente livremente aceita, nunca! O sexo
deve ser exercido com responsabilidade, é natural se arque com as conseqiiéncias. No caso, o
filho. A mulher deveria considerar que o filho que estd a caminho, sejam quais forem as
circunstancias em que venha ao mundo, ainda que represente para ela sacrificios e lutas, ¢é
alguém enviado por Deus para oferecer-lhe a mais elevada de todas as func¢des, a mais nobre de
todas as missoes. As mulheres s30 COLABORADORAS DO CRIADOR NA OBRA DA CRIACAO. E O
CONTROLE DA NATALIDADE? E uma medida muito valida. Entre programarmos a prole,
mantendo a harmonia familiar ¢ deixarmos que venhamos a derrapar pelo aborto, o
planejamento familiar, do ponto de vista espiritista, ¢ profundamente ética. E OS QUE INDUZEM
OU AUXILIAM A MULHER NO ABORTO? Todos aqueles que induzem ou auxiliam a mulher na
elimina¢do do nascituro possuem também a sua culpabilidade no ato criminoso: maridos ou
namorados que obrigam as esposas; médicos que estimulam e o realizam; enfermeiras e
parteiras inconscientes. Para a justica humana, ndo ha crime, nem processo, nem puni¢do, na
maioria dos casos, mas para a JUSTICA DIVINA todos os envolvidos no ato criminoso sofrerdo as
conseqiiéncias sombrias, imediatas ou em longo prazo, de acordo com o seu grau de
culpabilidade. QUE DEVE FAZER A MULHER QUE FEZ ABORTO E ARREPENDEU-SE? Demonstra
a Doutrina Espirita que a mulher comprometida no crime do aborto pode superar o remorso
ajudando filhos que perderam suas maes, em obras assistenciais. Ha4 muito servico em creches,
bergarios, hospitais, casas de sopas, lares de infincia, que esperam por coragdes generosos e
maos dispostas a servir. Se a dor ¢ a moeda com a qual a justi¢a divina cobra nossos débitos, o
Bem ¢ inestimavel valor alternativo, com o qual a divina misericordia nos permite abreviar
nossos padecimentos exercitando tarefas redentoras. Portanto, qualquer pessoa de mediana
capacidade de discernimento, sabe que O ABORTO E CRIME. Podem legaliza-lo um milhdo de
vezes, mas nunca o moralizardo. O fato de ser legal ndo implica em ser moral.

36
QUAL A MISSAO DAS MAES NA TERRA?

No livro "Missionarios da Luz", o Espirito André Luiz, conta através da psicografia de Chico
Xavier, a historia de um Espirito que se preparava para reencarnar, com a inteng¢do de reparar o



erro que cometeu como mae na Terra. Quando encarnada, foi devotadissima mae e esposa, mas
contrariava a influéncia do marido no lar e estragava os filhos com excessos de meiguice sem
razdo. Eram trés rapazes e uma jovem, que cairam muito cedo em desregramentos, e¢ cedo
desencarnaram. Apds desencarnar entraram em regides baixas. Quando esta mae desencarnou,
percebeu que falhou na educagdo dos filhos, entdo, implorou para reencarnar junto deles
novamente. Seu pedido levou mais de trinta anos para ser concedido. Entdo, na nova
encarnagdo, ela os receberia como filhos novamente, sendo dois rapazes na condi¢do de
paraliticos, um na qualidade de débil mental e, para auxilid-la na viuvez precoce, teria tao
somente a filha, que seria também portadora de urgente necessidade de correcdo. E para que
tivesse mais €xito na tarefa que se propds desempenhar, pediu para ser feia e que a tiredide e as
paratiredides ndo estivessem em perfeito funcionamento. Pois a perfeita harmonia fisica poderia
perturbar suas atividades. E a sedugdo carnal € imenso perigo, ndo s6 para aqueles que emitem a
sua influenciagdo, como também para quantos a recebem.

Entdo, ¢ preciso reconhecer que a mulher esta destinado a mais sublime missdo, o mais elevado

ideal, a tarefa redentora por exceléncia que ¢ a PREPARACAO DO SER HUMANO

PARA A VIDA. Edificaremos um mundo melhor na medida em que a crianga for
convenientemente orientada. E esse servigo, por mais o neguem as feministas intransigentes,
compete muito mais a mulher. Ela é a preceptora por exceléncia, a educadora mais eficiente. A
maternidade é, talvez, a mais sacrificial e ardua de todas as missOes, mas, se exercitada em
plenitude ¢, também, a mais gloriosa de todas as realiza¢cdes humanas. Tudo tem uma finalidade
certa, superior, que resultam a harmonia e o equilibrio das leis eternas. A mae, quando
evangelizada, nao fixa sua preocupacdo somente em dar aos filhos alimento, vestuario,
brinquedos, lazer, escola, faculdade, conforto, mas principalmente, dedicacdo em colocar-lhes
no coragdo o0s sentimentos e virtudes que os orientardo e lhes iluminardo os caminhos.
Geralmente dizemos a eles que queremos que sejam “alguém” na vida. Mas, esquecemos de
dizer para que busquem ser “alguém” honestamente, ou entdo, que busquem ser “alguém”
diante dos olhos de Deus. Isso ndo significa, em hipotese alguma, que as maes devam realizar
uma incrivel “magica” de transformar seus filhos em “anjos” em alguns anos de convivéncia. O
que Deus pede para as maes ¢ que, sejam sempre esforcadas e dedicadas a tdo importante
encargo, que ndo desanimem ante as dificuldades ou desprezem o lar pela busca obsessiva das
ilusdes passageiras. O espirito ndo se modificara profundamente de um momento para outro.
Porém, todo bom exemplo, toda boa palavra, toda corrigenda sincera, todo dialogo, toda
energia, todo carinho, toda disciplina e todo amor jamais se perderdo, mesmo que tenham sido
encaminhados a um corag@o endurecido pelo mal, mesmo que ainda carregue muita preguica,
orgulho e egoismo. As mées ndo sdo responsaveis pelas imperfeicdes dos filhos, mas sim se
adubarem essas tendéncias infelizes ou se ndo as combaterem quanto podiam. Como nos
aconselha Santo Agostinho no O Evangelho Segundo o Espiritismo: “ESPIRITAS,
COMPREENDA AGORA O GRANDE PAPEL DA HUMANIDADE. COMPREENDA
QUE, QUANDO PRODUZEM UM CORPO, A ALMA QUE NELE ENCARNA VEM
DO ESPACO PARA PROGREDIR. INTEREM-SE DOS SEUS DEVERES E PONHA
TODO O SEU AMOR PARA APROXIMAR DE DEUS ESSA ALMA, ESTA E A
MISSAO QUE LHES ESTA CONFIADA E CUJA RECOMPENSA RECEBERAO SE
FIELMENTE A CUMPRIREM. OS SEUS CUIDADOS E A EDUCACAO QUE LHE
DEREM AUXILIARAO O SEU APERFEICOAMENTO E O SEU BEM-ESTAR
FUTURO. LEMBREM-SE DE QUE, A CADA PAI E A CADA MAE, DEUS
PERGUNTARA: QUE FIZESTES DO FILHO CONFIADO A VOSSA GUARDA?”
Qual sera nossa resposta? Este alerta ndo serve so6 para as maes, mas para todos os que t€ém uma
crianga sob sua responsabilidade.
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COMO E O CEU, O INFERNO E O PURGATORIO PARA O ESPIRITA?

CEU: A teologia cristd reconhece trés céus: o 1° ¢ o da regido do ar ¢ das nuvens; o 2° 0 espago em que
giram os astros; o 3° fica além deste, ¢ a morada de Deus, a habitacdo dos bem-aventurados que O



contemplam face a face. E conforme a esta crenca que se diz que S. Paulo foi algado ao 3° céu. Mas, para
os espiritas, o céu esta dentro de cada um de nos, ¢ uma conquista interior. E a sensagdo do dever cristio
cumprido, que nos fard sentir felizes, onde estivermos. Estejamos encarnados ou desencarnados.
INFERNO: Jesus dizia, em suas pregagdes, que a alma culpada sofreria tormentos em suas culpas,
depurando-se como o lixo queimado na Geena, um vale onde no passado eram oferecidos sacrificios ao
deus Moloch. Mais tarde, o local tornou-se um lixao, onde queimavam cadaveres de criminosos, carcagas
de animais, etc. Os tedlogos medievais, interpretaram esta comparagdo de Jesus como sendo o inferno,
localizado no interior da Terra, onde as almas condenadas ardem em chamas eternas, sem jamais se
consumir, em imperdoavel sofrimento. Para nos espiritas, o sofrimento ¢ moral. Assim, o Céu e o Inferno
sdo estados de consciéncia e ndo um local geografico. Quem ja sentiu a angustia do arrependimento mais
intenso, por uma falta cometida, tem uma pequena idéia do que ¢ o sofrimento dos Espiritos culpados,
que se tornam muito mais intenso na Espiritualidade, onde ndo ha as limitagdes impostas pelo corpo
fisico, nem as ilusdes da existéncia material, que ocultam as percepgdes e anestesiam a consciéncia. O
Espirito comprometido com o mal mergulha, ao desencarnar, num torvelinho de emoc¢des e lembrancas
relacionados com suas faltas, experimentando sofrimentos morais tdo intensos que ndo ha nada que se
lhes compare na Terra, onde o levard para regides (UMBRAIS) que condizem com o estado de sua
consciéncia. O umbral ¢ definido como uma "regido destinada a esgotamento de residuos mentais.”
Assim sendo, entende-se como um periodo posterior ao desencarne (processo em que a alma abandona o
corpo apo6s a morte deste) que possibilita a alma entender o seu atual estado espiritual. O tempo de
permanéncia no Umbral, ¢ a ocorréncia de processos dolorosos de culpa e flagelagdo, vai depender do
estagio evolutivo da alma e do reconhecimento humilde das faltas cometidas (quando for o caso).
PURGATORIO: Devemos lembrar que, nio hi nenhuma referéncia explicita na Biblia sobre o
purgatorio. Segundo a tradi¢do ortodoxa, o purgatorio seria uma regido no Além onde estagiam as almas
que, embora arrependidas e "na graga de Deus", por submeterem a sacramentos religiosos, ndo sao
suficientemente puras para elevarem-se ao Céu. Morrem abengoadas, mas nio redimidas (perdoadas). E
preciso sofrer, pagar os débitos, depurar-se nesta tal regido. Em torno desta idéia exploraram a
ingenuidade do povo. Na época, organizagdes religiosas, vendiam para as familias ricas, a transferéncia
de seus mortos do purgatorio para o paraiso. Diziam os religiosos que se a familia doasse grande soma de
dinheiro para a igreja ou comprasse "reliquias" (a peso de ouro), que diziam ser parte do corpo de um
santo (ossos, dentes, cabelos, unhas) o morto seria transferido do purgatorio para o céu mais rapido.
Entdo, o purgatdrio tornou-se uma saida para ndo cumprir as "penas eternas" no inferno, aberragdo
teologica incompativel com a justica e misericordia de Deus. Nos espiritas, entendemos por purgatorio, as
dores fisicas e morais: o tempo da expiagdo. Quase sempre, ¢ na Terra que fazemos o nosso purgatorio, ou
seja, que expiamos as nossas faltas. Purgatorio significa purgagdo, purificagdo. O purgante ¢ o remédio
que limpa o organismo. E as dores e afligdes ¢ o purgante que limpa a alma das transgressdes a Lei
Divina. Podemos dizer que, o caminho mais rapido e seguro entre o purgatério e o Céu, ¢ “O
PROXIMO”. Na medida em que estivermos dispostos a respeitar, ajudar, compreender e amparar
aqueles que nos rodeiam, seja o familiar, o colega de servigo, o amigo, o indigente, o doente, estaremos
habilitando-nos a felicidade, contribuindo para que ela se estenda sobre o Mundo. Portanto, ndo nos
elevaremos se ndo tivermos dispostos a auxiliar os companheiros que conosco estagiam no purgatorio
terrestre.

Chico Xavier resume o assunto na seguinte frase: “Dentro da visdo espirita, céu, inferno e
purgatorio comegam dentro de nés mesmos. A alegria do bem praticado € o alicerce do céu. A
ma intengdo ja € um piso para o purgatorio ¢ o mal devidamente efetuado, positivado, ja é o
remorso que € o principio do inferno.”
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O CANCER E ENFERMIDADE CARMICA?



Desde tempos imemoriaveis, a melhor medicina sempre foi a preventiva. O grande
alquimista Paracelso insistia: "Nao se deve tratar a doenca; deve-se tratar a saude".
Podemos dizer que, o melhor meio para ndo se apanhar uma doenga, consiste em se
manter saudavel. Ou seja, proteger o sistema imunologico, de forma a bloquear
qualquer germe ou virus que tentar invadir nosso organismo. Pode-se pensar que seja
facil atingir tal objetivo, através de uma boa dieta, escolhendo alimentos de baixo valor
de colesterol, reduzindo o consumo de carne, abstendo-se de consumir agucar,
realizando exercicios fisicos, enfim, submetendo-se a tudo aquilo que uma propaganda
insistente nos propde. Mas como explicar, nesse caso, o elevadissimo numero de
pessoas que seguiram rigorosamente tais instrugdes, julgando estar assim protegidas
contra os perigos das doengas para um dia, descobrir que seu organismo estava sendo
minado pelo cancer? André Luiz conta, através da psicografia de Chico Xavier que um
Espirito ao preparava-se para reencarnar, pediu para seu novo corpo fisico uma ulcera
que apareceria em sua madureza fisica e que ndo deveria encontrar cura até sua
desencarnagdo, para que ele pudesse ressarcir um assassinato que cometeu ao esfaquear
um homem (que estava na sua madureza fisica) na regido do estdmago. Como vemos,
mesmo que este Espirito cuide de sua saude durante toda sua juventude, ndo fugira da
ulcera “moral” que “ele pediu”. Observemos um detalhe importante: a doenca do corpo
pode ser causada por abusarmos da nossa satiide fisica e também espiritual. ENTAO,
CANCER E UMA ENFERMIDADE CARMICA? A experiéncia diz que sim. Estamos
submetidos a um mecanismo de causa e efeito que nos premia com a satde ou corrige
com a doenca, de acordo com nossas a¢des. O CANCER SERIA ENTAO O
RESULTADO DE UM COMPORTAMENTO DESAJUSTADO, EM VIDAS
ANTERIORES? Nem sempre. A causa pode estar nesta existéncia. Um exemplo: as
estatisticas demonstram grande incidéncia de cancer no pulmao, em pessoas que
fumam. H4 elementos cancerigenos nas substincias que compdem o cigarro. Quem
fuma, portanto, ¢ sério candidato a esse mal. Serd o seu carma. Ha4 uma charge
ilustrativa, em que um cigarro diz para o fumante: "Hoje vocé me acende. Amanha eu o
apagarei!" Certissimo! ESTA DEMONSTRADO QUE OS FUMANTES PASSIVOS,
PESSOAS QUE CONVIVEM COM FUMENTES, TAMBEM PODEM TER
CANCER. COMO EXPLICAR ESSA SITUACAO? Nio héa inocentes na Terra, um
planeta de provas e expiagdes. O fumante passivo que venha a contrair cancer tem
comprometimentos do passado que justificam seu problema. Alids, o simples fato de
aqui vivermos significa que merecemos (ou necessitamos) tudo o que aqui possa nos
acontecer. Se ndo merecéssemos, estariamos morando em mundos mais saudaveis. ISSO
ISENTA DE RESPONSABILIDADE O FUMANTE QUE POLUI O AMBIENTE,
SITUANDO-O COMO INSTRUMENTO DE RESGATE PARA ALGUEM? Ao
contrario, apenas o compromete mais. Deus ndo necessita do concurso humano para
exercitar a justica. Além de responder pelos desajustes que provoca em si mesmo,
respondera por prejuizos causados ao meio ambiente e as pessoas. A MEDICINA VEM
DESENVOLVENDO TECNICAS PARA A CURA DO CANCER. CONCEBE-SE QUE
DENTRO DE ALGUMAS DECADAS SERA POSSIVEL A CURA REDICAL EM
TODAS AS SUAS MANIFESTACOES. COMO FICARAO AQUELES QUE ESTAO
SE REAJUSTANDO PERANTE AS LEIS DIVINAS A PARTIR DE UM
CARCIOMA? A medicina vem fazendo grandes progressos, mas esta longe de erradicar
a doenga. Males sdo superados; outros surgem, nos dominios da sexualidade, a sifilis era
um flagelo, decorrente da promiscuidade. Hoje ¢ a AIDS. A dor, a grande mestra, que
tem na enfermidade um de seus aguilhdes, continuara a nos corrigir, até que aprendamos
a respeitar as leis divinas. A PESSOA QUE SOFRE BASTANTE, VITIMADA POR
UM CANCER, RESGATOU SEUS DEBITOS, HABILITANDO-SE A UM FUTURO
FELIZ NA ESPIRITUALIDADE? A doenca elimina as sombras do passado, mas nao
ilumina o futuro. Este depende de nossas agdes, da maneira como enfrentamos
problemas e enfermidades. Quando o nosso comportamento diante da dor ndo oprime
aqueles que nos rodeiam, estamos nos redimindo, habilitados a um futuro glorioso.



COMO FUNCIONA ISSO? Se o paciente tem cancer, suas dores implicardo em
sofrimento para a familia. Tudo bem. Faz parte das experiéncias humanas. Mas,
dependendo da maneira como enfrentar seu problema, podera gerar aflicoes bem
maiores para todos, o que acontece com o paciente revoltado, inconformado, agressivo.
Se humilde e resignado, a familia lidara melhor com a situagdo. Pacientes assim estdao
"zerando o carma".
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OS AMULETOS E TALISMAS NOS PROTEGEM?



MAS, O QUE SAO TALISMAS E AMULETOS? Talismés sdo coisas materiais a que se
atribui poder especial e misterioso para se conseguir alguma coisa (magia ativa). Ex.: breves,
patuds, bentinhos, escapuldrios. Amuletos sdo coisas materiais que teriam o poder de afastar
desgracas ou maleficios (magia passiva). Ex.: ferradura, pé de coelho, trevo de quatro folhas.
Entdo, o Espiritismo nao adota qualquer talisma ou amuleto, porque levam as pessoas a
buscar seguranca em coisas materiais e exteriores, em vez de se firmar na fé espiritual, em
Deus, em si mesma, na ag¢do dos bons espiritos e nas leis divinas que regem harmoniosamente a
vida universal.

Conta-se que um certo homem, viajante comercial, sempre levava consigo uma medalhinha com
a foto do seu santo predileto. Dizia que lhe dava prote¢do. Um dia, sofreu um acidente ¢ morreu.
A esposa notou que no dia do acidente, seu marido esqueceu o amuleto. A familia passou a
comentar o0 assunto: “VIU?! FULANO ESQUECEU A MEDALHINHA DE SEU PROTETOR, POR ISSO
ACONTECEU O ACIDENTE.” Perguntemos: Entdo o protetor era vingativo? Imaginemos o
protetor dizendo: “FULANO ESQUECEU MINHA FOTO, HOJE NAO O PROTEGEREL” Incoerente,
nao é?

Poderemos contar outra historia, a de uma senhora que estava muito doente e que lhe deram um
crucifixo com a informacgao de que o colocando junto ao leito seria beneficiada com a cura. Ela
entdo, seguiu a orientacdo e recuperou-se. Alguém perguntara: “O QUE CUROU A MULHER?”
Nem medalhas nem crucifixo operam milagre ou possuem poderes magicos. Mas, acreditando
nele, a paciente realizou o prodigio de reagir a doenca. Nao encontramos no Evangelho Jesus
dizendo: “O TEU AMULETO TE CUROU?”, Ele dizia: “A TUA FE TE CUROU.”

Muitos procuram “benzer” o carro novo com intuito de buscar prote¢do. Mas se
acreditasse na eficacia do benzimento nao colocaria alarme e nao pagaria seguro de
mesmo. Pois no fundo sabemos que nenhum espirito ou santo ira vigiar nosso carro ou
qualquer bem material.

Ha uma tendéncia profundamente arraigada em todas as culturas de atribuir poderes magicos a
objetos e palavras cabalisticas, com o proposito de atrair ou afastar forcas espirituais.
Infelizmente, muitos Centros Espiritas, descuidando-se do estudo, enveredam por caminhos
magicos sustentados por velhas superstigdoes. Ha os que recomendam a aplicacdo de defumacgdes
no lar, com o objetivo de afastar os maus espiritos. Talvez afugente pernilongo, mas quanto aos
invasores invisiveis, ndo hd nenhuma repercussdo. A fumaceira s6 servira para informar os
espiritos que naquela casa ha gente supersticiosa, facilmente influenciavel. Muitos recomendam
também, o banho de “defesa”. O banho ¢ saudavel, revigorante, relaxante e pode apresentar
resultados terapéuticos. Mas os beneficios param por ai. A Unica defesa que proporcionara sera
contra certas doengas de pele e cheiro desagradavel. Nao existe couraga invisivel erguida por
qualquer tipo de banho. Se acreditarmos com convic¢do que defumagdes, banhos de defesa,
cruzes e semelhantes sdo recursos magicos que nos protegem, estaremos potencializando forgas
da alma (A FE) que talvez nos resguardem. Vejamos um outro cuidado indispensavel: Nao
fagamos do livro espirita um amuleto que devemos ler de vez em quando, com o desejo de
neutralizar influéncias mas. Livro fechado, conhecimento aprisionado. De nada nos servirdo os
livros espiritas se ndo os consultarmos com regularidade como quem procura um alimento.
Assim cultivaremos a divina magia do saber, que nos libertara de temores e supersti¢des, como
ensinava Jesus. Sem esquecermos a recomendacdo do “orai e vigiai.” O QUE E ORAR? Orar ¢
comunicar-se com o plano espiritual superior, estabelecer ligacdo com ele. Para orar, ndo basta
mover os labios, produzir sons, repetir cansativamente oragdes prontas. A qualidade ndo esta na
quantidade, mas na qualidade da prece. E preciso elevar pensamentos e sentimentos, com toda
convicgdo ¢ fervor. Entdo, a oragdo alcanca a fonte das béngdos divinas, trazendo-nos em
resposta o beneficio necessario e possivel para a nossa sustentagdo na senda evolutiva. O QUE E
VIGIAR? E estar alerta, vigilantes, atentos a propria vida, em relagio a tudo e a todos.
Observando e analisando, do ponto de vista espirita, no entendimento cristdo, os pensamentos,
sentimentos, palavras e atos, tanto os nossos (principalmente) como também os dos outros
(encarnados e desencarnados) que nos servirdo de alerta. "Para ndo cairdes em tentagdo",
explica Jesus. Ou seja, para ndo ceder a instigacdo ou ao estimulo para o que for mau. Nao ¢
para conhecer e criticar nem para temer ou agredir, mas para procurar evitar o erro ou corrigi-lo.
Vigiemos, pois: A nés mesmos: Para ndo ensejarmos sintonia mental ou afinidade fluidica com
os espiritos inferiores, encarnados ou ndo. A tudo com que estivermos relacionados, para
corrigir o que estiver errado e desenvolver e aperfeicoar o que estiver certo, em favor de todos.



Vigiemos e oremos, constantemente, porque a oragdo ¢ a vigilancia asseguram a nossa
integridade e o nosso bem-estar, do corpo ¢ da alma.

No O Livro dos Médiuns, 2* parte, cap. XXV, item 282-17* diz: “(...) A VIRTUDE DOS
TALISMAS, DE QUALQUER NATUREZA QUE SEJAM, NAO EXISTEM
SENAO NA IMAGINACAO DAS PESSOAS CREDULAS.” Raciocinemos o seguinte:
“Se os talismas e amuletos nos protegessem, nods ndo nos esforgariamos para vigiar nossos atos
a pensamentos.”
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PODEMOS OBTER CURA APENAS PELA PRECE?



Esta pergunta foi feita por Allan Kardec aos Espiritos. E esta no Livro dos Médiuns, cap. XIV,
item 176, pergunta n® 8. E a resposta foi a seguinte: "SIM, AS VEZES DEUS O PERMITE.
MAS TALVEZ O BEM DO DOENTE ESTEJA EM CONTINUAR SOFRENDO E
ENTAO SE PENSA QUE A PRECE NAO FOI OUVIDA.” E para explicar melhor esta
resposta, o Espirito Irméo X, através da psicografia de Chico Xavier conta uma bela histéria no
livro “Luz Acima”: “Ildefonso era filho de D. Malvina Chaves, que ha quatro anos encontrava-
se semi-acamado; preso a situacdo dificil, assemelhava-se a um cordeiro. Ele parecia gostar das
preces maternas, dedicava-se a leitura edificante e sabia conversar, respeitoso e gentil,
encorajando quem o visitava. Malvina o contemplava comovidamente, e pedia através da prece
ao Médico Divino, a cura para o filho. As lagrimas do sublime coragdo materno sufocavam as
palavras na garganta, emocionando os amigos espirituais que a assistiam em siléncio. No
proposito de obter a concessao celeste, a prestativa senhora comprometeu-se em trabalhar ainda
mais em prol do préoximo. D. Malvina visitava moribundos, amparava sofredores, protegia
criancas abandonadas e arriscava a propria saide praticando a caridade, conquistando
prestigiosos colaboradores no plano invisivel. Entidades espirituais intercediam pela mae
virtuosa implorando diariamente pela cura de Ildefonso. E explicavam que na hipdtese de o
enfermo ndo merecer a graga, que fosse considerado os méritos da mae, mulher admiravel na fé
e no devotamento. Os pedidos se multiplicaram tanto que, um dia, a ordem chegou do Mais
Alto, determinando que o jovem fosse reajustado. Os trabalhadores invisiveis, felizes,
aguardaram o momento adequado; e quando surgiu um médium notavel, no setor da tarefa
curativa, a Senhora Chaves foi inspirada a conduzir o filho até ele. A maezinha estava confiante.
Entdo, o servo da satde humana, cercado de Espiritos amorosos, agradeceu, orou, imp0s as
maos sobre o hemiplégico e transmitiu, vigorosamente, os fluidos regenerativos dos benfeitores
desencarnados. Em breves dias, o prodigio estava realizado. Ildefonso recuperou o equilibrio
orgénico, integralmente. E a mae, feliz, celebrou a béncdo, multiplicando servigos de compaixao
fraterna e gestos de elevada renovagdo espiritual. Apés um més, Dona Malvina comecou a
desiludir-se. Ildefonso, curado, era outro homem. Perdeu o amor pelas coisas sagradas.
Pronunciava palavroes de minuto a minuto. Convidado a prece, dizia, indelicado, que a religido
era material de enfermarias e asilos e que ndo era doente nem velho para ocupar-se de
semelhante servico. Trocava o dia pela noite, tamanha era a pressa de ir para as noitadas
barulhentas. Suas despesas desordenadas ndo tinham fim. Se a maezinha pedia mudanga de
atitudes, sorria, zombava, declarando a intengdo de recuperar o tempo que perdera através de
espreguicadeiras, remédios e inje¢cdes. Com 10 meses era um transviado auténtico. Embriagava-
se todas as noites, voltava ao lar nos bragos de amigos e, chegou a falsificar a assinatura de um
tio em escandaloso saque de grande propor¢des. A generosa mde ndo sabia como resolver o
problema do filho rebelde e ingrato. Queixas surgiam de toda parte. A abnegada mae via-se
aflita e estonteada, sem saber como reajustar a situacdo, quando, certa noite, pedindo ao filho
embriagado que lhe respeitasse os cabelos brancos, foi por ele agredida a pancadas que lhe
provocaram angustiosas feridas no coragdo. Sem palavras de revolta, D. Malvina, procurou seu
quarto, em siléncio, e rogou em prece pelo FUTURO ESPIRITUAL de seu filho. Ela
compreendeu os planos sabios e justos de Deus. Entdo, intensa luminosidade espiritual
resplandecia em torno de sua cabega veneravel. E uma nova béngdo desceu do Mais Alto e, com
surpresa de todos, no dia imediato, Ildefonso acordou paralitico.”

Deus ouve nossos pedidos. Mas talvez O BEM ESTEJA EM CONTINUAR SOFRENDO,
como disseram os Espiritos. Como explica Allan Kardec no O Evangelho segundo o
Espiritismo, cap. XXVIII, prefacio da prece 26: “PODEMOS PEDIR A DEUS FAVORES
TERRENOS E ELE PODE NOS CONCEDER, QUANDO TENHAM UM FIM UTIL E SERIO. MAS,
COMO A UTILIDADE DAS COISAS SEMPRE A JULGAMOS DO NOSSO PONTO DE VISTA E
COMO AS NOSSAS VISTAS SE CIRCUNSCREVEM AO PRESENTE, NEM SEMPRE VEMOS O
LADO MAU DO QUE DESEJAMOS, DEUS, QUE VE MUITO MELHOR DO QUE NOS E QUE SO
O NOSSO BEM QUER, PODE RECUSAR O QUE PEDIMOS, COMO UM PAI NEGA AO FILHO O
QUE LHE SEJA PREJUDICIAL. SE NAQ NOS E CONCEDIDO O QUE PEDIMOS, NAO DEVEMOS
POR ISSp ENTREGAR-NOS AO DESAN’IMO; DEVEMOS PENSAR, AO CONTRARIO, QEJE A
PRIVACAO DO QUE DESEJAMOS NOS’ E IMPOSTA COMO RROVA, Oou CQMO EXPIACAO, E
QUE A NOSSA RECOMPENSA SERA PROPORCIONAL A RESIGNACAO COM QUE A
HOUVERMOS SUPORTADO.”
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OBSESSORES ATACAM UMA CASA ESPiRITA?

Bem mais que imaginamos. Vejamos um trecho do livro “Aconteceu na Casa Espirita”, onde
obsessores combinam atacar uma casa espirita:

“(...) trabalhemos silenciosamente, ocultamente, no campo dos
sentimentos, sugerindo pensamentos, estimulando as irritacdes, o ciume, a
fofoca, a indignacao, os melindres, a disputa de cargos, fungdes, tarefas
etc. Temos ai, um vasto campo de atuacdo junto as inferioridades humanas.
Aproveitaremos as brechas deixadas por muitos trabalhadores. Engracado é
gue eles, os encarnados, dizem que, de tempos em tempos, nds, os
chamados obsessores, promovemos ondas de influenciagdo negativa,
retirando os “anjinhos” do caminho do bem. Eles é que, de tempos em
tempos, abrem brechas, nds apenas aproveitamos os deslizes e descuidos
dos “ilustres seguidores de Jesus”. A propdsito, esse € o Unico modo de
penetrarmos na instituicdo, a Unica forma de ndao sermos barrados pelas
correntes protetoras, pois que os mensageiros do bem nao podem violar o
livre-arbitrio dos adeptos do Cristo. Os espiritos do mais alto sempre dizem
gue do mal tiram o bem, que nossa entrada é permitida porque servira de
teste para muitos dos freqlientadores e trabalhadores da Casa. Contudo,
enquanto elas, as entidades evoluidas, aguardam a aprovacdo dos seus
pupilos, no campo das provas, nds apostamos na reprovacao dos tutelados.
Temos de valorizar o momento, pois as dificuldades econdmicas, sociais e
politicas do pais estdo a nosso favor; muitos envolvidos com os problemas
materiais, esquecem de se vigiar, cultivando o pessimismo, a irritagdao, os
palavroes etc., entrando naturalmente em nossa faixa vibratéria,
autorizando-nos o processo de influenciacao; e na maioria das vezes para
nossa satisfacdo, nem se lembram da oracdao, que poderia nos afastar
completamente, rompendo os nossos propdsitos.”

Aqui, lembramos a recomendagdo do Cristo, quando disse: “Orai e Vigiai”. Aqueles que
guardam os ensinos de Jesus apenas nos labios, os que trabalham por vaidade pura, os
invejosos, melindrosos que nao desejam se fortalecer cairdo nas teias dos malvados invasores,
porque vibram na mesma sintonia dos inimigos da verdade.

No mesmo livro citado, ha conselhos dos bons espiritos aos dirigentes de uma casa espirita.
Vejamos: “Certamente, compreendes que o fato de assumires uma fungao de
direcdo ndo te coloca acima dos tarefeiros menores, sabes que ndo és
melhor que ninguém, entendes a necessidade de te esforcares no caminho
do préprio progresso como todos nds. Assim, ndao esperes privilégios, pelo
contrario, sera exigido mais de ti, porque, estando a frente de tarefa tado
importante, é natural que suponhamos estejas te empenhando mais do que
0s outros na busca de tua prépria reforma intima. Ndo ignoras o proprio
passado; sabes que estds neste cargo para recompor com o bem e a
fraternidade os desvios materiais e espirituais que proporcionaste aos
irmaos em humanidade. Todos trazemos débitos a saldar junto as leis
divinas. Inumeras ocorréncias te solicitam decisdo rapida, varias
reclamacdes pedindo correcdao, trabalhadores rompendo normas, ciime,
etc., naturais . . .Entretanto, paciéncia! O exemplo tem de ser de cima para
baixo. Teras de ser espelho que refletirda a compreensdo, tolerédncia e
fraternidade. Terads de vencer com o préprio esforco, conduzindo com o
proprio exemplo os tarefeiros do bem, evitando sempre a proliferacdo das
fofocas, que sao fatais em casos de ataques espirituais. Uma das armas que
os inimigos da paz certamente utilizardo, serao modismos. Haverao de
explorar todos os tipos de crencas populares, agitando ondas de
“novidades doutrinarias”. E se porventura “doutores” em Espiritismo te
solicitarem alteragdes drasticas, propondo implantacdes de novas idéias,
acolhe-os com simpatia, respeitando-lhes o modo de pensar,
esclarecendo-os quanto possivel, sem contudo incorporar, nas



atividades desta Casa, o que nao esteja em absoluto acordo com as
obras basicas.”

Segundo Suely Caldas Schubert, no livro “Dimensdes Espirituais do Centro Espirita”: “uma
das estratégias dos obsessores é “"TORCER A VERDADE. Afirmam que esta
errado justamente o que esta certo, com a finalidade de levantar ddvidas.”
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OS ANENCEFALOS SAO FILHOS DE DEUS?



Por fortissimas razdes nao existem bases racionais que justifiquem o aborto dos chamados
“anencéfalos”, e os argumentos usados ndo apresentam consisténcia cientifica, legal e muito
menos ética. A comegar que ndo existem os “anencéfalos”, porque o termo “anencéfalo” (an +
encéfalo) literalmente significa auséncia de encéfalo, quando se sabe que em verdade esses fetos
possuem alguma estrutura do encéfalo, como o tronco encefalico, o diencéfalo e, em alguns
casos, presenca de hemisfério cerebral e cortex. O feto denominado equivocadamente de
“anencéfalo” possui preservada a parcela mais entranhada do encéfalo, matriz, portanto do
controle das fungdes viscerais, como: batimentos cardiacos e capacidade de respirar por si
proéprio, ao nascer. Como ainda sdo obscuros, para nds, os mistérios da relagdo cérebro-mente,
ndo podemos permitir que nossa ignorancia seja a condutora de decisdes equivocadas como a do
abortamento provocado desse feto. E O DIREITO DA MULHER? O direito da mulher estd em
escolher ser ou ndo ser mae. Este direito ela o exerce, com a ajuda dos recursos que a ciéncia
tem proporcionado. Mas, depois da concepgao, este direito passa a ser também, de outro ser, que
¢ o nascituro, que busca o direito a vida. Reconhecemos que a mulher que gera um feto
deficiente precisa de ajuda psicoldgica por um periodo. Mas seria importante que inclinasse seu
coracdo a compaixdo e a misericordia, encontrando o real significado da vida. Até porque essas
criangas podem ser amamentadas, reagem aos carinhos e, dbvio, criam vinculos com 0s seus
pais! EM QUE CASO NAO HA UM ESPIRITO LIGADO AO FETO? Os favoraveis ao aborto do
“anencéfalo” alegam que nele ndo had Espirito destinado a reencarnagdo conforme explica O
Livro dos Espiritos na questdo 345. Porém, aos corpos para os quais poderiamos afirmar que
nenhum espirito estaria destinado seriam os dos fetos que n3o tém nenhum o6rgdo em
funcionamento. Estes casos ocorrem como prova ou expiagdo aos pais. Mas, os que vivem apos
0 nascimento tem, for¢osamente um Espirito encarnado. Portanto, nada disto se aplica ao
“anencéfalo”, que constitui-se em um organismo humano vivo, a consciéncia responde-nos.
Exemplo: Em Patrocinio Paulista viveu por um ano e oito meses, uma menina chamada Marcela
de Jesus Ferreira, que conseguia ouvir os sons. Ela atendia a voz da mae, o que surpreendeu a
pediatra Marcia Beari. E, em Sobradinho, temos a histéria de Manuela Teixeira que sobreviveu
tr€s anos. Como podemos ver, apesar das suas deficiéncias sdo seres humanos providos de alma,
necessitadas de extremo afeto! Por fim, noés espiritas, cremos que mesmo na possibilidade de o
feto ser portador de lesdes graves e irreversiveis, fisicas ou mentais, o corpo € o instrumento de
que o Espirito necessita para sua evolugdo, pois que somente na experiéncia reencarnatoria tera
condigdes de reorganizar a sua estrutura desequilibrada por a¢des que praticou em desacordo
com a Lei Divina. Pais que se julgam despreparados para superarem determinados testes,
passando a agir de maneira irresponsavel, fugindo as proprias obrigacdes para com os
mecanismos da lei de causa e efeito, pode ocasionar o agravamento do problema,
comprometendo toda a programacdo reencarnatéria, adiando, ndo raro, para muito longe, a
reparagdo ¢ a retomada do crescimento espiritual. Pois, os pais, na grande maioria das vezes,
estdo comprometidos com o problema e precisam igualmente passar por essa experiéncia
reeducativa. Mas lembremos do mais importante: ELES, ANTES DE SER NOSSOS FILHOS, SAO
FILHOS DE DEUS! E se Ele permitiu que aquela crianga se formasse, com ou sem defeito fisico,
e que vivesse minutos, horas, dias, meses ou anos, algum sentido tem. Como disseram os
Espiritos na questdo 336 de O Livro dos Espiritos “nada se cria sem que a criagdo presida um
designio (plano)”, ou seja, Deus ndo cria nada, sem que haja um plano para Sua criagdo. Afinal,
Deus nao ¢é perfeito?

Como vemos, com os ensinamentos dos Espiritos, coletados por Kardec, temos a chance de
errarmos menos perante a Lei Divina.

43
AGOSTO E O MES DA MA SORTE?



0 més de agosto é popularmente conhecido como o més do desgosto. Os romanos deram ao
oitavo més do ano o nome de agosto, numa homenagem ao Imperador Augusto,
quando estavam acontecendo os mais importantes fatos de sua vida, destacando-se,
dentre os principais, a conquista do Egito e sua promogdo a cénsul. Porque, como e
quando agosto comegou a ser considerado um més azarento é que ninguém sabe
explicar. Eis alguns registros histéricos negativos ocorridos no més de Agosto: 12 de
agosto de 1014 - comegou a I Grande Guerra Mundial; agosto de 1939 - ocorre o
inicio da 1l Grande Guerra Mundial; 6 a 9 de agosto de 1945 - mais de duzentas mil
pessoas morreram quando as cidades de Hiroshima e Nagazaki foram destruidas pela
bomba atémica; 12 de agosto de 1968 - na Irlanda do Norte ocorreu sangrentos

conflitos entre catdlicos e protestantes, etc. MAS, O QUE EXPLICA O
ESPIRITISMO SOBRE ESTE ASSUNTO? Infelizmente, preferimos atribuir

ao azar, aos Espiritos, a alguém, a Deus, a um més do ano, etc., do que admitirmos que,
quem atrai ou repele coisas boas ou mds, somos nds, através de nossos pensamentos,
palavras e atos. Agimos assim porque, uma boa qualidade de vida, pede algumas
mudangas drdsticas em nossa vida, que nem sempre estamos dispostos a efetuar. Por
exemplo: perdoar, superar as ambigées, orgulho, vaidade, eliminar os vicios, combater
os impulsos agressivos, ajudar o semelhante. Hd também quem acredite que desajustes
em sua vida é fruto de influéncia espiritual. E possivel que haja essa pressdo, mas
nossos fracassos ndo sdo decorrentes dela. Se estivermos bem, nenhuma influéncia
negativa nos atingird. Exemplo: se somos pacificos, nenhum Espirito nos influenciard a
cometer um ato de violéncia; se ndo temos o vicio da bebida alcodlica, nenhum
Espirito nos obrigard a beber. Somos herdeiros de nossas proprias agdes e tendéncias.
Os Espiritos encarnados ou desencarnados, so exploram nossas fraquezas ou falhas
morais. Geralmente, eventos negativos acontecem, porque nem sempre observamos as
Leis Divinas. Exemplo: casamentos ndo se consumam ou se desfazem (por intolerdncia,
por traigdo, etc.), profissoes sdo negligenciadas (por preguica, por insubordinagdo,
etc.), a satide se deteriora (por velhice ou descuido da satide), desastres acontecem
(por falha mecdnica ou humana), a morte se antecipa (pelo suicidio), guerras se
iniciam (por poder, por orgulho, por intolerdncia religiosa). Entdo, a Doutrina Espirita
nos dd uma visdo objetiva, racional sobre o assunto. Nos ajuda a eliminar superstigées,
condicionamentos e intermediacées como rezas, ritos, objetos, etc., gerados pela
ignordncia e, ao mesmo tempo, nos ensina a assumir nossos proprios erros e a cultivar
confianga em Deus. Portanto, tristeza e alegria acorrem em todos os meses do ano.
Tendemos a lembrar somente dos fatos negativos ocorridos neste més de Agosto. Mas,
com certeza hd fatos positivos. Um exemplo, para nds espiritas, é o nascimento de
Adolfo Bezerra de Menezes, o médico dos pobres, o apdstolo da caridade, o Kardec
brasileiro, que nasceu dia 29 de AGOSTO de 1831, e que no dia 16 de AGOSTO de 1886,
comunicou para mais de duas mil pessoas da melhor sociedade que enchia a sala de
honra da Guarda Velha, na rua da Guarda Velha, atual Avenida 13 de Maio, no Rio de
Janeiro, a sua decidida conversdo ao Espiritismo. Entdo, um feliz agosto, setembro,
outubro. ..
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BEBIDA ALCOOLICA E DROGA?

Sim. Esta droga liberada (este veneno) produz sérias conseqii€éncias a satide fisica como:
irritagdo na mucosa gastrica e duodenal, levando o paciente a Ulcera; no figado as células se
enchem de gordura, porta aberta para a cirrose hepatica; o pancreas, 25% dos pacientes
acometidos de alcoolismo agudo exibem evidéncias reais de pancreatite, ou seja, de lesdes no
pancreas inflamado; o alcool também determina depositos de gordura nas artérias, ocasionando
a terrivel arteriosclerose, que leva o paciente a angina de peito, uma dor insuportavel produzida
pela diminuigdo da circulagdo sangiiinea no miocardio, o musculo nobre do coracdo; ele atinge
o aparelho digestivo: o individuo perde o apetite, o estdbmago se inflama e a ulceragdo da sua
mucosa logo se manifesta. Na esfera do sistema nervoso o 4lcool ocasiona derrames cerebrais,
paralisias, alteracdes do comportamento, até mesmo a loucura mais completa. O alcool reduz a
resisténcia fisica, diminui o tempo de vida e, por isso, o seu praticante ¢ considerado um
SUICIDA. A bebida alcodlica, ja por si é altamente prejudicial, mas as vezes, ela se torna mais
prejudicial, porque ¢ criminosamente adulterada. Nos uisques falsificados, aguardentes
precocemente envelhecidas e cervejas mal pasteurizadas, os exames quimicos denunciam
substancias estranhas diversas: iodo, 6xido de ferro, arsénico, chumbo, corantes nocivos, sodio €
potassio. Ha também uma questdo esquecida: cada garrafa de bebida que adquirimos ajuda a
sustentar a industria que mata mais gente e destréi mais lares do que uma guerra. Um
seareiro de Jesus ndo deveria compactuar com isso. E, temos também, um agravante invisivel. O
bebedor inveterado geralmente (sendo sempre), ¢ assediado por terriveis obsessores que lhes
compartilham a mesa do lar, do bar elegante ou o balc@o da tosca imunda. Porque a embriagues,
infelizmente, ¢ um habito que se observa em todas as camadas sociais. Estes companheiros
invisiveis vem saciar, a seu modo, sua sede pelo alcool através do alcodlatra desprevenido.
Assim, inicia-se um doloroso processo de vampirismo espiritual, de conseqiiéncias
imprevisiveis. Hipnoticamente, estes obsessores, exercem sua influéncia, conduzindo, por
sugestdo, o individuo a ingestdo de alcool. Por isso, quando ouvimos um espirita dizendo: "UM4
CERVEJINHA NAO FAZ MAL" ou "EU BEBO SOCIALMENTE", que estes relembrem a recomendacdo de
Jesus: "4 QUEM MUITO FOI DADO, MUITO SERA COBRADO”, cuidado ao enganarem-se.

O alcoolismo deve ser encarado, nos casos profundos, como uma doenca organica. Ha
individuos que comegam com pequenos goles, buscando na bebida um estado de liberacdo das
suas tensdes e, muitas vezes, encontram mais tarde, uma dependéncia com dores e afli¢des. Pois
o0 alcodlatra, ndo destréi somente a si mesmo. Destroi também a familia. Arrasa o pobre coragao
materno. Dilacera os lagos conjugais. Estracalha as esperangas dos filhos. O seu lar é de
desarmonia, de desassossego, numa instabilidade emocional constante. O alcooélatra, muitas
vezes, ¢ alvo de violéncia, ¢ causador ou indutor de crimes (no lar, no transito, no bar, etc.), o
qual podera ter como conseqiiéncia a prisdo, 0 manicomio ou mesmo o timulo precocemente, as
vezes por obsessao.

Quantos males seriam evitados! Quantas dores ndo aconteceriam! Quantos problemas seriam
resolvidos se o alcoolismo das conversas vazias de fim de expediente, de flteis reunides sociais,
de preguicosos fins de semana fosse substituido pela visita ao enfermo, pelo atendimento ao
necessitado, pelo estudo edificante, pela participagdo na atividade religiosa. Os que assim agem
ndo precisam de drinques para experimentar alguma descontracdo ou passageira euforia, porque
ha neles aquela vida abundante a que se referia Jesus. Aquela forga divina que vibra em nossas
veias quando nossa mente se povoa de ideais € nosso coragdo pulsa ao ritmo abengoado do
servigo no campo do Bem. O movimento “Alcoodlicos Anonimos” adota um lema muito
expressivo. "SE VOCE QUER BEBER, O PROBLEMA E SEU; MAS SE VOCE QUER PARAR DE BEBER, O
PROBLEMA E NOSSO.” Que recorram, pois, aos ALCOOLICOS ANONIMOS, todos aqueles que
sinceramente desejarem libertar-se do dominio do alcool. Em Taubaté sua sede fica na Rua José

Vicente de Barros, 336, Vila das Gragas. Sigamos o conselho do apostolo Paulo: "NAO SEJAM
INSENSATOS; AO CONTRARIO, PROCUREM COMPREENDER A VONTADE DO SENHOR. NAO SE

EMBRIAGUEM, QUE LEVA PARA A LIBERTINAGEM, MAS BUSQUEM A PLENITUDE DO ESPIRITO.”
(Efésios 5:18)
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0 SEXO E PECAMINOSO ?

O Livro Génese, do Velho Testamento, mostra claramente que, a simbdlica perda do paraiso, foi
ocasionada pelo pecado de Addo e Eva ter experimentado O FRUTO DA ARVORE DA CIENCIA
(CONHECIMENTO) DO BEM E DO MAL (Génese, 2:9). Mais tarde, os tedlogos encasquetaram que o
pecado exercitado pelo casal se tratava de sexo, mais exatamente o prazer sexual. Sexo,
portanto, passou a ser sinonimo de pecado. Quanto maior o prazer, maior o pecado. Os casais
deveriam estar convenientemente vestidos, evitando a sensualidade pecaminosa; nao era
prudente casar-se com mulher muito bonita, porque aumentava o desejo; caricias sensuais nem
pensar! Era mais prazer pecaminoso. Tomas de Aquino (em Sumula Teologica) leva aos
extremos a idéia, proclamando que o homem que ama a esposa com muita paixdo transgride o
Bem do casamento e pode ser rotulado de adultero; Agostinho (em Soliléquios), afirma que
nada afasta mais o homem das alturas do que os carinhos da mulher e aqueles movimentos do
corpo, sem os quais ele ndo pode possuir sua esposa. Os tedlogos buscavam férmulas para que o
sexo, que ndo podiam proibir, sob pena de extinguirem a raga humana, fosse diminuido na vida
familiar e exercitado ndo como parte da comunhdo afetiva, mas exclusivamente para a
procriagdo. O sexo era proibido aos domingos, dias consagrados ao Senhor; no jejum de
quarenta dias, antes da Pascoa; vinte dias antes do Natal; dias antes de Pentecostes; trés ou mais
dias antes de receber a comunhdo; durante o periodo menstrual, semanas entes ¢ depois do
parto. Quanto menos tempo disponivel, menos pecado. Para conter os fiéis apregoava-se que o
sexo nos periodos proibidos gera filhos deficientes fisicos e mentais e doengas como a lepra e a
tuberculose. ENTAO, O SEXO DEVE SER LIVRE? O sexo sempre foi livre e deve ser livre.
Portanto, ndo devemos concordar com a promiscuidade e a vulgaridade com que ele € exercido,
mas a liberdade com responsabilidade, mediante a consciéncia da sua finalidade. Hoje a mente
das pessoas esta no sexo; ¢ a cabega sexual. O estomago, quando se come demais, tem
indigestdo. Qualquer 6rgdo de que se abusa, sofre o efeito imediato. O problema do sexo ¢ a
mente. Criou-se o mito que a vida foi feita para o sexo, e ndo o sexo para a vida. Depois da
revolugdo sexual dos anos 60, o sexo saiu do aparelho genésico e foi para a cabega. SO se pensa,
fala respira sexo. E quando o sexo ndo funciona, por exaustdo, parte-se para os estimulantes,
como mecanismos de fuga, o que demonstra que o problema ndo ¢ dele, e sim, da mente
viciada. Se o problema fosse do sexo, as pessoas ‘saciadas’ seriam todas felizes, o que,
realmente ndo acontece. Ou a criatura conduz o sexo, ou este a arruina. Ou se disciplina o
estdmago, ou se morre de indigestdo. SEXO E AMOR? Nio, sexo ¢ um fendmeno bioldgico de
atracdo magnética, porque os animais o praticam e ndo se amam. O amor ¢ um sentimento, o
sexo ¢ um veiculo de sensacdes. Quando irrigado pelas superiores emogdes do amor, ele ilumina
a alma e, sem o tempero santificante desta emogao, ele atormenta o Ser. E O SEXO ANTES DO
CASAMENTO? A sugestdo ao jovem espirita ¢ a atitude casta. Uma atitude casta ndo quer dizer
isenta de comunhdo carnal, mas sim, de respeito, de pureza. Deve-se colocar o amor acima do
sexo, porque quando o sexo ¢ moralizado pelo amor, sabe-se quando, como e onde atuar.
Quando mencionamos castidade, ndo nos referimos a abstinéncia total ¢ absoluta, mas ao
respeito. Um casal que se respeita vive castamente. Amem, € o amor dird o que fazer. Se tiverem
0 sexo pré-conjugal, procurem honra-lo através do matriménio. O Espiritismo nos ensina a
"amar a Deus acima de tudo e ao préximo como a si mesmo". Temos que nos amar, e a melhor
maneira ¢ a de nos respeitarmos. Portanto, sexo, sim, mas, amor também. Amor com
responsabilidade. Sexo com responsabilidade, assumindo-se as conseqiiéncias: filhos,
compromissos com o parceiro(a) até quando possivel, para evitarmos dramas piores com a
separagdo. Portanto, sexo ndo € um ato pecaminoso, errado ou sujo; o erro estd na maneira que,
algumas pessoas, fazem uso dele. Duvidas sobre o assunto? Leiam o livro "VIDA e SEXO",
psicografado por Francisco Candido Xavier, com ensinamentos do Espirito Emmanuel.



46 O DIABO EXISTE?

Sabemos que, ndés somos espiritos, ¢ levamos para o além timulo a nossa indisciplina e
maldade, assim como levamos também todas as experiéncias boas adquiridas. Nosso planeta
ainda ¢ muito inferior, por isso a predominédncia dos espiritos inferiores ¢ maior.  Esses
espiritos, deste e do outro mundo, constituem a falange denominada no Evangelho pelo nome de
SATANAS, DIABO ou DEMONIO. Sio os adversarios, os inimigos da Justica, do Bem, da
Verdade. Mas nao podemos nos esquecer que, sdo filhos de Deus, consequentemente, nossos
irmdos. Deus, que ¢é eternamente justo ¢ bom, ndo pode ter criado seres predispostos ao mal por
sua propria natureza ¢ condenados pela Eternidade. Se Deus, que € bom, ndo ¢é capaz de perdoar,
como espera que exercitemos o perdao ensinado por Jesus? Acreditar na pena eterna, seria negar
Sua bondade. E, como poderia existir um maligno lutando de igual para igual com a Divindade
e cuja Unica preocupacao seria de contrariar Seus designios? Sera que ndo podemos confiar nos
"anjos", ja que estes seres perfeitos correm os riscos de rebelarem-se? Deus errou na Sua
criagdo? Sabemos que ndo. Anjo e Demonio, segundo a Biblia, ¢ uma maneira simbodlica de
dizer que o Bem ¢ o Mal lutam constantemente dentro de nos. Entretanto, podemos designar
por anjos os Espiritos puros que ja alcangaram a perfeicdo. Neles o Bem ja venceu o Mal; por
demonios, os Espiritos atrasados, imperfeitos, que ainda cedem as tentagdes do mal. O
"DIABO", nada mais é que espirito (ou espiritos), que viveu entre nds, e que continua
realizando o que realizava, quando estava encarnado, utilizando-se de pessoas que pensam e
agem como eles agiam. Estes espiritos ndo vao sendo onde acham com o que satisfazerem a sua
perversidade; para afasta-los, ndo basta pedir-lhes nem mesmo ordenar, é preciso despojar de
noés o que os atrai. Os maus espiritos farejam as chagas da alma, como as moscas farejam as
chagas do corpo; do mesmo modo que limpamos o corpo para evitar a bicheira, limpemos
também a alma de suas impurezas para evitar o ataque dos maus espiritos. Jesus quando
expulsava o “demonio” aconselhava dizendo: “Vd, e ndo peques mais”; ou seja, “va e nao erre
mais”, para ndo atrair novamente estes "demonios". Em outra passagem (Jodo, 6:70), Jesus
profetizou dizendo: "Vocés ndo sdo os doze que escolhi? Apesar disso, um de vocés é um
diabo". Jesus se referia a Judas. E este, como sabemos, ndo tinha capa vermelha, chifres e
tridente. O homem, por necessitar de imagens e figuras para impressionar sua imaginagao,
pintou os seres incorpdreos com formas materiais dotadas de atributos que lembram as suas
qualidades ou seus defeitos. Os anjos sdo representados numa figura radiosa, com asas brancas,
simbolo da pureza, e Satanas com chifres, garras e os atributos da bestialidade, simbolo das
baixas paixdes. Mas o Mestre apenas quis dizer que um dos discipulos iria cometer um ato
diabdlico. No conceito do Mestre o diabo ndo indicava um gigante de perversidade, poderoso ¢
eterno. Designa o proprio homem, quando algemado as imoralidades do sentimento inferior. Dai
concluimos que cada criatura humana apresenta certa percentagem de expressdo diabdlica na
parte da personalidade. A Doutrina Espirita explica também que, existem sim as zonas sombrias,
terriveis e dolorosas, mas como vimos, o diabo partilhou dos servigos apostolicos. Assim como
Jesus, nos também nos deparamos diariamente com muitos diabos encarnados em nosso dia-a-
dia. S3o os que nos sugerem beber, fumar, usar drogas, abortar, roubar, lesar o proximo; os que
enganam inocentes para satisfazer seus desejos sexuais desequilibrados; os que cometem crimes
hediondos como torturar ¢ matar uma crianga, um animal, um idoso, um doente, etc.; sem nos
esquecermos daqueles que matam indiretamente, como os que desviam o dinheiro publico para
enriquecer enquanto milhares de pessoas morrem na miséria ou nas portas dos hospitais; os que
retiram vidas em desabamentos e acidentes ao construirem casas, prédios, escolas, pontes,
estradas, etc. com material inferior; os que se vingam covardemente; os traficantes, que sao
vendedores de sonho que, cedo ou tarde, vira pesadelo ao usuario, aos familiares e 4 sociedade
que ¢é roubada, assaltada, assassinada para sustentar o vicio destes sonhadores; os que compram
produtos roubados sdo incentivadores de crimes; os “Judas” da atualidade ou Falsos Cristos, que
enriquecem vendendo Jesus, ou seja, seus ensinamentos, por bem mais que 30 moedas, iludindo
miseraveis, ignorantes e sofredores. Estes sdo alguns, dos muitos atos diabdlicos. Mas
lembremos que, a condi¢do de "DIABQO" ¢ transitoria, passageira, porque Deus nos criou para a
perfeigdo e 1a chegaremos quer queiramos ou ndo, porque essa € a Sua vontade. O demoénio de
hoje sera o anjo de amanha, quando a vida lhe impuser penosas experiéncias de reajuste, através



da reencarnagéo, reconduzindo-o aos roteiros do Bem. Entdo, podemos dizer que O DIABO
EXISTE, nio da maneira alegérica que muitos imaginam, mas no comportamento diabolico de
muitas pessoas.
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OS ANIMAIS SAO NOSSOS IRMAOS?

Diante do conhecimento atual, é ridiculo acreditar que o mundo, os animais ¢ 0 homem foram
criados diretamente por Deus em apenas uma semana. E que somos descendentes de Adao e
Eva. Sabemos hoje que a vida apareceu ha mais ou menos 3,5 bilhdes de anos, um bilhdo de
anos apos a formacdo da Terra. Afirma-se que ela tenha surgido na agua sob forma de seres
minusculos extremamente simples. Depois foram originando as células, depois as plantas e aos
animais invertebrados que habitam o mar. Do mar a vida fixou sobre a terra firme e depois no ar
(os pasaros). Os primeiros seres humanos surgiram sobre a Terra ha aproximadamente 3 milhdes
de anos. Ao longo dos anos, os seres sofreram transformacgdes sucessivas, dando origem a varias
espécies. Portanto, a espécie humana descende, por evolugdo, daqueles primeiros seres vivos
microscopios. NOs somos espiritos em crescimento, por enquanto; somente alcancamos a
maioridade ao atingir o estado de Espiritos puros. Nascemos em mundos inferiorissimos e,
através de milénios, adquirimos o instinto. Por milénios e milénios de evolugdo experimentamos
graus inferiores até conquistar a inteligéncia. Um cachorro, por exemplo, quando der sinal de
inteligéncia, ndo continuara mais aqui na Terra., que ndo lhe oferecera condigdes; mas ira para
mundos em comego de evolugdo, para onde o Espirito dele serd transferido. Apos cachorro,
reencarnara no corpo de um primata aprendendo a andar de pé, a usar as maos e morando em
cavernas. Portanto, nés espiritas nos fundamentamos na Ciéncia, seguimos a tradi¢do do
conceito darwiniano da evolucdo, a teoria da origem das espécies, da selecdo natural e do
proprio progresso. SO que Darwin se deteve em determinados angulos, como o do “elo
perdido”, um dos maiores desafios cientificos, ou seja, eles ndo conseguem explicar e provar o
ponto onde o animal torna-se homem, quando ele "desceu da arvore" (deixou de ser macaco): é
que a transi¢do ocorre no plano espiritual E nesse ponto que o Espiritismo, ilumina de forma
incomparavel tdo escuros labirintos, nos quais as Ciéncias se debatem hda muito tempo. Os
animais que se destacam realizam estagios intermedidrios de vida material em planetas
inferiores a Terra, além do que, principalmente, quando ali desencarnam, os prepostos do Cristo,
modificam seus revestimentos espirituais (perispirito), para adequa-los a fala e a vida racional;
considerando que o perispirito ¢ o molde do corpo fisico, ai reside a semelhanga fisica do
homem com alguns animais.

PODEMOS REENCARNAR NUM CORPO ANIMAL? O Espiritismo ndo aceita a
teoria da Metempsicose, ou seja, o espirito de um Homem ndo reencarna em reino inferior. A
cada reencarnacdo o Espirito esta em melhores condi¢des do que na anterior - tal é a Lei Divina
do Progresso (evolu¢do). EA REENCARNACAO DOS ANIMAIS? A reencarnagio para
os animais ¢ quase seqiiencial a morte. Eles ndo escolhem em que espécie reencarnar, pela
inexisténcia de livre-arbitrio. A ALMA DOS ANIMAIS E DIFERENTE DA ALMA
HUMANA? Sim, é diferente. Ndo possuindo inteligéncia, os animais nio possuem
igualmente consciéncia, livre-arbitrio, senso moral, nem responsabilidade. Ao desencarnarem,
sdo orientados e mantidos por Espiritos da Natureza, em grupos especificos a cada raga. OS
ANIMAIS POSSUEM INTELIGENCIA OU INSTINTO? A inteligéncia ¢ uma
faculdade propria do ser humano que, impulsionada pelo nosso pensamento, faz-nos agir
segundo a nossa vontade, quer na parte moral, quer na parte intelectual, quer na parte espiritual.
Por exemplo: ndo devo roubar, ndo devo viciar-me, porque sdo a¢des imorais; quero ler este
livro, é acdo intelectual; vou orar, ¢ uma acdo espiritual. Isso tudo é comandado pela
inteligéncia, porque a inteligéncia ¢ humana. A inteligéncia ¢ o livre-arbitrio, que ¢ um poder, a
faculdade de decidir, de determinar, dependente apenas da vontade. E o instinto é o0 movimento
que domina os homens e os animais em seu procedimento. Pelo instinto, o homem pertence ao
reino animal e, pela inteligéncia, pertence 8 Humanidade. Todas as necessidades de nosso corpo
carnal sdo provindas pelo instinto, desde as mais rudimentares as mais altas: sdo exigéncias do
nosso corpo, que devem ser atendidas, pois sdo a parte animal da nossa vida. Exemplo: um bebé
que acaba de nascer, tdo logo ¢ envolto em suas roupinhas, comega a agitar os labios pedindo
alimento; e com sofreguiddo suga com sua boca o bico do seio de sua mae; ninguém lhe ensinou
isso, pois ele mal acaba de nascer, no entanto, o instinto ja agiu para conservar-lhe a vida. E A
EUTANASIA NOS ANIMAIS? Morte piedosa do animal, talvez, s6 quando o veterinario




atestar que traumas ou doencas sejam irreversiveis, além de acompanhadas de dores
insuportaveis. Apesar do animal possuir uma alma, esta ¢ diferente da humana, por nao possuir
livre-arbitrio, ndo tem carma a resgatar. Dever cristdo ¢ que impde ao dono amparé-lo até o
ultimo sopro de vida, para morrer em paz e para com gratiddo do ser humano ao chegar a
regides espirituais que Deus lhe concede. POR QUE OS ANIMAIS SOFREM TANTO
SE ELES NAO TEM DEBITOS A RESGATAR? No caso deles, a dor age como impulso
evolutivo. Exemplo: quando feridos, os proprios animais, eventualmente seus companheiros,
lambem os machucados numa rudimentar agdo de assepsia, na busca da cura ou alivio; isso
representa os primordios da fraternidade. O QUE DEVEMOS FAZER AO VER UM
ANIMAL SENDO AGREDIDO? Se uma pessoa estiver maltratando um animal devemos
interferir, jamais nos omitir. Mas que a intervengao seja por altruismo, com educagdo e amor a
Natureza. Como? Com brandura e educacdo, ndo piorando o &nimo do agressor, o qual, ja
exaltado, podera se tornar mais rude ainda com o animal. Os animais ndo falam, ndo
raciocinam, sentem dor, sede e fome. O sentimento de piedade demonstra elevagao espiritual,
principalmente quando seguido da respectiva ajuda para a cessagdo da causa do sofrimento. A
piedade ¢é a ante-sala do Amor, assim como a crueldade o ¢é da violéncia. QUE DIZER
DAQUELES QUE ABANDONAM SEUS ANIMAIS? O abandono de animais ¢
condenagdo certa. O autor desses dolorosos quadros que o cotidiano nos mostra, agindo
irresponsavelmente, cedo ou tarde tera que prestar contas a sua consciéncia. E OS ANIMAIS
QUE SAO TREINADOS PARA TORNAREM-SE AGRESSIVOS? No caso de
animais treinados para ataque, agressividade, destrui¢do, representam vertentes da ignorancia e
crueldade humanas; mas a ignorancia desaparecera a medida que o homem evolver, em mundos
compativeis ao seu estagio moral.

A crueldade, porém, significa contracdo de pesadas dividas ante o tribunal da consciéncia de
quem a pratica; esses, despertos pelo arrependimento desses sonhos trevosos a que
voluntariamente se entregaram, terdo a Dor por corregedoria; seus sofrimentos serdo
proporcionalmente iguais aos que infligiram. Provavelmente, esta seja uma das causas de tantas
doengas, tantas anomalias congénitas, tantos desastres mutiladores.

Por tudo isso, concluimos que todos somos irmaos: homens ¢ animais. Ontem éramos animais,
quais os que hoje nos servem. E, amanha, esse mesmo animal ingressara no reino hominal.

Encerremos com a sabia frase de Charles Darwin: "Chegara o dia em que os homens
conhecerio o intimo dos animais, e nesse dia, um crime contra um animal sera um crime
contra a humanidade."
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APOMETRIA E PRATICA ESPIRITA?

MAS O QUE E APOMETRIA? A resposta que encontramos foi a seguinte: “Apometria ¢ um
conjunto de principios e técnicas de tratamento espiritual baseado no desdobramento e na
separagdo dos multiplos corpos e niveis do ser humano. Trata as personalidades de vidas
passadas e desdobramentos da vida atual, chamada de subpersonalidades. Desfaz também
trabalhos de magia, trata e encaminha espiritos obsessores, auto-obsessdes e energias diversas.
Como se fosse uma desobsessdo mais objetiva e direta.”

Como vimos, a apometria fala de "MULTIPLOS CORPOS ESPIRITUAIS", € para a Doutrina existe
apenas um “CORPO SUTIL OU ESPIRITUAL”, ou seja, O PERISPIRITO; ela fala do perddo quase
instantineo, por parte de adversarios (obsessores) seculares e que desfaz trabalhos de magia,
apoOs serem submetidos a técnica, contrariando a propria natureza humana e a necessidade de
reforma intima pedida por Jesus. Pois, quando Jesus retirava um obsessor recomendava: “VA E
NAO PEQUES MAIS.” Com esta recomendacgdo, Ele pedia que a pessoa moralizasse seu
comportamento. Porque sao as chagas da alma que atraem e ddo campo de acdo aos obsessores.
Se apenas retirarmos o obsessor, a pessoa ndo buscard saber por que o atraiu ou como
conseguira afasta-lo, ou seja, ndo buscara a reforma intima. E quanto a vidas passadas, a
Doutrina explica que “Se Deus nos deu o esquecimento das vidas passadas, algum motivo
justo tem”, e ao nos reformarmos, estaremos superando, automaticamente, as dores do presente
que sdo conseqiiéncia do passado. Logo se observa, ao estudarmos o assunto, que se trata de
uma técnica que adota conceitos de crengas orientais e principios do ramatisismo. E tais
conceitos e principios ndo sdo espiritas e sim espiritualistas.

Divaldo Pereira Franco, durante uma larga entrevista, no programa Presenca Espirita da Radio
Boa Nova, de Guarulhos (SP), em Agosto/2001, a partir de uma pergunta a ele dirigida,afirma:
""NAO IREI ENTRAR NO MERITO NEM NO ESTUDO DA APOMETRIA, PORQUE EU NAO SOU
APOMETRA, EU SOU ESPIRITA. O QUE POSSO DIZER E QUE A APOMETRIA, SEGUNDO OS
APOMETRAS, NAO E ESPIRITISMO,~PORQUANTO AS SUAS ,PRATICAS ~ESTAO EM TOTAL
DESACORQO COM AS REC'OMENDACOES DE “O~LIVRO DOS MEDIUNS”. NAO EXAMINAREMOS
AQUI O NI~ERITO OU DEMERITO PQRQUE I:ZU NAO PRATICO A APOMETRIA, MAS, SEGUNpO A
PRESUNCAO DE ALGUNS, ESTE METODO E UM PASSO AVANCADO DO MOVIMENTO ESPIRITA
NO QUAL ,ALLAN KARDEC ESTARIA ULTRAPASSADO. E QUE ALLAN KARD]:ZC FOI A PROPOSTA
PARA O SECULO DEZENOVE E PARTE DO SECULO VINTE E A APOMETRIA E UM DEGRAU MAIS
EVOLUIDO, NO QUAL ALLAN KARl’)EC ENCOI\.I‘TRA-SE TOTALMENTE ULTRAPASSADO, TESE
COM A QUAL, NA CONDICAO DE ESPIRITA, EU NAO CONCORDO EM ABSOLUTO.”

Entdo, apesar de respeitarmos o ponto de vista dos apOmetras, os espiritas ndo adotam esta
técnica de desdobramento, até porque em Espiritismo ndo ha técnicas. E antes de aceitarmos
conceitos novos dentro da Doutrina, consultemos algumas obras de fontes seguras. Exemplo:
Ao final dos livros "Instrugdes Psicofonicas" e "Vozes do Grande Além", de mensagens
recebidas por Francisco C. Xavier, em trabalhos de desobsess@o, nos anos de 1952 a 1956, em
Pedro Leopoldo, ha boletins anuais, com estatisticas dos atendimentos, onde se vé que ¢ muito
pequeno o percentual de recuperacdo plena. E lembremos de que estes trabalhos meditnicos
contavam com a presen¢a do maior médium da histéria da Humanidade - Francisco Candido
Xavier! Vejamos algumas afirmagdes seguras:

Manoel Philomeno de Miranda/ Divaldo Pereira Franco, em "Loucura e Obsessdo", afirma a
pagina 14: "A CURA DAS OBSESSOES, CONFORME OCORRE NO CASO DA LOUCURA, E DE
DIFICIL CURSO E NEM SEMPRE RAPIDA, ESTANDO A DEPENDER DE MULTIPLOS FATORES,
ESPECIALMENTE, DA RENOVACAO, PARA MELHORA, DO PACIENTE (...).”

Allan Kardec, em "O Evangelho Segundo o Espiritismo", capitulo 28, item 84, diz:
"Observacdo. — A CURA DAS OBSESSOES GRAVES REQUER MUITA PACIENCIA,
PERSEVERANCA E DEVOTAMENTO.”

Albino Teixeira/Francisco C. Xavier, em "Paz e Renovacao", indaga, no capitulo 48 (Obsessao e
Cura), & pagina 135: "EM QUALQUER PROGRESSO OU DESENVOLVIMENTO DE AQUISICOES DO
MUNDO, NA~DA SE OBTEM SEM PACIENCIA,~AMOR, EDUCACAO E SERVICO; COMO QUE'REIS,
MEUS IRMAOS DA TERRA, QUE A OBSESSAO - QUE E FREQUEANTEMENTE DESEQUILII}RIO
CRONIFICADO DA ALMA - VENHA A DESAPARECER SEM PACIENCIA, AMOR, EDUCACAO E
SERVICO, DE UM DIA PARA OUTRO?”



Bastam estas citacdes, eminentemente doutrinarias, para saber que a cura das obsessdes nao se
faz com um toque de magica, de uma hora para outra. Quem ja participou dos trabalhos de
desobsessdo sabe bem o que estamos falando. Nossa razdo ndo aceita tanta facilidade - eis que
ndo admite seja possivel transformacdo tdo rapida em Espiritos que cultivam o o6dio tdo
intensamente. Podemos lembrar o obsessor que perseguiu Divaldo Franco por mais ou menos

30 anos. Pensemos: “SE ELE TEVE DIFICULDADE PARA AFASTAR O OBSESSOR, £ SINAL QUE
NEM SEMPRE E FACIL E RAPIDO TAL RESULTADO.”

Explica Divaldo: “(..) TENHO CERTEZA DE QUE AQUELES QUE ADOTAM ESSES METODOS
NOVOS, PRIMEIRO, NAO CONHECEM AS BASES KARDEQUIANAS, E, AO CONHECEREM-NAS,
NUNCA AS VIVENCIARAM PARA TEREM CERTEZA. ENTAO, SE ALGUEM PREFERE A
APOMETRIA, DIVORCIE-SE DO ESPIRITISMO. E UM DIREITO! MAS NAO MISTURE, PARA NAO
CONFUNDIR. (..) NAO TEMOS NADA CONTRA A APOMETRIA, AS CORRENTES MENTO-
MAGNETICAS, AQUELAS OUTRAS DE NOMES MUITO ESDRUXULOS E PSEUDOCIENTIFICOS.
MAS COMO ESPIiRITAS, NOS DEVEMOS CUIDAR DA PROPOSTA ESPIRITA. (...) NAO ENTRAREI NO
MERITO DOS METODOS, QUE SAO BASTANTE CHOCANTES PARA A NOSSA MENTALIDADE
ESPIiRITA, QUE NAO ADMITE RITUAL, GESTUAL, GRITARIA, NEM DETERMINADOS
COMPORTAMENTOS, PORQUE A UNICA FORCA E AQUELA QUE VEM DE DENTRO — A MORAL.

“PARA ESTA CLASSE DE ESPIRITOS SAO NECESSARIOS JEJUM (MORAL) E ORACAO.” - disse
Jesus.

Entdo, temos por obrigagdo explicar que a mediunidade ndo € patrimdnio exclusivo da Doutrina
Espirita e muitas praticas alheias ao Espiritismo a utilizam. E ¢ dever de todo espirita estudar
profundamente as obras bdsicas, para que possamos preservar a pureza doutrinaria. O
Codificador, referindo-se ao Espiritismo, indaga-nos: "COMO PRETENDER-SE EM ALGUMAS
HORAS ADQUIRIR A CIENCIA DO INFINITO.” Os diversos cultos religiosos existentes merecem
nosso respeito, mas nem por isso vamos adotar seus rituais e praticas exteriores, por considera-
los contrarios aos principios basicos da Doutrina Espirita. Concluimos que falta o conhecimento
da Doutrina Espirita. Ndo basta a freqiiéncia a Casa Espirita. E indispensavel estuda-la,
incessante, incansavelmente. Seu aprendizado exige esfor¢os. Percebe-se, claramente, que a
Doutrina Espirita é uma ilustre desconhecida de boa parte dos '"ESPIRITAS', especialmente
quanto a sua parte tedrica. Reconhecemos haver pessoas sinceras, com elevados sentimentos,
que enveredam por esses outros caminhos; mas sabemos que ndo bastam os bons sentimentos,
como bem nos recomenda o Espirito da Verdade, em "O Evangelho Segundo o Espiritismo", 6°
capitulo, item 5: "ESPIRITAS, AMAI-VOS, ESTE O PRIMEIRO ENSINAMENTO; INSTRUI-VOS,
ESTE O SEGUNDO.” Portanto, urge estudar a Doutrina Espirita, para melhor aplica-la.
Indispenséavel estabelecer critérios mais rigorosos quanto a admissdo de participantes as
reunides mediunicas. Allan Kardec era extremamente rigoroso para admitir freqiientadores as
reunides ditas experimentais. Ha dois meios fundamentais ao aprimoramento das reunides
meditnicas: estudo e reforma intima. O Espiritismo constitui-se numa doutrina completa, em
seus aspectos moral, religioso, filos6fico e cientifico, com suas raizes no Evangelho de Jesus
Cristo, representando o Cristianismo Redivivo. Portanto, ndo basta afirmar-se espirita e utilizar
a mediunidade para que uma pratica seja considerada espirita; Que as orientagdes dos Espiritos
Superiores que acompanham o Movimento Espirita no Brasil sdo muito claras quanto a
fidelidade aos principios codificados por Allan Kardec; Que a orientagdo, a experiéncia ¢ a
pratica dos médiuns mais amadurecidos como Francisco Candido Xavier ¢ Divaldo Pereira
Franco, entre outros, tem demonstrado sempre a necessidade de vigilancia com relacdo a
preservacao da pureza dos principios basicos da Doutrina Espirita. O espirito Nora no livro

“Aconteceu na Casa Espirita” alerta: “UMA DAS ARMAS QUE OS INIMIGOS DA PAZ
CERTAMENTE UTILIZARAO, SERAO MODISMOS. HAVERAO DE EXPLORAR TODOS OS TIPOS DE
CRENCAS POPULARES, AGITANDO ONDAS DE NOVIDADES DOUTRINARIAS.”

Entdo, se porventura “DOUTORES” em Espiritismo te solicitarem alteragdes drasticas, propondo
implantacdes de novas idéias, acolhe-os com simpatia, respeitando-lhes o modo de pensar,
esclarecendo-os quanto possivel sem, contudo incorporar nas atividades da Casa, o que ndo
esteja em absoluto acordo com as obras basicas.
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JESUS VAI VOLTAR?

Muita gente, mesmo no meio espirita, encarou a entrada do Terceiro Milénio como um periodo
apocaliptico. Imaginou-se Jesus chegando, acompanhado de todos os anjos, sentando num trono
glorioso, e todos os povos da Terra reunidos diante Dele, ¢ Ele separando os justos (trigos) dos
injustos (joios), para a chegada do Reino Divino. Este tipo de comportamento é proprio da
imaturidade humana. Observemos um detalhe: Se os escolhidos forem OS MANSOS E PACIFICOS
como afirmou Jesus em "O Sermao da Montanha", nosso Planeta ficara as moscas. Pois, poucos
podem dizer que deixaram de ser agressivos. Como disse Chico Xavier: “devemos lembrar que
a Humanidade conquistara os valores espirituais ao longo de varios séculos, através de muitas
reencarnagoes, que possibilitardo a promog¢do de nosso planeta. Até la, teremos muitas idéias
renovadoras, apresentadas e vivenciadas por missionarios que jd estdo encarnados entre nos
ou outros que ainda virdo, para estimularem as criaturas humanas nos caminhos da
renovagdo.” Portanto, a separa¢do acontecera na medida em que retornarmos ao Além (ao
desencarnarmos). Os Espiritos que persistirem no mal (0S JOIOS) encarnardo em planetas
inferiores. Os bons (0S TRIGOS) herdardo a Terra, ou seja, continuardo a encarnar na Terra.

Como esta na nota do Livro Apocalipse, 22:7 "4 VINDA DE JESUS E PROGRESSIVA E SE
MANIFESTA ATRAVES DO TESTEMUNHO DAQUELES QUE CONTINUAM 0~ QUE ELE FEZ:
MANIFESTAR A VERDADE, REVELAR O AMOR DO PAI E PROVOCAR A CONVERSAO. E ASSIM QUE A

CONSTANTE VINDA DE JESUS DESTROI O MUNDO INJUSTO, PARA CONSTRUIR O MUNDO NOVO."
Como vemos, a vinda do Cristo se dara na continuagdo que daremos naquilo que Ele fez e pediu
que fizéssemos. Como cultivar a solidariedade, para que desaparecam as diferencas sociais, 0s
preconceitos, as lutas de classes, as disputas, os crimes, as explora¢des. Dai, um mundo novo se
instalara na Terra. Jesus, ao se despedir dos discipulos, antes da crucificagdo, conforta dizendo:
"Tenho ainda muito que vos dizer, mas vos ndo o podeis suportar agora.” E lhes anuncia: "Se
me amais, guardai os meus mandamentos. E eu rogarei ao Pai e ele vos dard outro Consolador
a fim de que esteja para sempre convosco. Ele é o Espirito de Verdade, quem o mundo ndo pode
receber, porque ndo o vé, nem o conhece (POR SER ESPIRITUAL). Vocés o conhecem, porque ele
mora com vocés, e estara com vocés. Eu ndo deixarei vocés orfdos, mas voltarei para vocés.
Mas o Consolador, o Espirito Santo, que o Pai vai enviar em meu nome, ele ensinara a vocés
todas as coisas e fara vocés lembrarem tudo o que vos disse.” Notemos que o Consolador
prometido ndo ¢é Jesus, é o Espirito de Verdade ou Espirito Santo, ou seja, ndo ¢ uma pessoa
encarnada, mas sim de natureza espiritual. Entdo, nos espiritas, acreditamos que Jesus cumpriu
sua promessa, voltando através do Espiritismo, ou seja, pela doutrina ditada pelos Espiritos,
através de varios médiuns, e organizada por Kardec. O Espiritismo veio relembrar os
ensinamentos de Jesus (confirmar sua missdo), permanecer conosco (ndo em pessoa, mas
espiritualmente), conduzir a toda a verdade (que antes nao suportariamos). Pois é exatamente o
que o Espiritismo faz, por meio das manifestagdes dos bons Espiritos. Invisiveis mas atuantes,
longe de negar ou destruir o Evangelho. Faz com que adoremos a Deus pela elevacdo do
pensamento a Ele, com fervor e com sinceridade, fazendo o bem e evitando o mal, sem
precisarmos de qualquer manifestagcdo exterior para cultos, pois o principal templo para culto da
Presenca Divina é a CONSCIENCIA.

Portanto, o Reino, como ensina Jesus, ¢ uma realizacdo interior, uma constru¢do intima, uma
disposi¢do para cumprir as leis divinas, que se resumem no amor € se exprimem no servigo ao
semelhante. Onde as pessoas cumprem essa orientagdo, instala-se o Reino, alicer¢ado em seus
coracdes. Como disse irmdo X, através da psicografia de Chico Xavier: "Cada um de nds é um
mundo, onde o Cristo deve renascer." Portanto, preparemos este mundo, para que Ele renasca
em nos, ou seja, que nossos atos, palavras e pensamentos lembrem a presenga Dele.
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A AIDS E CASTIGO DE DEUS?

A Aids ndo veio para moralizar, como dizem muitos. Ela ¢ resultado da promiscuidade e da
negligéncia, € a colheita, da ma sementeira. Ela ndo tem carater moral, ndo ¢ punicdo divina,
como dizem alguns. Nés é que a criamos. E como correr na contra mao a 200km/h no meio da
rua. Quando somos acidentados, dizemos que Deus nos castigou. A sifilis ai estd com uma
incidéncia terrivel. O herpes genital é tdo cruel ou pior do que a Aids, e vem se manifestando de
forma acelerada. Precisamos compreender que todos nos encontramos na Terra em processo de
lapidacdo. Buscamos a plenitude espiritual, através das ininterruptas jornadas do ir-e-vir, do
nascer, morrer e renascer, adquirindo experiéncias numa area, enquanto, ndo raro, noutra nos
comprometemos. E a dor, ainda, o instrumento que mais nos adverte e que melhor nos lapida as
arestas morais, quando deveriam ser o amor ¢ a abnegacdo a sublimar-nos os sentimentos.
Gragas a isso, periodicamente a humanidade ¢ visitada por enfermidades asperas e
aparentemente indecifraveis, como foi o caso, no passado, da lepra ou Mal de Hansen, da
variola, da peste buboénica, das enfermidades endémicas como: tuberculose, cancer, doencas do
aparelho respiratorio, das alienacdes mentais e, mais recentemente, da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida.

A Aids ¢ uma manifestacdo degenerativa do organismo, que tem a sua causa matriz num virus,
hoje identificado, e que apresenta polivaléncia, ja que ele tem a propriedade de sofrer mutagdes.
Em determinado momento, ele modifica a estrutura e passa a ter outras reagdes, 0 que vem
impedindo a ciéncia de lograr uma vacina preventiva ou uma terapia de resultados positivos. A
Aids ¢, portanto, um desses recursos de que a Vida se utiliza, para que aqueles que estdo
incursos nos desequilibrios morais possam libertar-se dos mesmos.

S6 se tornam aidéticos: os que se entregam a promiscuidade sexual, a atos contrarios a
anatomia estabelecida pela natureza; os hemofilicos e aqueles obrigados a receberem
transfusdes sanguineas; os usuarios de drogas injetaveis; os nascidos de maes contaminadas. Se
tomarmos cuidado na atividade sexual, fazendo uso correto de preservativos descartaveis,
estaremos resguardados da Aids na area do sexo. Quanto a transfus@o de sangue, este deve ser
previamente examinado, para determinar se procede ou ndo de doador contaminado. No caso da
aplicagdo de drogas, as agulhas e seringas devem ser descartaveis. Em relacdo aos hemofilicos,
que sdo obrigados a receber transfusdes de sangue, o problema tem as suas raizes em vida
anterior. Nas criancas que nascem infectadas, a problemdtica também remonta as encarnagoes
passadas, gragas as quais o ser retorna a luta terrestre para expungir, através de um fenomeno
degenerativo, os delitos praticados, como o suicidio, a promiscuidade do sexo, o desrespeito a
vida, que criam no organismo matrizes receptivas para que o virus se desenvolva com rapidez.
Lembremos que a crianga ¢ um espirito velho em corpo novo. Sofrer sem dever seria injustica
de Deus.

A ciéncia também detectou que um grande niimero de infectados ndo tem facilidade de
multiplicar o virus, embora possa tornar-se contaminador, podendo conviver com ele por muitos
anos, sem sofrer, na satde, qualquer dano, ou seja, a pessoa transmite o virus, mas ndo sofre
com os sintomas da doenga. Os grupos de risco estdo estabelecidos predominantemente na area
do exercicio da promiscuidade a que cada um se coloca. S3o os chamados homossexuais, mas
também, os heterossexuais. O virus chamado HIV, quando se instala, ataca o linfocito, célula do
sangue, comprometendo as defesas organicas, assim gerando um estado de desequilibrio, em
que qualquer enfermidade nos pode destruir a vida. E como se nos tivéssemos dentro de nos
soldadinhos que nos ajudam a combater as doengas que possam nos atacar. Quando adquirimos
o virus HIV, ele mata nossos soldadinhos, e noés ficamos sem defesa organica. Os que
desencarnam com a AIDS, sofrem do mesmo modo que os desencarnados por gripe, por infarto
ou por cancer. Por isso, ndo devemos ter nenhum preconceito contra a Aids, nenhuma atitude
negativa contra o aidético, nenhuma segregacdo contra as pessoas pertencentes aos grupos de
risco. Sdo irmaos necessitados de carinho, assisténcia e compaix@o. O aidético, sim, deve ter
medo de nés e ndo, nds, dele, porque nods o contaminamos com doengas para as quais ele ndo
tem resisténcias organicas. O aidético € que deveria usar mascara, luva, etc., pois uma simples
gripe pode mata-lo.



51 DEVEMOS DAR O PEIXE OU A VARA PARA PESCAR?

Os Espiritos Superiores convocam-nos, constantemente, a trabalhar muito. Mas o trabalho a que
eles se referem ndo € s6 o assistencial. Pois, muitas vezes poderemos estar realizando o trabalho
dito assistencial, que se constitui de oferecimento de coisas materiais, basicamente, sem que
estejamos fazendo os esforcos em beneficio da promocgdo do individuo assistido. O assistencial
¢ uma das faces do trabalho que podemos efetuar no mundo, mas nao ¢ tudo. No momento em
que sentimos fome, o mais importante ¢ o prato de sopa ou o pedago de pdo. No dia em que
sentimos frio, o mais urgente ¢ o agasalho. Mas oferecer um prato de sopa, um pedaco de pao
ou um agasalho a quem esta com sérias dificuldades financeiras pode ser pouco se ndo fizermos
outras coisas ao longo do tempo. E conveniente oferecer o primeiro peixe e, depois, somente
depois, ensinarmos os companheiros a pescar. Devemos evitar acomodacdo, da qual teremos
que dar contas a propria consciéncia. Precisamos primar pelo trabalho da promog¢do humana,
auxiliando o individuo a libertar-se da necessidade, por meio dos estudos necessarios, por meio
do esforco para buscar o proprio ganha-pao.

E oportuno lembrar a questdo 685-a de O Livro dos Espiritos, quando Kardec levanta a situagio
daqueles que precisam trabalhar para sobreviver, e ja ndo podem fazé-lo. Entdo, enquanto
cobramos das autoridades a devida responsabilidade, no que diz respeito as suas obrigacdes,
devemos seguir atendendo aos necessitados de qualquer natureza, tanto quanto nos seja
possivel, de maneira licida, sem paternalismo piegas, que geram comodismo, e sem frieza
emocional, que estabelece a crueldade. Nao devemos esquecer que, em nossa rua, em nosso
bairro, o0 Governo somos nos, quando uma necessidade urgente se apresente.

Mas, ndo se justificard, jamais, que os espiritas tenham que manter um quadro de pessoas
infelizes e miseraveis em suas institui¢des, afim de que se afirmem caridosos ou para que se
imaginem atendendo aos deveres fraternais da assisténcia cristd. Todo o nosso trabalho devera
dirigir-se, na esfera dos servigos assistenciais, ao erguimento do individuo ou da familia,
fazendo-os valorizados em si mesmos. Essa ¢ a base da assisténcia genuinamente espirita.
Socorrer a dor imediata ¢ dos mais triviais deveres que a solidariedade impde, no
entanto identificar-lhe as origens para, ao longo do tempo, impedir as suas reaparigdes,
¢ tarefa indispensavel.

Vejamos o que diz Bezerra de Menezes: “Atendei, assim, a fome do corpo, providenciai
o agasalho e o remédio, sem vos esquecerdes, porém, de fazer luz para que as trevas da
ignordncia se desfagcam.

Se ¢ justo cooperar com o pai de familia que, de um instante para outro, se vé as voltas
com o desemprego, mais justo ainda serd ampara-lo com uma nova oportunidade de
trabalho.

A assisténcia fraterna aos irmdos carentes ndo deve induzi-los a excessiva
dependéncia, sob pena de viciar-lhes o espirito.

E evidente que, cada qual é encorajado pela Vida a equacionar as proprias
dificuldades: a solugdo definitiva dos problemas que enfrenta passa, necessariamente,
pela maior conscientiza¢do do homem no processo da evolugdo.

Filhos, ndo vos esquegais, portanto de que amar é ensinar o caminho, encorajando a
quem deve tomar a iniciativa de percorré-lo.”

A caridade, devidamente aplicada, representara sempre a mao do Criador, atendendo as
necessidades gerais ou especificas da alma humana, fomentando alegria, crescimento ¢
progresso. Mas nao basta fazé-la, temos que aprender como fazé-la.



52 QUEM E MARIA PARA OS ESPIRITAS?
JZTm'a jan/zdou muitos nomes JaefoJ catéficos. gfor ememfﬂv: %&Ja Senkora de T‘Eitz'ma, Jae/a apari¢ido em
Fitima ( ﬁrtujaf); W;Jefa SDenkora z‘;%]mrea'r[a, or ter sido encontrado uma tmagem na cidade de z';%]aarea'r[a
durante uma pesca; o titulo de rainka, etc., sdo nomes e titulos que a @reja Gatélica dou a y{zjlrz'a. g§ ara nés
espiritas ela ﬁz’ aguz' na Jerra, :ﬂzcan'a a mde llé(l;‘&ué‘. ?ﬁg’e, € um espirito que continua a trabalkar na deara
do Denhor, nio mats como mde, mas como trméi LlégZéJuJ e de todos nés, ji que aprendemos que somos todos ﬁfﬁo&
de ﬁeuo‘, e aguz' na Jerra nés nio ‘somos’ mdes, ﬁ/ﬁéo‘, netos, etc., nés estamos por um breve tempo
déJemfenFandb tats papéis. Termos  grande admiragio e respeito a este espirito que aceitou a missio de receber o
mator espirito que oJa/aneta y;rrajé recefeu.’sz.fgg w3, fféi ele 1ueJaecﬁ'u Yueﬁ&femoef "mansos como
as pombas, mas prudentes como as serpentes". F nés somos manses como as pembas e nos
esquecemos de ser prudente como a serpente. F tudo que os outros dizem, nés acreditamos. %jﬂmos que na idade
média, a refzc'jz'iio tradicional dizia para o pove que © mundo ia acabar. F o pove sata entregando as ﬁzencfa&, as
cabras, as casas, para a re/zjz'ﬁo dominante. :7‘271&, se o mundo ia acabar, porque a refzr'j'z'ﬁo recebia? E ninguém
refktz'a sobre isto ! ﬂznranc& como somos tolos. Jemos que pensar no gue estd sendo apregoado, se ﬁz sentido.
f na matoria das vezes, veremos que sdo cotsas ridiculas. f os zombetetros tiram _proveito disso, enguante nés
08 ccnférmamo.s dizemos que isso das refz('jiv?e&‘ s  pessoas mats atentas dirdo: ‘T vende, o que a refzc'yit?o ﬁ.z
com a cabega dos outros?” JZZJJ nio € a re/zjz'ﬁo, s@o a{yun& refzjio&c& encarnados ou desencarnados, ou pseudo
refzc'yz'ogfo&, serta melfior dizer, que se valem do nome da crenca, du atitude das pessoas, da imaturidade emoctonal
dos individuoes, e saem por ai pregando.
J cﬁgu/ Teixeira conta, em uma de suas Jna/eo“tra& que certa vez, no seu f&tﬂc&? ( % ), apareceu um
individuo com wum cobertor nas costas, ﬁzenrl(v Joroféa’a e dizendo que ayue/e cobertor havia sido mandado tecer
por x?‘;z‘;rz'a de W;zaré  para ele. f as pessoas iam Ji colocar a méo no taf cobertor e guen'am Jevar um Jaetlkdn/fo.
F conclui dizendo: ‘em Jafeno século 21, € um vexame. y{zzu'ta _gente Jc?ﬁe enganos, € enganada, é ifudida,
furtﬂtlh, roubada, porque nie amadureceu emocionalmente, intelectualmente, néio aprendeu a raciocinar. F estes
7ue&'too‘ néo J:oclém ser imfutac[é& a :ﬁeuo‘, dle;&u& e nem @ refzc'yz'iio, mas sim, aos grupos socio-econémice,
c790/1’171'60—e(:v.mé'mz'co, que adotam os nomes das refiji&w. Dom senso e dgua ﬂui(ﬁﬁcmﬁl, néo ﬁ,zem mal a ninguém.
f a ingenuidade que ﬁz com que as pessoas busquem este tipo de cotsa. Jsso vai  gerando a ignordncia cada vez
mator das pessoas. @mﬂrﬁv a[yue’m ouve que apareceu Wg&m Senkora na Janela, o pove todo marcha para /a.
fncontraremos universitarios ou ndo, € uma Z'jnorﬁna'a jenerafi.zatfa. Usemeos o raciocinio e perquntemos:
“Serd que Nossa Senkora nio tem mais o que ﬁzer nos pdramos celestiais 7" ; “Serd que para ajudar a
humanidade efa precisa vir aqui em dio gjauﬁy, &o Jélaneiro, ete. 7" "eﬁvr que ﬂzoaria nédo apareceria para
os_povos tffn'canoef, Japoneses ou da ftig’]ﬂ'a 7" g%r detras desta Ja&z'co/ojia da credufidade tem sempre a/juém
tirando vantagem. Wgef estamos desacostumados a_pensar. Wgs estamos acostumados a acreditar. domos pouco
eriteriosos. O fﬁaz’n’tz’mo estd nos gjudando a pensar, questionar e nio acettar tudo que nos dizem.”
O QUE E SANTO NA VISAO ESPIRITA? #ndss Luiz respende: “E um atributo dirigido a
determinadas pessoas que aparentemente atenderam, na Terra, a execucio do
pl’()Pl’iO dever.”’ Os santos sio chamados Joe/a .ﬁoutriml fgaz’n’ta de socorristas, e estes trabalham e nio
querem outro pagamento a ndo ser ar[yuz’rz’r vontade de serem bons e servos Jéqz:eeru&. Trabalkam por toda parte,
nos wmbrats, nos postos de socorro e tambhém ajudam os encarnados e muitas vezes, atendem os chamados de jé’ em
nome das diversas entidudes conkecidas na Jerra (/ azoarz'a, Jé&u&, fxfeﬂto, etc. ) ?f;i ' grande concentracio de
socorristas em fujar&f de romaria ende muitos oram e ﬁ.zem  pedidos. Fostes abnegados trabalkadores atendem em
neme de W;nm SDenkora, dos diversos santos, L/E:’GZéJuJ, ete. Os bons acodom sempre. e os pedidos sio mais
comffemoo‘, sio encaminkados a ministérios préprios e anafisados fe/o& que Ji trabaltiam. gjara serem atendidos,

. ”
sio Jevados em conta a/jun.f critérios como: O que  pede é bom para ele?” s vezes, pede-se uma graga que seria



um bem no momento, e causa de dor no futuro,’ pedem ﬁm de Jof‘n'mentoef, doencas e as vezes ndo se_pode
interromJaer o curso de seu re{yate,’ também & Jevado em conta, se ao receber a graca, a pessoa melhora se voltando
mais ao ”ﬂsm' T Je aJarcvml&, védo os socorristas e tg’ut[am a pessoa, ndo z'mJaortanzﬁv a eles para guem ﬁz’ féz'tc ©
pedide, embora, hd equipes que trabalham atendendo os pedido a %&Jﬂ Denkora, santos do fujmy etc . . .
ﬁclémo& também ser atendidos J;veﬁw  préprios santos, gue nada sio que serves d@ic;wum

O ESPiRITA FAZ PROMESSA? Wizio. gsrome&m € costume dos catéficos. WgJ espiritas ndo ﬁmyan/famw
com ﬁeuo‘, jz;ﬁa ou Yuafguer outro "santo". =7J’or ememfﬂv, hd quem vi a ngmrecz'cﬂz do Wgrte  para agradecer a
%&Ja Senkora ( jzjzn'a) por wn_pedido alcancado como se ela estivesse Ji. Gaminkam Yuifémetroef, carregam
cruzes, velas, sobem Jadeiras de joelkos, etc. Nes espiritas questionamos: "sera que ela nao ficaria mais
contente se fizessem algo por alguém para retribuir o que "ela" fez?" O sacrificio gue
Cﬂz’zﬁa, ﬂeu&, Jé&uo‘ e os ﬁenféitoreo" espirituats querem de 1nés é o da alma e nio a do corpo ﬁls‘icv. f a refc‘vrma
intima onde nos despojamos dos sentimentos, atitudes e Jmfavrao“ inferz'ore&. Estes fgoz’rz’togf de grande evolucdo
que Viveram e vivem conosco neste Jafaneta devem ser exem(]afo& para gue &jamos seus ensinamentos na _pratica e
ndo _para virarem limnto&ﬂm‘) " para que, depois de sua desencarnagio ﬁquemo& pedindo, pedindo e pedindo.
i, elos também ﬁzzem seus pedidos e nés ndio Jhes damos ouvidos. gjerjuntemoa.' "Como estamos
tratando nossos familiares, nossos colegas de escola ou trabalho?" "N6s perdoamos
ou revidamos as ofensas?" "Respeitamos os mais velhos, os animais, as criangas, o
préximo e a n6s mesmos?" fnquanto isso, muitos comercializam o nome de g?lzjln'a e Juaﬁ/&a z'majem,
pots ela era J‘imJa[li‘J como o ﬁf/fo, ndo usaria coroa de ourc e ndo aceitaria estar vestida com roupa bordada de ourc
e juarzfazﬁl em uma caixa de ouro. gfrea'efa:mcef Jermbrar Yuelésuef rg]areencléu © comérecio no temfftv refigiose.
FEsteéo que o espirita pensa, sem querer impor ou ir contra quem pensa e age de maneira Jiﬁrente.

OS ESPIRITAS ACREDITAM EM MILAGRE? &%s curas realizadas Joorl:esuw, pror exemplo, ﬁrmn
consideradas J)e/o _pove como mi[zyre&, no sentido que a Jmfavra tinka na época: o de coisa admirivel, prodigio.
t;%tua/mente, o fgrirz’timo esclarece que os ﬁnémenoo‘ de curas se dio Joe/a agio ﬂuz’tﬁca, transmissio de
energias, intervengio no perispirito, e permite exwminar e compreender as curas reafizadas por médiuns
@eyaz’n'ta& ou nio ),‘ por pessoas dotadas de excelente magnetismo; ou direto pelos socorristas (mnto&)
desencarnadeos. Essa emJaficaa?o néio diminui nem invalida as curas admirdvets, féz'ta& Jaorlé&u&; Joefo contrdrio,
Jeva-nos a reconkecer 7ue$sus tinka alto _grau de sabedoria e agio, para poder acionar assim as Jeis divinas e
produzir tais ﬁn@meno&. Oy fatoJ como mz'fzyre& nada mats sio do que fénémeno&; ﬁn@meno& que estic dentro
das Jeis naturais; sio (?f;)z’lfod‘ cuja causa escapa a razio do homem comum. ﬁclém ocorrer sempre que se
conjujuem oS fatoreJ necessdrios para isso.

E A VIRGINDADE DE MARIA? %w’rjz'n(ﬁuléferene de f/lme’a, défénﬂla(]oe/oJ teo’/tyo& medievats,
mesmo os mats tfustres como g@oyﬁnlfo e Jomis de ﬁ?uz’no, entrankou-se de tafﬁrma na mente(]ag]aufar que se
incorporou ao seu nome. Os ﬁél’ef evocam a Virgem ﬁ;ﬁw 3\7; entantoe, a vz'{yz'ncﬁu[é da mée Jé(jao‘u&, que teria
stdo preservada mesmo depois do parte, contraria os textos evanje'fz'cmf, onde estd registrado que efa teve outros
ﬁ/ﬁoo‘. Fom jzoateuw 6}:53456 ) diz o povo, em Nazaré, ont[éie;&u& acabara de fizzer wma preqagio: Ndo ¢ este
o filho do carpinteiro? Sua mae nao se chama Maria, e seus irmdos ndo sao Tiago, José, Simdo e Judas? E suas
irmads, ndo moram conosco? Entdo, de onde vem tudo isso? Pretendom os tecloges que os enunciados irméos de
lé&u.s eram _primos ou, entdo, ﬁ/&& de wm primeiro casamento zﬁel;me’. ﬂ:ra eegoecufaqﬁo. :7507* outro Jade,
Lucas ﬁi o unico evmyefz'&ta a registrar o episédio da anunciagio. :7‘22’([5'00  grego, Jz’efcz:puk do gpé&toﬁv gjaufo,
ndo conviveu com Jé&u& f&creveu seu fvanjefﬁo com base na tradicio oral ( transmissio oral de fatoo“ ),
décadas mats tarde. ja&u& tornara-se uma ﬁjura mz'to/o'jz'ca, e nada melfior para exaltar o homem mito do que
sttud-Jo como ﬁf/fo de uma virgem. Cutro motive Jaondéra’vef para gue se optasse Jaefa virgindade de ﬂ:vz'a: 0
Sexo.

O simbolisme sobre o suposto pecado cometido por HAdio e Fva resultou na  perda do paraiso, como encontra-se
ne Livre Zcz‘énede, do Voelho Testamento. Sexo, portante, era sinénime de Jaecazﬁm Os casais eram orientados a

buscar a comunhio carnal apenas com o oli;'etivc de Jarocrz'aciio. Oy tec?ﬁ:yo&, buscavam ﬁmufa& para gue o sexc,



que néo podiam proibir, sob pena de extinguirem a raga humana, ﬁ&&e minimizado na vida ﬁmz’/i'ar e exercitado
ndo como parte da comunkio @%tz'va, mas exclusivamente  para a procriagdo.
O sexo era vedado aos domingos, dias consagrados ac Senkor; no jejum de quarenta dias, antes da %&C@a} vinte
dias antes do %ﬂf,’ dias antes de fenteco&ted,‘ trés ou mats dias antes de receber a comunhio; durante o Jaerz’ot[;y
menstrual, semanas entes e depois do parto . . . (:ggumto menos tempo Ji’gmnivef, menos _pecado. e75 ara conter os
ﬁe’z’w apregoava-se gue o sexo 10 periodos proibides gera ﬁ/ﬁo& c[éﬁtienteJ ﬁ:n'co& e mentats e doencas como a
ftyara e @ tuberculose. Vitimas inocentes das supostas artes do onjz’na/ casal, estamos todos maculados Joefo seu
“pecado " Todos menos ﬂ:n'a. gjor - graca de excegdo efa teria nascido  pura, imaculada. FEidsia du ‘imaculada
concei g&o ’:yerou um Joro[;ﬁema para os teéfogos. 3cyunt[6 © t/&jma do Jaecazl& orzjinaf experimentamos a morte por
causa defe. Entao, se azc;n'a nasceu sem essa mdcula nio poderia morrer. &J@fwu-d‘e @ questdo com outro
dogma: a assungdo de Maria. Ffa nio merreu. Toi arrebatadu acs céus em corpo e egn’n’to/ Nao ha limites para
a fantasia quando renunciamos a Iégica e ao bom senso.
{arcléc sttua ﬂ;ﬁa como a imaculada, nio sob o  ponto de vista ﬁin'co, mas eayoz'n'tua/mente. gforgue  para nés
espirita DEXCO nioé ' pecaminoso. rﬁcamz’no&o 6 @ maneira que a(fyun& wtifizam o SEXO. gjorque este féi
féito para gerar vida, e muites acham que a vida ﬁi féz'ta para o sexo. e sexo ﬁJJe errado, ﬁeu& teria arrumado
outro meio para gue seus ﬁf/fw f“w&em _gerados na Terra. gjortanto, para nés espiritas, :ﬂzjln'a serd sempre um
grande espririto, tenkia elu sido virgem ou ndo.
DE QUEM EA FOTO ACIMA? f de :ﬂzoaria, ditada por Fommanuel ac pintor Vocente Ftvela através
da mediunidade de Ghico Xavier. Fom wma rapida entrevista, Chico ﬁt’Jou que a ﬁJionomz’a de JZ;ria é taf
7””[ F/a é conbrecida Yuamlb suas visttas as e!jéras espirituais mats préximas e perturbadas da crosta terrestre;
como a Iejz'ﬁo dos dervos de JZZﬁa que agem na instituicido em amparo acs suicidas que estd detalfiado no fivro
ﬁzmo’rz’m&" de um suicida.
OB SERFACHO: NAC SOMOS CONITRA CQUEM PENSH £ AGE DE
MANEIRA  CONTRARIA ~ GCOLOCAMOS AQUS © TQUE HNOS
ESPIRITHAS ~ TENSAMOS  SOLRE MARIH £ COMO H
RESPEIJTAIMOS.

53 QUANDO SEGUIREMOS JESUS?

Apos a festa de Natal vem a de Ano Novo, onde muitos esquecem ou ndo buscam o sentido do
Natal e cometem abusos dizendo estar comemorando o Novo Ano. Depois vem o carnaval, onde
muitas pessoas também abusam e transgridem as leis morais cristds de todas as formas: sexo
desregrado, gravidez indesejada, aborto, doengas sexualmente transmissiveis, mortes no transito
causado por alcoolismo e outras drogas, etc. Dia seguinte ao término do carnaval, ¢ a quarta-
feira intitulada de cinzas, onde muitos mostram em seu semblante o arrependimento, por isso
buscam templos religiosos para tomar cinzas, cujo simbolismo ¢ para que as pessoas facam
reflexdo sobre o dever da conversdo, da mudanga de vida, recordando a passageira fragilidade
da vida humana. A quarta-feira de cinzas € o primeiro dia da Quaresma, que é o periodo de
quarenta dias que antecedem a festa da Pascoa, tempo de jejuar e o jejum a que se refere Jesus é
de ordem moral. Se quisermos nos renovar, ¢ necessario combater nossas fraquezas, cultivando
a Virtude ¢ o Bem. E na Pascoa relembramos os ultimos dias de Jesus na Terra, onde
encontramos encenagoes: da ultima ceia; do lava pés; da condenagdo e crucificagdo do Cristo;
Onde deixamos de comer carne vermelha na sexta-feira; malhamos o Judas, esquecendo que
entre as muitas li¢des do “crucificado” ¢ a do perdao, da ndo violéncia, o de retribuirmos o mal
com o bem, o de amarmos o inimigo. No domingo, Cristo ressurge para mostrar que Ele vive e
deve estar vivo em no6s. Nao s6 na lembranca da sua pessoa, mas na lembranca de seus
ensinamentos. E um domingo de almogo familiar, onde muitos esquecem de fazer uma prece de
agradecimento ao Cristo ressucitado. Agora perguntemos: “S6 com a vinda Dele ja estamos
salvos?” Ndo nos enganemos. Jesus ndo morreu para nos salvar. Ele viveu para nos mostrar o
caminho da salvag@o. A busca ¢ individual e s6 acontecera se cristianizarmos nossas atitudes.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Quaresma

Na tultima refei¢do que Jesus fez com os apdstolos, Ele tomou de um pao, deu gragas e repartiu
entre eles, dizendo ser (simbolicamente) "SEU CORPO", oferecido por eles. Da mesma
maneira fez com o calice de vinho, dizendo ser (simbolicamente) “SEU SANGUE”, que
também seria derramado para beneficia-los. E pediu: "facam isto em memoria de mim." Para
nds espiritas, Jesus pediu para que os apostolos (do cristianismo), de qualquer denominacdo
religiosa, de qualquer época, compartilhassem uns com os outros o pao de cada dia, seja ele o
pdo de trigo que mata a fome do corpo, seja o pao do espirito que mata a fome do espirito, seja o
pdo da dor ou da alegria. Enfim, que doassem e se doassem. E derramando sangue, se preciso
fosse, assim como Ele fez por nos. Este pedido foi feito porque Ele sabia que sua doutrina ndo
seria de facil aceitacdo, por isso concluiu: "se me perseguiram, também perseguiriao a vos
outros." E que fizessem isto em memoria Dele, ou seja, em memoria de Seus ensinamentos,
para que estes ndo ficassem esquecidos. Por isso muitos apostolos morreram barbaramente.
Exemplo: André foi amarrado a uma cruz em forma de xis (ndo foi pregado) para que seu
sofrimento se prolongasse; Judas Tadeu foi martirizado juntamente com Simao, o Zelote; Paulo
foi decapitado em Roma; Pedro pediu para ser crucificado de cabega para baixo, por achar-se
indigno de morrer na mesma posi¢do de Cristo; e outros foram martirizados. Entdo, como
vemos o sacrificio do Cristo e de seus discipulos ndo deve ter sido para admirarmos Suas
bravuras ou para decorarmos seus ensinamentos ¢ ficar por isso mesmo. A passagem do Cristo
na Terra € mais que presentes, presépios, presentes, ceia, bacalhau, ovos de chocolate, pagoca e
coelhinho. Quando entenderemos o sentido da vinda do Cristo a Terra? Serd que estamos
agradando Jesus com esta fé sem obras? Alguém entdo perguntara: Entdo devemos acabar com a
Pascoa e o Natal? Nao. Devemos relembrar a vinda do Cristo todos os dias; santificar todos os
dias, ndo somente a sexta-feira ou o 25 de dezembro. Utilizarmos as datas para intensificarmos a
caridade ensinada pelo “crucificado” ou pelo “menino da manjedoura”. Nos espiritas ndo somos
contra a festa ou a alegria de reunir a familia. Mas achamos que a festa de Natal deveria
despertar em noés o desejo de fazermos o Cristo renascer em nossas atitudes e a da Pascoa
deveria despertar em nds a vontade de nos libertarmos dos erros, das transgressdes, para
ressuscitarmos numa nova pessoa. Uma pessoa de atitudes nobres, cristds. Mas, infelizmente, ha
quem acredite ser perdoado com simples ritual ou com peniténcias corporais. Por isso, na
proxima festa, veremos as mesmas pessoas cometendo as mesmas transgressdes. Como pedir
que o mundo mude se nds ndo mudamos? A mudanca do mundo comega em noés e s6 acontecera
quando seguirmos os ensinos de Jesus, TODOS OS DIAS.

54 FINADOS NA VISAO ESPIRITA

O habito de visitar os mortos, como se o cemitério fosse sala de visitas do Além, ¢é
cultivado desde as culturas mais remotas. Mostra a tendéncia em confundir o individuo
com seu corpo. Ha pessoas que, em desespero ante a morte de um ente querido, o
"VISITAM" diariamente. Chegam a deitar-se no timulo. Desejam estar perto do
familiar. Catdlicos, budistas, protestantes, mucgulmanos, espiritas - somos todos
espiritualistas, acreditamos na existéncia e sobrevivéncia do Espirito. Obviamente, o ser
etéreo nao reside no cemitério. Muitos preferem dizer que perderam o familiar, algo que
mostra falta de convic¢do na sobrevivéncia do Espirito. Quem admite que a vida
continua jamais afirmara que perdeu alguém. Ele simplesmente partiu. Quando dizemos
"perdi um ente querido", estamos registrando sérios prejuizos emocionais. Se
afirmarmos que ele partiu, haverd apenas o imposto da saudade, abencoada saudade, a
mostrar que ha amor em nosso coragdo, o sentimento supremo que nos realiza como
filhos de Deus. Em datas significativas, envolvendo aniversario de casamento, de morte,
finados, Natal, Ano Novo, dia dos Pais, dia das Maes, sempre pensamos neles.

COMO PODEMOS AJUDAR OS QUE PARTIRAM ANTES DE NOS?
Envolvendo o ser querido em vibragdes de carinho, evocando as lembrancas felizes,
nunca as infelizes; enviando clichés mentais otimistas; fazendo o bem em memoria dele,
porque nos vinculamos com os Espiritos através do pensamento. Além disso, orando por
ele, realizando caridade em sua homenagem, tudo isso lhe chegard como sendo a nossa
contribuicao para a sua felicidade; a prece déa-lhe paz, diminui-lhe a dor e anima-o para
o reencontro futuro que nos aguarda.



PODEMOS CHORAR? Podemos chorar, ¢ claro. Mas saibamos chorar. Que seja um
choro de saudade e ndo de inconformacdo e revolta. O choro, a lamentagdo exagerada
dos que ficaram causam sofrimento para quem partiu, porque eles precisam da nossa
prece, da nossa ajuda para terem fé no futuro e confianga em Deus. Tal comportamento
pode atrapalhar o reencontro com os que foram antes de nos. Porque se eles nos visitar
ou se noés os visitarmos (através do sono) nosso desequilibrio os perturbard. Se
soubermos sofrer, ao chegar a nossa vez, nos reuniremos a eles, ndo ha davida
nenhuma.

ENTAO OS ESPIRITAS NAO VISITAM O CEMITERIO? Nos espiritas ndo
visitamos os cemitérios, porque homenageamos os “vivos desencarnados” todos os dias.
Mas a posicdo da Doutrina Espirita, quanto as homenagens (dos ndo espiritas),
prestadas aos "MORTOS" neste Dia de Finados, ao contrario do que geralmente se
pensa, ¢é favoravel, DESDE QUE SINCERAS E NAO APENAS
CONVENCIONALIS.

Os Espiritos, respondendo a perguntas de Kardec a respeito (em O Livro dos Espiritos),
mostraram que os lagos de amor existentes entre os que partiram e os que ficaram na
Terra justificam esses atos. E declaram que no Dia de Finados os cemitérios ficam
repletos de Espiritos que se alegram com a lembranga dos parentes e amigos. Ha
espiritos que so sao lembrados nesta data, por isso, gostam da homenagem; ha espiritos
que gostariam de serem lembrados no recinto do lar. Porque, se ele desencarnou
recentemente e ainda nao esta perfeitamente adaptado as novas realidades, ira sentir-se
pouco a vontade na contemplagdo de seus despojos carnais; Espiritos com maior
entendimento, pedem que usemos o dinheiro das flores em alimento aos pobres.
Portanto, usemos o bom senso em nossas homenagens. Com a certeza que ELES
VIVEM. E se eles vivem, nds também viveremos. E ¢ nessa certeza que devemos
aproveitar integralmente o tempo que estivermos encarnados, nos esfor¢ando para
oferecer o melhor de nés em favor da edificacdo humana. S6 assim, teremos um feliz
retorno a patria espiritual.

Compilaciao de Rudymara
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	                                                     "MACUMBA  PEGA?"
	Emmanuel afirma no livro A Caminho da Luz, psicografia de Francisco Cândido Xavier, que Jesus é o governador de nosso planeta. Tem a tarefa de conduzir as coletividades que aqui evoluem desde que a Terra desprendeu-se do Sol, massa de fogo incandescente, há aproximadamente quatro bilhões e quinhentos milhões de anos. Preposto de Deus, Jesus foi convocado pelo Criador para essa elevada missão. Encarnou na Terra uma única encarnação. Foi criado simples e ignorante, ou seja, sua evolução não aconteceu em linha reta como muitos acreditam. Porque os desacertos fazem parte de nosso aprendizado. Aprendemos com os próprios erros, observando a lei de causa e efeito. Seria injusto Deus ter seus eleitos, privilegiando uns e outros não. Jesus está onde chegaremos um dia, mas esteve, um dia, onde estagiamos hoje. Viveu seu aprendizado alhures, em outros mundos. 
	POR QUE BUSCAMOS JESUS NO CENTRO ESPÍRITA, NO TEMPLO PROTESTANTE, NA IGREJA CATÓLICA OU EM OUTRA DENOMINAÇÃO RELIGIOSA CRISTÃ? Para buscar uma vida mais equilibrada e digna? Refletir a respeito de nossas responsabilidades? Superar vícios e mazelas? Participar nos serviços do Bem? Ou apenas desejamos que Jesus: Remova nossas dificuldades? Solucione nossos problemas? Restaure nossa saúde? Conceda-nos a felicidade? Não é isso uma espécie de escambo, uma troca que não envolve dinheiro? Dou minha presença, submeto-me ao culto com a intenção de algo receber? Tanto é assim que muita gente deixa de participar porque não recebeu o benefício que buscava, o favor que esperava. ISSO É COMERCIALIZAR O SAGRADO. Nas atividades religiosas costumamos ouvir: Se receber as bênçãos desejadas serei um contribuinte; Se resolver meus problemas trabalharei pelos pobres; Se alcançar a cura serei uma pessoa melhor. Há quem faz adiantamentos: Uma visita a família carente; Um exercício de tolerância. 
	Alguns pregadores exploram essa tendência. Parecem camelôs a pregoar o seu produto, como se a felicidade fosse uma mercadoria, não uma realização íntima. Há fiéis que enunciam seus projetos de comércio com a divindade na forma de promessas solenes a serem cumpridas depois de receberem os benefícios desejados. Algumas são bastante ingênuas, relacionadas com inúteis mortificações como: Carregar cruz; Subir escadarias de joelhos; Privar-se de alimentos; etc. Onde no Evangelho mostra Jesus ensinando estas atitudes? Ele não quer que mortifiquemos o corpo e sim a alma, abrandando o coração, modificando nossas atitudes para melhor; eliminando ódios, rancores, vinganças, preconceitos, explorações. Porque o grande ensinamento de Jesus foi o AMOR. Se amamos realmente a nós mesmos, não permitimos a autoagressão através dos vícios, morais ou físicos. Se nos amamos, buscamos a educação moral e intelectual; Se amamos nosso semelhante, nunca nos permitiremos a desonestidade, a raiva, a inveja, a agressão e, muito menos, a indiferença. Se amamos Jesus, buscamos a luz dentro de nós mesmos, compreendendo que viver é aprender a servir para o bem. Não é difícil entender que para se viver com o Guia da Terra em experiência integradora, devemos desenvolver em nosso caráter o que existe de mais sóbrio, de mais lúcido e grandioso, engajando-nos na verdadeira educação. Buscam o mesmo que o povo daquela época buscava. Vemos hoje muitos chegando à religião, submetendo-se aos rituais, cultos, dogmas, “buscando graças variadas”, etc., mas não se transformam, não buscam saber o que Jesus espera delas. Converter-se não é só a palavra e o conhecimento, converter-se é transformar a palavra e o conhecimento em ação. Porque há muitas pessoas que, na aparência, mostram seguir Jesus, mas, de fato, não o seguem; ao passo que, muitos que parecem não seguir, estão a caminho com Ele. Por isso, em defesa de nossa paz, não devemos buscar o culto religioso como um canal aberto para obter favores do Céu. Melhor situá-lo como uma convocação para fazer o que o Céu espera de nós. Mas afinal, qual a nossa resposta para essa pergunta: “POR QUE BUSCAMOS JESUS NO CENTRO ESPÍRITA?” 
	                                               SOMOS COITADINHOS?
	Diz Emmanuel no livro O Consolador: "dentre os mundos inferiores, a Terra pertence à categoria dos de expiações e provas, porque ainda existe predominância do mal sobre o bem. Aqui, o homem leva uma vida cheia de vicissitudes por ser ainda imperfeito, havendo, para seus habitantes, mais momentos de infelicidades do que de alegrias. A provação é a luta que ensina ao discípulo rebelde e preguiçoso a estrada do trabalho e da edificação espiritual. A expiação é a pena imposta ao malfeitor que comete um crime.”
	Diante de tal explicação, concluímos que não nascemos para ser completamente felizes. Aqui, neste planeta, alegria e tristeza se revezam. Moramos num vale de lágrimas, ou seja, ora choramos de alegria, ora de tristeza. Estes são ensinamentos básicos na Doutrina Espírita, mas muitos de nós espíritas, mesmo sabendo de tudo isso, quando passamos por um momento difícil, sentimos pena de nós mesmos. Basta encontrarmos com um conhecido para desabafarmos nossas amarguras nos colocando na condição de “coitadinho” ou “vítima” de uma situação. Quando na verdade somos “vitimas” de nós mesmos. E no evangelho diz: “a cada um segundo suas obras” (Lucas XII, 47-48), ou seja, cada um de nós irá resgatar segundo o que tenhamos feito. Estes esclarecimentos nos faz pensar e agir de maneira diferente. Passamos a aceitar melhor as tribulações da vida. Uma das mais belas virtudes que enfeitam a alma humana é a resignação, a expressar-se na aceitação dos males da existência.
	A auto-piedade é um alimento venenoso, uma espécie de erva daninha que intoxica o espírito, dificulta as relações e promove medo, desconfiança, solidão e melancolia. É filha do egoísmo e da lamentação, afilhada do orgulho e irmã da necessidade de aprovação e de atenção especial.
	Lembramos aqui a história do médium Jerônimo Mendonça. Um exemplo de superação de limites. Ele foi totalmente paralítico há mais de trinta anos, sem mover nem o pescoço, foi cego há mais de vinte anos, com artrite reumatóide que lhe dava dores terríveis no peito e em todo o corpo, era levado por mãos amigas por todo o Brasil a fora para proferir palestras. Foi tão grande o seu exemplo que foi apelidado “O Gigante Deitado” pelos amigos e pela imprensa. Houve uma época, em meados de 1960, quando ainda enxergava, que Jerônimo quase desencarnou com hemorragia acentuada, das vias urinárias. Estava internado num hospital de Ituiutaba quando o médico, amigo, chamou seus companheiros espíritas que ali estavam e lhes disse que o caso não tinha solução. A hemorragia não cedia e ele ia desencarnar.  Os amigos, resolveram levá-lo até Uberaba, para despedir-se de Chico Xavier. Pois eles eram muitos amigos. O lençol que o cobria era branco. Quando chegaram a Uberaba, estava vermelho, tinto de sangue. Ao chegar, vendo o amigo vermelho de sangue Chico disse: “OLHA SÓ QUEM ESTÁ NOS VISITANDO! O JERÔNIMO! ESTÁ PARECENDO UMA ROSA VERMELHA! VAMOS TODOS DAR UM BEIJO NESSA ROSA, MAS COM MUITO CUIDADO PARA ELA NÃO DESPETALAR.” Um a um os companheiros passavam e lhe davam um suave beijo no rosto. Ele sentia a vibração da energia fluídica que recebia em cada beijo. Finalmente, Chico deu-lhe um beijo, colocando a mão no seu abdome, permanecendo assim por alguns minutos. Era a sensação de um choque de alta voltagem saindo da mão de Chico, o que Jerônimo percebeu. A hemorragia parou. Ele que, fraco, havia ido ali se despedir, para desencarnar, acabou fazendo a explanação evangélica, a pedido de Chico, e em seguida vem a explicação: “VOCÊ SABE PORQUÊ DESTA HEMORRAGIA, JERÔNIMO?” Jerônimo respondeu: “NÃO, CHICO.” Chico, então, explicou: “FOI PORQUE VOCÊ ACEITOU O “COITADINHO”. COITADINHO DO JERÔNIMO, COITADINHO... VOCÊ DESENVOLVEU A AUTOPIEDADE. COMEÇOU A TER DÓ DE VOCÊ MESMO. ISSO GEROU UM PROCESSO DESTRUTIVO. O SEU PENSAMENTO NEGATIVO FLUIDICAMENTE INTERFERIU NO SEU CORPO FÍSICO, GERANDO A LESÃO. DORAVANTE, JERÔNIMO, VENÇA O COITADINHO. TENHA BOM ÂNIMO, ALEGRE-SE, CANTE, BRINQUE, PARA QUE OS OUTROS NÃO SINTAM PIEDADE DE VOCÊ.”  Ele seguiu o conselho. A partir de então, após as palestras, ele cantava e contava histórias hilariantes sobre as suas dificuldades. A maioria das pessoas esquecia, nestes momentos, que ele era cego e paralítico. Tornava-se igual aos sadios.
Sobreviveu quase trinta anos após a hemorragia “fatal”. Venceu o “coitadinho”.
Que essa história nos seja um exemplo, para que nos momentos difíceis tenhamos bom ânimo, vencendo a nossa tendência natural de autopiedade e esmorecimento
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	               COMO É O CÉU, O INFERNO E O PURGATÓRIO PARA O ESPÍRITA?
	O mês de agosto é popularmente conhecido como o mês do desgosto. Os romanos deram ao oitavo mês do ano o nome de agosto, numa homenagem ao Imperador Augusto, quando estavam acontecendo os mais importantes fatos de sua vida, destacando-se, dentre os principais, a conquista do Egito e sua promoção a cônsul. Porque, como e quando agosto começou a ser considerado um mês azarento é que ninguém sabe explicar. Eis alguns registros históricos negativos ocorridos no mês de Agosto: 1º de agosto de 1014 - começou a I Grande Guerra Mundial; agosto de 1939 - ocorre o início da II Grande Guerra Mundial; 6 a 9 de agosto de 1945 - mais de duzentas mil pessoas morreram quando as cidades de Hiroshima e Nagazaki foram destruídas pela bomba atômica; 12 de agosto de 1968 - na Irlanda do Norte ocorreu sangrentos conflitos entre católicos e protestantes, etc. MAS, O QUE EXPLICA O ESPIRITISMO SOBRE ESTE ASSUNTO? Infelizmente, preferimos atribuir ao azar, aos Espíritos, a alguém, a Deus, a um mês do ano, etc., do que admitirmos que, quem atrai ou repele coisas boas ou más, somos nós, através de nossos pensamentos, palavras e atos. Agimos assim porque, uma boa qualidade de vida, pede algumas mudanças drásticas em nossa vida, que nem sempre estamos dispostos a efetuar. Por exemplo: perdoar, superar as ambições, orgulho, vaidade, eliminar os vícios, combater os impulsos agressivos, ajudar o semelhante. Há também quem acredite que desajustes em sua vida é fruto de influência espiritual. É possível que haja essa pressão, mas nossos fracassos não são decorrentes dela. Se estivermos bem, nenhuma influência negativa nos atingirá. Exemplo: se somos pacíficos, nenhum Espírito nos influenciará a cometer um ato de violência; se não temos o vício da bebida alcoólica, nenhum Espírito nos obrigará a beber. Somos herdeiros de nossas próprias ações e tendências. Os Espíritos encarnados ou desencarnados, só exploram nossas fraquezas ou falhas morais. Geralmente, eventos negativos acontecem, porque nem sempre observamos as Leis Divinas. Exemplo: casamentos não se consumam ou se desfazem (por intolerância, por traição, etc.), profissões são negligenciadas (por preguiça, por insubordinação, etc.), a saúde se deteriora (por velhice ou descuido da saúde), desastres acontecem (por falha mecânica ou humana), a morte se antecipa (pelo suicídio), guerras se iniciam (por poder, por orgulho, por intolerância religiosa). Então, a Doutrina Espírita nos dá uma visão objetiva, racional sobre o assunto. Nos ajuda a eliminar superstições, condicionamentos e intermediações como rezas, ritos, objetos, etc., gerados pela ignorância e, ao mesmo tempo, nos ensina a assumir nossos próprios erros e a cultivar confiança em Deus. Portanto, tristeza e alegria acorrem em todos os meses do ano. Tendemos a lembrar somente dos fatos negativos ocorridos neste mês de Agosto. Mas, com certeza há fatos positivos. Um exemplo, para nós espíritas, é o nascimento de Adolfo Bezerra de Menezes, o médico dos pobres, o apóstolo da caridade, o Kardec brasileiro, que nasceu dia 29 de AGOSTO de 1831, e que no dia 16 de AGOSTO de 1886, comunicou para mais de duas mil pessoas da melhor sociedade que enchia a sala de honra da Guarda Velha, na rua da Guarda Velha, atual Avenida 13 de Maio, no Rio de Janeiro, a sua decidida conversão ao Espiritismo. Então, um feliz agosto, setembro, outubro . . .


