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O que é Deus? Como podemos provar sua existéncia? De onde tiramos a crenga em
Deus?
Sto estas indagagbes que nos levam a refletir sobre a causa primeira de todas as
coisas: Deus.
Julga-se o poder de uma inteligéncia pelas suas obras. Basta olharmos a natureza e

nosso proprio corpo, para fermos a certeza de que ndo sendo criado pelo homem, foi

obra de uma inteligéncia superior a humana.
Todo ser humano traz consigo um sentimento intuitivo da existéncia de Deus, isso

prova que Deus existe, sendo conseqiiéncia do principio de que ndo ha efeito sem

causa.
Por enquanto ainda ndo é dado ao homem conhecer a natureza intima de Deus, somos

ainda muito limitados, devido nossa pequena evolugdo moral.
PERFUME DE DEUS

Derramou-se um perfume das Alturas Celestes.

Os homens o puseram em diversos vasos.

Uns pequenos e altos outros largos e redondos. i O
. >~ —, L
Alguns feitos de ouro, outros de barro ou prata. —_—

Tantas formas diversas desceram das alturas.
Mas o aroma era o mesmo.

Esta - € a histéria do amor, O perfume de Deus.

EMMANUEL
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CODIFICAGAO ESPIRITA

FENOMENOS

HYDESVILLE

Em margo de 1848, no humilde vilarejo de Hydesville, Estado de Nova York, EUA, surgiram fendmenos

estranhos (Meditnicos) que abalaram a opinido publica da época e despertaram a atengdo de vdrios observadores

e estudiosos.
Os fendmenos de Hydesville espalharam-se por todo o pais e repercutiram na Europa, despertando as

consciéncias e ao lado dos fenémenos das mesas girantes, preparando o advento do espiritismo.

MESAS GIRANTES

O:s fendmenos das mesas girantes ocorreram simultaneamente em vdrios paises e foi utilizado, por algum tempo,
como divertimento para animar as festas e a curiosidade das pessoas.
No principio, era apenas pancadas provocadas por um dos pés da mesa. Posteriormente, observou-se que elas

movimentavam-se sozinhas em todos os sentidos, girando, balangando, ditando mensagens e respostas
inteligentes. Esta variedade nas manifestagdes ocorreu para despertar as pessoas do torpor espiritual em que
viviam, fazendo-as refletir sobre a seriedade daqueles fenémenos e levando-as estudar a natureza e veracidade

dos mesmos.

ALLAN KARDEC - CODIFICADOR DO ESPIRITISMO

Foi nesse cendrio que, em meados de 1854, o Professor Hippolyte Léon Denizard Rivail (Allan Karde), passou a

observar e pesquisar o fendmeno meditnico, acreditando tratar-se de uma manifestagdo pura de magnetismo

animal (atragdo). Com base em tais observagdes, e reunindo cingiienta cadernos de comunicagdes diversas

publicou, em 1857, o Livro dos Espiritos, que traz como temas: a imortalidade da alma, a natureza dos espiritos

e de suas relagdes com os homens, as leis morais, a vida presente e a vida futura.

Naprimeiraquinzena de janeiro de1861, oLivro dos Médiuns veio a sereditado, contendo o * Ensino especial dos
Espiritos sobre a teoria de todos as géneros de manifestagdo.

O Evangelho Segundo o Espiritismo, editado em 1864, oferece " a explicagdo das mdximas morais do Cristo em

concordancia com o Espiritismo e suas aplicag8es ds diversas circunstancia da vida *.
O Céu e o Inferno(1865) apresenta um * exame comparado das doutrinas sobre a passagem da vida corporal a

vida espiritual ".
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Por fim, fem-se A Génese, publicada 1868, na qual estuda-se que Ciéncia e Religidio caminham passo a passo ha
formagdo dos mundos, segundo a grandeza e o poder de Deus.
Cumprida a missdo de codificar a divulgar a Doutrina Espirita, Kardec desencarnau aos 31 de margo de 1869

com 65 anos de idade incompletos, vitima de um fulminante aneurisma cerebral.
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g ALMA HUMANA

O que serd que as pessoas querem dizer quando afirmam: “Os olhos sdo a janela da alma” ?

Olhando para a frase, vem a idéia de que, além do nosso corpo que é visivel a todos, temos

também um outro elemento, a alma que ndo € visivel, mas que se manifesta através do corpo,

principalmente do nosso olhar. Mas o que seria a alma?

Allan Kardec fez essa pergunta aos Espiritos Superiores, e eles lhe responderam: * A alma
¢ o espirito encarnado”. ( L.E, p.134).

Sendo assim, é a denominagdo que atribuimos ao ser espiritual quando se encontra,

temporariamente, ligado ao corpo fisico. Quando ndo estd no corpo fisico, a alma recebe a
denominagdo de Espirito. Segundo o Livro dos Espiritos, questdo n® 135, existe, além do
corpo material e do elemento espiritual, um terceiro componente o Perispirito, cuja fungdo
€ unir o componente material (corpo) ao elemento espiritual (alma). A comunicagdo dos
espiritos desencarnados dar-se através do Perispirito deles com o Perispirito do Médium.

Para que melhor possamos compreender as partes essenciais que formam o ser humano,

podemos assim assinald-las:

1. Espir'i’ro: Eo principio inteligente da criagdo. Sdo criados todos da mesma forma,

simples e ighorantes, sujeitos d lei da evolugdo. Progridem em tempo que varia conforme
as condigbes e necessidades de cada um. Através de milhares de encarnagdes no plano

fisico, a evolugdo do Espirito se consolida no campo da sabedoria e da moralidade.

2. Perispirito: E o corpo do Espirito. E o laco semi-material que liga o corpo fisico ao

espirito. Nele fica gravada toda a vida do espirito, desde os mais simples pensamentos

até os mais graves.

3. Corpo Fisico: E o elemento que serve de veiculo de manifestagdo do Espirito no

plano material.
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Concluindo o nosso tema, podemos, entdo, dizer que o Espirito, Perispirito e o corpo sdo

trés elementos distintos, mas que estdo intimamente interligados. O mau uso do corpo traz
conseqiiéncias danosas para o Espirito e Perispirito, assim como os vicios do Espirito podem

prejudicar o Perispirito e o Corpo.
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A Mediunidade é uma condigdo natural do homem, que todos nés temos em maior ou

menor intensidade; € uma sensibilidade existente nhos seres vivos. Nos
proporcionando uma comunicagdo entre o mundo fisico e o mundo espiritual

PRINCIPAIS TIPOS DE MEDIUNS

v Auditivos (audientes): Sdo médiuns que ouvem os desencarnados de forma clara

e transmitem as suas instrugdes para o plano material.

v' Curadores: Sdo médiuns que conseguem curar doengas ou aliviar dores, pela
imposigdo das mdos ou pela prece. Dependendo, para isso, ser de seu
merecimento, e com permissdo da espiritualidade.

v' Efeitos Fisicos: Sdo médiuns dotados da faculdade capaz de produzir efeitos

materiais, com finalidade de chamar a aten¢do da humanidade sobre a existéncia
dos Espiritos.

v Psicofonicos (falantes): Sdo médiuns que recebem comunicagdes dos espiritos

desencarnados através da fala.

v' Psicografos (escreventes): Sdo médiuns que através da escrita transmitem as

comunicagdes dos desencarnados.

v' Sensitivo: Sdo médiuns que possuem sensibilidade capaz de sentir com facilidade
a presenca dos espiritos.

v' Videntes: Sdo médiuns que tém a capacidade de ver os espiritos ou imagens

domundo espiritual em estado acordado.

Estudo é a pega fundamental para que os médiuns aprendam a utilizar suas
capacidades medilnicas voltadas para a prdtica do Evangelho do Cristo que a
Doutrina Espirita nos fala. Sendo uma faculdade inerente ao ser humano, a

mediunidade pode se apresentar de diversas maneiras, e ndo deve ser interpretada
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como castigo ou privilégio, e sim como uma oportunidade que Deus nos deu para
melhorarmos a hossa convivéncia em sociedade. E isso, s6 é possivel se nos

espelharmos nos ensinamentos de Jesus, e em sua Doutrina de Amor e Caridade.
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REENCARNACAO

“NINGUEM PODE VER O REINO DE DEUS SE NAO NASCER DE NOVO”.

Eis uma das frases de Jesus, na qual, ele se refere a nossa necessidade de nascer de novo,
para chegar até o Pai. Pois é através da reencarnagdo que o espirito volta a um novo corpo
para continuar evoluindo. A reencarnagdo revela a justiga divina porque ndo permite que
sejamos condenados eternamente por erros que a ignordncia nos fez cometer, pelo
contrdrio, Deus abre-nos uma porta para o arrependimento.

Haveria grande injustica, daquele que € nosso Pai e Criador, se ndo nos desses chances de
reparar as faltas cometidas, muitas vezes em momentos impensados, fruto da nossa
cegueira e imperfeigdo espiritual. Todos nds tendemos para a perfeigdo e Deus nos faculta
os meios de alcangd-la, proporcionando as provagdes da vida corporal, sua justiga, porém,
nos concede realizar em novas existéncias o que ndo pudemos fazer ou concluir numa outra.
Além do mais, a doutrina da reencarnagdo é enormemente consoladora, pois faz com que o
homem veja seu criador, ndo como um Deus vingador e punitivo, mas um Pai amigo e justo.
Ndo se pode compreender que o espirito destinado a perfeigdo consiga realizar toda sorte
de progresso numa sé existéncia fisica, os proprios fatos do dia-a-dia rejeitam tal idéia.
Renascemos na Terra e recebemos um corpo no qual é necessdrio para vivermos, e com
certeza trazemos conosco a semente do nosso passado e levamos também para a outra vida
0 que aprendemos nesta. Somos hoje o resultado das experiéncias vividas no ontem, como
seremos na proxima encarnagdo produto das nossas agées de hoje.

Devemos ver ha reencarnagdo a condigdo necessdria para a nossa educagdo e progresso. Pois
¢ pelos nossos proprios esforgos, lutas, e sofrimentos, que o nosso espirito se redime do
estado de ignordncia e de inferioridade e se eleva, de degrau em degrau, a caminhada das

indmeras habitagdes do Universo.
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E DOS MUNDOS HABITADOS

Vocé acha que Deus criaria alguma coisa de indtil, sem um fim sério? Pois acredite que ndo. Deus com
sua imensa Sabedoria criou todos nds, Espiritos Eternos e os diversos Mundos nos quais habitamos,
tudo isso com um objetivo, onde concorremos todos, rumo ao nosso aperfeigoamento Moral e
Espiritual. Acreditar que nds somos os Unicos seres a habitar a imensidade do Universo, seria duvidar
da Sabedoria e da Grandeza de Deus que ndo criaria os bilhdes, ou melhor, trilhdes de planetas e
galdxias espalhados pelo Cosmos, apenas para recrear as hossas vistas ou entdo somente para
encantar as noites dos apaixonados. Jesus de Nazaré em uma de suas passagens deixou para a
humanidade refletir uma frase que dizz "NA CASA DE MEU PAI HA MUITAS MORADAS".
ADoutrina Espirita, através dos espiritos amigos e com a permissdo de Jesus, vem nos esclarecer a
respeito, dizendo: Na Casa de Meu Pai, € o Universo Imenso, onde Deus em tudo estd, e as Muitas
Moradas, ¢ a infinidade de planetas habitados por populagdes como a hossa.

Kardec, com ajuda dos espiritos benfeitores, pode classificar os mundos em categorias:

v Mundos Primitivos - Destinados ds primeiras encarnagdes dos espiritos. Onde os

instintosanimalizadosreinam. Tudo gira basicamente em torno da sobrevivéncia.

v Mundos de Provas e Expiagdes - O Mal ainda predomina sobre o bem, as dificuldades e os

problemas sdo comuns a todos, a Terra estd nessa categoria.

v Mundos Regeneradores - Os espiritos deste mundo haurem novas forgas, repousando da
fadiga da luta e regenerando-se do mal.

v Mundos Ditosos - O Bem predomina em todos os lugares, os espiritos aqui, estdo

comprometidos com a moral, com a natureza, com o proximo.

v Mundos Celestes - Neste mundo, os seus habitantes jd alcangaram o grau mdximo

daperfeigdo, sdo espiritos evoluidos moral e espiritualmente, colaboram com o Criador na

manutengdo de sua obra.

Nota:A Terra um dia jé foi um mundo primitivo, com as suas transformagdes e mudangas, passou

depois de alguns milhdes de anos a ser um mundo de provas e expiagdes, onde as descobertas
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continuavam e com ela as grandes mudangas, dificuldades e problemas. Hoje, a Terra se prepara para
a chegada da Nova Era e a sua entrada para o Terceiro Milénio, onde todos nés passaremos ho
continuar dos anos, de mundo de provas e expiages para mundo de regeneragdo. E assim, meus
irmdos, € a nossa caminhada, crescendo sempre rumo a perfeigdo, até chegarmos cada vez mais perto

do Pai.
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TIPOS MAIS COMUNS DE PARTICIPANTES DE UM GRUPO

01- O CALADO - Ndo € praticamente timido, apenas ndo gosta de falar.

02-0 RADICAL - E o dono da verdade, ndo sabe ouvir, embora permanega calado. Fecha
quase o assunto e ndo gosta de analisar outras idéias. E autoritdrio e se os outros
pensam diferente dele ds vezes se irrita.

03-0 POSITIVO - Esse tipo de pessoa bem direcionada é de grande valia para o estudo em
grupo. E uma pessoa cordata.

04-O SABE TUDO - Estas pessoas tém necessidades de mostrar que sabem. Mas nem por
isso devem prejudicar o grupo.

05-0 FALANTE - Gosta de falar demais e ndo dd oportunidades dos colegas se
manifestarem.

06-0O TIMIDO - Muitas vezes ndo € um calado, gosta de falar, mas, diante de um grupo se
acanha.

07-O DESINTERESSADO-( DISTRAIDO ) - As vezes estd sonolento. Sua atencdo estd

sempre voltada para outro lugar que ndo seja o grupo. Ndo sabe qual o assunto estd
sendo abordado.

08-0 PERGUNTADOR INSISTENTE - Tem sempre uma pergunta a fazer e quase sempre

foge do assunto. Pergunta as vezes sobre assunto que jd conhece.

09-0 CRITICO - Estd sempre dando alfinetadas nos questionamentos e respostas, nunca
concorda.

10- O CORDATO - Este é o tipo que concorda com tudo. Qualquer idéia, ele abraga sem
maiores problemas ndo sabe dizer ndo e muitas vezes sofre com isso. Estd sempre
balangando a cabega, apoiando a tudo e a todos.

11- O COCHICHADOR - Tem um pouco de timidez. Estd sempre falando com o vizinho.

12- O CONTADOR DE CASQOS - Em todo grupo de estudo surgem aqueles que sempre tem

um caso para contar e normalmente fora do assunto. Ilustragdes desse tipo, quando

oportunas e bem colocadas, esclarecem o tfema em estudo. Nos referimos, porém, aos
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“contadores sistemdticos de casos”, isto ¢, aqueles que em toda reunido té€m uma

historia para contar.
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DEFINICAO

> E o ciclo destinado & integragdo do jovem na Mocidade

Espirita "Os Mensageiros” (MEM).

» Compde-se de jovens com faixa etdria entre 13(treze) a 21
(vinte e um) anos que, juntos, estudardo 7 (sete) temas

bdsicos da doutrina espirita.
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TEMAS DAS AULAS

1) DEUS:
v Provas de sua existéncia

v" Atributos

2) CODIFICACAO ESPIRITA:

v" FenémenosdeHydesville
v As Mesas Girantes

v' Allan Kardec

3) A ALMA HUMANA:

v Espirito
v’ Perispirito

v’ Corpo fisico

4) MEDIUNIDADE:
v' Tipos de Médiuns

v Mediunidade Evangelizada

5) REENCARNACAO

6) PLURALIDADE DOS MUNDOS HABITADOS
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7) AULA ESPECIAL DE INTEGRACAO
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OBJETIVOS

> Integrar os novos participantes aos demais jovens da MEM.

» Fornecer aos jovens nogdes bdsicas da Doutrina Espirita.

> Despertar o interesse pelo conhecimento mais profundo da

Doutrina (estudos nos ciclos).

> Apresentar os principios morais, divulgados por Jesus,

através do Evangelho.

> Perceber problemas emocionais e/ou medilnicos e

encaminhd-los ao atendimento especifico.

Grupo de Estudos Espirita “Os Mensageiros” 21
Av. Cel. Alexanzito, 274 — Aracati - CE



MEM - MOCIDADE ESPIRITA “OS MENSAGEIROS”
CICLO BASICO

Grupo de Estudos Espirita “Os Mensageiros”
Av. Cel. Alexanzito, 274 — Aracati - CE

22



MEM - MOCIDADE ESPIRITA “OS MENSAGEIROS”
CICLO BASICO

ESTRUTURA

» O ciclo serd dividido em grupos de no mdximo 15 (quinze)
jovens, criando-se um novo grupo, cada vez que um deles

atingir o nimero mdximo de participantes.

> Os jovens serdo separados basicamente pela idade, podendo
haver excegoes, no caso de jovens que demonstrem mais ou

menos precocidade, maturidade e casos especiais.

» A divisdo de grupos para estudo serd de acordo com as
seguintes faixas etadrias:
Grupo 01: 13 a 15 anos
Grupo 02: 16 a 18 anos
Grupo 03: 19 a 21 anos

» Cada grupo deverd ser acompanhado por 02(dois) monitores.

» Deverd haver um coordenador, que terd mobilidade dentro

do ciclo, podendo, eventualmente, assumir um dos grupos, no

caso de falta de monitores.
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PROCEDIMENTOS GERAIS

> Nas aulas, cujos planejamentos far-se-do antecipadamente,
serdo inseridas dindmicas de grupo que visem esclarecer e

buscar a participagdo do jovem, sobre o assunto abordado.

» Os planos de aula serdo elaborados com criatividade,
dinamismo e posteriormente entregues a coordenagdo da
MEM através de uma apostila. Quando houver modificagdes,

estas serdo anexadas aos planos anteriores.

» Na aula especial de integragdo (sétima aula), serdo
ministradas dindmicas, misicas e mensagens que expressem
os valores morais contidos no Evangelho de Jesus, e ao
mesmo ftempo possibilitard uma maior socializagdo entre os

membros do grupo.

» O jovem chegard ao Ciclo Bdsico, apés ter passado pela 1
vez, evangelho e conversa fraterna. Nessa oportunidade

deverad ser apresentado ao grupo, para melhor integrar-se.
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» A ficha de acompanhamento do jovem serd entregue ao
coordenador do ciclo, antecipadamente, e este encarregar-
se-a de encaixd-lo no grupo adequado, Também deverd
analisar os casos especiais para o devido acompanhamento e

orientag¢do aos monitores.

» O monitor receberd a ficha, a fim de saber quem esta
chegando e preparard a integragdo do jovem com o grupo
existente. A ficha serd devolvida a secretaria, junto com a

relagdo de fregiiéncia, apés a reunido final do Domingo.

» O jovem iniciante serd apresentado aos demais através de
uma dinamica de apresentagdo. Receberd um crachd, com o

qual sera controlada a sua freqiiéncia.

> Deverd ser apresentado ao hovo participante do grupo, as

normas e procedimentos do Ciclo Bdsico.

> A dindmica de introducdo, sobre o assunto da aula serd feita
dentro do grupo de estudo. O desenvolvimento da dinamica
se dard conforme o amadurecimento do grupo, e ficard sob

responsabilidade do monitor.
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» No decorrer das 07(sete) aulas o jovem serd observado e
acompanhado. Caso, sejam detectados problemas emocionais,
medidnicos ou obsessivos, sua ficha de acompanhamento serd
solicitada e ele serd encaminhado a coordenagcdo da MEM,
havendo necessidade fara tratamento espiritual e/ou sera
encaminhado ao Centro de Atendimento a Desobssessdo

(CAD).

» A segunda conversa fraterna serd feita por um dos
monitores do Ciclo Bdsico, que serd realizada apds ter
concluido as sete aulas. Nessa oportunidade, deverd ser
observada a evolugdo do jovem, de acordo com a primeira
conversa fraterna. Deverd ser encaminhado ao ciclo
correspondente a sua idade, orientando sobre os

procedimentos da semana seguinte.

» Todo comportamento e aspectos necessdrios relacionados ao
jovem deverdo ser anotados na ficha de acompanhamento, a
fim de orientar os monitores do ciclo em que ele se

integrara.
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» Apds as devidas anotagdes, a ficha deverd retornar a

secretaria para o devido encaminhamento aos ciclos.

» Ao término do Ciclo Bdsico, o jovem preencherd uma
avaliagdo dos monitores e contelddo do ciclo que possibilitarad
a andlise do desenvolvimento e aproveitamento do ciclo

dentro da MEM.

» Os resultados da avaliagdo deverdo ser analisados pelos
monitores, coordenador e coordenagdo da MEM, e divulgados

semestralmente.

» O ciclo terd uma reunido mensal, para ser feita a andlise do
desenvolvimento dos trabalhos e possiveis alteragdes dentro

do mesmo.
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PROCEDIMENTOS DO COORDENADOR

» Atender as hecessidades e eventualidades que venham a
surgir (emergeéncias, conversas fraternas, acompanhamento

de casos especiais etc.).

> Apresentar o Manual do Colaborador aos novos monitores e

orientar quanto ao procedimento do ciclo.

» Acompanhar o desenvolvimento dos monitores e tomar
providéncias, junto a coordenagdo da MEM, necessdrias ao

bom andamento dos trabalhos.

» Servir como elo de ligagdo entre o ciclo e a secretaria, bem

como entre o ciclo e a coordena¢do da MEM.

> Incentivar a participagdo dos monitores nhas reunides
semanais e mensais da MEM, facilitando a integragdo entre

0s vdrios setores.
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» Providenciar a participagdo dos monitores nos médulos da
FEEC, que acontece bimestralmente, conforme calenddrio do

Manual do Colaborador.

> Atentar para os eventos especiais que acontecem durante o
ano, para se organizar antecipadamente, mantendo a equipe
funcionando normalmente.

» Organizar a reunido mensal do ciclo.

> Ajudar na organizagdo, para o jovem fomarem o passe, ho

final da aula.
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PROCEDIMENTOS DO MONITOR

> Planejar as aulas juntamente com o coordenador do ciclo,
elaboragdo das dinamicas, avaliagdes e cumprimento dos

procedimentos estabelecidos.

» Chegar antecipadamente (15:00) no Domingo, para a
realizagdo do evangelho (do Ciclo Bdsico), propiciando melhor
integragdo e harmonizagdo entre os trabalhadores,

melhorando a qualidade dos trabalhos.

> Participar das reunioes mensais da MEM, bem como das

reunides do ciclo e reunides finais do Domingo.

> Avisar com antecedéncia ao coordenador do ciclo, a
necessidade de se ausentar, para que possa haver uma

melhor organizagdo da equipe.

» Conduzir os estudos em grupo.

> Acompanhar o desenvolvimento auxiliando o coordenador, no

atendimento das eventualidades e emergéncias.

» Realizar conversas fraternas.
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> Controlar a freqiiéncia e crachas.

» Providenciar a estatistica, aos domingos, até as 17:00 horas.

» Incentivar o jovem a tomar o passe, apds os trabalhos do
Domingo, esclarecendo a sua importancia, a harmonizagdo e o

silencio necessdrios, durante a espera na fila.

» Sugerir melhorias na metodologia, deliberar sobre sugestoes
de modificagdes da estrutura do ciclo, e da MEM, junto ao

coordenador, a serem propostas d coordenagdo.
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PROCEDIMENTOS DO COORDENADOR DO DIA

» Abertura da MEM, escolhendo antecipadamente quem fard a

mensagem e prece inicial.

> Dar as Boas Vindas aos jovens que estdo comegando, e/ou

retornando ao ciclo.

> Dividir o grupdo em subgrupos, para estudo do texto e
apoiar os monitores sobre o assunto da aula, quando

hecessario.

» Ministrar o tempo das tarefas a serem realizadas:
Ex: - dindmica de integragdo

- estudo do ftexto

- farefas dos subgrupos no retorno ao saldo

- fechamento

- prece final

» Separar da pasta do Ciclo Bdsico a ficha dos jovens que
vieram pela primeira vez e entregar na secretaria, junto com

a estatistica.
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» Fechamento serd feito pelo "coordenador do dia", ou por

outra pessoa previamente escolhida.
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NORMAS

» Todo jovem deverd assistir as 07 (sete) aulas, ndo

importando a seqiiéncia.

» Ap6s 02(duas) faltas consecutivas, o jovem recomecgard o
ciclo, repondo as aulas que faltam para completar o Ciclo

Bdsico.

» Independente do conhecimento pessoal de cada
participante, todos deverdo passar pelas etapas anteriores:

1 vez, evangelho e conversa fraterna.

» As irregularidades encontradas deverdo ser comunicadas a

secretaria, para serem tomadas as devidas providéncias.

Grupo de Estudos Espirita “Os Mensageiros” 35
Av. Cel. Alexanzito, 274 — Aracati - CE



MEM - MOCIDADE ESPIRITA “OS MENSAGEIROS”
CICLO BASICO

DINAMICASDEGRUPO

1) “AUTO-RETRATO”.
Tema: como vocé se vé através de um desenho
Material: papel oficio, lapis.
Tempo de duragado: 15min
Numero de participantes: (+)15 pessoas

Procedimentos: pedir para cada patrticipante iniciar um desenho com
o tema dado, e depois de 1 min passar o seu desenho adiante e completar
o desenho da pessoa que esta ao seu lado.

Objetivos: levar o jovem a se conhecer mais e fazer com que ele
perceba que nao evoluimos sozinhos, e que devemos auxiliar o préximo

para contribuir para o crescimento individual de cada um.

Sugestao: aula de alma humana

2) “FAZER AOS OUTROS...”

Material: papel oficio, lapis.

Tempo de duragao: 10min

Numero de participantes: (+) de 15 pessoas
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Procedimentos: o monitor ir4 dividir o grupo em pares, e entregar um
pedaco de papel a cada dupla, depois pedir para que um dos componentes
passe uma tarefa para o outro componente fazer. Apdés a conclusdo de

todos, o monitor pedira para que aquele que passou a tarefa a realize.

Objetivos: mostrar ao jovem a “ lei de acdo e reacao ”, e que
devemos desejar ao préximo aquilo que desejamos para nos.
Sugestao: aula de reencarnagao
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3) “LIVRE ARBITRIO”
Material: bal&o
Tempo de duragao: 10min
Numero de participantes: (+) 15 pessoas
Procedimentos: o monitor entregara a cada um dos participantes um
baldo e pedira para que eles fagcam o que quiserem com este baldo durante

5 min.

Objetivos: mostrar que deus nos da as oportunidades e nds fazemos

as escolhas.

Sugestao: aula de deus

4) LACOS DE AMIZADES
Material: papel oficio, lapis.
Tempo de duragao: 15 min
Numero de participantes: (+) 15 pessoas

Procedimentos: o monitor entregara aos participantes lapis e papel, e
pedira que eles coloquem no papel suas caracteristicas (virtudes /
defeitos), depois sera pedido para que cada jovem procure identificar outro

que tenha uma caracteristica igual a sua. Depois de encontrados estes

terdo 3min para se conhecerem.
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Objetivos: maior integragdo e conhecimento do grupo. E procurar

mostrar a existéncia das afinidades.

Sugestéao: aula de mediunidade, alma humana e integragéo.
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5) “PROCURO UM AMIGO”
Material: papel oficio, balédo e lapis.
Tempo de duragao: 15 min
Numero de participantes: (+) 15 pessoas

Procedimentos: o monitor entregard papel, lapis e baldo a cada
participante, e pedira para que eles coloquem no papel suas caracteristicas
fisicas (roupa, cabelos, etc...). Depois pedir para que eles enrolem o papel
e coloque dentro do baldo. Depois estes passardo o baldo de modo
aleatério de forma que nao pegue o seu baldo. Depois de estourar estes
deverao procurar a pessoa cujas caracteristicas fisicas estejam dentro do

balao.

Objetivos: integrar os jovens ao ciclo, fazendo com que eles se

conhecam mais, tornando-se amigos.

Sugestéao: aula de integracao.

6) “CONTE UMA HISTORIA”

Material: nao ha.

Tempo de duragao: 10min

Numero de participantes: (-) 15 pessoas
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Procedimentos: o monitor ira utilizar as palavras reencarnacdo e
evolucao, depois pedira para um dos jovens ir ao centro do circulo, e este
irA comegar uma histéria com as duas palavras citadas anteriormente e
cada vez que ele disser reencarnacao os demais irdo levantar dos lugares
e vao dar uma rodadinha, e quando disser evolugao, todos os participantes
irdo trocar de lugar.

Objetivos: desenvolver a criatividade do jovem e levar o jovem a uma
maior integracao e conhecimento.

Obs: pode-se utilizar outras palavras.

Sugestéao: aula de reencarnacgéo, codificacao, pluralidade...
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7) “O DESEJO”
Material: papel oficio, lapis e balao.
Tempo de duragao: 10 min
Numero de participantes: (-) 15 pessoas

Procedimentos: cada participante recebera baléo, lapis e papel. Sera
pedido para que eles desenhem uma mao, e na ponta dos dedos da mao
desenhada eles colocaram os seus defeitos dos quais vocé nao gosta.
Apds isso eles deverdao amassar o papel e depois rasgar. Depois cada um

devera encher seu baldo procurando colocar neles as suas virtudes.

Objetivos: levar a um autoconhecimento. Procurando desenvolver

sua auto-estima.

Sugestao: aula de deus e alma humana.

8) ROTULO
Material: etiquetas adesivas e pincel atémico.
Tempo de duracao: 15min
Numero de participantes: (-) 15 pessoas
Procedimentos: sera proposto ao grupo a discurssdo de um

tema(exemplo: reencarnagdo, mediunidade, etc.) . Esta discursséo sera de
acordo com a etiqueta que estara na testa da pessoa. Nas etiquetas
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estardo escritos: concorde comigo, discorde de mim, desconfie de mim,
ignore-me, mentiroso etc. Apés o tempo estipulado, verficar se o grupo

apresentou solugdes.

Objetivos: descontrair o grupo. Mostrar o jovem a importancia de
respeitar ao proximo.

Sugestéao: aula de mediunidade, reencarnacao, e integracao.
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9) NO
Material: ndo ha
Tempo de duragao: 15min
Numero de participantes: (-) 15 pessoas

Procedimentos: sera formado um circulo e cada participante devera
gravar quem esta a sua direita e que esta a sua esquerda. Depois sera
misturado todo o grupo e sera pedido para que procure quem estava a sua

direita e a sua esquerda, procurando desfazer o no.

Objetivos: descontrair o grupo, e mostrar a importancia de um grupo
unido e participativo.

Sugestao: aula de integracao

10) O ESPELHO
Material: caixa de sapato, um espelho, som, cadeiras dispostas em circulo.
Tempo de duragado: 15min
Numero de participantes: (-) 15 pessoas

Procedimentos: colocar uma musica suave, e depois de 5min de
reflexdo, sera pedido para eles pensem numa pessoa que eles imaginem

um lugar e que neste lugar eles encontrem a pessoa que eles mais amam.

Que eles possam conversar com ela procurando disser por que gostam
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dela e 0 que desejam para ela. Depois cada um ira se dirigir para a caixa
onde se encontra o espelho. Depois de todos observarem, sera pedido
para que eles falem sobre 0 que sentiram.

Objetivos: estimular a auto-estima e mostrar ao jovem que ele deve
primeiramente se amar para depois amar seu proximo.

Sugestéao: aula de deus, alma humana e pluralidade.
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11) A TEIA DA AMIZADE

Material: um rolo (novelo) de fio ou la

Tempo de duragao: 15min

Numero de participantes: (-) 15 pessoas

Procedimentos: o monitor toma nas maos um novelo (rolo) de cordao
ou la. Em seguida prende a ponta do mesmo em um dos dedos da sua
mao. Logo em seguida ele devera se apresentar brevemente dizendo
quem é, o que faz, o que mais gosta de fazer. E joga o novelo para uma
das pessoas a sua frente. Essa pessoa apanha o novelo e, apds enrolar a
linha em um dos dedos, ira repetir 0 que lembra sobre a pessoa que
acabou de se apresentar e que lhe atirou o novelo. Apds fazé-lo essa
segunda pessoa ira se apresentar, dizendo aquilo que a primeira pessoa
disse. No final havera no interior do circulo uma verdadeira teia de fios que
0S une uns aos outros. Pedir para os jovens dizerem: o que observam, o

que sentem, o que significa aquela teia, etc.

Objetivos: descontracéo, trabalho em equipe e a importancia de cada

um assumir a sua parte na vida.

Sugestao: aula de integracao

12) “A PRIMEIRA IMPRESSAQ”

Material: nao ha

Tempo de duragao: 10min
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Numero de participantes: (+) 15 pessoas

Procedimentos: serdo formadas duas filas, uma de frente pra outra,
depois sera pedido para que uma das filas permaneca parada enquanto a
outra se movimentara, e cada participante desta fila devera disser qual a
primeira impressao que ele teve da pessoa que esta a sua frente e assim

ele ira passar até que volte ao seu lugar de origem.

Objetivos: integrar o jovem ao grupo e fazer com que ele conheca

mais 0 seu companheiro de grupo.

Sugestao: todas as aulas
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13) “TELEFONE SEM FIO”.
Material: ndo ha
Tempo de duragao: 10min
Numero de participantes: (+) 15 pessoas

Procedimentos: serd formado um circulo, depois serd passado a um
dos participantes uma frase, este devera passar para aquele que esta a
sua direita, a mensagem devera ser passada através do ouvido sem que
0s demais saibam qual é a frase. No final comentar o que eles acharam e
perceberam da dinamica.

Objetivos: levar a uma maior integragcao e mostrar a importancia de
se passar somente o que verdadeiro e no faz bem e n&o prejudica 0 nosso

proximo.

Sugestao: aula de codificacédo e pluralidade

14) “VOCE ME AMA?”.

Material: nao ha

Tempo de duragdo: 10min

Numero de participantes: (-) 15 pessoas

Procedimentos: sera pedido para um dos participantes ir para o
centro do circulo, depois ele escolhera um dos integrantes do grupo e
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perguntara: vocé me ama? E o integrante respondera: sim, e ele
novamente perguntard: porque, € o0 integrante deverd dizer uma
caracteristica fisica (roupa, cabelo, etc.) Que ele observa nele e aqueles do
grupo que tiverem as mesmas caracteristicas. Deverdo trocar de lugar, e

quem sobrar devera procurar outro e iniciar as perguntas novamente.

Objetivos: integrar os jovens ao grupo.

Sugestao: aula de integracao
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