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Organizadores da palestra:

Moderador: “Wania” (nick: |Moderadoral)
"Médium digitador": “jaja” (nick: Hetie Tibau)

Oracdo Inicial:

<lflavio> Vamos elevar nossos pensamentos a Deus, Nossd ,/Pa:i‘\Celestial, o
supremo doador da vida, agradecendo, em primeiro lliga\r,/ a bencido de
estarmos aqui para aprender e estudar. Que o Pail possa nog iluminar o
entendimento de um assunto que a muitos assusta, que’/muitqs evitam falar,
mas que estudos e pesquisas relacionadas ao tema ymés‘tfaa.kka’ realidade dos
ensinos da doutrina dos espiritos. Abengoa, Pai ,Ce/les‘tial, a nossa irma
Hetie, encarregada do estudo da noite, e dque :i"po*ssamo"s ter uma noite
iluminada e repleta de conhecimentos novos. Qué“-a\\Tua luz esteja em
nossos coracdes. Que assim seja! LN

\

Apresentagdo do Palestrante:

<Hetie Tibau> Boa noite aos companhei:és, "Que ‘a paz do senhor Jesus
esteja conosco. Sou trabalhadora do C*etxtfp Espirita Maria Angélica, no
Rio de Janeiro. Fago palestras dentro e fora do Rio de Janeiro e trabalho
em programas espiritas da Radio Rio de Ja\neifod (t)

Consideracgdes Iniciais do PaléStrahté:
<Hetie Tibau> Desde os primérdios da civilizagdo, o homem
sempre se preocupou com a“qﬁestéo da morte. Até hoje, uma
grande parte da Humanidadé;;ndaga; "0 que acontece quando as
pessoas morrem?", "A morte) sera simplesmente deixar de
viver?" : /"

O plano espiritual, sempre esteve atento, trazendo,
desde as mais remotas:érasj processos para "acordar" o homem,
demonstrando a imortalidade da alma, a continuidade da wvida
do espirito: s3o ‘as’ aparigdes, a voz direta, a escrita
direta, fendmenos dé\éfeitos fisicos, as manifestacdes dos
Espiritos, etc.

N

CostumaiéefaiZer que comeg¢amos a morrer guando nascemos
mas, apesar,fdeésa‘"verdade biolégica, muitos ainda nado se
acostumaram com a idéia da morte, acreditando gque morrer
significa nextinguir-se Os estudos cientificos mostram que
todas as formas’/ vivas estdo sujeitas a morrer, mas ndo a se
extinguirem, ja que a extingdo absoluta ndo existe. Nada se
acaba, nem se perde. Tudo se transforma na Natureza.

A Doutrina Espirita, na gquestdo 540 de “O Livro dos
Espiritos”, diz gque "tudo se encadeia no Universo." Serd que
a vida humana seria diferente? A partir da década de 60, vém



sendo desenvolvidas pesquisas no campo da sobrevivéncia da
alma. Em 1975, o Dr. Raymond Moody Jr. publicou o 1livro

intitulado "Vida depois da vida", com relato e estudos de
alguns dos 150 casos colhidos, entre eles os de pessoas que
haviam sofrido, em um dado momento, "morte" clinica ou haviam

estado na eminéncia da morte e tinha voltado para contar.

E & o prdéprio Dr. Moody que nos diz no livrdf"A Luz do
Além": "Ndo estamos, hoje, mais prdéximos de responder a
questdo fundamental da vida apds a morte do que a milhares de
anos, quando ela foi, pela primeira vez, cogitada pelos
homens da Antigliidade. Mas existem varias pessoas comuns que
estiveram & beira da morte e que relataram vislumbres
miraculosos de um mundo além, um mundQ,fulgurante de amor e
compreensdo, que somente pode ser alcanQQdd por meio de uma
excitante viagem através de um tlnel ou passagem. Esse mundo
é habitado por pessoas ja falecidas/ parenﬁes e amigos, todas
envoltas em uma gloriosa aura denluz\ejgbvernado por um Ser
Supremo, gue orienta o recém-chégado huma recapitulagdo de
sua vida, antes de envia-lo de volta:para a Terra.

Apbs o retorno, as pesSoas~_que "morreram" nunca mais
foram as mesmas. Elas retomam a vida em toda a sua totalidade
e exprimem a crengca de que 0 amor e o conhecimento sdo as
coisas mais importantes denﬁre todas, pois s3o as Unicas que
podemos levar conosco. ”Na~ félta de wuma expressdo mais
adequada para descrever esses incidentes, pode-se dizer que
essas pessoas tiveram;umafExperiéncia de Quase Morte (EQM)".
(t) '/ ’

Perguntas/Respostas:

<|Moderadora|> [01] <Aparecida> Experiéncia de quase morte, n8o é uma
expiagdo, ou seja.ﬁara que ela possa refletir sobre a sua vida neste
mundo? (;/ e

<Hetie Tibau> Expia@éo ndoc é&. Achamos que seja uma oportunidade para ndés
redirecionarmog ,a. nossa vida aqui na Terra com a certeza gue somos
espiritos imortais, que’ conservamos © NOSSO acervo e gue iremos para o
plano espiritual*Com tudo aquilo que conseguimos aprender de bom durante
a nossa reencarnagéo, Portanto, essa oportunidade de irmos até o plano
espiritual e de*termos a certeza da imortalidade, certamente nos levara a
ter uma posicdo aqui na Terra moralizada segundo o ensinamento de Jesus:
"a cada um segundo as suas obras". (t)

<|Moderadora|> [02] <Mironga Away> O que se convencionou determinar -
por parte dos espiritas - como experiéncia de projegdo para fora do corpo
nos casos de E.Q.M. ndo seria melhor explicado como uma resposta
psicolégica a uma situagdo de perigo eminente, induzida pela auto-
sugestédo?



<Hetie Tibau> Léon Denis, em 1908, no 1livro "O Problema do Ser, do
Destino e da Dor", relata um caso que foi publicado no Jornal de Medicina
de Paris, em que um comandante de navio, em noite de tempestade, cai do
mastro dentro d'adgua. E nesse espago de tempo ele vé passar como um filme
sua vida, nos minimos detalhes. A Doutrina Espirita relata diversos casos
semelhantes, mostrando que, em casos de perigo eminente, as pessoas tém o
que se chama a visdo retrospectiva. Entdo, achamos que ndo & um caso de
auto-sugestdo, ja& que a pessoa sequer pensava em fatos de sua v1da (t)
<|Moderadora|> [03] <Mironga Away> Poder-se-ia considerar como E.Q.M. o
momento que, de fato, antecede a morte, e que normalmente chamamos de
"agonia" pré-morte? VN

<Hetie Tibau> As experiéncias do Dr. Moody foramfféitasfem pacientes que
tiveram morte clinica. Ele ndo cita casos de aggniafprékmorte. (t)

|Moderadora| [04] <Mironga Away> Afinal aé//contas, até mesmo em
desenhos animados e filmes para criangas podemos ver cenas de "tineis de
luz" levando a "um outro lado" quando a personagem quase morre. Como ter
certeza de que o que ocorre ndo é simplesmente_uma'auto—sugestao?

<Hetie Tibau> Nem todos os que tlveram essa experiéncia de
quase morte viram as mesmas colsas. O Dr. Raymond Moody nos
relata alguns elementos que ocorreram nas EQM:

Sensacdo de estar moyto;‘{“"

Paz e auséncia de dor;. L

Experiéncia fora do corpo,

Experiéncia do tunel/(entrada na escuridao) ;
Seres de luz (encontro de familiares e amigos) ;
Ser de luz; , , o

Recapitulacgdo da Vlda,

Reluténcia em~Voltar,

Transformagao da*personalidade.
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Esses eleméntbsi*séo os mais freglentes, mas ndo guer
dizer que todoéltenham que passar pelas mesmas etapas. Cada
um vai passar_p6r situa¢6es ou ver fatos de acordo com o seu
acervo intelectual e moral. (t)

|Moderadora{“ [05] <Mironga Away> E correto orar-se pelo desencarne de
um agonlzante que demore a desencarnar? Isso &€ muito comum até nos nossos
dias. Nao serla ‘a_ miss3o do Espirita, antes, orar pela permanéncia do
espirito na Terra O maximo de tempo possivel para que possa aproveitar
bem a oportunidade que o seu corpo fisico estd a lhe oferecer?

<Hetie Tibau> O espirita ndo deveria orar nem pela permanéncia nem pela
aceleragdo do desencarne porgue sabemos que cada um de nds, ao
reencarnar, traz um planejamento reencarnatdério, do qual faz parte o
tempo provavel de permanéncia na Terra. E nds ndo podemos modificar as



Leis Divinas. O que devemos fazer é orar para que o desencarnante tenha
forcas e aceitagdo da vontade de Deus. (t)

< |Moderadora|> [06] <Mironga Away> Os espiritos, ao desencarnarem, passam
todos pela mesma sensagdo de alguém que tenha passado por uma E.Q.M.?
Véem um tinel, luzes, etc., até chegarem do "lado de 1a"?

<Hetie Tibau> Provavelmente, porque essas experiéncias de quase morte sdo
permltldas pelo plano espiritual para nos mostrar que/ contlnuamos vivos
do outro lado. (t) LN

< |Moderadora|> [07] <Mironga Away> As vis8es que se Eemna beira da morte,
ndo serdo uma forma de catalepsia comum a esse- tlpo ~de experiéncia,
erroneamente interpretada como vidéncia? & >

<Hetie_ Tibau> Acreditamos que ndo. (t)

<|Moderadora|> [08] <Mironga Away> O que vocé recomendarla, em termos de
comportamento, para todos nds, caso venhamos a passar por uma E.Q.M.?
Como devemos agir nesse caso? /™ -

<Hetie Tibau> A Dra. Kibler-Ross (psiquiatra’ suica que entrevistou
milhares de pessoas que tiveram morte"CiiniCa) chama a atengdo sobre a
necessidade de se ensinar &as criaturas a”’ morrer, apontando para a
perenidade da vida espiritual e a“ ne06551dade de wvivéncia do amor ao
prdximo. Ela diz: "A variavel 1mpor~ante_nao & o "qué" se acredita, mas
sim o "quanto" se acredita, essenciél«_é} genuinamente. As pessoas que
acreditavam na reencarnacdo, ou que-descendiam de culturas e religides
orientais, geralmente aceitavam““a morte com uma paz e serenidade
incriveis, mesmo na juventude, ao- passo que muitos dos nossos pacientes
cristdos sentiam dificuldade de/ageltar_a morte."

(
/

Isto 51gn1f1ca,*Que‘fh§o basta termos somente uma
religido. E prec1so:,que éssa religido nos transforme e
somente a vivéncia do amor’ ao préximo consegue que alcancemos
esse estagio superior de,consc1enc1a. (t)

< |Moderadora]| > [09}” <M1ronga _Away> A transformagdo gque acompanha os
individuos que p§ssaram\ por uma E.Q.M., ndo seria mero reflexo do
vislumbre de que a vida e efémera e se acaba muito facilmente, de forma
que elas passam a_ témer o £im sibito e, por isso passam a tentar "curtir"
cada minuto, cada momento°

<Hetie_Tibau>f”Depehde do gque vocé entende por "curtir".
Segundo as peSquisas feitas, os gque tiveram a experiéncia de
quase morté“tiVefam uma transformagdo na sua atitude perante
a vida material! Isso porque perceberam que a vida material é
efémera e que os valores reais sdo os valores do espirito. O
que despertou a curiosidade do Dr. Raymond Moody foi gquando
ele conheceu o psiquiatra George Ritche, gque havia passado
pela EQM.



O Dr. Moody se impressionou pelo comportamento moralizado do Dr.
Ritche: pessoa humanizada, de uma conduta moral elevada, gque antes de
iniciar seu trabalho de atender os pacientes, fazia preces pedindo
auxilio no atendimento que iria dar a eles. E a partir dai, o Dr. Moody
comeca a fazer as pesquisas e escreve o livro "Vida Depois da Vida". (t)

<|Moderadora|> [10] <Blumme> HA quem faga, no Brasil, estudo de
experiéncias de gquase morte nos moldes das relatadas pela pesqulsadora
americana? p

N
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<Hetie_Tibau> Eu desconhego. (t)

<|Moderadora|> [11] <Blumme> H& quem tenha mudado 1nte1ramente seu modo
de pensar depois de tal experiéncia? ’ .

<Hetie Tibau> O Dr. George Ritche, que nés ja 01tamos /anteriormente. Ele
ficou 9 minutos considerado como morto e a partlr dal deu novo enfoque a
sua vida. Ele conta que esteve em contato com ‘um/ser de luz que Llhe
perguntou: "Que é que vocé fez da sua v1da°"‘A partlr dai, ele comega a
aproveitar melhor o seu tempo, a ter malor responsabllldade nos seus atos
e a entender a finalidade da vida. (t) ‘

<|Moderadora|> [12] <Blumme> O ator Gunter Grass ficou algo traumatizado
com uma experiéncia de quase morte. H& ! outros/ relatos de experiéncias em
que a pessoa tenha tido um choque:ao perceber que seu modo de agir o
levaria a colher frutos amargos apds/, a morte/ do corpo?

<Hetie Tibau> Ainda & o caso do Dr{,Geprgé"Ritche, citado acima. (t)

‘\\ \‘ )
< |Moderadora|> [13] <Dejavu> A nE;Q;M,f pode ser reproduzida em transe
medianimico comum (néo associad§"a~cqma,)doengas, desastres, etc.)?

<Hetie Tibau> No transe medlunlco 'h&d o desdobramento do espirito e,

conforme nos dizem Esplrltos na questdo 157 de "O Livro dos
Espiritos": "J& em parte desprendlda da matéria, a alma vé o futuro
desdobrar-se diante de si € /goza, por antecipagdo, do estado de
Espirito". Sempre que o espirito se desdobra adentra o plano espiritual.
(t) e

/

Consideracgdes Finais*db Palestrante:
\

<Hetie_Tibau> Chlco Xav1er diz que "um dos beneficios que o
Esplrltlsmo vem ‘trazendo a Humanidade, é ensind-la a saber
morrer. O‘que 81gn1f1ca "saber morrer?" Em gque consiste a
educagdo para- a‘ morte? Acreditamos gque a educagdo para a
morte 1mpllca na educacdo para a vida, tendo por Dbase a
educagdo dos sentimentos, que levard o homem & transformacgio
moral.

No 1livro "Educag¢do para a morte", Herculano Pires
esclarece que "a educagdao para a morte é a preparacgao do
homem durante a sua existéncia, para a libertacdo do seu

condicionamento humano. Libertando-se desse condicionamento,



o homem se reintegra na sua natureza espiritual, torna-se
espirito, na plenitude de sua esséncia divina." Jesus
ensinou: "Conhecereis a Verdade e a Verdade vos libertara".
Somente através de wum processo de educag¢do, ajustado a
realidade da vida, conscientizando-se de que é um espirito
imortal, reencarnado com a finalidade de evoluir, de
substituir valores negativos por valores p051t1vos, o homem
poderd chegar a integracdo de sua consciéncia leLna, que é a
verdadeira libertacdo. Muita paz! (t) *\\,Jy

Oracdo Final:

<Dejavu> Pai celestial, agradecemos a tl’p\las llgoes de cada
dia e, em especial, pelo estudo realizado aqul nesta noite.

Que possamos trilhar os caminhos do sabe/, recebendo daqueles
que sabem mais do que nds, e repartlndo com aqueles que menos
conhecem. Ampara-nos nessa caminhad h\agora e sempre! Assim
seja! ’




