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Barbara Ivanova nasceu em Moscou, capi-

tal da Rússia, em 25 de março de 1917, mesmo 

ano em que eclodiu a Revolução bolchevique 

que, algum tempo depois, fundaria a União So-

viética. Professora de línguas, falava fluente-

mente seis idiomas. 

Foi em 1971 que iniciou suas atividades 

em torno das curas psíquicas, mas seu interesse 

pelo assunto que constituía a parte principal de sua existência vinha de mais longe – desde 

1958. “Tínhamos um Laboratório oficial de Bioinformação, que funcionou de 1965 a 1975, 

quando foi fechado pelo governo”, revelou a sensitiva. “Bioenergo-estimulação, eis o nome 

que dávamos ao Laboratório e às pesquisas.” No livro “O Cálice Dourado”, publicado em 

1986 nos Estados Unidos, ela relata como tudo começou. 

Adepta da filosofia disseminada na ex-União Soviética pela Agni Yoga, ou Yoga do 

Fogo, em que se destacam as obras de Helena Roerich, é impressionante a semelhança entre 

o pensamento de Barbara e o que ensina o Espiritismo. Ouvi-la é como se ouvíssemos uma 

palestrante espírita. A Agni Yoga constitui-se basicamente de obras psicografadas. “As psi-

cografias – disse Ivanova – são ditadas por Espíritos superiores.” Aliás, disse ela que as o-

bras mediúnicas não devem ser apenas lidas, mas também meditadas. 

 

 


