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O Curso Basico de Espiritismo tem como objetivo geral levar o aluno a uma assimilagdo do contelddo doutrinario
fundamental, assim como induzi-lo a autorreflexdo, ao conhecimento de si mesmo, de suas potencialidades, e
consequentemente modificagao de sua conduta interior perante o mundo e a vida em sociedade.

Quanto ao conteudo programatico, o curso em questdo é constituido de vinte e quatro ligdes, contendo a essén-
cia de O Livro dos Espiritos, abordado de forma sucinta e didatica.

Importa ainda considerar que esta obra ndo tem a pretensdo de esgotar o conteldo da Codificagdo, mas consis-
te em textos base, explanados de forma didatica e acessivel.

Nossos livros consistem em texto base, explanados de forma clara a permitir ao aluno uma visdo metodoldgica
do todo. Nesse aspecto caberd ao expositor desenvolver, completar, aprofundar esses textos de forma precisa e
objetiva.

Dessa maneira, a Educacdo Espirita, em consonancia com o nosso tempo, sugere uma Pedagogia Ativa, ou seja,
uma proposta de Educagao projetada para o futuro; centrada no sujeito, na vida.
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Apresentacéo

Em virtude da quantidade cada vez maior tias, interessados nas mensagens que consolam e esclarecem c
Doutrina do Cristianismo Redivivo, tors@ oportuno uma revisdo dos textos didaticos, no sentidaddetélos
a uma pedagogia adequada aos novos tempos

Se o0 objetivo da Educacéao é a libertacéo tota ethucands, o alcance deste fim deve levar em conta asasitu
¢Oes e o horizonte cultural dos mesmos

Este trabalho tem como objetivo geral, levarlan@ a uma assimilagdo do contetdo doutrinario. Para tanto,
buscouse a fidelidade devida aos textos da Codificagdo, assim como-inédaconhecimento de si mesmo, de
suas potencialidades e conseqte modificacdo de sua conduta interior perante 0 mundovéda em socieat

de.

Quanto ao contetdo programatico, os cursos séo constituidos de vinte e quatro licdes, contendo a esséncic
Livros da Codificacdo, abordados de forma sucinta e didatica

Nossos livros consistem em textos base, explanados de faamaacchcessivel, deforma a permitir dareo uma
visdo metodoldgica do todo. Nesse aspecto cabera ao expositor desenvolver, completar, aprofundar esses te
de forma precisa e objetiva

Dessa maneira, a Educacdo Espirita, em consonancia com o nosso seggremuma Pedagogia Ativa, ou
seja, uma proposta de Educacéo projetada para o futuro; centrada no sujeito, na vida

- O Livro dos Espiritos constitui a pedra fundamental da Doutrina Espirita, marco inicial da Codificacdo Esp
Com relacd@sdemaisobras de Allan Kardec, os livros @egiais partem da base filosofica deste

- O Livro dos Médiuns: natural que sucedesse com o aprofundamento cientifico e metodolégico dos fendm
espiritas. Encontrae sua fonte no Livro Il (Cap. VI afénal);

- OEvangelho Segundo o Espiritismo: decorréncia do IMem sua abordagem Doutrinaria Moral,
- O Céu e o Inferno ou Justica Divina Segundo o Espiritismo: decorre do Livro IV do Livro dos Espiritos

- A Génese, os Milagres e as Predigbes Segundo o &wspiritelacionase no Livro | (Cap. Il e IV), ao Livro Il
(Cap. IX, X e Xl) e partes de capitulos dolllvro

0A educacdo é um conjunto de habitos adqusidbivro dos Espiritos, pergunta 685a), onde ndo bas@dua-
¢do por si S6, mas sim, a catizacao da educacao espiritual pela conduta de cada um, ou seja, 0 aprendizadc
a pratica

A Federacdo Espirita do EstadoS#® Paul@spera, portanto, que esta revisao possa cumprir com as finalidades
para as quais foi idealizada e, sobretudo corresjgs aos designios da Espiritualidade, no sentido de ressaltar
sempre o carater evangélico da Codificag&o a luz de principios racionais, no ontem, no hoje e no amanha

Area de Ensino
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12 Aula O ESPIRITISMO E OUTRASIBRINAS ESPIRITUALISTAS
Parte A- ESPIRITUALISMO E ESPIRITISMO

O espiritualismo é o oposto do materialismo, e qualquer um que acredite ter em si algo além da matéria é espiri-
tualista.

Para designar a crenca nos Espiritos, e assim, evitar equivocos futuros, Kardec usou as palavras: “Espirita” e “Es-
piritismo”.

A Doutrina Espirita ou o Espiritismo tem por principio a relagdo do mundo material com os Espiritos ou seres do
mundo invisivel. Os adeptos do Espiritismo sdo os espiritas.

Assim o Espiritismo ndo tem como pratica: rituais, uso de incensos, imagens ou objetos materiais. Esta consoli-
dada em um triplice aspecto:
1 CIENCIA, por estudar a luz da raz3o e dentro de critérios cientificos todos os fenémenos considerados es-
tranhos;
91 FILOSOFIA, por trazer uma interpretacdo prépria da vida - toda doutrina que da uma concep¢do propria
do mundo é uma filosofia;
1 RELIGIAO, por ter como objetivo a transformacdo moral de cada criatura, amparados nos divinos ensina-
mentos de JESUS.

MARCO FUNDAMENTAL DA CODIFICAGAO FOI O LIVRO DOS ESPIRITOS

Publicado pelo educador francés Hippolyte Léon Denizard Rivail, em 18 de abril de 1857, sob o pseuddnimo Al-
lan Kardec. Esta obra é o alicerce do espiritismo, e foi langado por Kardec apds seus estudos sobre os fendmenos
gue, segundo muitos pesquisadores da época, possuiam origem medilnica, e estavam difundidos por toda a
Europa durante o século XIX. Apresenta-se na forma de perguntas e respostas, a primeira edicdo, datada de
1857 continha 501 perguntas e no mesmo ano revisado totalizando 1.019 perguntas. Foi o primeiro de uma série
de cinco livros codificados pelo pedagogo.

Em ordem cronoldgica segue:

O LIVRO DOS MEDIUNS (1861): (Mundo Espirita ou dos Espiritos) - analisa a no¢do de Espirito e toda a série de
imperativos que se ligam a esse conceito. A finalidade de sua existéncia, seu potencial de autoaperfeicoamento,
sua pré e sua pos-existéncia e ainda as relacées que estabelece com a matéria.

O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO (1864): (Das leis morais) - aborda os ensinamentos morais de Jesus
Cristo, aos quais estaria submetida toda a Criagao.

O CEU E O INFERNO (1865): (Das esperancas e consolacdes) - esclarece ponderacdes acerca do futuro do ho-
mem, seu estado apds a morte, as alegrias e obstaculos que encontra no além-tamulo.

A GENESE (1868): (As causas primeiras) - abordando as nog¢des de divindade, Cria¢do e elementos fundamentais
do Universo.

PRINCIPIOS BASICOS DO ESPIRITISMO
9 A Crenga em Deus.
9 A lmortalidade da Alma.
i A Reencarnagao.
A encarnacdo dos Espiritos se d4 sempre na espécie humana; seria um erro acreditar que a alma ou o Es-
pirito pudesse encarnar no corpo de um animal.
Pela reencarnacgdo, nas sucessivas existéncias, mediante os seus esforcos e desejos de melhoria no cami-
nho do progresso, o homem avanga sempre e alcanca a perfei¢cdo, que é a sua destinacgdo final.
A vida do Espirito se compde, assim, de uma série de existéncias corporais, e cada uma delas é uma ocasi-
do para o seu progresso.
9 A Pluralidade dos Mundos Habitados.
9 A Comunicabilidade dos Espiritos.
BIBLIOGRAFIA:
KARDEC, Allan - O Livro dos Espiritos - questbes: 189 a 196, 610, 611, introdugdo: itens |, VIl e VII, questbes, 172 a 188
AMORIM, Deolindo - O Espiritismo a Luz da Critica - Cap. Il.

PIRES, José Herculano - Agonia das ReligiGes - cap. Il, cap. 10 — Magia e Magnetismo.
EMANNUEL, Palavras de Emmanuel- n. 83.
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Parte B- PARABOLAO TRGO E DO JOIO

"Certo homem semeou boa semente de trigo no seu campo.

Porém, a noite, enquanto dormia, veio o inimigo e semeou joio no meio da plantacgdo.

Quando o trigo cresceu, o joio também cresceu.

Os empregados foram contar ao patrao e se ofereceram para arrancar o joio e deixar somente o trigo.

Mas o dono disse: "Nao fagam isso. Se vocés arrancarem o joio, podem acabar arrancando algum trigo também;
deixem que crescam juntos até a época da colheita. Assim foi feito colheram, primeiro o joio e o queimaram, o
trigo foi recolhido ao celeiro".

Jesus foi quem que semeou a boa semente visando o progresso da humanidade. O Campo simboliza o mundo.
O trigo, as almas boas, e o joio , as mas que nos testam, tentando atrapalhar nosso crescimento espiritual. A
colheita significa o final dos tempos.

Cada um de nds age conforme o livre arbitrio, segundo nosso desejo nos tornando bons ou maus.
O joio simboliza a criatura md, que em nada cré, que por orgulho e egoismo nao se modifica.

Baseado nessa imagem, Jesus desaconselha a destruicdo, ao contrdrio, nos convida a transformacdo de senti-
mentos inferiores em virtudes. E preciso esperar que a evolucio se faca.

O homem mau, ainda que resista, pode, um dia, tornar-se bom.

BIBLIOGRAFIA:

SCHUTEL, Cairbar - Parabolas e ensinos de Jesus.

Novo Testamento - Mateus: cap. 13, 24-30e 13 36 a 43.
Godoy, Paulo Alves — As maravilhosas parabolas de Jesus.
Mallet, Marina — Um sentido para sua vida.

22 Aula- DEUS
Parte A- A INTELIGENCIA SUPREMA

Ao longo da histéria da humanidade a idéia ou compreensao de Deus assumiram varias concep¢des em todas as
sociedades e grupos ja existentes, desde as primitivas formas pré-classicas das crengas provenientes das tribos
da Antiguidade ate os dogmas das modernas religides da civilizacdo atual.

Em um silogismo perfeito, existente no Livro dos Espiritos (LE), na pergunta de n°1, Kardec pergunta aos Espiri-
tos: “Que é Deus?”.

Ao que, responderam: “Deus é a inteligéncia Suprema, causa primdria de todas as coisas”.
Sempre indagamos: “Quem é Deus”?
Buscando “Nele”, formas, agoes e atributos humanos. (Antropomorfismoz).

Por ser a visdo humana limitada e pelos conhecimentos dogmaticos recebidos concebemos um Deus de maneira
antropomorfica, ou seja, com caracteristicas humanas, Acresce-se a essas circunstancias outro fator relevante, a
lei natural de adoracgdo, que é o sentimento inato em todas as criaturas. Todos compreendem que existe acima
deles um Ser Supremo.

Nos primdrdios da humanidade a divindade estava na natureza, raios, trovdes etc. Os mais esclarecidos ja possu-
fam a consciéncia de sua fragilidade, aprendendo a curvar-se diante d’Aquele que os pode proteger.

A Doutrina Espirita define Deus a partir das causas e efeitos, o nada ndo poderia produzir coisa alguma.

Pelo axioma, entdo definimos que todo efeito inteligente tem uma causa inteligente e pela grandeza do efeito se
julga a grandeza da causa. Neste momento, buscamos a Deus na origem, pela razao.

1 N . . . 5\ 4 o . . .
Argumento composto de trés proposigoes, a terceira das quais (conclusdo) é a consequéncia das outras duas (premissa maior e premis-
sa menor).

2 Doutrina filosofica que atribui a Deus forma, agdes e atributos humanos.
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A pergunta de n° 3, em o LE, tenta definir Deus, como:
“Poderiamos dizer que Deus é infinito?

Resp: Defini¢do incompleta. Pobreza da linguagem dos homens, insuficiente para definir as coisas que estao
além da sua inteligéncia. Deus é infinito nas suas perfeigoes, mas o infinito é uma abstracdo; dizer que Deus é
infinito é tomar atributo de uma coisa por ela mesma, definir uma coisa, ainda ndo conhecida, por outra que

s

também n3ao o é.” - LE

Deus é eterno, nao teve fim ou comeco, pois sendo teria que ter sido obra de alguém. Deus é infinito em suas
perfeicdes, porém ndo é o “infinito”, sendo estaremos tomando o efeito pela causa.

Desta forma, devemos entender “como infinito”, a sua capacidade e atributos.
Provas da Existéncia de Deus
Para provar a existéncia de Deus, basta, portanto olhar para sua obra.

O que ndo é obra do Homem soé pode ser de uma forca superior ao préprio homem. Uma forgca suprema, dada a
supremacia da obra.

Observando-se o sincronismo perfeitamente absoluto do universo, a perfeicao dos nossos corpos, a harmonia e
exceléncia do funcionamento dos érgdaos humanos, o mecanismo maravilhoso, mas ao mesmo tempo complexo
dos sentidos humanos, dentre tantas outras coisas engenhosas da natureza perguntamos:

“Seria tudo obra do acaso?”.
Um grande lance de “sorte”?
Ou teriamos uma causa inteligente orquestrando tudo isso?

Atributos da Divindade

1) Deus é eterno.

Por eterno entende-se aquilo que ndo tem comeco e nem fim. Se Deus tivesse um principio, teria saido do nada;
ora, o nada ndo existe. Por outro lado, se tivesse sido criado por outro ser, entdo este ultimo é que seria Deus.

2) E Imutavel.
Se estivesse sujeito a mudancas, as leis que regem o Universo ndo teriam nenhuma estabilidade (LE 13).

3) E imaterial.

Sua natureza difere de tudo o que chamamos matéria, pois de outra forma Ele ndo seria imutavel, estando sujei-
to as transformacOes da matéria (LE 13).

4) E tnico

Se houvesse muitos Deuses, ndo haveria unidade de vistas nem de poder na organiza¢ao do Universo (LE, perg. 13).
5) E todo poderoso.

Se ndo tivesse o poder soberano, haveria alguma coisa mais poderosa ou tdo poderosa quanto Ele, que assim

ndo teria feito todas as coisas. E aquelas que Ele n3o tivesse feito, seriam obra de um outro Deus. E entdo Ele
nado seria Unico (LE 13).

6) E soberanamente justo e bom.
Sua sabedoria revela-se pela natureza de suas leis de amor, que regem a justica por todo o Universo (LE 13).

Pergunta-se:

Deus é um ser distinto, ou serd como opinam alguns, a resultante de todas as forcas e de todas as inteligéncias
do Universo reunidas?

“Se fosse assim, Deus ndo existiria, porquanto seria efeito e ndo causa”.

Ele ndo pode ser ao mesmo tempo uma e outra coisa.

Deus existe; disso ndao podeis duvidar e é o essencial. (LE 14)

Confundir o criador com as criaturas € uma interpretacdo materialista, donde Deus e matéria se identificariam.
(LE 16).
Deus ndo é o universo, mas, nele permanece em suas leis imutaveis que lhe conferem ordem e harmonia.
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O escultor e a escultura ndo se confundem, mas permanece a idéia do escultor, assim, o criador Deus e a criatu-
ra ndo se confundem, porém permanece a inteligéncia como sendo o proprio cerne, gerador e sustentador da
obra.

BIBLIOGRAFIA:
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Parte B- OSACRIFCIO MAIS AGRARVELA DEUS

7. Se, pois quando apresentardes vossa oferenda ao @tavos embrardes qued vosso irndo tem dguma
coisa contra 9s, deixai a vossaatliva ao pé do &r; e ide antes reconciliatoscom o vosso irndo, e depois
voltai para oferecer vossadiva. (S0 Mateus, capV, v.23, 24).

8. Quando Jesus disse: “lde vos reconciliar com o vosso irmdo antes de se apresentar vossa oferenda ao altar”
ensina que o sacrificio mais agradavel ao Senhor é o do préprio ressentimento; que antes de se apresentar a ele
para ser perdoado, e que, se cometeu injustica contra um de seus irmaos, é preciso té-la reparado; sé entdo a
oferenda serd agradavel, porque vira de um coragao puro de todo mau pensamento.

Os Judeus ofereciam sacrificios materiais imolando animais para expiacao da culpa ou para implorar auxilio. Este
animal era entregue a Deus como um pedido de perdao; Jesus devia conformar suas palavras aos seus usos. O
cristdo ndo oferece dadivas materiais; ele espiritualizou o sacrificio, mas o preceito, com isso, ndo tem sendo
mais forca; oferece sua alma a Deus, e essa alma deve estar purificada; entretanto no templo do Senhor, deve
deixar ao lado de fora todo sentimento de édio e de animosidade, todo mau pensamento contra seu irmao; s6
entdo sua prece sera levada pelos Espiritos superiores aos pés do Eterno. Eis o que ensina Jesus por estas pala-
vras: Deixai vossa oferenda ao pé do altar; e ide primeiro vos reconciliar com vosso irmao, se quereis ser agrada-
veis a Deus.

Jesus, conforme nos mostra ao texto em Mateus, respeita esta pratica Ritualistica judaica. Ele ndo veio destruir a
lei, ndo veio revolucionar as relagdes externas, ndo veio se preocupar com o culto externo. Ele sabia que estes
seriam gradualmente destituidos uma vez que o homem despertasse para a real relagdo entre ele e Deus. Ele
sabia que, se o amor brotasse no solo fértil a ponto de alcancar a verdade das coisas, aquelas atitudes externas
se diluiriam com o tempo.

As coisas externas com apego a matéria ndo é meritério aos olhos de Deus e sim tudo que é interno no homem,
o sentimento, o amor ao préximo, a pratica da caridade, o perdao, a reconciliacdo, a indulgencia, isso é merité-
rio aos olhos do Senhor, os Valores espirituais, a conquista para um aprimoramento espiritual e moral.
Bibliografia:

E.S.E.Cap.X—itens7e 8
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3 Aula- ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DO UNIVERSO
Parte A - ESPIRITCE MATERIA

Para o Espiritismo o Universo é composto de dois elementos gerais (LE 27):

1- Espirito - Principio inteligente do universo (LE 23); por principio entende-se aqui o fundamento que da origem
ao Universo, e nele permanece como esséncia universal. Portanto, por Espirito entende-se o principio da inteli-
géncia, abstragdo da individualidade designada por esse nome (LE 25a).

Faz-se por bem esclarecer a razdo de existir a expressao “espiritos”, que sdo seres inteligentes da Criacdo, e a
palavra “Espiritos”, empregada para designar os seres extracorpdreos, ndo mais o elemento inteligente Univer-
sal (LE 76).

2- matéria- Em sua origem, o principio material ou fluido cosmico constitui matéria primitiva que, através de
transformacgdes, serve de matéria-prima para os aglomerados de d4tomos, que por sua vez dardo origem as for-
mas materiais.
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Na pergunta 27 do Livro dos Espiritos, Kardec questiona sobre a existéncia de dois elementos gerais do Universo.
Os Espiritos atribuem a Deus a origem desses dois principios universais, de naturezas distintas um do outro, sen-
do fundamental a unido do Espirito com a matéria, em seu estado essencial, para dar inteligéncia a esta (LE 25) g,
portanto, dar origem a multiplicidade de seres e coisas na cria¢do.

Propriedade da matéria
Os Espiritos respondem que a matéria existe em estados que ndo conhecemos, podendo ser tdo etérea e sutil
gue ndo produza impressao alguma em nossos sentidos. Entretanto, serd sempre matéria (LE 22).

Fluido Universal, ou Fluido Césmico é imponderavel para nds, isto é, sem peso (LE 27). Kardec pergunta aos Espiri-
tos Superiores sobre a ponderabilidade como atributo essencial da matéria. Eles lhe respondem:

- Matéria como a entendeis, sim; mas ndo da matéria considerada como fluido material. A matéria etérea e sutil
gue forma esse fluido é imponderavel para vés, mas nem por isso deixa de ser o principio da vossa matéria pon-
derdvel (LE 29).

Na Génese, cap. VI, “Leis e Forgas”, questdo 10, o Codificador elucida a respeito da existéncia de um fluido eté-
reo que enche o espaco e penetra os Corpos. Esse fluido é o éter ou matéria césmica primitiva, geradora do
mundo e dos seres. Sdo inerentes as forgas que presidiram as metamorfoses da matéria. O Fluido Césmico como
ja foi demonstrado é matéria elementar primitiva, cujas modificacGes e transformacgdes constituem a inumera-
vel variedade de Corpos da Natureza. Como principio elementar do Universo assume dois estados distintos: o de
eterizacdo ou imponderabilidade; e o de materializacdo e ponderabilidade (G.E cap. XIV).

Ha, pois, regides em que a matéria encontra-se ainda em um estado muito sutil e rarefeito. Em assim sendo, a
ponderabilidade é uma propriedade relativa. Fora das esferas de atracdo dos mundos ndo ha peso, da mesma
maneira que ndo ha nem alto nem baixo (LE 29). Nesse estado encontra-se o Fluido Césmico, principio gerador de
todas as coisas.

Iniciado o estudo sobre as particulas pelos atomistas gregos da época pré-socratica, o homem tem buscado os
constituintes elementares invisiveis da matéria. Na atualidade, com os avancgos tecnoldgicos, construiu-se acele-
radores de particulas gigantescos para reproduzir um ambiente favoravel para a criacdo dessas particulas prima-
rias estudadas pela fisica quantica, impossiveis de serem apreendidas pela percepc¢do sensivel, ou seja, pelos
cinco sentidos de que dispde o organismo humano.

Espiritismo explica essas multiplas formas da matéria que surgem a partir desse Fluido Cdsmico ou matéria pri-
mitiva, de cuja transformacado se originam os elementos quimicos que compdem a natureza. Convém aqui escla-
recer o processo de constituicdo das formas materiais, até atingirem o estado de solidez:

Atomo - s3o agrupamentos de particulas: elétrons, prétons, néutrons, quarks.

Moléculas - sdo agrupamentos de dtomos unidos por ligagcdes quimicas.

Elementos - sdo conjuntos de aglomerados de atomos da mesma natureza. Exemplo: hidrogénio, ferro, prata
etc. sdo as formas mais simples da matéria.

Substancias ou compostos: sdo compostas por nimero limitado de moléculas. Exemplo: dgua, acido cloridrico
etc.

elemento

molécula

.
atomo

Corpos - sdo porcdes limitadas da matéria.

As diferentes propriedades da matéria passam a existir das modificacdes que as moléculas elementares sofrem
ao se agruparem em determinadas circunstancias (LE 31). Quando combinadas, passam a assumir variadas for-
mas, passando a matéria a ser apreciada pela percepc¢do sensorial. Com efeito, do ponto de vista humano, defi-
ne-se a matéria como aquilo que tem extensdo e pode impressionar os sentidos, bem como é impenetravel (LE
22). Pode-se assim resumir as propriedades da matéria:

Impenetrabilidade: é a propriedade pela qual dois ou mais corpos ndo podem ocupar o mesmo espago ao mes-
mo tempo.
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Extensdo - todo corpo material ocupa um lugar no espac¢o, passando a ter as trés dimensdes (comprimento,
largura e altura).
Divisibilidade: é a propriedade que tem a matéria de ser dividida, e que confere a condi¢do de poder ser pesada.

Além dessas propriedades primdrias, a matéria primitiva ao transformar-se adquire outras qualidades secunda-
rias: o sabor, o odor, as cores, as qualidades venenosas ou salutares dos corpos, que ndo passam de modifica-
¢Oes da mesma substancia primitiva (LE 32). No entanto, estas qualidades sdo apenas subjetivas, ou seja, elas ndo
existem em si mesmas, mas sé existem pela disposicdo dos drgdos destinados a percebé-las (LE 32).

Espago Universal

O conceito de espaco gira sempre em tomo das complexas definicdes da fisica e atualmente da fisica quantica.
Por isso, possui diversas acepgdes.

Tem-se, por exemplo, o conceito newtoniano de espago absoluto. De outro lado, a teoria da Relatividade de
Einstein que estabelece que os fenémenos fisicos ndo ocorram apenas no espago, mas também se desenvolvem
no tempo, ou seja: os fendmenos fisicos ocorrem no continuo espaco-tempo. Define-se também o espaco, ora
como sendo a extensdo que separa dois corpos, ora o lugar circunscrito onde se movem os mundos, o vazio no
qual atua a matéria. (A Génese - Cap. VI. item 1)

Na impossibilidade de um acordo unanime sobre tal conceito, do ponto de vista da Ciéncia, a Doutrina Espirita
vem ampliar o conhecimento humano: o espaco Universal é infinito. Supondo-se um limite para o espaco, qual-
guer que seja a distancia a que o pensamento possa concebé-lo. A razdo diz que, além desse limite, ha alguma
coisa. A fisica quantica em estudos recentes propde a existéncia de uma particula primaria, e no que se definia
como vazio absoluto existe uma particula. Assim, ndo se pode conceber um espaco vazio, na forma ja enunciada
pelos benfeitores (LE 35). Eles ja diziam: “que ndo h&spag¢ovazo”, porque o vazio, enquanto sinénimo de nada,
nao existe. E se o espaco fosse o nada, ndo poderia existir. O espaco é vazio apenas em relagdo as percepgoes
humanas, insuficientes para compreender a matéria sutil e etérea que nele existe.
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Parte B- MEU REINO NOE DESTE MUNDO

Pilatos, tendo entrado de novo no paldcio e feito vir Jesus a sua presenca, perguntou-lhe: Es o rei dos judeus? -
Respondeu-lhe Jesus: Meu reino ndo é deste mundo. Se o meu reino fosse deste mundo, a minha gente houvera
combatido para impedir que eu caisse nas maos dos judeus; mas, o meu reino ainda nao é aqui.

Disse-lhe ent3o Pilatos: Es, pois, rei? - Jesus Ihe respondeu: Tu o dizes; sou rei; ndo nasci e no vim a este mundo

sendo para dar testemunho da verdade. Aquele que pertence a verdade escuta a minha Voz. (S. Jo3o, cap. XVIIl, wv.
33,36 e37.)

Por essas palavras, Jesus claramente se refere a vida futura, que ele apresenta como a meta a que a Humanida-
de terd e como devendo constituir objeto das maiores preocupa¢des do homem na Terra.

Jesus revelou que ha outros mundos, onde a justica de Deus segue o seu curso e onde os bons achardo sua re-
compensa. Porém, conformando seu ensino com o estado dos homens de sua época, ndo julgou conveniente
dar-lhes luz completa, percebendo que eles ficariam deslumbrados, visto que ndo a compreenderiam. Limitou-se
a, de certo modo, apresentar a vida futura apenas como um principio, como uma lei da Natureza a cuja acao
ninguém pode fugir.

O Espiritismo veio completar o ensino do Cristo, pois os homens ja se mostram maduros o suficiente para com-
preenderem a verdade. Com o Espiritismo, a vida futura deixa de ser uma incégnita e os questionamentos res-
pondidos.
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Para conquistar a vida futura se faz necessaria a abnegacao, a humildade, a caridade e a benevoléncia para com
todos. Independe de posi¢cdo, mas do bem que fizermos ou de quantas lagrimas enxugarmos.

Compadecei-vos dos que continuam apegados ao egoismo, a vaidade, e aos bens materiais; ajudai-os com as
VOSssas preces, porquanto a prece aproxima o homem aos benfeitores espirituais.

Desse modo, os ensinamentos deixados no seu evangelho tém como finalidade levar o homem a conscientiza¢do
de que seu verdadeiro destino esta na vida futura; para tal conquista, toma-se necessario um novo objetivo: a
aquisicao de Valores Morais, mais amplos que os acanhados horizontes da vida puramente material.

Portanto, quando o Reino de Deus se implanta definitivamente nos cora¢gdes humanos, através da consumacao
da renovacado interior das criaturas, o reino de Jesus também sera desse mundo, que no momento é apenas uma
instancia de expiacdo e dor.

Isso ndo significa que estejamos abandonados, Jesus é nosso modelo e nosso orientador.

Tendo os fariseus perguntado a Jesus, quando viria o Reino de Deus? Ele respondeu: “O reino de Deus ndo vem
visivelmente, nem dirdo: Ei-lo aqui, ou Ei-lo acola! Porque o reino de Deus esta no meio de VAs” (Lucas, 17:20)

Esse ensino de Jesus sobre o seu reino, a luz da Doutrina Espirita, dilata a visdo do homem, que ndo mais se
prende ao pequeno mundo que habita, mas distancia seu olhar na imensidao do infinito. Sua concep¢ado materi-
alista de vida se transforma, em func¢do de valores morais e espirituais que tdo fortemente atuam na vida do ser
humano.

BIBLIOGRAFIA
ESE Cap. ll-itens 1, 2,3 e 8.

42 Aula- CRIAAO
Parte A- FORMACAODOS MUNDOE DOS SERES VIVOSVIDA ORGANIZADAPLURAIDADE
DOS MUNDOS

Formagao dos mundos

O universo compreende a infinidade dos mundos que vemos e ndo vemos todos os seres animados e inanima-
dos, todos os astros que se movem no espaco e os fluidos que o preenchem, Allan Kardec abre o capitulo Il do
primeiro livro, com o questionamento:

-G h  dzy foi@adbko® existe por toda a etédade, comDeus” Os espiritos respondem: - & 9 fa&podge ter
sidofeito por si mesmo; e se existissetoda a eternidade, como Deusjopoderia ser suabra”.

Os mundos sao formados pela condensagao da matéria disseminada no espacgo. S3o as estrelas, planetas, satéli-
tes, asterdides, cometas, galdxias e nebulosas. De modo geral os mundos habitados podem ser classificados e
cinco categorias distintas: Mundos primitivos, de expiacdo e provas, regeneradores, felizes e mundos divinos.

A proposta do Big bang (ou Grande explosdo) foi sugerida primeiramente pelo padre Georges Lemaitre, quando
expds uma teoria propondo que o universo teria iniciado repentinamente.

No inicio era apenas uma atualizacdo de uma arque-concepgdo biblica que naturalmente ja abria-se em duas
vertentes nada interessantes “o atomismo e a criacdo”, através das linhas espectrais da luz das galaxias obser-
vadas no observatdrio de Monte Palomar por Humason comecaram a revelar um afastamento progressivo para
as galaxias mais distantes, com caracteristicas de uma dilatacdao universal.

Traduzida em numeros, essa sensacional descoberta, permitiu ao astronomo Edwin Hubble encaixar uma pro-
gressao aritmética que mais tarde deram-lhe o nome de Constante de Hubble.

Até hoje essa proporgdo aritmética é a régua cdsmica indispensdvel aos calculos dos cosmélogos do mundo in-
teiro.

O fisico Albert Einstein, que transcendendo as observa¢des apresentou em 1905 uma teoria geral da relatividade
gue se identificava muito com o cenario de fundo do universo.

Os cientistas acreditam em uma matéria primitiva agrupada através dos atomos, formam os mundos e os corpos
de todos os seres vivos. Kardec acrescenta que a matéria césmica primitiva encerrava os elementos materiais,
fluidicos e vitais, de todos os universos, que expdem a sua magnificéncia diante da eternidade.

A matéria etérea, mais ou menos rarefeita, que permeia os espacos interplanetdrios; esse fluido césmico que
preenche em aglomeracgdes ricas de estrelas, mais ou menos condensado onde o céu astral ainda nao brilha, é a
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substancia primitiva em que residem as forgas universais de onde a Natureza tirou todas as coisas, “o fluido uni-
versal”. (GE Cap. VI item 17)

Formagao dos seres vivos

Por meio dos germes que se encontravam latentes no planeta e, encontrando um ambiente propicio, comega-
ram a germinar. A formacdo dos seres vivos partiu do caos pela prdpria for¢a da natureza. “No comego tudo era
caos; os elementos estavam fundidos.” (LE 43)

Pouco a pouco, cada coisa tomou seu lugar, entdo, apareceram os seres vivos, apropriados ao estado do globo.
Aparecem os virus e com eles surge o campo primacial da existéncia, formado por nucleoproteinas e globulinas,
oferecendo clima adequado aos principios inteligentes ou monadas fundamentais, que se destacam da substan-
cia viva. Sustentado pelos recursos da Vida que na bactéria e na célula se constituem do liquido protoplasmati-
co, o principio inteligente nutre-se agora na clorofila, que revela um atomo de magnésio em cada molécula, pre-
cedendo a constituicdo do sangue de que se alimentara no reino animal.

Das cristalizacdes atdbmicas e dos minerais, do virus e do protoplasma, das bactérias e das amebas, das algas e
dos vegetais, pelo periodo jurassico, exteriorizando-se nos mamiferos o principio inteligente atravessou os mais
rudes crivos da adaptacgdo e sele¢do, assimilando valores multiplos de organizacdo, da reproducdo, da memoria
do instinto, da sensibilidade, da percepc¢do e da preservacdo propria, penetrando assim pelas vias da inteligéncia
mais completa e laboriosa adquirida, nas faixas da inauguracdo da razao. Inclusive o homem ao seu tempo, ocu-
pou seu lugar ao lado de outros seres vivos. (André Luiz — Evolugdo em Dois Mundos — cap. IV)

Povoamento da terra — Adao
Kardec explica que a chamada raga adamica foi uma das ultimas racas a surgirem na terra, com a missao de auxi-
liar no desenvolvimento do planeta, ajudar os seus habitantes primitivos a se elevarem espiritualmente. Nao

surgia milagrosamente, mas de forma natural, por descendéncia biolégica de outras racas mais aperfeicoadas.
(GE Cap. Xl,item 38)

O espiritismo ndo pode admitir que essa alegoria seja tomada ao pé da letra. A espécie humana ndo comegou
por um sé homem, surgiu na terra pelo encadeamento natural da evolucdo dos seres. Kardec estuda a posicao
do homem na escala animal e declara “por mais que isso possa ferir o seu orgulho, o homem deve resignar-se a
ver no seu corpo matéria o ultimo elo da animalidade na terra”.

A respeito das contradi¢Oes da biblia e do espiritismo, Kardec, acertadamente responde que o Espiritismo ape-
nas explica a alegoria biblica, da-lhe a necessaria interpretacao na pergunta (LE 47)

-a!  SaL)S OA %enkalps klgfentoSrganicosdo globo terrestre? A resposfai sim, e veio a seu e
po; foi isso quadeu motivo a dizese queohomemFdF SA (12 R2 fAY2 RI GSNNI ¢ @
Kardec (GE, Cap. X) faz um quadro comparativo da alegoria dos seis dias da criacdo biblica e da formacédo geolo-
gica determinada pela ciéncia. Este ultimo com a contribuicdo dos espiritos. Acentua que a concordancia ndo é
rigorosa e ndo pode ser tomada como tal, mas basta provar a intuicdo da realidade na alegoria biblica.

E conclui o capitulo afirmando:

- “Ndo rejeitamos, pois, a Génese biblica, mas estudemo-la, como estudamos a histdria da origem dos povos”.
Hoje os prdéprios tedlogos, catdlicos e protestantes endossam as explicacdes cientificas em consonancia com as
explicagGes espiritas.

A pesquisa cientifica comprova o povoamento do globo em diferentes locais, com relacdo a pigmentacdo da
pele, e as diferencas fisicas dos habitantes da regido, além, da evolucgdo e das civilizagGes existentes em um
mesmo periodo.

Diversidade das racas humanas

Na pergunta (LE 53), os Espiritos respondem a Kardec que o homem apareceu em diversos pontos do planeta e

em diferentes épocas e, é essa uma das causas da diversidade das ragas. Depois o0 homem se dispersou pelos

diferentes climas, e aliando-se os de uma raga aos de outras, formaram novos tipos.

Kardec coloca que: “certas raas apresentamipos particulaescaracteristicosque o permitem asisalar-lhes
uma origemcomum que na@odem semtribuidosapenas ao ariente’. E acrescenta: @ @ ® ddzY | @ &1
cos que se reproduzem noipaosnegros @o se tornam negros, e rgrocamente...” (GE cap. XI, item 39)

Pluralidade dos mundos
Que as obras de Deus estejam criadas para o pensamento e a inteligéncia; que os mundos sejam a morada de
seres que os contemplam e descobrem sob o seu véu o poder e a sabedoria daquele que o forma, essa questao

ndo é mais duvidosa para nds; mas que as almas que os povoam sejam solidarias, isso é o que importa conhecer.
(GE cap. VI item 54)
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Os mundos diferem segundo as condi¢des diversas que lhes foram reservadas, e Segundo o seu papel respectivo
no cendrio do universo. (GE cap. VI item 61).

Deus povoou os mundos de seres vivos, as condi¢cdes de existéncia dos seres nos diferentes mundos, devem ser
apropriadas ao meio em que tem que viver. Os mundos progridem fisicamente pela elaboracdo da matéria, e
moralmente, pela depuragdo dos Espiritos que os habitam.

Aqueles que perseveram no mal em sua revolta contra Deus e suas leis serdo doravante um entrave para o pro-
gresso moral, uma causa permanente de perturbacdo para o repouso e a felicidade dos bons, por isso eles sdo
enviados para os mundos menos avang¢ados. (GE Cap. Xl item 43)

“Fé inabaldvel é somente aquela que pode encarar a razdo, face a face, e todas as épocas da humanidade.” (Allan
Kardec)
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Bibliografia Complementar:

ANDRE LUIZ - Evolugdo em Dois Mundos - cap. IV

EMMANUEL - A Caminho da Luz v cap. Il

Parte B - HA MUITAS MDRADASNA CASA DE MEU PAI

oNaose turbeo vossocoracado Credes em Deus, cre@d@enbém em mim. Hénuitas moradas na casa de meu Pai;
seassim nao fosséa eu valo teria dito, pois me vou para vpsepararo lugar. - Depois que me tenha ido e que
vos houvempreparadoo lugar, voltarei e vos retirarei para mirg,fim deque onde eu estiver, também vos ai
Sa i S @koa:a-3p

DIFERENTES CATEGORIAS DE MUNDOS HABITADOS

Mundos inferiores: a existéncia é toda material, reinam soberanas as paixdes, sendo quase nula a vida moral.

A medida que esta se desenvolve, diminui a influéncia da matéria de tal maneira que, nos mundos mais adianta-
dos, avida é, por assim dizer, toda espiritual.

Mundos intermedidrios: misturam-se o bem e o mal, predominando um ou outro, segundo o grau de adianta-
mento da maioria dos que os habitam.

Mundos superiores: o bem predomina sobre o mal.

AINDA PODEMOS CLASSIFICAR OS MUNDOS EM:
Mundos primitivos: destinados as primeiras encarnagdes da alma humana.

Mundos de expiacdo e provas: onde domina o mal.

A superioridade da inteligéncia, em grande numero dos seus habitantes, indica que a Terra ndo é um mundo
primitivo e as qualidades inatas que eles trazem consigo constituem a prova de que ja viveram e realizaram cer-
to progresso. Mas, também, os numerosos vicios a que se mostram propensos constituem o indice de grande
imperfeicdo moral.

Por isso estdo aqui para expiarem suas faltas, mediante penoso trabalho e misérias da vida, até que hajam me-
recido ascender a um planeta mais ditoso.

Mundos de regeneragdo: nos quais as almas que ainda tem o que expiar extrai novas forgas, repousando das
fadigas da luta.

Os mundos regeneradores servem de transicdo entre os mundos de expiacao e os mundos felizes.

“A alma penitente encontra neles a calma eepouso e adaa por depuraise, porémp homem ainda se aeh
sujeitoasleisque regem a matéria; a Humatade expementa as vossas seng@s e desejos, mas liberta das
paixdes desordenadas de queis escavos isenv do orgulho que imfie siEncio ao corgdo, dainveja que a
tortura, doddio que a suiO I (EseRap. i)

Nesses mundos, todavia, ainda nao existe a felicidade perfeita, mas a aurora da felicidade.

Mundos Felizes: onde o bem sobrepuja o mal.

Mundos celestes ou divinos: habitagdes de Espiritos depurados, onde exclusivamente reina o bem.
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A Terra pertence a categoria dos mundos de expiagdo e provas, razdo por que ai vive o homem a bragos com
tantas misérias.

Os Espiritos que encarnam em um mundo ndo se acham a ele presos indefinidamente, nem nele atravessam
todas as fases do progresso que lhes cumpre realizar, para atingir a perfeicdo. Quando, em um mundo, eles al-
cangam o grau de adiantamento que esse mundo comporta, passam para outro mais adiantado, e assim por
diante, até que cheguem ao estado de puros Espiritos.

O progresso é lei da Natureza. A essa lei todos os seres da Criacdo, animados e inanimados, foram submetidos
pela bondade de Deus.

A prépria destruicdo, que aos homens parece o termo final de todas as coisas, é apenas um meio de se chegar,
pela transformacao, a um estado mais perfeito, visto que tudo morre para renascer.

Ao mesmo tempo em que todos os seres vivos progridem moralmente, progridem materialmente os mundos em
gue eles habitam.

BIBLIOGRAFIA

KARDEC, Allan, O Evangelho Segundo o Espiritismo - cap. lll, itens1a5e 8a 19;
Novo Testamento - Jodo 14: 1-2.

3 Aula- PRIN@®IO VITALFLUIDOS
Parte A— SERE®RANICOS E INORENICOS PRINCIPIO VITAEA VIDA E A MORTEA NATU-

REZA [SFLUIDOS

Seres Organicos e Inorganicos e Principio Vital:

Os seres organicos sdo os que trazem em si mesmos uma fonte de atividade intima, que lhes da a vida. Nascem,
crescem, reproduzem-se e morrem; sao providos de érgdos especiais para a realizacdo dos diferentes atos da
vida e apropriados as necessidades de sua conservagdo. Abrangem os homens, os animais e as plantas.

Os seres inorganicos sdo os que ndo possuem vitalidade nem movimentos préprios, sendo formados apenas pela
agregacdo da matéria: os minerais, a 4gua, o ar, etc. (LE, introducdo a questdo 60)

E a mesma lei, ou seja, a de atragdo que une tanto os elementos dos corpos organicos, quanto os inorganicos,
assim como a matéria também é a mesma, com a diferenca que os corpos organicos estdo animalizados, pois se
uniram ao fluido vital.

Na resposta 63, do LE, os amigos espirituais responderam que o principio vital, tanto é um efeito, quanto uma
causa da matéria animalizada. E um efeito produzido pela agdo de um agente sobre a matéria. Esse agente, sem
a matéria, ndo é vida, da mesma forma que a matéria nio pode viver sem ele. E ele que d4 vida a todos os seres,
gue o absorvem e assimila.

O fluido vital ou principio vital € uma das modificacdes do fluido universal, ja que também é matéria.

A Vida e a Morte

A causa da morte esta na exaustdo dos érgaos (LE, 68). O conceito de morte vigente hoje no meio cientifico inter-
nacional, é o da “ausénciade atividade elétrica cerebralAo lado de alguns sinais de fécil identificacdo, a ausén-
cia de atividade cerebral determinada pelo eletroencefalograma, confirma o diagndstico de morte fisica, mesmo
gue o coracdo continue em funcionamento a custa de aparelhos especificos.

No entanto, em muitas oportunidades, essa exaustdo do corpo fisico sera precedida por uma deterioracdo do
fluido vital que o animaliza.

Podemos comparar o mecanismo da morte a um aparelho elétrico em funcionamento. Poderiamos fazé-lo parar
de funcionar de duas maneiras: suprimindo a corrente elétrica que chega até ele, e quebrando o aparelho.

Assim também ocorre com a morte nos seres organicos; ela pode ocorrer de duas formas: o empobrecimento do
tonus vital iria desarticular as células do veiculo fisico, surgindo dai a doenca, e posteriormente, a morte. Seria o
processo observado como mais frequéncia nas mortes naturais; e a destruicao direta do veiculo fisico sem desin-
tegracdo do fluido vital prévia, mortes tragicas (como acidentes, homicidio, suicidio).

Kardec, em complemento a questao 70, do LE, nos diz:
-a! j dzI y i A R R §30 &&Eme3niadahoBod os@rediorghicos: variasegundo as espécies, &mé
corstante nomesmo indivduo, nem nos &ios indivduos da mesma espécida os queestaopor assim dize
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saturados ddluido vital, enquaro outros o possuem apenas em quantidadefisiente. E por isso que uns s&o
mais ativos, mas energéticos, e de certa maneieayida superabundante.

A quantdade de fluio vital se esgota. &le tomarse inc@azde entreter a vida, se nao for renovada pela abso
¢cao e assnilacdode substancias quecontém.

O fluido vital se transmite de um individuo a outro. Aquiplie o tem em maior quantidadequle da-lo ao que
tém menos eem certos casd@zer voltar uma vida prestes a extinga#’.

Veja varios exemplos de doacdo do fluido vital, através de Jesus, nos casos: A filha de Jairo (Marcos: v, 21-43); O
filho da Vildva de Naim (Lucas: VII, 11-17) e Lazaro (Jo3o, XI: 1-45).

Mecanismo da Morte

1 - Mortes Naturais

- Deterioragdo do Fluido Vital
- Exaustdo do corpo fisico

- Desligamento do Espirito

2 - Mortes Tragicas
- Destruicdo do corpo fisico
- Desligamento do Espirito

No primeiro caso, o corpo enfermo ndo estaria em condi¢des de participar da renovagao do fluido vital adulte-
rado, o que completaria o circuito de forcas enfermicas.

No segundo caso, a morte alcancaria os drgaos impregnados de fluidos vitais sadios, o que poderia criar dificul-
dades na readaptacdo do desencarnante a sua nova vida, ja que o fluido vital é exclusivo dos encarnados. Nesta
eventualidade (mortes tragicas), sabemos que o sofrimento que acompanha o desencarnante é diretamente
proporcional a culpabilidade da vitima naquele acidente. Nos casos em que o Espirito ndo foi responsavel (cons-
ciente ou inconsciente) pelo seu desencarne, o fluido vital restante sofreria uma desagregacdo o que liberaria o
Espirito dessas energias imprdprias para a vida espiritual. Nos casos de suicidio direto ou indireto, as faixas de
fluido vital estariam aderidas ao corpo espiritual do recém-desencarnado, gerando dificuldades a sua readapta-
¢do a vida na erraticidade.

Com a morte do corpo fisico, a matéria inerte se decompde, formando novos seres, porque na natureza tudo se
transforma, pois quem cria é apenas Deus. Quanto ao principio vital, retorna a massa.

A Natureza dos Fluidos

Fluido Césmico Universal “é a matéria elementar primitiva, cujasodificacdes e transformag® comstituem a
inumeravelariedade dosarpos da n&ureza’.

Ha um fluido etéreo que preenche o espaco e penetra os corpos. E o fluido cdsmico ou universal ou matéria
elementar primitiva, geradora do mundo e dos seres, ou seja, tudo que ndo é Espirito provem das suas quase
infinitas transformacdes.

Os fendmenos materiais tidos vulgarmente como milagrosos foram explicados pela Ciéncia, tendo em vista as
leis que regem a matéria. Quanto aos fendmenos “em que prepondera o elemento espiritual” ndo explicaveis
unicamente pelas leis da Natureza, encontram explicacdao nas “leis que regem a vida espiritual” (cap. X e XIV - GE).

Propriedades dos fluidos

O fluido cdsmico ou Universal assume dois estados distintos: o de imponderabilidade - seu estado normal (eteri-
zac¢do), passando ao de ponderabilidade que preside aos fendmenos materiais, de alcada da Ciéncia; no estado
de eterizacdo situam-se os fenémenos espirituais ou psiquicos, ligados a existéncia dos Espiritos, estudados pelo
Espiritismo. Neste estado, os fluidos sofrem maior nimero de modificagdes, adquirindo propriedades especiais,
sendo para os Espiritos o que para nds sdo as substancias materiais; elaboram, combinam, produzindo os efeitos
desejados. Tais modificacdes sdo feitas por Espiritos mais esclarecidos, enquanto que os ignorantes, mesmo
participando do fen6meno, sdo incapazes de entendé-las.

Nossos sentidos e instrumentos de andlise ndo podem perceber os elementos fluidicos; alguns fluidos, entretan-
to, pela sua ligacdo com a vida corporal, podem ser avaliados pelos seus efeitos: sdo fluidos mais densos que
compdem a atmosfera espiritual da Terra. Possuem vdrios graus de pureza, sendo desse meio que os Espiritos
deste planeta, encarnados e desencarnados, tiram os elementos necessdrios a manutencdo de sua existéncia.
Em outros mundos ocorre o mesmo, com as devidas variagdes de constituicdo e condi¢des de vitalidade de cada
um.
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Os fluidos espirituais na verdade sdao matéria mais ou menos quintessenciada; somente a alma ou principio inte-
ligente é espiritual. Assim os fluidos espirituais sdo “a matéria do mundo espiritual”. Quanto a solidificagdo da
matéria, na realidade ndo é mais do que um estado transitério do fluido universal, que pode volver ao seu esta-
do primitivo, quando deixam de existir as condi¢des de coesao.

Acao dos Espiritos sobre os fluidos

Criagoes fluidicas - Fotografia do pensamento.

Os fluidos espirituais constituem-se nos materiais utilizados pelos Espiritos, o meio onde ocorrem os fendmenos
especiais bem como onde se forma a luz perceptiveis no plano espiritual, como também é o veiculo do pensa-
mento.

Através do pensamento imprimem direcdo, aglomeram, combinam ou dispersam, dando forma e cor, mudam as
propriedades dos fluidos de acordo com leis especificas. Tais transformag¢des podem ocorrer pela vontade como
também resultar de um pensamento inconsciente.

Para o Espirito, basta que pense em algo para que se produza, pois, pode tomar-se visivel a um médium, mos-
trando a aparéncia de qualquer encarnagdao em que fixe seu pensamento, com todas as caracteristicas e particu-
laridades. Pode criar fluidicamente objetos com duragdo efémera (idéntica a do pensamento que os criou) que,
para ele sdao tao reais como o eram, no estado material, para o homem vivo.

O pensamento atua sobre os fluidos como o som sobre o ar, criando imagens fluidicas reflete-se no perispirito
como num espelho, encorpa-se e se fotografa.

Assim, os mais secretos movimentos da alma repercutem no perispirito, permitindo a que leiam uns aos outros
como num livro. Véem a preocupacao habitual do individuo, seus desejos, seus projetos, seus designios bons ou
maus.

Qualidades dos Fluidos:

Os fluidos podem ter qualidades fisicas e morais. Os fluidos, originalmente neutros, adquirem suas qualidades
no meio onde sdo elaborados.

Sob o ponto de vista Moral, trazem a impressdo dos sentimentos do ddio, da inveja, do ciime, do orgulho, do
egoismo, da violéncia, da hipocrisia, da bondade, da benevoléncia, do amor, da caridade, da dogura, etc.

Sob o ponto de vista fisico, sdo excitantes, calmantes, penetrantes, adstringentes, irritantes, soporiferos, narcé-
ticos, toxicos, reparadores, etc.

O quadro dos fluidos seria, pois, o de todas as paixdes e vicios da Humanidade.

BIBLIOGRAFIA:

1) Kardec, Allan - “O Livro dos Espiritos” - Introdugdo, item I, questdes 60 a 70;

2) Kardec, Allan - “A Génese” - cap. XIV, itens 1a 6 e 16 a 19;

3) Delanne, Gabriel - “Evolugdo Animica” - cap. |, item “A Forga Vital”

4) Angelis, -lo3H3 - “Estudos Espiritas” - cap. 6 -psicografia de Divaldo Franco.
5) Novo Testamento: Marcos: V, 21-43; Lucas: VII, 11-17 e Jodo XI: 1-45

Parte B- PROGES$0 DOS MUNDOS

E outra mensagem de Santo Agostinho, também psicografada em Paris, em 1862, que Kardec escolheu para
encerrar o capitulo Il de ESE.

Progressao significa segundo o dicionario Houaiss “acdo de progredir; desenvolvimento gradual (de um proces-
so); progressividade, sucessdo, continuagdo”.

A Casa de meu Pai é o Universo infinito. As diferentes moradas sdao os mundos que circulam no espaco infinito,
oferecendo aos Espiritos imortais, moradias préprias ao grau evolutivo de cada um.

Santo Agostinho vem nos dizer que a lei do progresso, a qual Kardec classificou como lei natural, funciona para
todos os seres animados e inanimados, para leva-los, pela transformacdo, a um estado mais perfeito, pois tudo
morre para renascer, porque Deus quer que tudo se engrandeca e prospere. A prépria destruicao, que parece
para os homens, o fim das coisas, é apenas um meio de renascer, e nada volta para o nada.

Assim como os seres vivos progridem intelectual e moralmente, os mundos também progridem.

A histéria dos mundos nos faz ver que desde a aglomeragdo dos primeiros atomos na formacgdo deles ha uma
progressdo continua, um desenvolvimento imperceptivel para cada geragdo, mas dando a seus habitantes con-
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dicdes mais agradaveis, a medida que, eles também avancem na senda do progresso, interferindo com a inteli-
géncia nas forcas da natureza.

Nada fica estacionario: tudo evolui. Em tudo ha um dinamismo evolutivo, progressivo.

A Terra, seguindo essa lei ja foi mundo primitivo, tomou-se de expiacdes e de provas e vai transformar-se em um
mundo regenerador, onde seus habitantes se esfor¢arao para viver o bem, adequando seu comportamento a Lei
de Deus.

Estamos vivenciando um longo periodo de transicdo, onde o mal, a violéncia toma-se visivel a todos, ao nosso
redor ou através dos meios de comunicagao.

O conhecimento do mau é necessario para que o homem desperte de vez e use sua inteligéncia, sua sensibilida-
de, sua fé, sua vontade no esforco de erradica-lo através do sentir o bem, pensar no bem e fazer somente o
bem, e ndo através do mesmo mal, da mesma violéncia.

Apesar de vivermos em uma época com aspectos diferentes, hd semelhanca com os tempos dos primeiros cem
anos do cristianismo: época de mudangas marcadas nas idéias dominantes até entdo, quando os seguidores de
Jesus se doaram na divulgacdo através da palavra, da vivéncia da Boa Nova que Jesus trouxe.

Hoje, a grande maioria dos homens sente necessidade de conhecer-se: Quem somos, de onde viemos, Para on-
de vamos?

Os atuais seguidores do Cristo, principalmente os espiritas, pelos esclarecimentos que possuem, tém o dever de
divulgar os principios de sua doutrina pelos meios de comunicacgao existentes, mas, principalmente, pela palavra
e pela conduta, na vivéncia e no exemplo do amor e do perdao.

BIBLIOGRAFIA
Kardec, Allan, “O Evangelho Segundo o Espiritismo”, Cap. lll, item 19.

6 Aula- PRNJPIO INTELIGENTEETRES REINOS
Parte A- OS TRES REING®S MINERAIS E AS PLANTASS ANIMAIS E O HOMEM

O Principio Inteligente:
A alma estagia numa série de existéncias que precedem o periodo de humanidade.

Parece, assim, que a alma teridso prindpio inteigentedos seres inferiores da cg@onesses seres, que ast
longede conhecer inteiramente, queprindpio inteligente se elaborae individualiza pouco a pouco, e ensaia
para avida, como diSsemas, 607-a). Em tudo observamos a admirdvel harmonia da criagdo divina, onde tudo se
encadeia e se transforma, seguindo a lei de evolugao.

Vale lembrar que, ndo fomos conscientemente pedra, planta ou animal. O Espirito (principio inteligente) estagia
nesses reinos, para o aprendizado de aspectos necessdrios ao seu processo evolutivo assim como também de
seus instintos. Detentor deste aprendizado este principio inteligente, pela vontade do Pai, adentra ao reino ho-
minal, ja individualizagdo inteligente e ai sim passa a ser um ser consciente.

Apds a morte, o Espirito ndo pode lembrar-se de suas existéncias anteriores ao periodo de humanidade, por-
quanto ainda n3o havia comegado a vida de Espirito;... Emesmo dficil que se lembre dguas prineirasexisté-
cias como homem, exatamente corndhomemnao se lembra mais dos primeiros tempos de suanicif, e ain-
da menos do tempo que passou nNo ventre materneos).

O homem, tendo tudo que existe nas plantas e nos animais, domina todas as®ulasses por umateligén-
ciaespedl, ilimitada, quehe da a consiénciado seufuturo, a percepdodas coisas extranateriais eo conte-
cimento de Deuge, 585).

Do ponto de vista do reino animal o homem ndo é um ser a parte, porque nada na natureza se faz por transicdo
brusca; ha sempre anéis que ligam as extremidades da cadeia dos seres (LE, 609). Mas, o homem é de fato um ser
a parte, porque tem faculdades que o distinguem de todos os outros e tém outro destino. A espécie humana é a
que Deus escolheu para a encarnacdo dos seres que O podem conhecer (LE, 610).

Os Trés Reinos
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Subentendem-se por Reino cada uma das trés grandes divisdes em que se agrupam todos os corpos da natureza,

a saber; reino mineral, vegetal e reino animal, ou ainda em duas grandes classes; seres organicos e seres inorga-

nicos.

Alguns estudiosos, no entanto, do ponto de vista moral consideram a espécie humana como um quarto reino, o

hominal, em razdo de sua inteligéncia ilimitada que o diferencia dos demais componentes do reino animal.

Tal posigdo é plenamente corroborada pela Codificagdo Espirita, pois, do ponto de vista moral,dy evidentemae-

te, quatro grausEsses quatro grauém, com efeito, caracteres bemfiledos,emboraparecam confundirse os
seudlimites(L, 585).

I - Os Minerais e as Plantas

Minerais:

A matéria inerte que constitui o reino Mineral, ndo possui mais do que uma forga mecanica (LE, 585).
Caracterizando-se pelas inUmeras variedades e combinages dos corpos simples da natureza, este reino consti-
tui-se a partir da agregacdo da matéria sob o impulso das leis de atracdo e coesdo que unem e equilibram os
atomos em estruturas simples e/ou complexas.

Muito embora composto por matéria inerte e, portanto, sem vitalidade, ja neste reino encontra-se, latente, o
suporte necessario a manifestacdo da vida que ira despontar no reino vegetal.

Plantas:

As plantas, compostas de matéria inerte, sdo dotadas de vitalidade (LE, 585); e embora possuindo fisiologia espe-
cifica, ndo tem consciéncia de sua existéncia; ndo pensam e nao tem mais do que vida organica.

Assim, ndo experimentam sensagdes nem sofrem quando sdo mutiladas: ...sdofisicamente afetadas porcées
sobre a matériamas ndo tem percegies; por conseguint&@dotém a sensagao deor. (LE, 587)

A forca observada pelos botanicos, que atrai as plantas umas as outras, ndao constitui manifestacdo de vontade;
trata-se tdo somente de uma forga mecanica da matéria que age na matéria; elas ndo poderiam opor-se (LE, 588).

Algumas plantas, porém, tém determinados movimentos fisiolégicos que levam a impressao de possuirem ndo
apenas sensibilidade, como também uma espécie de vontade, como ocorre, por exemplo, com a sensitiva e a
dionéia (LE, 589). Mas isto nao significa que ambas possuam a faculdade de pensar; elas representam, sim, for-
mas intermedidrias entre o reino vegetal e o animal.

“Tudo é transicdo da Natureza, pelo fato mesmo de que nada é semelhante e no entanto tudo se liga. As plantas
ndo pensam, e por conseguinte ndo tém vontade... O organismo humano nos fornece exemplos de movimentos
analogos, sem a participacdo da vontade como as funcdes digestivas e circulatdrias... O mesmo deve acontecer
com a sensitiva, na qual os movimentos ndo implicam absolutamente a necessidade de uma percep¢ao e menos
ainda de uma vontade.” (LE, 589).

Mesmo nos mundos superiores, as plantas sao sempre plantas, como os animais sdo sempre animais, e os ho-
mens sempre homens. (LE, 591).

Il - Os Animais e o Homem

Os Animais

Comparando-se o homem e os animais, em relacao a inteligéncia, torna-se dificil estabelecer uma linha diviséria
entre ambos, pois certos animais tém notdria superioridade sobre certos homens. Mas, nesse terreno, o homem
é um ser a parte, que desce as vezes muito abaixo, ou pode elevar-se muito alto.

Todavia, no fisico o homem é como os animais e menos provido que muitos deles, pois suas necessidades de
sobrevivéncia, por exemplo, sdo providas pela prépria natureza, ao passo que o homem precisa usar a inteligén-
cia para inventar os meios adequados a fim de suprir suas necessidades materiais. (LE, 592)

Os animais, quase que na totalidade de suas vidas, agem por instinto; contudo, alguns ja se expressam por uma
vontade determinada, provando desfrutar de uma inteligéncia, se bem que rudimentar e & | L2AAZ VY
espécie de inteligéncia, masj@exercicio é mais precisamente concentrado sobre 0os meios de satefeaes
necessidades fisicas e prover a conservacdo. Nao ha @egenenhuma criacdo, nenhum melhoramento...
Mesmo o progressgue realizam pela acdo do homem é efémero e puramamiidual, porque o animal
abandonado a si préprio, ndo tarda a voltar aos limitegddos pela Natureza (LE, 593).

Eles também ndo possuem uma linguagem formada de silabas e palavras, mas tém outras formas de se comuni-
carem, sempre adequadas aos limites restritos de suas necessidades.
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Na auséncia de voz comunica-se por outros meios, assim como os homens, quando mudos usam a mimica. Sen-
do-lhes facultada a vida de relagdo, possuem meios de se prevenirem e de exprimirem as sensacdes que expe-
rimentam; é por isto que os peixes comunicam-se entre si, da mesma forma que as baleias e outros animais,
pois a linguagem nao é privilégio exclusivo do homem.

Ocorre que a linguagem dos animais é instintiva e limitada pelo circulo exclusivo das suas necessidades e das
suas idéias, enquanto o homem é perfectivel e se presta a todas as concepg¢bes da sua inteligéncia. (LE, 594-a).

Em relagao a aptiddo que certos animais denotam de imitar a linguagem humana, deve-se ao fato de haver certa
conformacdo dos drgaos vocais e é por isso que, levados pelo instinto de imitacdao, chegam a linguagem e aos
gestos dos homens, como é o caso de algumas aves e dos simios (LE, 596).

Apesar de ndo desfrutarem do livre-arbitrio, os animais ndao sdo simples maquinas; tém liberdade de a¢do, em-
bora limitada e restrita aos atos da vida material, pois possuem uma inteligéncia igualmente limitada, que os
possibilita para tal.

Possuindo uma inteligéncia que lhes faculta certa liberdade de agdo, também ha neles um principio independen-
te da matéria, e que sobrevive ao corpo; a tal principio pode-se didaticamente chamar de “alma”, mas é inferior
a do homem. H4 entre a “alma” dos animais e a do homem tanta distancia quanto entre a alma do homem e
Deus (LE, 597-a).

Posto que os animais ndo possuam “alma” propriamente dita, mas um principio espiritual, apds a morte conser-
vam sua individualidade, mas ndo a consciéncia de si mesmos, uma vez que a vida inteligente permanece em
estado latente. Ficam numa espécie de erraticidade, pois ndo estdo mais unidos a matéria, mas nem por isso sao
Espiritos errantes.

Espirito errante € um ser gque pensa e age porisuavontade, Sendo a cariénciade si mesmo seu atributo
prindpal; odos animaisido tém a mesmdaculdade(LE, perg. 600).

Os animais também acompanham a lei do progresso e nos mundos superiores suas possibilidades sdo bem mais
desenvolvidas, embora permanecendo sempre inferiores e submetidos aos homens; toda evolucao inclusive a
animal, decorre em fung¢ao da ordem natural das coisas.

Mas, mesmo nestes mundos e por ndo possuirem livre-arbitrio, ndo passam pelo processo expiatorio e ignoram
a existéncia de Deus.

Portanto, a inteligéncia do homem e a dos animais, procede de um mesmo principio inteligente imanente nos
reinos da natureza; mas o reino animal é a uUltima etapa em que este principio estagia em busca da sua indivi-
dualizacdo plena e responsavel, pois o despertar da sua consciéncia, ja no reino hominal, Ihe trara a condigdo de
Espirito perfectivel.

O Homem

No reino hominal, o principio inteligente, trazendo consigo todo o acervo de experiéncias multimilenares con-
quistadas nos reinos da natureza inicia o processo da aquisicdo do dominio da razdo e da consciéncia de si mes-
mo, que é o principal atributo do Espirito; ndo é mais “esséncia espiritual”, mas Espirito com individualidade
prépria, discernimento, responsabilidade de seus atos, conhecimento do bem e do mal, conhecimento de Deus e
de suas leis.

A Terra ndo é o ponto de partida da primeira encarnacdo humana. O periodo de humanidade comecga, em geral,
nos mundos ainda mais inferiores (LE, 607b), o que, no entanto, ndo constitui regra absoluta; excepcionalmente
pode acontecer que um Espirito desde o seu inicio esteja apto a viver na Terra.

Nesta fase, o estado da alma do homem corresponde ao estado da infancia na vida corporal; sua inteligéncia
estd apenas desabrochando e ensaiando apara a vida.

Muitos estudiosos classificam o género humano como sendo um animal racional e social. Mas, segundo a Dou-
trina Espirita, afirmar que o homem é um animal, embora superior, é tdo incorreto quanto dizer que o animal é
um homem. Seu corpo se destrdi como o dos animais, isto é certo, mas o seu Espirito tem um destino que so ele
pode compreender; porque so ele é completamente livre (LE, 592);

O que toma o homem superior ao animal sdo os atributos intelectuais e morais e a intuicdo da existéncia de
Deus, gravada em sua consciéncia.
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ParteB - A LEI DE AMOR

O amor resume toda doutrina de Jesus, porque é o sentimento gocelénciae os sentimentosas 0s insthtos
elevadosa altura do progresso realizado. No seu ponto de partiddomemso tem instintos; mais avacado e
corrompido,sétem senacdes maisinstruidoe puificado, tem setimentos; eo amor é o requinte do sentime
to (ESE cap. Xl item 8).

O Espirito percorre longo caminho em busca de sua evolugao.

Como vimos, o principio inteligente estagia nos trés reinos para adquirir as condi¢cdes necessarias e adentrar ao
reino hominal, e a partir de entdo outra grande jornada se apresenta ao Espirito, ja individualidade inteligente, o
desenvolvimento da inteligéncia e o aprendizado do amor.

Os instintosdoa germinacao e os embmid dos satimentos. Trazem consigo 0 progresso, comaooéota oculta
0 Carvalho(ESE cap. Xl item 8)

O instinto é uma inteligéncia n3o racional. E por meio dele que todos os seres provém as suas necessidades (LE
questdo 73).

Pode-se observar que o Espirito se utiliza do instinto para a manutencdo da vida; na busca pelo alimento, na
condicdo da defesa e da reproducdo.

Ao vivenciar a satisfacdo destas necessidades o Espirito experimenta sensagdes que se transformardo em senti-
mentos dos mais variados matizes.

O grande desafio em nossas existéncias é a educacdo de nosso “sentir”, que se transforma em energias através
do pensamento emitido.

O aprendizado do amor se dard através do exercicio da contengdo, do trabalho interior desenvolvido pela inteli-
géncia. Oinstinto ndoraciocina; aazaopermite a escolha e&ddao homem olivre-arbitrio (LE, questio 75).

Jesus veio mostrar a importancia do amor, com este ensinamento ele modificou o mundo, trouxe uma nova
realidade para a vida do Espirito, instaurou uma nova era para a humanidade.

Se a primeira palavra divina é o “amor”, a segunda é a “reencarnacdo”; pois sé através da reencarnacdo é possi-
vel a conquista do amor e da sabedoria, as duas asas que nos aproximam de Deus.

Através da reencarnagdo, na matéria de que se constitui o corpo fisico e toda condi¢do da vida material, o ho-
mem pode realizar o seu processo de crescimento. Faz-se necessario que o Espirito se liberte da matéria valori-
zando suas faculdades espirituais.

A busca pelo conforto, a luta pela sobrevivéncia sdo sem duvida aspiracées dignas, mas o homem ndo pode me-
nosprezar a importancia de desenvolver suas conquistas espirituais, que constituem sua verdadeira riqueza.

O amor é a base das leis Divinas que regem todo o Universo, ndo havendo limite para a sua pratica. Os efeitos da
Lei de Amor sdo o aperfeicoamento da raca humana e a felicidade devida na vida terrena.

Quando destas leis nos afastamos, sofremos, pois andamos na contra mado do bem.
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72 Aula- ESPIRITO, PERIRITOE CORPOISICO
Parte A—ESPIRITO: ORIGEM E NATUREZAMUNDO NORMAL PRIMITIVEFORMA E UBIQIDA-
DE DOS ESPI’RITOSPERISFI’JRITO:ORIGEM, NATUREZA, FQEES EPROPRIEBDES- CORPO
FisICO

ESPIRITO:

Origem e natureza

Os Espiritos sdo as almas daqueles que viveram sobre a Terra ou em outros mundos, despojados de seu envolté-
rio corporal. Para o Espiritismo “alma” é o de um ser imaterial e individual que em nos reside e sobrevive ao
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corpo; é o principio inteligente do Universo segundo a questdo 23 do Livro dos Espiritos, que abriga o pensa-
mento, a vontade e o senso moral. Temos ainda o perispirito, envoltdrio fluidico, leve, imponderavel, que une o
espirito e o corpo. (LE, Introducéo)

Mas, como ndo se pode conceber o principio inteligente isolado de toda matéria, nem o perispirito sem estar
animado pelo principio inteligente, as palavras alma e Espirita sdo, usualmente, empregadas indiferentemente
uma pela outra.

Em sintese temos no homem trés coisas essenciais:
1. a alma ou principio inteligente,
2.0 corpo, envoltdrio material que coloca o Espirito em relagdo com o mundo exterior;
3. o perispirito, envoltério fluidico intermediario entre o Espirito e corpo. A alma é, assim, um ser simples; o
Espirito um ser duplo e o homem um ser triplo. (OQE, cap. Il, 14)

A morte ndo é sendo a destruicdo do envoltério material; a alma abandona esse envoltério como a borboleta
deixa sua crisalida; contudo, ela conserva seu corpo fluidico ou perispirito.

A morte do corpo livra o Espirito do envoltério que o amarrava a Terra e o fazia sofrer; uma vez liberto desse
fardo, ele ndo tem mais que seu corpo etéreo, que lhe permite percorrer o espaco e transpor as distancias com a
rapidez do pensamento. A unido da alma, do perispirito e do corpo material constitui o homem; a alma e o pe-
rispirito separados do corpo constituem o ser chamado Espirito. (0QE, cap. II, 12,13 e 14)

Os Espiritos sdo criacdo de Deus e se acham submetidos a sua vontade, mas quanto, ao modo porgue nos criou e
em que momento o fez nada sabemos.

Os Espiritos sdo a individualizagdo do principio inteligente, como os corpos sdo a individualizagdo do principio
material e sua criacdo é permanente. (LE, cap. |, 76-83)

Assim, somos criados todos iguais, simples e ignorantes, com as mesmas possibilidades de evolugdo, porque
sendo Deus justo e misericordioso jamais poderia criar seus filhos em desigualdade de condicdes.

Mundo normal primitivo

Segundo o LE, os Espiritos habitam um mundo a parte do material denominado mundo dos Espiritos ou das inte-
ligéncias incorpdreas e que ainda este é na realidade o principal na ordem, pois preexiste e sobrevive a tudo.

No entanto, existe uma correlacdo entre ambos, o mundo material e dos Espiritos, pois um reage sobre o outro
incessantemente.

Ainda em relacdo a questdo 87, se os Espiritos ocupam uma regido determinada e circunscrita no espaco, eles
respondem:

- @ 98 por toda parte. Povoanmfinitamente osespace infinitos. Tendes muitos deles de continue a vémsso
do, observandwos e sobre vos atuando, senperceberdes, pois que &spiritossdouma daspotérciasda Na-
tureza e os instrumentos de qeus se serve paexecucaale seusdesigniogprovidenciais. Nertodos, porém,
vao a toda parte, por isso que ha régs interditasaos menos diantados”.

Pela sua presenga permanente em nosso meio, os Espiritos sdo os agentes de diversos fen6menos, desempe-
nhando um papel importante no mundo moral e até certo ponto no mundo fisico constituindo, assim, uma das
forcas da Natureza. (OQE, cap. I, 18)

Forma e ubiquidade dos Espiritos

Quanto a ter uma forma determinada, esclarecem os Espiritos de que na nossa percep¢ao ndo a tém, mas que
na realidade seriam “uma chama, um cl@o, ou uma centelha etéréa(Le, 8s)

Os Espiritos percorrem o espaco através do pensamento, e a no¢ao de distancia depende de sua natureza mais
ou menos depurada, ndo sendo a matéria nenhum obstdculo, pois tem a capacidade de atravessar tudo.

Cada Espirito € uma unidade indivisivel, mas cada um pode lancar seus pensamentos para diversos lados, sem
gue se fracione para tal efeito. Nesse sentido é que se deve entender o dom da ubiquidade atribuido aos Espiri-
tos, como o sol que irradia a todos os pontos do horizonte, ou, o que se da com um homem que, sem mudar de
lugar e sem se fracionar, transmite ordens, sinais a diferentes pontos.

PERISPIRITO:

Para Kardec o Espirito é o ser principal, que pensa e sobrevive e o corpo é um acessoério designado como sendo
um invélucro, uma veste da qual se despoja por ocasido da morte. Além desse invélucro material, tem o Espirito
um segundo, semimaterial, que o liga ao primeiro, do qual ao contrdrio do corpo ndo se despoja, e que damos o
nome de perispirito. Esse invélucro semimaterial, que tem a forma humana, constitui para o Espirito um corpo
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fluidico, vaporoso, mas que, pelo fato de nos ser invisivel no seu estado normal, ndo deixa de ter algumas das
propriedades da matéria. (LM, cap. 1, 3)

O perispirito tem sua origem do fluido universal de cada globo, razdo por que ndo é idéntico em todos os mun-
dos; passando de um mundo a outro, o Espirito muda de envoltério. (LE, cap. I, 94).

O Espirito ndo pode ter acdo direta sobre a matéria pela sua esséncia espiritual e, necessita de um intermediario
para que possa atuar sobre a matéria tangivel, desta forma o fluido perispiritico € um veiculo do pensamento,
para transmitir o movimento as diversas partes do organismo, as quais atuam sob a impulsdo da sua vontade e
para fazer que repercutam no Espirito as sensagdes que os agentes exteriores produzam.

Este lago fluidico perispiritual tem sua ligagdo desde o momento da concepgdo e se une molécula a molécula, ao
corpo em formacao, se desfazendo da mesma maneira por ocasido do desenlace, separacdo, que as vezes, é
rapida, facil, suave e insensivel, ao passo que outras é lenta, laboriosa, horrivelmente penosa, conforme o esta-
do moral do Espirito. (GE, cap. XI, 17-19)

A natureza do envoltdrio fluidico esta sempre em relagdo com o grau de adiantamento moral do Espirito sendo
impossivel para um Espirito inferior visitar mundos mais elevados, enquanto os Espiritos superiores podem vir
aos mundos inferiores, e até, encarnar neles. (GE, cap. XIV, 9)

O envoltério perispiritico de um Espirito se modifica com o progresso moral que este realiza em cada encarna-
¢do, embora ele encarne no mesmo meio; que os Espiritos superiores, encarnando excepcionalmente, em mis-
sdo, num mundo inferior, tém perispirito menos grosseiro do que o dos nativos desse mundo. (GE, cap. XIV 10)

Formagao e propriedades do perispirito

Tanto o corpo carnal quanto o perispirito tem origem no fluido Universal condensado e transformado em maté-
ria tangivel, porém no perispirito, a transformagdo molecular se opera diferentemente, porquanto o fluido con-
serva a sua imponderabilidade e suas qualidades etéreas. O corpo perispiritico e o corpo carnal tém, pois origem
no mesmo elemento primitivo; ambos sdo matéria, ainda que em dois estados diferentes. (GE, cap. XIV 7)

Tangibilidade

O perispirito, ainda que invisivel para nds no estado normal, ndo é por isso menos matéria etérea. O Espirito
pode, em certos casos fazé-lo experimentar tuna espécie de modificacdo molecular que o torna visivel e mesmo
tangivel. (0QE, cap. Il, 28)

Expansibilidade

O perispirito ndo se acha encerrado nos limites do corpo, como numa caixa. Pela sua natureza fluidica, ele é
expansivel, irradia para o exterior e forma, em tomo do corpo, uma espécie de atmosfera que o pensamento e a
forca da vontade podem dilatar mais ou menos. Dai se segue que pessoas ha que, sem estarem em contato cor-
poral, pode achar-se em contato pelos seus perispiritos e permutar as suas impressdes e, algumas vezes, pen-
samentos, por meio da intuicdo. (0P, 12 Parte, I, 11)

Penetrabilidade

Outra propriedade do perispirito, peculiar essa a sua natureza etérea, é a penetrabilidade. Matéria nenhuma lhe
opOde obstaculo; ele as atravessa todas, como a luz atravessa os corpos transparentes. Dai vem que ndo ha como
impedir que os Espiritos entrem num recinto inteiramente fechado. (0P, 12 Parte, I, 16)

Invisibilidade

Por sua natureza e em seu estado normal, o perispirito é invisivel, tendo isso de comum com uma imensidade de
fluidos que sabemos existir, mas que nunca vimos. Pode também, como alguns fluidos, sofrer modifica¢gbes que
o tomam perceptivel a vista, quer por uma espécie de condensagao, quer por uma mudanga na disposicdo mole-
cular.

Pode mesmo adquirir as propriedades de um corpo solido e tangivel e retomar instantaneamente seu estado
etéreo e invisivel.

Esses diferentes estados do perispirito resultam da vontade do Espirito e ndo de uma causa fisica exterior, como
se dd com os gases. Quando um Espirito aparece, é que ele pde seu perispirito no estado prdprio a torna-lo visi-
vel. Entretanto, nem sempre basta a vontade para fazé-lo visivel: é preciso, para que se opere a modificacdo do

perispirito, o concurso de umas tantas circunstancias que dele independem. (Veja-se: LM, 22 Parte, capitulo VI.) (OP, 12
Parte, Il, 16)

Sensagoes
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O perispirito é o 6rgdo sensitivo do Espirito, por meio do qual este percebe coisas espirituais que escapam aos
sentidos corpdreos.

O perispirito é matéria quintessenciada, principio da vida organica e ndo intelectual, que reside no Espirito e é o
agente das sensagdes exteriores.

Pelos drgaos do corpo, a visdo, a audi¢do e as diversas sensagdes sado localizadas e limitadas a percepgao das
coisas materiais; pelo sentido espiritual, ou psiquico, elas se generalizam o Espirito vé, ouve e sente, por todo o
seu ser, tudo o que se encontra na esfera de irradiacdo do seu fluido perispiritico. (GE, cap. XIV 22)

No corpo os drgdos lhe servem de conduto, mas na sua auséncia as sensacées sdo gerais; ndo estdo localizadas
em nenhum érgado especifico embora, “o Espirito pode sofrer, mas esse sofrimento ndo é corporal, contudo, ndo
seja exclusivamente moral, como o remorso, pois que ele se queixa de frio e calor”. Pela sensa¢do nao ser pro-
duzida por agentes exteriores nem tampouco estar localizada, trata-se de uma reminiscéncia mais do que uma
realidade.

A influéncia material diminui a medida que o Espirito progride, isto é, a medida que o préprio perispirito se tor-
na menos grosseiro.

Enguanto denso, tem mais percepc¢do das impressdes da matéria, embora de maneira diferente. (LE, Parte 22 cap.
Vi, 257)

Agente Modulador Biolégico

E o Espirito que modela o corpo e “0 apropriaassuas novanecessidades apkeicoa-o e lhe desenvolve e oo
pleta o organismo,a medda que experimenta necessidade de m#astar novasfaculdades; numaalavra,
talha-o deacordo com a sua inteligénciagGe, cap. XI, 110)

Unido do principio espiritual a matéria

Tendo a matéria que ser objeto do trabalho do Espirito para desenvolvimento de suas faculdades, era necessdrio
gue ele pudesse atuar sobre ela, pelo que veio habitd-la, Deus, em vez de unir o Espirito a pedra rigida, criou,
para seu liso, corpos organizados, flexiveis, capazes de receber todas as impulsGes da sua vontade e de se pres-
tarem todos os seus movimentos.

O corpo é, pois, simultaneamente, o envoltdrio e o instrumento do Espirito e, a medida que este adquire novas
aptiddes, reveste outro invélucro apropriado ao novo género de trabalho que Ihe cabe executar. (GE, cap. XI, 10)
Por ser material, sofre as vicissitudes da matéria e com o tempo se desorganiza e decompde tronando-se inutil
para o Espirito que o abandona. (KARDEC, GE, Cap. XI, 11-13)

A obrigacdo que tem o Espirito encarnado de prover ao corpo o alimento, a sua seguranca, seu bem-estar, o
obriga a empregar suas faculdades em investigac¢des, a exercita-las e desenvolvé-las. (GE, cap. XI, 24)

A unido com a matéria é, pois, Util ao seu progresso. (GE, cap. XI, 24)
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Parte B - CUIDAR [ CORPOE DO BPIRITO

“O Senhor te humilhoufez passarfome; depois, &mentou-te com esse max quenem tu nem teus paisonhe-
cieis parate ensnar que nensdde o viveo homem. Mas de toda a Palavgae sai da boca do Beor € queo
homem vive&” (pt. s, 3).

Em seguida, Jesus foi conduzido pelo Espirito ao desertsqraentado pelo defnio. He jejuou garenta dias
e quarena noites Depois, tevéome. O tentador aproximese dele dhe disse: Se édlto de Deus, ordena que
estas pedras se tornepées

Jesus respondetst escrita Nao s6de Ao viveo homem, magle todapalavra que procede da boca de Deus.
(Mateus, 4:4)
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Nesta passagem cuja referéncia é citada por Moises no Antigo testamento, Jesus lembra que embora tenhamos
necessidades materiais ndo devemos esquecer que temos obrigagOes espirituais e neste sentido podemos cuidar
de nosso corpo fisico sem sucumbir as tentacdes da matéria.

Orienta o Espirito Emmanuel “Apliguemoso sublime conceitmo imensocampo do mundo. Bom gosto, harmonia
e dignidade navida exterior constituem devemas ndo nos esqgamos da pureza da elagdo e dos recursos
sublimes da vida interior; comqué & RANR IA Y2 & LBbnthdva,18) 9 G SNIY A RI RS ¢

Sabemos que o homem é uma alma encarnada e o corpo fisico é seu instrumento de evolucdo na matéria que
necessita de cuidados constantes. Segundo Vinicius de Camargo:

“Se, pois, o pao é indispensavel a vida corpdrea, a luz é imprescindivel a vida espiritual, considerando que esta é
a vida real que sobre aquela reflete. Dai o ser a mais importante, a que requer mais atengao e cuidados. Cum-
pre, portanto, que o homem ndo porfie e lute somente pelo pdo que nutre o corpo perecivel, mas também, e
principalmente, pela aquisicdo da luz que alimenta e da crescimento ao Espirito imortal. O homem sendo, como
ficou dito, uma entidade composta de alma e corpo, ndo pode, por isso, atender aos reclamos da vida, manten-
do-se adstrito ao problema do pdo”. (O Mestre na Educagio, 23)

Assim, a luz é o alimento do Espirito, enquanto o pao é para o corpo.

Somos Espiritos imortais que temos um tempo para utilizacdo de poténcias concedidas por Deus, para realizacdo
de tarefas evolutivas.

Estas poténcias formam nosso corpo e nos lembra Emmanuel, “Quefazes de teus pés, de tuasios, de teus
olhos, de teu cérebra®abes que estes poderes te foramfiados para honrao Senhoiiluminando a ti mesmo?
Medita nestas iterrogacdes e sarificao teu corpo, nele encontrandmtemplo divino” (Pdo Nosso, 12)

Tal a ligagdo que existe entre o campo fisico e espiritual que muitas impressdes registradas no perispirito trazem
reflexos no invélucro carnal. Por exemplo, nos lembra Emmanuel que “As enfemidadescongnitas nada mais
sdo que réexos da posicao infeliz em gues conduzimos no pretéritogimo, reclamandaos a internacao na
esferafisica, as vezes por prazo curto, para tratamento dasarmonia interior a que fomos comprometidos.
Surgem, prém, outras cambiantes dos reflexos do passadcersténciado corpo: clpa disfarcada e dos e-
morsos ocultosséo plantagdes detempo certo que a lei de acéo e reagao governa, vigilante, segurancae
precisaadb gensamento e Vida, 14)

Convém lembrar que nossa conduta na pratica do bem promove altera¢des profundas na rota deste destino.
“Semelhantesacbesfuncionam quais preciosos salgondutosdesentrancandams obstaculosem nossa cain
nhada para Fécidade Maiorg (Estude e Viva)

Dispensar os cuidados necessarios ao corpo é, portanto essencial uma vez que este influi de maneira importante
na alma.

“Onde, entdo, a sabedoria? Onde, entdo, a ciéncia de viver? Em parte alguma; e o grande problema ticaria sem
solugdo, se o Espiritismo ndo viesse em auxilio dos pesquisadores, demonstrando-lhes as relagdes que existem
entre o corpo e a alma e dizendo-lhes que, por se acharem em dependéncia mutua, importa cuidar de ambos.
Amai, pois, a vossa alma, porém, cuidai igualmente do vosso corpo, instrumento daquela. Desatender as neces-
sidades que a prépria Natureza indica, é desatender a lei de Deus”. (ESE cap. XVII, 11)

“Quanto a natureza do Espirito, a mesma nao reside no Campo fisico, como explica Hahnemann, pai da homeo-
patia em sua mensagem recebida em 1863: “O copo naoda coleraaquele quendona tem, do memo modo que
nao da os ouros \vicios. Todas as virtudes e todosvixsos sa inerentes ao Espirito. o ser assim, onde esst
riam o mérito ea responsabilidde? O homem deformadtio pode tornasse direito, poque o Espirito nisseéo
podeatuar; mas, podenodificaro que é do Espirito, quanaoquer com vontadéirme.” (EsE, Cap. IX, 10)
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Os Espiritos se classificam em razdao do desenvolvimento, das qualidades ou imperfeicdes que possuem. Na rea-
lidade é ilimitado o numero de ordens, pois ndo existe entre elas uma linha de demarcacao para servir de barrei-
ra de maneira a qual se possa multiplicar ou restringir as divisdes. Por essa razdo foram reduzidas a trés ordens
principais:

Na primeira ordem encontramos aqueles que encontraram a perfeicdo os Espiritos Puros sem nenhuma influén-
cia da matéria, com superioridade moral e intelectual ante os outros, ndo sujeitos mais a reencarnagao, por se-
rem perfeitos.

A segunda ordem sdo os Espiritos Bons cujo desejo do bem é a sua preocupacdo. Sdo benévolos, sabios, pruden-
tes e superiores.

A terceira ordem sdo os Espiritos imperfeitos que se caracterizam pela ignorancia, pelo desejo do mal e todas as
mas paixdes que retardam o seu desenvolvimento. (LE 96 a 99)

AS DIFERENTES ORDENS DE ESPIRITOS

As diferentes ordens de Espiritos foram organizadas pelo nosso codificador, com o intuito de determinar a or-
dem e o grau de superioridade ou inferioridade dos Espiritos, de maneira a ser possivel relacionar o grau de con-
fianca e de estima que eles merecem (LE 100).

TERCEIRA ORDEM: ESPIRITOS IMPERFEITOS

- Caracteristicas ignorancia, desejo do mal e apego as paixdes que lhes retardam o desenvolvimento, por neles
existir a predominancia da matéria sobre o Espirito. Tém a intuicdo de Deus, mas ndo o compreendem.

Essas caracteristicas ndo sdo iguais para todos, pois progridem e se modificam, em conformidade com o desen-
volvimento da inteligéncia e moralidade. Gradativamente libertam-se da influéncia da matéria.

Assim, passam a se classificarem em diferentes classes:

102 Classe - ESPIRITOS IMPUROS
Sao inclinados ao mal. Insuflam a discérdia e a desconfianga. Utilizam-se de todos os disfarces para melhor en-
ganar. Sua linguagem é chula e ignorante. Evidenciam-se pela inferioridade moral e intelectual.

92 Classe - ESPIRITOS LEVIANOS
Sdo inconsequentes, malignos, ignorantes, zombeteiros. Possuem uma linguagem muitas vezes espirituosa e
alegre.

82 Classe - ESPIRITOS PSEUDOSSABIOS

Seus conhecimentos sdo bastante amplos, mas julgam saber mais do que realmente sabem. Sua linguagem é
presungosa e contem algumas verdades mescladas com os mais absurdos erros. Sao presungosos, orgulhosos e
teimosos.

72 Classe - ESPIRITOS NEUTROS
N3o sdo bons o bastante para fazerem o bem, nem maus o bastante para praticarem o mal.

62 Classe - ESPIRITOS BATEDORES E PERTUBADORES

Manifestam sua presenca por efeitos sensiveis e fisicos, golpes, movimento e deslocamento anormal de corpos
solidos, de ar etc.

N3do formam propriamente uma classe especial na escala evolutiva. Podem pertencer a todas as classes da ter-
ceira ordem.

SEGUNDA ORDEM: ESPIRITOS BONS

- Caracterizam pelo predominio do Espirito sobre a matéria, pelo desejo do bem. Suas qualidades existem em
razao do grau de evolucdo que atingiram. Uns possuem a ciéncia, outros a sabedoria e a bondade. Compreen-
dem Deus e sentem-se felizes quando fazem o bem e quando impedem o mal. Em suma, estdo em busca da
sabedoria e a moralidade.

OS ESPIRITOS BONS estdo classificados da seguinte forma:
52 Classe - ESPIRITOS BENEVOLOS
Tém como principal qualidade a bondade. Neles o progresso realizou-se mais no sentido moral que intelectual.

42 Classe - ESPIRITOS SABIOS
Destacam-se pela amplitude de conhecimento, sdo livres de paixdes. Dedicam-se mais pelas questdes cientificas,
do que pelas morais. Encaram a ciéncia por sua utilidade.

32 Classe - ESPIRITOS PRUDENTES
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S3o reconhecidos pelas qualidades morais e capacidade intelectual elevada, que permite a eles o julgamento
preciso dos homens e das coisas.

22 Classe - ESPIRITOS SUPERIORES
Utilizam linguagem que transpira benevoléncia, sempre elevada, sublime. A sabedoria e a bondade se relinem
pela elevagao espiritual.

PRIMEIRA ORDEM: ESPIRITOS PUROS

- Formam uma classe Unica. Sdo Espiritos que atingiram o ponto mais elevado da escala evolutiva e despojaram-
se de todas as impurezas da matéria. Possuem superioridade intelectual e moral absolutas, em relacdo aos Espi-
ritos de outras classes. Nao estdo sujeitos a reencarnacdo em corpos pereciveis. E sdo mensageiros e ministros
de Deus, cujas ordens executam. (LE 113)

PROGRESSAO DOS ESPIRITOS

Os Espiritos sado criados simples e ignorantes, mas com a aptidao de tudo adquirir e de progredir em virtude de
seu livre arbitrio. Pelo progresso, eles adquirem novos conhecimentos, novas faculdades percepgdes e, por con-
seguinte gozos desconhecidos dos Espiritos inferiores. Passam a ver, entender, sentir e compreender ao contra-
rio dos Espiritos atrasados.

A felicidade dos Espiritos esta na razdo do progresso realizado; é inerente as qualidades que possuem sdo por
eles absorvidas em toda parte que se encontrem, quer seja na superficie terrestre, entre os encarnados ou no
espaco.

O Espirito adiantado esta liberto de todas as necessidades corporais. A alimenta¢do e o sono ndo tem para ele
nenhuma razao de ser. Deixa para sempre ao sair da Terra, as vas inquietacdes os sobressaltos e todas as quime-
ras que envenenam o nosso orbe.

Os Espiritos inferiores levam com eles, para o além-tumulo seus habitos, suas necessidades e suas preocupacdes
materiais. Ndo podendo se elevar passam a participar da vida dos encarnados, misturarem-se em suas dificulda-
des, trabalhos e em seus prazeres.

Suas paix0es e seus apetites, sempre despertos pelo continuo contato da humanidade os sobrecarregam e a
impossibilidade de satisfazer-se toma para eles motivo de torturas.

Entretanto Deus ndo criou seres devotados ao mal, chegara o dia que cansado de sofrer experimenta uma ne-
cessidade irresistivel de ser feliz. Enfim, havera o dia em que o Espirito apds haver percorrido o ciclo de existén-
cias planetdrias e ser purificado por seus renascimentos e suas migragoes através dos mundos, vé cerrar a série
de encarnacgoes e se abrir para a verdadeira vida onde o mal, a sombra e o erro estdo definitivamente banidos.

ANJOS E DEMONIOS

Em todas as religides os anjos sdao conhecidos por varias denominagdes, porém unanimes em afirmar que sao
seres superiores a humanidade, intermedidrios entre Deus e os homens.

A crenca nos anjos faz parte essencial dos dogmas da igreja, que segundo ela, os anjos s3ao seres puramente
espirituais, anteriores e superiores as criaturas. S3o seres privilegiados devotados a felicidade suprema e eterna,
desde sua formacdo, dotadas por uma natureza de todas as virtudes e de todos os conhecimentos, sem nada
haver feito para adquiri-los.

Na doutrina Espirita a palavra anjo desperta geralmente a idéia da perfeicdo moral: sdo Espiritos puros estdo no
mais alto grau da escala de evolugdo e reinem em si todas as perfeicGes.

Contudo a palavra demoénio ndo implica a idéia de Espirito mau, a ndo ser no sentido moderno, pois o termo
deriva da palavra grega daimon, que significa génio, inteligéncia, e se aplicou aos seres incorpdreos bons ou
maus, sem distingdo. Mas Deus que é infinitamente justo e bom, ndo pode ter criado seres predispostos ao mal
por sua prépria Natureza e condenados pela Eternidade.

A sabedoria de Deus se encontra na liberdade de escolha que concede a cada um, porque assim, cada um tem o
mérito de suas obras. Submetidos a lei do progresso, ninguém é colocado em primeiro lugar por privilégio, mas
o primeiro lugar a todos é franqueado a custa do esforgo proprio.

Outro detalhe importante na Doutrina Espirita é o esclarecimento de que ndo devemos aceitar a condicdo de
qgue haja Espiritos destinados perpetuamente a pratica do mal, pois o mal é a auséncia do bem. (LE, 128 a 131)
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Parte B - JUSTCA DAS AFITCCES

“Bem-aventurados os que choram, pois serdao consolados. Bem-aventurados os que tem fome e sede de justica,
pois serdo saciados. Bem-aventurados os que sofrem perseguicdo por amor a justica, porque é deles o reino dos
Céus”. (Mateus, 5:5 e 6, 10)

Quando Jesus esteve na Terra, trouxe e exemplificou o roteiro que devemos seguir para irmos em dire¢cdo ao
Pai. Nas bem-aventurancgas, encontram-se mensagens de esperanca e fé no dia de amanha para aquele que cré
em Deus, em uma época em que as pessoas estavam sem esperangas, desacreditadas de um Pai amoroso, visto
gue as deturpagdes que faziam em nome de Deus humilhavam, ao invés de reerguer os homens.

As palavras de Jesus, sua conduta, sua dedicacdo aos mais necessitados, enchem de alegrias os cora¢des mais
necessitados de fé.

Nas bem-aventurancas, Ele traz claramente a idéia de um futuro melhor para os que sofrem.

Contudo, a fé no futuro traz paciéncia e consolagdo, mas ndo explica por que alguns sofrem tanto e outros apa-
rentam ter uma vida sem embaracos.

E neste ponto que o espiritismo esclarece o que havia oculto sob o véu das verdades ditas por Jesus. Se Deus é
justo, as causas do sofrimento sdo justas, contudo, certos sofrimentos, como os daqueles irmdos que nada fize-
ram nesta vida para merecer dificuldades tao atrozes, destoam dos atributos do Criador, se ndo aceitarmos a
pluralidade das existéncias.

Muitos se perguntam: Como Deus é justo se permite que eu sofra tanto? O Pai Criador é tdo perfeito que nos
Deus oportunidades e livre-arbitrio, ou seja, somos responsaveis pela nossa conduta e para sermos felizes, Ele
nos enviou através dos tempos, seus emissarios celestes com a finalidade de mostrarem o caminho da felicida-
de, contudo, o ser humano prefere, muitas vezes, ir por um caminho que lhe causara sofrimento e tristeza.

Todavia, o desvio do caminho do bem é opcdo de muitos e necessita de reparagdao, mesmo porque, como filhos
do Criador, temos intrinsecas em nds as sementes da perfectibilidade que a humanidade pode alcancar. Quando
transgredimos as Leis da vida, cometemos uma agressdao a nés mesmos e, a hossa consciéncia como filhos do
Pai, ndo permite a continuidade no caminho da evolu¢do, sem repararmos os desvios que cometemos contra
nossa consciéncia Divina e contra nosso semelhante.

Aprendizado e reparacdo, com base na nossa necessidade de evolucdo e progresso, eis como 0os homens neces-
sitam entender os sofrimentos pelos quais passam.
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-Aalma
- Materialismo
- Ressurrei¢ao da carne

RESSURREICAO DA CARNE

O termo “ressurreicdo” possui duas acepgdes. Etimologicamente tem sua raiz na lingua grega, especificamente
da palavra anastasis, cujo significado é surgir, erguer-se, levantar, sair de uma situacdo ate outra. Do latim, é
extraida do vocdbulo “ressurectio”, ou agdo de ressurgir, retomar a vida, reanimar-se.

Essa interpretagdo esta contida no Evangelho de Mateus (cap. 22, 28, 30 e 31) cuja expressado ressurrei¢ado signi-
fica “ressurgir dos mortos”.

Para os hebreus ela fazia parte dos seus dogmas religiosos, com excec¢do dos saduceus, seita judaica da época de
Jesus (acreditavam que tudo findava com a morte do corpo fisico).

A REENCARNACAO foi conhecida na Antiguidade como “ressurrei¢do”. O escritor espirita CELESTINO aponta o
vocabulo ressurreicdo, que significa em aramaico (lingua falada pelo povo judeu) reencarnagdo (em seu livro
ANALISANDO AS TRADUCOES BfBLICAS).
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Atualmente, a ressurrei¢cao designa o retomo a vida do corpo fisico que estd morto, sem vida. Esse fato estd
comprovado pela Ciéncia ser impossivel, além de contrariar as Leis Divinas.

Se buscarmos ao longo da Histéria da Humanidade, a REENCARNACAO foi conhecida ao longo dos tempos e
compartilhada na época atual com a metade da populagdo mundial. Embora algumas religides a considerem
uma auténtica heresia.

Para o termo existem também as denominag¢des de “PALINGENESIA” E A CRENCA DE VIDAS SUCESSIVAS.

Compreende-se, dessa forma, que a reencarnagdo representa o retomo da alma ou do Espirito a vida corporal,
em um veiculo diverso, recém-formado, ndo tendo nada em comum com o anterior.

O Espirito Emmanuel ao langar luz sob o tema, elucida: “Busquemos o farol do amor e do entendimento, do bom
animo e da paz, da solidariedade e do amparo, aos que partilham, conosco, os caminhos evolutivos. Ndo enco-
mendes, pois, embaracos e aversoes a loja do futuro, porque, a favor de nossa prépria renovacgdo, concede-nos
o Senhor, cada manh3, o sol renascente de cada dia”

FINALIDADE DA ENCARNACAO

0 que entendemos como ENCARNACAO 3 luz da Doutrina Espirita?

- O objetivo fundamental da encarnacdo é a oportunidade para o ESPIRITO alcancar progresso intelectual e mo-
ral durante a passagem pela vida corpdrea.

DEUS concede aos seus filhos o mesmo ponto de partida a mesma liberdade de agir, bem como oportunidades
iguais. Pois do contrario todo privilégio seria uma preferéncia e toda a preferéncia seria uma injustica.

A Encarnagdo pode ser por EXPIACAO: como cumprimento da LEI DE CAUSA E EFEITO, quando o Espirito se en-
contra no mundo espiritual se recorda tudo que praticou em sua estadia terrena, os bons atos e seus enganos,
0s quais permitiram proceder erradamente. Apds se arrepender pede para retornar a Terra. Vem entdo, na mai-
oria das vezes, com pessoas que fez sofrer, quer sofrimentos fisicos, materiais, sobretudo morais, para desen-
volver no coragdo o verdadeiro AMOR.

Como Jesus nos ensinou: “O AMOR COBRE MULTIDAO DE PECADOS”.

Aprende suportar, assim, as adversidades com paciéncia, resignacdo e fé. Por ter a certeza de que os sofrimen-
tos ndo sdo eternos, podera com mais facilidade redimir os erros do passado. Ndo considera mais um castigo ou
punicdo, mas oportunidade bendita de evolugao.

Pode ser uma PROVA: porém, nem sempre o sofrimento é decorrente de uma falta cometida pelo Espirito. Pode
ser uma escolha do Espirito que deseja sofrer para mais rapidamente aprimorar o seu desenvolvimento moral.
Evidentemente ndo se pode confundir com a expiagao, a qual serd sempre uma prova. No entanto, nem sempre
a prova sera uma expiacao (ESE cap. V item 9).

Pode ser também uma MISSAO: sabe-se da existéncia de Espiritos missionarios com a finalidade de auxiliar a
aceleracdo do progresso intelectual, como é o caso dos cientistas Louis Pasteur, Thomas Edson e outros. Igual-
mente para acelerar o progresso moral, como na hipétese de Chico Xavier, Madre Tereza de Calcutd, Irma Dulce,
etc.

Por meio desses exemplos, os encarnados podem adquirir condi¢Ges para cumprirem sua parte como SER Inte-
grante na Obra da Criagcdo e para caminharem juntamente com a marcha progressiva Universal.

A encarnacgao para o Espirito é um estado transitério. Contudo necessita de um instrumento adequado para
atingir com sucesso o objetivo desejado a cada existéncia terrena.

NECESSIDADE DA ENCARNACAO

Por que encarnamos?

- Segundo o ESE: “a passagem pela vida corpdrea se faz necessaria, para realizarmos com ajuda do elemento
material os propdsitos cuja execucdao Deus nos confiou”.

Pode-se compreender que a encarnagdo ndo é uma punicdo, nem é verdade que somente os Espiritos culpados
estdo sujeitos a ela. Por exemplo, o Espirito de um selvagem esta no comeco de sua vida espiritual. A encarna-
¢do para ele serd um meio de desenvolver a inteligéncia.

Mas, aquele que é esclarecido, em que o senso moral ainda ndo estd largamente desenvolvido se vé obrigado a
repetir as etapas da vida corporal cheia de angustias, enquanto ja podia ter atingido o fim. E um castigo imposto
pelo proprio Espirito. (ESE cap. IV itens 25 e 26)

“A CADA UM SERA DADO SEGUNDO SUAS OBRAS.” JESUS
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Observa-se, portanto, que ninguém pode fazer a ligdo de casa pelo outro na escola da vida terrena. Do principio
universal da vida e da inteligéncia nascem as individualidades. (LE, 144)

LIMITE DA ENCARNACAO

Kardec questiona, (LE, 168) a respeito do numero de reencarnagdes necessarias para o nosso desenvolvimento
moral e o Espiritos Superiores respondem o seguinte: a cada reencarnagao sao dados passos no caminho do
progresso. Quando ja ndo apresentamos mais imperfeicGes ou impurezas, ndo mais precisamos das provas da
vida terrena. N3o existe propriamente dito limite para a encarnacdo, serdo quantas forem necessarias e permiti-
das pela misericérdia divina, a fim de haver a depura¢do da materialidade, a medida que o Espirito possa atingir
a perfeicdo.

Evidentemente o numero de encarnac¢des vai depender também da individualidade de cada Espirito. (ESE cap. IV
Item 24)

Faz-se mister conceituar a individualidade do Espirito, caracterizada sob trés aspectos:

1. GRAU EVOLUTIVO - em que ponto cada qual se situa na escala ascendente evolutiva;

2. TENDENCIAS INATAS - cada um viveu uma historia Unica, somatdria de experiéncias pessoais;

3. AS TAREFAS - cada Espirito traz consigo um propdsito especifico, familiar, profissional e pessoal. Como ESPIRI-
TO IMORTAL todos tem um papel a exercer perante o Universo.

JUSTICA DA REENCARNACAO

O principio da reencarnacdo nao é privilégio exclusivo da Doutrina Espirita, ele consiste em admitir e comprovar
as existéncias das vidas sucessivas, pois, do contrario, seria negar um dos atributos de Deus, que é “SOBERANA-
MENTE BOM E JUSTO”.

Por meio da justica da reencarnagdo, adquirem-se os meios para alcancgar o apice da evolucdo, por se proporcio-
nar a cada um a oportunidade de realizar, em novas existéncias, o que nao conseguiram fazer ou acabar em uma
primeira prova.

O homem que tem consciéncia de sua inferioridade encontra na doutrina da reencarnagdo uma consoladora
esperanga (LE, 171)

A teoria de um Deus que castiga ou impde penas eternas caiu por terra com a vinda do Consolador Prometido
no dia 18 de abril de 1857. A esperanca passou a brilhar sobre a Terra.

A ALMA

Alma é o Espirito encarnado, sede da vida imortal, do qual o corpo fisico é apenas o seu invélucro, um ser real,
definido e sua morada proviséria. E indivisivel. Somente o Espirito pensa, sente e transmite 0 movimento aos
érgidos do corpo fisico animados pelo fluido vital. PERISPIRITO - principio intermediario, semi-material, que serve
de primeiro envoltério ao Espirito. Une a alma ao corpo.

MATERIALISMO

O Espiritismo surge em época na qual o materialismo imperava.

Os Espiritos Superiores no LE ensinam: aqueles que se aprofundam mais em Ciéncias Naturais como os anato-
mistas, fisiologistas, geralmente sdo levados ao materialismo. Passam em crer em tudo o que véem, ndo admi-
tindo nada que possa ultrapassar o seu entendimento. Sua prépria ciéncia os toma presungosos. (LE, 147)

Segundo a definicdo do Diciondario “Espiritismo de A a Z” acredita-se que o materialismo é mais do que uma ex-
pressao filoséfica negativa, € uma atitude mental em que se demora a atribuir as coisas da Terra uma importan-
cia acima da que é lhes devida.

Pode-se distinguir os materialistas em duas classes:

Aqgueles que pertencem a classe da negacdo absoluta, racionalizada a seu modo. Entendem que tudo é matéria,
nao existindo substancia imaterial. Para eles o homem é uma simples maquina, funciona enquanto estad monta-
da. Desarranja-se ou para de trabalhar apds a morte, somente restando a carcacga. Para eles a natureza espiritual
é propriedade da matéria.

A Segunda classe de materialistas é mais numerosa do que a primeira, por representar o verdadeiro materialis-
mo, um sentimento antinatural. Compreendem os que agem com indiferenca, por falta de algo melhor.

Existe neles uma vaga aspiracao pelo futuro. Mas esse futuro foi apresentado a eles de uma forma que a razao
se recusa a aceitar. Como consequéncia vem a duvida, a incredulidade.
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Parte B - NINGLEM PODE VERDRBNODE DEUS, SEAODNASCER DE®VO

O Divino Mestre, com essa maxima, comprova a sua cren¢a na reencarnag¢ao. Em varias passagens dos seus en-
sinamentos redentores, encontram-se relatos sobre esse tema.

Jesus interroga seus discipulos:

- Que dizem os homens sobre quem sou? Eles respondem: uns dizem que sois Jodo Batista; outros, Elias, outros
Jeremias ou alguns dos profetas.

Jesus lhes disse:

- E vos, quem dizeis que sou? Sim3o Pedro, tomando a palavra, Ihe disse: VOS SOIS O CRISTO, O FILHO DO DEUS
VIVO. E Jesus lhe responde: sois bem-aventurado, Simao, filho de Jonas, pois ndo é nem a carne nem o sangue
gue vos revelou isto, mas meu Pai que estd nos Céus. (Mateus,16:13-17; Marcos 8: 27-30)

Tem-se a belissima passagem, na qual apds a transfiguragdo seus discipulos lhe interrogavam dizendo: por que
dizem os escribas que é necessario que antes volte Elias?

Jesus Ihes respondeu: De fato, Elias ha de vir e restabelecer todas as coisas; mas,eu vos declaro que Elias ja veio,
ndo o conheceram e o trataram como |lhes aprouve. E assim que eles fardo sofrer o Filho do Homem. Entdo seus
discipulos compreenderam que fora de Jodo Batista que Ele falara (Mateus 17: 10- 13; Marcos 9: 11-13)

O pensamento de que Jodo Batista era Elias e de que os profetas poderiam reviver sobre a Terra segundo suas
crencas encontra-se mais especificamente em trés relatos aqui descritos. Se Jesus considerasse a crenga da re-
encarnag¢do um erro ndo deixaria de combaté-la. Por conseguinte, fica evidente a conclusdo: o corpo de Jodo
ndo poderia ser de Elias, Jodo tinha sido crianga, conhecia-se seus pais (Zacarias e Isabel prima de Maria de Na-
zaré). O profeta Elias reencarnou, porém nao ressuscitou.

A passagem do Cego de Nascenca: “E passando Jesus, viu um homem cego de nascenca. E seus discipulos Ihe
perguntaram: Rabi quem pecou este que ali estad ou seus pais, para que nascesse cego?

Jesus lhes respondeu: Nao foram os seus pais, pois filho ndo herda culpa dos pais e nem ele, mas o Espirito que
nele habita” (Jodo 9: 1-2)

Tem-se o relato mais conhecido, o “O Coléquio de Jesus e Nicodemos”.

“Havia um homem dentre os Fariseus, por nome Nicodemos, senador dos Judeus. Este, uma noite, veio encon-
trar Jesus e lhe disse:

- Mestre, sabemos que és mestre, vindo da parte de Deus, porque ninguém pode fazer estes milagres, que tu
fazes, se Deus ndo estiver com ele.

Jesus respondeu e lhe disse:

- Em Verdade, em Verdade vos digo que ninguém podera ver o Reino de Deus sendo nascer de novo.

Nicodemos Ihe disse:

- Como pode nascer um homem que ja é Velho? Porventura pode entrar no Ventre de sua mae e nascer outra
vez?

Respondeu-lhe Jesus:

- Em Verdade, em Verdade vos digo que quem ndo renasce da agua e do Espirito ndo pode entrar no Reino de
Deus. O que é nascido da carne é carne e o que é nascido do Espirito é Espirito. Ndo se maravilhes de eu Vos
disser que é necessario nascer de novo. O Espirito sopra aonde quer, e tu ouves a sua Voz, mas ndo sabes de
onde ele vem, nem para aonde vai. Assim é todo aquele que é nascido do Espirito.

Perguntou Nicodemos:

- Como se pode fazer isto?

Respondeu Jesus:

- Tu és mestre em Israel, e ndo sabes estas coisas? Em Verdade, em Verdade vos digo que contamos somente o
qgue sabemos e damos testemunho do que vimos; e tu, com tudo isso, ndo recebes o nosso testemunho. Se
guando eu tenho falado das coisas terrenas, ainda, assim ndo me crés, como crerias, se eu falasse das celesti-
ais!” (Jodo 3:1a2)

Para compreender o sentido dessas palavras é igualmente necessario se ater ao significado da palavra dgua que
ndo foi empregada na acepg¢do que lhe é prdpria. Naguela época, os antigos tinham conhecimentos muito im-
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perfeitos sobre as ciéncias fisicas; acreditavam que a Terra havia saido da dgua. Por essa razdo olhavam agua
como elemento absoluto.

Segundo essa crencga, a agua tornou-se o simbolo da Natureza material, assim como o Espirito o da Natureza
inteligente.

“Se 0 homem nao renascer da agua e do Espirito” ou “na dgua e no Espirito”, ou seja, “Se o homem ndo renascer
com o corpo e a alma”. Nesse sentido é que foi compreendido o principio da pluralidade das existéncias. (ESE, cap.
IV item 8)

O Divino Mestre indica o renascimento na matéria como condic¢ao primordial para a aquisicao dos bens impere-
civeis, para a impressdo no Espirito dos Valores morais, que auxiliam o seu progresso ao reencarnar-se.
Entretanto, ha conhecimento, embora uma minoria, de doutrinas anti-reencarnacionistas. Excluem a preexistén-
cia da alma, sendo ela criada ao mesmo tempo em que os corpos. N3o existe, assim, entre as almas nenhuma
ligacdo, sdo estranhas umas a outras. Fica assim a unido das familias reduzida apenas a filiacdo corporal.

Sem o principio da reencarnagdo, ndo seria possivel os Espiritos formarem no espacgo, grupos, familias unidas
pela afeicdo, pela simpatia e pela similitude de inclinagdes. Se estdao encarnados outros ndo, continuam unidos
pelo pensamento.

A verdadeira afei¢do é a espiritual, de alma para alma. E a Unica que sobrevive a destruicdo do corpo material.
Os lacos familiares sdo fortalecidos pelas Vidas sucessivas, caminhando juntos para a sublimacdo espiritual.
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Parte A - PREIUDIO DO REDRNO- UNIAODA ALMA AO ORFO- IDEIAS INATAS-ENCARM-

CCESNOSDIFERENTES MUNDOS

Sabemos que o principio da reencarnag¢do ndo é novo, ele é sabido desde a mais alta antiguidade. Os fatos espi-
ritas, sendo uma lei da Natureza s3ao de todos os tempos.

Equivocadamente, os antigos (fildsofos indianos e egipcios) admitiam a reencarnagdo de Espiritos humanos re-
tornando aos corpos de animais, ou seja, o fenOmeno da Metempsicose, pensamento posteriormente corrobo-
rado pelo filédsofo grego, Pitdgoras.

A Doutrina Espirita, através dos Espiritos, rejeita de maneira mais absoluta esse pensamento, considerando que
entre outros fatos, isso seria retroceder, e o Espirito ndo retrocede. A reencarnacgao ensinada pelos Espiritos esta
fundada sobre a marcha ascensional da natureza e a progressdao do homem em sua propria espécie.

Os Espiritos aos nos trazerem esclarecimentos sobre a pluralidade das existéncias corporais, renovam e eluci-
dam uma doutrina existente desde as primeiras idades do mundo e que permanece ate nossos dias no pensa-
mento inato de muitas pessoas.

Os Espiritos da Codificagdo nos mostram a reencarnagao de forma racional em consonancia com as leis progres-
sistas da natureza, e mais préxima da sabedoria do Criador, portanto, sem supersti¢des.

Aqueles que rejeitam a pluralidade das existéncias, como explicam as diferentes aptidGes existentes em cada
criatura humana? Responderiam, talvez, que se as almas sdo desiguais, é porque Deus as fez assim. Entdo, por
gue essa superioridade inata concedida a alguns?

Essa parcialidade, esse favorecimento estard de acordo com a justica e com o amor de Deus dedica a todas as
criaturas?

Joana de Angelis nos fala no livro “Estudos Espiritas”: ...”A reencarngéo € a mais excelente demonstragio
JusticaDivina, em relagd aos infratores das Leis, na trajdgt humana, facultanddhes a oportunidade de se
sarcirem numaps erros cometidos naxisténcias transaas’.

Preludio do Retorno

Nas perguntas 330 a 343, de LE, encontramos os esclarecimentos que nos levam a ter uma visdo sobre o preparo
dos Espiritos para a reencarnacdo, constando as diferentes situagdes dos Espiritos na erraticidade com relacdo
ao retorno a vida corporal:

Uns pressentem que o momento de reencarnar se aproxima, porém ndo sabe quando isso ocorrera.

Outros permanecem alheios a necessidade da reencarnagao, e nem a compreendem.
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Alguns podem antecipar sua volta ao corpo fisico, solicitando-a em suas preces; pode também retarda-la, so-
frendo assim, as consequéncias do seu ato.

Mesmo quando felizes em uma condi¢cdo mediana na Espiritualidade, nela ndo podem permanecer indefinida-
mente, pela necessidade de progresso.

De acordo com as experiéncias pelas quais o Espirito deva passar, é designado para ele corpo condizente. Pode-
ra, também, pedir um corpo com imperfeicdes que o ajudara no seu adiantamento, mas nem sempre é dele essa
escolha. Contudo, podera recusar o corpo escolhido por ele, mas por isso, tera que sofrer mais do que aquele
gue ndo tentou nenhuma prova. (LE, 335a) Ha casos em que a unido do Espirito a determinado corpo, podera ser
imposto por Deus.

O instante da reencarnag¢do é um momento solene para o Espirito, que em sua perturbacdo natural, sabe que vai
voltar a este mundo, mas ndo sabe se serd vencedor em suas provas.

O preludio da reencarnac¢do é uma espécie de agonia para o Espirito.

No momento da reencarnacao, dependendo da esfera que o Espirito habite, seus afetos o acompanharao, enco-
rajando-o, e muitas vezes, até o seguem durante a sua vida corpdrea.

A unido da Alma ao corpo

Na fecundagdo o ovulo é considerado um elemento passivo, pois fica parado, é o espermatozéide que vai ate o
6vulo utilizando o movimento de seu flagelo para se movimentar. Quando o espermatozdide entra no dvulo,
forma-se o zigoto que é a pega principal para a formagao organica do novo organismo, pois seu corpo se formara
a partir do zigoto.

Em que momento a alma se une ao corpo?

- A unido comeca na concep¢ao, mas nao se completa sendao no momento do nascimento. Desde o0 momento da
concepcao, o Espirito designado para tomar determinado corpo a ele se liga por um lago fluidico, que se vai en-
curtando cada vez mais, até o instante em que a crianca vem a luz; o grito que entdo se escapa de seus ldbios
anuncia que a crianga entrou para o numero dos vivos e dos servos de Deus. (LE, 344)

O momento da concepcdo é aquele quando o espermatozdide (célula sexual masculina), apds avancar em corri-
da frenética, encontra o évulo (célula sexual feminina) e ao penetra-lo, funde seus nucleos. Apds esse fendme-
no, comeca-se a divisao celular e o Espirito reencarnante inicia a sua liga¢do fluidica, molécula a molécula.

Uma vez ligado ao corpo, o Espirito nunca sera substituido por outro naquele corpo. O que pode acontecer é
uma renuncia do espirito ao corpo, por sua fragilidade em enfrentar a prova iminente. Nesse caso, a crian¢a nao
vinga.

Se o corpo escolhido por um Espirito morrer antes do nascimento, esse Espirito escolhera outro, mas nem sem-
pre de maneira imediata; o Espirito tem seu tempo para escolha.

Normalmente essas mortes ocorrem por fragilidade da matéria. Esses casos de mortes, que podemos chamar
como prematuras ocorrem mais como provas para os pais do que para o Espirito propriamente dito.

Uma vez da unido ao corpo da crianga, como “homem”, o Espirito pode sentir-se infeliz pela escolha e desejar
ter outra vida. Porém, o fator escolha ndo é considerado no momento, porque o Espirito ndo se lembra da esco-
lha, mas pode recorrer ao suicidio, se achar a carga pesada demais.

No intervalo entre a concep¢ao e o nascimento o Espirito ndo goza de todas as suas faculdades numa totalidade,
pois ele ainda ndo estd encarnado, apenas ligado ao corpo. A partir do instante da concepgao, o Espirito é toma-
do de perturbacdo, que o adverte de que lhe soou o momento de comegar nova existéncia corpdrea. Essa per-
turbacdo cresce de continuo até ao nascimento. Nesse intervalo, seu estado é quase idéntico ao de um Espirito
encarnado durante o sono.

A medida que, a hora do nascimento se aproxima, suas idéias se apagam, assim como a lembranca do passado,
se apaga desde que entra na vida.

Essa lembrancga, porém, lhe volta pouco a pouco, ao retomar ao estado de Espirito. Esse estado de perturbagao
€ maior no nascimento do que no desencarne.

Ao nascer o Espirito ndo recobra imediatamente a plenitude das suas faculdades. Elas se desenvolvem gradual-
mente com os érgdos. O Espirito se acha numa existéncia nova; preciso é que aprenda a servir-se dos instrumen-
tos de que dispde. As idéias lhe voltam pouco a pouco, como a uma pessoa que desperta e se vé em situacdo
diversa da que ocupava na véspera.
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O feto em si, ndo tem uma alma uma vez que a encarnagao estd para ocorrer, mas ele esta ligado a ela. A vida
intrauterina é como uma planta que vegeta.

O aborto pode dar consequéncias graves tanto para o Espirito como para os pais. E considerado crime em qual-
quer época da gestacao, perante aos olhos de Deus.

O aborto causa a interrupgao de uma programacao espiritual e faz com que o Espirito ndo se sinta amado e nado
entenda o que estd acontecendo ou, por que ele foi rejeitado.

No caso de risco de vida da mae, é preferivel que a crianca seja sacrificada, uma vez que a mae ja estad encarna-
da. Esse feto deve ser tratado com todo respeito que qualquer encarnado o teria apds desencarne. Em tudo tem
a mao de Deus, e é necessario respeitarmos suas obras.

Quando uma crianga, ja no ventre da mae, ndo tem possibilidades de viver a fungao dela, é como prova para os
pais. Existem também, o que poderiamos chamar, ou o que chamamos de criangas nati-mortas, essas criangas
jamais tiveram um Espirito designado ao seu corpo. Pode chegar ao tempo normal do nascimento, mas ndo efe-
tiva a vida. Toda crianga que sobrevive, tem necessariamente um Espirito encarnado.

Resumindo desde o inicio da vida, que se dd no momento da concepcdo, a responsabilidade é grande, pois ja
temos um Espirito destinado a esse ser que se aproxima de nos através de um filho, e tem sua missao.

Idéias Inatas

As idéias inatas sdo o resultado dos conhecimentos adquiridos nas existéncias anteriores, sao idéias que se con-
servam no estado de intuicdo, para servirem de base a aquisicdo de outras novas.

Encontramos uma série de casos de pessoas que nasceram em condi¢es precdrias e, no entanto, conquistaram
destaques na ciéncia, na politica, nas artes e em outros ramos do conhecimento humano.

Observamos também a existéncia de criancas precoces que, desde pequeninas, conseguem tocar instrumentos
musicais, fazem calculos com precisdo, ou possuem conhecimentos que sdo compativeis aos de um adulto.

Diante disso, questionamos:

Como se dao tais fatos, se ndo buscarmos a resposta na reencarnagao?

S6 através dela é que sentimos a Justica do Criador, dando a todos a oportunidade de conquista da elevagdo
espiritual.

Como Espirito encontra-se em constante evolugdo, acumula de encarnagdo em encarnagdao conhecimentos,
habilidades e ao reencarnar num novo corpo mantém, de forma inata, o que conquistou em existéncias anterio-
res.

Na reencarnacdo ha um esquecimento de nossa personalidade do passado, ndo nos permitindo saber, salvo em
condicBes excepcionais, quem fomos ontem.

Os nossos conhecimentos adquiridos ficam adormecidos, porém ndo de maneira absoluta, porque sendo a cada
reencarnagao teriamos que comegcar todo o aprendizado. Ocorre, também, que numa existéncia desenvolvemos
mais nosso potencial intelectual e em outra mais o lado moral.

A cada nova existéncia o Espirito tem como ponto de partida o que aprendeu na vida anterior, acrescido certa-
mente do que desenvolveu quando se encontrava no Plano Espiritual. Nada do que aprendemos se perde, tudo
fica arquivado em nos; s6 vamos acumulando conhecimentos.

Encarnagoes nos Diferentes Mundos

Encontramos na questdo 132 do LE que o objetivo da encarnagdo é que cheguemos a perfei¢ado.

Assim observamos que vivemos num mundo onde se encontram encarnados Espiritos dos mais diferentes graus,
tanto intelectuais quanto moral. Este mundo, como sabemos, é um mundo de provas e expiacdes, onde a dor
supera a felicidade; o mal supera o bem e que para conquistarmos a perfeicdo a que estamos destinados, po-
demos entender que necessitamos de muitas encarnagdes que serdo neste orbe, como em outros, de acordo
com nossa condic¢do intelecto-moral.

E por estar em constante evolugdo, o Espirito jamais retrograda, porém pode acontecer que ndo consiga acom-
panhar a evolucdo de um determinado orbe para reencarnar novamente nele, dessa forma tera, para seu pro-
prio beneficio, a oportunidade de encarnar numa nova morada. Exemplificando: sabemos que a Terra sé evolui-
ra para um planeta de regeneracdo, quando a sua destinagdo assim indicar e que entdo os Espiritos que nela
reencarnarem terdo atingido um grau mais elevado de inteligéncia e amor. Assim sendo, os Espiritos que ndo
conseguirem esta evolugdo, aqui certamente ndo reencarnardo.
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Poderd também acontecer que um Espirito ja voltado para bem, pega para encarnar em um planeta mais inferior
a sua evolugdo como missdo, para levar seus conhecimentos intelectuais e (ou) morais.

No LE, questdes 180 a 183, temos:

Ao passar de um planeta para outro, o Espirito conservara a sua inteligéncia e todas as aquisicdes que obteve,
porém pode ndo ter condi¢cGes de manifesta-las, dependendo do corpo que escolher.

O estado fisico e moral dos seres vivos ndo sdo sempre os mesmos em cada mundo, porque os mundos também
estdo determinados a lei do progresso e todos se iniciaram da mesma forma que a Terra.

Ha mundos onde o Espirito deixa de revestir corpos materiais, e tem por envoltdrio o perispirito, que é tdo eté-
reo que para nos é como se ndo existisse. O perispirito modifica-se quando o Espirito encarna em outro mundo,
ou seja, ele se reveste na matéria propria desse mundo.

Portanto, “Nossas diferentes existéncias corporais ndo se passam so na Terra, mas nos diferentes mundos; a que
passamos neste globo ndo é primeira, nem a Ultima e é uma das mais materiais e das mais distanciadas da per-
feicdo”. (LE, 172)
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Parte B - CAUSAS ANTRIORESDAS AFLCCES

“Mas se ha males, nesta vida, de queomem é a plpria causa, & também outros que, pelo menos eapa-
réncig sédoestranhos a sua vontade e paregelpealos por fatalidade. Assim, por exemplo, a perda de entes
gueridos edos que sustentama familia Assim também os acidentes que nenhupnevidénciapode evitar; 0s
reveses da fortuna, que frustram todas as medidaspdedéncia osflagelos naturais; e ainda as da@s de
nasceiga, sobretudo aquelas que tiram aos infeliaggossibilidade de ganhar a vida pelo trabalho; as deform
dades, a idiotiag imbecilidade, eté (eSE, cap. v, item 6).

Aflicdo, segundo o Dicionario Houaiss:

1) estado daquele que esta aflito

2) sentimento de persistente dor fisica ou moral; ansia, agonia, angustia
3) profundo sofrimento

Quando o sofrimento nos visita, devemos fazer a reflexdo das suas causas, visando estabelecer se sdo atuais ou
anteriores a esta vida, mesmo tendo os esquecimentos do passado, fica-nos uma lembranca, uma intuicao.

“Que talos que sdo atingidos nmoracdopelas vicissitudes decepcgdesla vida, interroguem friamente sua
consciénciague remontem progressivamente a fonte dos males quaflmem, everdose, o maidrequente-
mente, ndopodem dizer: Seu tivessdeito tal coia eundoestaria em tal situgad’. (Esk, cap. V item 4)

Muitas vezes praticamos algum delito, mas conseguimos escapar das punicdes humanas por ndo haver provas
suficientes, ou porque certas faltas ndo sao puniveis nos cddigos penais, ou porque a crueldade e a ingratidao
foram praticadas dentro do lar, ndo havendo denuncia para gerar um processo. Mas diante da Lei de Deus, nada
passa sem resgate, desde a mais leve a mais grave das faltas; quem semeia, tem que colher.

“Os sofrimentos produzidos poaiusa ankeriores 80 sempre como 0s decorrentes de causas atuais, conge-
guéncianatural daprépriafalta cometida. Quer dizer que, em virtude de uma rigorosacpuslistributiva, o b-
mem sofre aquilajue fez os outros sairem. Se eldoi duro e desumano, pod&serpor sua vez, tratado com
dureza e desumanidade; se foi orgulhgsogderanascer numa awdicdo humilhante; se foi avarento, ou sa-e
pregou mal a sudortuna, poderaver-se privadado necessaripse foi mau filhopoderasofrer com ogréprios
filhos eassim por diate”. (ESE, cap. V item 7)

N3o podemos esquecer que nem todos os sofrimentos pelos quais passamos, sdao consequéncias de faltas come-
tidas; pode tratar-se de provas escolhidas por nés quando do nosso planejamento reencarnatdrio, visando aca-
bar nossa purificacdo e acelerar nosso adiantamento. Disso podemos dizer que toda expiacdo serve como prova,
mas nem toda prova é uma expiacdo. Como diz Kardec no ESE, cap. V item 9:

Gal & LINE#bessdoSem§Pre sidhis de uma inferioridade relativa, pgisele que é perfeito ndo precisa
de ser provdo. Um Espirito pode, portanto, ter conquistado um certo graeldeado, mas gerendo avagar
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mais, solicita umanissdq umatarefa, pela quaseratanto mais recompensado, se sairovioso, quanto mais
perosa tiver siol £ dzi I & &
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Parte A - FACULDADEMORAISE INTELECTUAIS, INFLENCIA DOORGANSMO, IDIOTISMO,

LOUCURA BUIGIDIO.

Faculdades Morais e Intelectuais

As qualidades morais da criatura humana sejam boas ou, mds, pertencem ao Espirito que esta encarnado nela;
se for um Espirito bom, suas qualidades sdo boas, ou seja, quanto mais elevado for, mais 0 homem esta propen-
so ao bem. Se o Espirito for um ser ainda imperfeito, logicamente sua moral estd aquém do bem.

Resumindo, podemos dizer que o homem bom é a encarnacdo de um bom Espirito e o homem ainda vicioso,
ainda propenso ao mal, é a encarnagdao de um Espirito ainda imperfeito. Devemos classificar como imperfeito,
para ndo dar a conotacdo de eternamente mau, pois poderiamos entender que Deus é injusto.

Como Espiritos, somos perfectiveis, ou seja, cedo ou tarde vamos caminhar para a perfeicdo.

O homem que age irrefletidamente ou faz as coisas sem ter muito cuidado ou o que é imprudente, leviano, in-
consequente, brincalhdo, travesso ou folgazdo ou as vezes até malfazejo, é a encarnagdo de um Espirito brejeiro
ou leviano.

Devido que o corpo humano nao poder ser usado por dois Espiritos diferentes, as qualidades morais e intelectu-
ais pertencem ao Espirito que ali estad reencarnado, dependendo do grau de elevacgdo que tenha atingido.

Ha homens inteligentes, que por essa qualidade revelam um Espirito superior ali reencarnado, sdo as vezes e ao
mesmo tempo muito viciosos, é porque o Espirito ndo é bastante puro e por isso sofre influéncias de outros
Espiritos, encarnados ou ndo, que sdao mais inferiores. A evolugdo do ser humano ndo se realiza ao mesmo tem-
po em todos os sentidos; num tempo ele evolui intelectualmente e em outro na moralidade, mas o progresso é
sempre ascendente; sdo as oportunidades que Deus nos dd através das multiplas reencarnacoes.

Sobre as diversas faculdades intelectuais e morais do homem, se seriam produtos de tantos outros Espiritos,
Kardec na questdo 365, do LE, nos elucida:

a @ diversas faculdadesiomanifestacesde uma mesmaausa que € alma, ou do Espirito encarnado, e nao
de muitas almasgomo as erentes sons dorgéo sdoprodutos de uma mesma espédear e ndo de tantas
espécies deraguantosforem os sonsDesse sistema resultaria qugjandoo homem perde ou adquireertas
aptiddes, certas tenéhcias, isso sidfica que tantosEspirite o possuiranou debaram, o que o tornaria um ser
multiplo, semindividualidade, econsegientementesem responsabilidadésto domaisé contraditado pelogéo
numerosos exemplos aeanifestacdesgjue os Espiritos provam sua personalidade e sua identidade

Influéncia do Organismo

Na questdo 367, do LE, Kardec pergunta se "0 Espiito, ao seunir ao corpo, ideiitica-se com a matéri& Teve
como resposta:

“A matéria &0 € mais que envolirio do Espirito, como a roupao envolrio do corpo. O Espirito, ao se unir
ao corpo, conservas atributos da natureza espiritdal

Todas as faculdades, todas as qualidades, todas as sensa¢des pertencem ao Espirito e ndo ao corpo material.
Para que o Espirito encarnado possa exercer com toda liberdade as suas faculdades, ha necessidade que o corpo
material, ou seja, a ferramenta que ele tem para se manifestar, ndo esteja defeituosa; caso contrario, se toma
um obstaculo.

O organismo, em certas circunstancias, impede o Espirito de se mostrar, mas esse, com o tempo, vai dominando
todos os érgaos do préprio corpo, e se mostra com todas as faculdades.

Kardec faz uma analogia do corpo defeituoso sobre o Espirito, como a da 4gua lodosa que tira a liberdade de
movimento do corpo nela mergulhado.
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Sobre a influéncia dos 6rgdaos materiais para o desenvolvimento das faculdades da alma, Kardec nos traz os se-
guintes ensinamentos:

-a 9 y O lo,Ndiizlo Rspirito certas predispages e, se sadmitir que a cada uma corresponda pérebro um
orgao, o desenvolvimento dessésgaos seraefeito e o causa. Se naggaosestivesse prindpio das faculd-
des,o homem seria rhquinasem livrearbitrio e sem a responsabilidade de seus atosgdsorentdo fora admi-
tir-se que os maioregénios 0ssébios os poetasps artistas, 6 0 sdo porquen acasolhes deudrgaos especiais,
donde se seguiria que, sem essegals, nao teriam sido gnios eque, assimo maior dos imbecis houvera gie
do ser um Newtonum Virgilio, ou um Rafael, desde que de cerbogdos se achassem providos. Ainda mdis a
surda se mostra semelhantépbtese,se a aplicarmos as qualidades morais. iEéghente, Segundo esseste-
ma, umVicente de Paulo, se a Naturezaotara de tal ou tabrgaq, teria podido ser um celeradooamaior dos
celerados nagrecisariasendo de umcerto 6rgdo para ser unViente de PauloAdmitase, ao contdirio, que os
Orgéos especiais, dado existasfo consegentes, que se desenvolvem por efeito do eégeraafaculdade, o-
mo osmusculospor efeito do mownento, e a nenhumaoncluséarracional se chegara. Sirvarmos de uma
compargo trivial a forca de ser verdadeira. Patguns sinaigisiondmicos se recoréte que um homem tero
vicio da embriaguezSefo esses sinais que fazem dele um ébricsarda ebredadeque nele imprime aqueles
sinais? Pode dizese que o®rgaos recebeno cunho das faculdadés@e, 370 a)

Idiotismo

Idiotia, segundo o Dicionario Houaiss: doenca infantil de origem genética, caracterizada por retardo mental gra-
ve, perda progressiva da visdo, paralisia e morte, observada em filhos de casamentos consanguineos.

Ndo podemos afirmar que um Espirito que encarna com a prova ou expiacao do idiotismo, é um Espirito igno-
rante. O que se pode dizer é que ele fez mau uso das suas faculdades em outras existéncias, e nesta, como creti-
no, repara suas dividas.

Um idiota pode ser um Espirito dotado de grande capacidade intelectual, mas que ndo soube usar seu saber
para o bem, influenciou muita gente nos caminhos do mal.

O Espirito sofre, pois pela deficiéncia do instrumento fisico, ndo pode se manifestar adequadamente. O erro
atrofia as faculdades espirituais da alma, em se prendendo aos defeitos do corpo. Se as roupas que nos agasalha
precisam ser lavadas, quanto mais as vestes do Espirito, e elas se lavam pela evolugdo espiritual, pela pratica do
bem, pelo amor ao préximo.

Se queremos nos livrar do idiotismo em uma ou mais das nossas existéncias fisicas, que comecemos a nos de-
fender agora dessa situacao constrangedora. Usemos nossa inteligéncia para ndo deturpar a verdade, nem para
combaté-la.

O Espirito exerce influéncia sobre os érgaos fisicos, isso € uma verdade incontestdvel, mas serd que esses drgaos
também ndo exercem influéncia sobre as faculdades do Espirito?

Os amigos espirituais responderam que essas influéncias sdo grandes, mas o corpo nao produz as faculdades,
gue sdo atributos do Espirito. (LE, 372a)

Em complementagdo, Kardec nos orienta: “Importa se distinga estac normal do estadpatologica No primé-
ro, o moral vence osbstaculogjue a matéria lhepbe Ha, porém, casos em quematéria oferece tatesisté-
ciaque as maifestac6esanimicasficam obsadas ou desnaturaas, como nos dediotismo e de loucuraSio
casos patdlgicos e, ndo gozalo nesse estado a alnde toda a sua liberdade, adpria lei humana a isenta da
responsabilidRS RS &4Sdza | G2aé¢d

E muito comum que o idiota quando no estado de Espirito, tenha consciéncia que seu estado mental, é conse-
guéncia de uma prova ou expiagao.

Loucura: Transtorno Mental

Loucura, segundo o Diciondario Houaiss: disturbio, alteracdo mental caracterizada pelo afastamento mais ou me-
nos prolongado do individuo de seus métodos habituais de pensar, sentir e agir; sentimento ou sensagdo que
foge ao controle da razdo; ato ou fala extravagante, que parece desarrazoado; atitude, comportamento que
denota falta de senso, de juizo, de discernimento; atitude imprudente, insensata.

A loucura é uma distorcdo da forca mental em uma ou inUmeras reencarnacgdes. Ela ndo tem o poder de dese-
quilibrar o Espirito, que é todo harmonia, por ter saido de Deus, mas, causa-lhe impressdes, como que condicio-
namento das idéias que o préprio Espirito formula.
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O Espirito ao receber um corpo, se esse traz alguma deficiéncia, sofre dificuldades, de modo que suas faculdades
sejam reduzidas ou mesmo paralisadas. Ele ndo perde os conhecimentos anteriores adquiridos, que sao imper-
turbaveis na sua moradia de origem.

A loucura é um estado patolégico deficiente; os problemas cerebrais ndo podem dar ao Espirito condi¢Ges nor-
mais para se manifestar adequadamente. O LE nos diz que, em muitos casos, o Espirito livre mantém-se “louco”
por causa da sequéncia de idéias desorganizadas que repetiu durante a existéncia toda, ou seja, atos repetitivos.

Em todas as manifestacOes dessas doengas é o corpo o que estd desorganizado, mas, ndo podemos esquecer
gue esse corpo tem certa influéncia na mente viva da alma, impressionando-a a ponto de mostrar enfermidades
imaginarias.

Como ninguém foi criado louco, ela é uma provagao dolorosa, portanto sdo consequéncias de a¢des negativas
de um passado.

A loucura pode provocar o suicidio, quando o Espirito ndo suporta o sofrimento por ndo poder se manifestar
livremente e a Unica maneira de acabar com isso é procurar a monte do corpo fisico e assim, voltar a condicao
de Espirito livre.

Suicidio:

Na questdo 944, do LE: O homem tem o direito de dispor da sua prdpria vida?

R) Ndo; somente Deus tem esse direito. O suicidio voluntdrio é uma transgressao dessa lei.

Nem sempre o suicidio é voluntario, porque o louco ndo tem consciéncia do que faz.

Martins Peralva, em “Pensamento de Emmanuel, cap. 35, nos que a principais motivacdes para esse ato extre-
mo, pode ser:

a) Falta de fé;

b) Orgulho ferido;

c) Esgotamento nervoso;

d) Loucura;

e) Tédio da vida;

f) Moléstias consideradas incuraveis;

g) Indugdo de terceiros, encarnados ou desencarnados.

Kardec, no cap. V de O ESE fala também da embriaguez, como causa inconsciente do suicidio e ainda das idéias
materialista, ou seja, que ndo acredita que a vida continua apds a morte do corpo fisico.

Aquelas pessoas que recorrerem ao suicidio para fugir das misérias e decepcdes do mundo, sdo Espiritos covar-
des. Deus ajuda aos que sofrem e ndo aos que n3ao tem forg¢a ou coragem para enfrentarem as provas pelas
quais tém que passar.

Responderao por homicidio, todos aqueles, encarnados ou desencarnados, que foram responsaveis por levarem
uma pessoa ao suicidio.

Sdo também responsaveis, tanto aquele que partiu para o ato extremo por causa do desespero, por falta do
necessario para continuar vivendo, quanto aqueles que foram responsaveis diretamente por isso ou que poderi-
am ajudar e ndo o fizeram.

Cada um respondera proporcionalmente pelo ato praticado.

O homem que se suicida com o fim de impedir que a vergonha por uma a¢ao ma envolva sua familia, Deus leva-
ra em conta a sua intenc¢do, atenuando a sua falta, mas de qualquer forma vai entrar na vida espiritual carregado
de suas iniquidades por ter-se privado de repara-las durante a sua vida. (LE, 949)

Quando ao suicidio para salvar outros ou ser util aos semelhantes, Kardec nos elucida no LE, 951:

- “Todo sadficiofeito a custa dapropria felicidade é um at soberanamenra meritdrio aos olhos de Deus, porque
€ a p#tica da leide caridade. Ora, Sendo a viddbem terreno a qu® homem @& maior valg aquele que ae-
nuncia pelo bem dos seasmelhantesrdo canete um atentadoé umsacificio que ele raliza. Mas antede o
realizardeve rdletir se a sua vidando podesermaisg G A f [ dzS | &adzZ Y2NISé o

No LE, 953: Quando uma pessoa vé a sua frente uma morte inevitavel, e terrivel, é culpada por abreviar de al-
guns instantes o seu sofrimento, por uma morte voluntaria? Os Espiritos respondem:

- “Sempre é culpado de ndo esperar o termo fixado por Deus. Alids, haverd certeza de que tenha chegado, mal-
grado as aparéncias, e ndo se pode receber um socorro inesperado no derradeiro momento?”
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Podemos, dentro da codificacdo, no Céu e Inferno, segunda parte, item V ver relatos de varios suicidas desen-
carnados, mostrando as mais diversas em que se encontram no mundo espiritual.

O suicidio, longe de ser a porta da salvacdo, é o sombrio pértico de inimagindveis torturas.
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ParteB-O JUGLEVE

Conceito de jugo

Peca de madeira assentada sobre a cabeca dos bois para atrela-los a uma carroga ou arado; canga. Sujei¢do im-
posta pela forca ou autoridade; opressao. (Diciondrio Houaiss)

A palavra jugo significa submissdao, dominio, opressdo. Os judeus, na época de Jesus, estavam sob o jugo roma-
no. O Mestre, no entanto, convidou-nos a aceitar o seu jugo, acrescentando que ele era suave, o que, a primeira
vista, parece uma contradicdo, tanto mais se lembrarmos de que as diretrizes religiosas conclamando ao cum-
primento dos deveres, ao equilibrio e a rentncia, sempre foram consideradas austeras, dificeis de serem segui-
das.

Mateus, no cap. Il: 28 a 30 do seu Evangelho, narra o “jugo leve” da seguinte forma: “Vinde a mim, todos vds
gue sofreis e que estais sobrecarregados e eu vos aliviarei. Tomai meu jugo sobre vds e aprendei de mim que
sou brando e humilde de coragdo, e encontrareis o repouso de vossas almas, porque meu jugo é suave e meu
fardo é leve”.

O jugo, por um motivo perfeitamente evidente, é simbolo de serviddo, de opressdo, de constrangimento. A pas-
sagem dos vencidos sob o jugo romano é suficientemente explicita. O jugo simboliza a disciplina de duas manei-
ras: ou ela é sofrida de modo humilhante, ou a disciplina é escolhida voluntariamente e conduz ao dominio de si,
a unidade interior a unido com Deus.

G¢2R24a 2a nisBrinNBcy¥pSogsidesfivicas, perdale seres amados, encontrasonsobcdoem a fé
no futuro,na confiangana justicade Deus, que o Cristo veio ensinar aos homens. 8qbste que, ao curério,
nada esperapoésesta vida, ou que simplesmentavida, asaflicbescaem com todo 0 seu peso e nenhuesa
perancalhe mitiga o amargor. Foi isso que levowd2ds | RA T &indModas ok qUR &tais fatidos, que
eu vos alnaNB A © ¢ 9 fadidefenider\dei @rBondicdoa suaassisténciae a felicidade qu@romete aos
aflitos. Ess@ondicdoesta na lei por ele ensinada. Spigo é aobservancialessa le mas, esse jugo € leve e a lei
é slave,pois que apenasipdeZ 02 Y2 RSOSNE 2¢HbBiNd2S8 | OF NARIFRS¢ @

Nessa passagem evangélica, Jesus por ser brando e humilde de coracdo, nos convida a irmos até Ele. Ir até Jesus
significa ndo apenas comparecer a um centro espirita, a uma igreja, templos ou qualquer outro local religioso,
pois apenas a presenca fisica de nada vale, ou seja, nada significa para nossa evolu¢do. Devemos estar em Espiri-
to, com o coragdo aberto para que possamos receber aquilo que precisamos e merecemos e ndo esperar obter
“milagres”.

Muitos apenas querem receber, sem nada fazerem por merecer e, assim como entraram vazios, saem vazios,
porque ndo aproveitaram aqueles momentos de ensinamentos do Evangelho, para refletirem sobre a vida, o que
estd fazendo dela, o porqué da sua familia desagregada, o porqué dos sofrimentos, o porqué de seu orgulho, e
de seu egoismo, e descobrirem que é fundamental para a saude espiritual, portanto, precisamos aprender tam-
bém a ser manso e humilde. Para que possamos receber o alivio que Jesus nos promete, é necessario o aprendi-
zado da lei de Deus, porque o jugo é suave e o fardo é leve.

Jesus conhecia perfeitamente as nossas dificuldades, afirmando, inclusive, que ndo viera chamar os justos, isto
é, agueles ja identificados com o bem, mas os pecadores, ou seja, a imensa maioria dominada, ainda, pelo ego-
ismo e pela ilusdo (Mateus, 9: 12 e 13). Ele sabia, em consequéncia, que os frutos de seu trabalho ndo surgiriam de
imediatos.
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Essa compreensdo da natureza humana caracterizava também os primeiros seguidores da Boa Nova, que ndo
aguardavam ou exigiam demonstracdes de grandeza espiritual de ninguém, devendo o cristdo identificar-se por
seu sincero e perseverante esforco de melhoria. Alias, lendo-se os textos evangélicos, particularmente as cartas
qgue Paulo dirigiu as diversas comunidades por ele fundadas, vé-se que estas se compunham de pessoas ainda
faliveis, pois em suas missivas o apdstolo trata de desentendimentos, duvidas, quedas... Percebe-se, contudo,
gue existia naqueles agrupamentos uma disposi¢ao auténtica para a vivéncia do Evangelho e por isso recorriam
ao Grande trabalhador rogando esclarecimento e orientacdo. Com o tempo, infelizmente, aquela atitude sensa-
ta e objetiva foi esquecida, adotando o Cristianismo uma visdo dualista segundo a qual apenas os individuos
excepcionalmente bons estariam bem espiritualmente, achando-se os demais em faléncia moral, sob ameaca do
inferno apds a morte.

Diversos fatores contribuiram para esta mudanga, entre elas a pregagao centrada no pecado e ndo na promogao
do bem, o retorno a concepcdo antiga de um Deus vingativo, e ndo o Pai mencionado por Jesus, e a perda do
contato com o mundo espiritual, através da mediunidade, banida dos ambientes cristaos.

A Doutrina Espirita nos permite entender o convite do Mestre, tanto em seu significado quanto em sua aplica-
¢do, lembrando que a submissdo ao egoismo é caracterizada por conflitos, apego e ansiedade que, realmente,
representam pesado fardo a dificultar a nossa marcha, que se faz penosa e cheia de sobressaltos.

O jugo de Jesus é suave por nos libertar desses prejuizos, conduzindo-nos, progressivamente, a vivéncia do amor
e da caridade.

O Espiritismo retoma, assim, a tradicdo crista original, pois reconhece as nossas deficiéncias e nos recomenda
corrigi-las, propondo a a¢cdo no bem como valioso recurso para essa realizacdo. Foi por isso que Allan Kardec
afirmou: “Conhece-se o verdadeiro espirita pela sua transforma¢do moral e pelos esforgcos que emprega para
domar as suas mas tendéncias” (ESE, cap. XVII, item 4)
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Parte A - DA INFANCIA- SIMPATIAS ANTIPATIAS TERRENASESQUECIMENTOM@PASSADO -

SEXONOSESPIRITOS

DA INFANCIA:

Frequentemente, ocorre ser o Espirito que anima o corpo de uma crianga, tdo desenvolvido, ou mais ainda, do
gue o de um adulto, conforme o seu progresso anterior. Enquanto criancga, os érgaos da inteligéncia estando
ainda em desenvolvimento, ndo lhe pdem a disposi¢cdo todas as faculdades de um adulto. A sua inteligéncia
permanecerd limitada, até que a idade amadureca e ele domine totalmente o novo organismo.

A perturbagdo que acompanha a encarna¢do ndo cessa de subito com o nascimento e sé se dissipa com o de-
senvolvimento dos érgaos. (LE, 380).

Segundo Emmanuel no livro “O Consolador”, o Espirito no periodo infantil, até os sete anos, ainda se encontra
em fase de adaptacdo a nova existéncia. Nessa idade, ainda ndo existe uma integracdo perfeita entre ele e a
matéria organica. Suas recordac¢des do plano espiritual sdo mais vivas, tomando-se mais susceptivel de renovar o
cardter e estabelecer novo caminho na consolidagao dos principios de responsabilidade, se encontrar nos pais
legitimos representantes do colégio familiar.

Eis por que o lar é tdo importante para a edificacdo do homem e por que tdo profunda é a missao dos pais pe-
rante as leis divinas, pois é ai que a crianca deve receber as bases do sentimento e do carater. O estado infantil é
uma necessidade do Espirito e corresponde aos designios da Previdéncia, pois é um tempo de repouso para o
Espirito (LE, 382). O objetivo da encarnacgdo é o aperfeicoamento do Espirito e o estado de infancia toma-o acessi-
vel as impressdes que recebe; sua nova fase de vida vai fundamentar-se nos novos registros inseridos a partir de
entdo.

Dai os novos rumos limitados e dependentes deles e 0 aumento da probabilidade de sucesso na nova vida.

As sabias leis divinas colocam-no em um meio onde ele sé haure o que é Util, o que convém junto daqueles que
estdo incumbidos de educa-lo e talvez capacitados a lhe auxiliar o adiantamento. Aos pais e professores cumpre
ponderar seriamente sobre este aspecto, pois o Espiritismo abre um novo capitulo na Psicologia Infantil e na
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Pedagogia, mostrando a importancia da educagdo da crianga, ndo apenas para a vida em curso, mas também
para a sua perene e definitiva evolugao espiritual.

Os estabelecimentos de ensino propiciam instrucdes, mas somente a familia consegue educar; a universidade
forma o cidaddo, mas somente o lar edifica o Espirito.

O primeiro sinal de vida da crianga é expresso pelo choro para excitar o interesse da mae e provocar os cuidados
necessarios (LE, 348). Se a sua manifestacdao fosse em hosanas de alegria, as rea¢des seriam tao diferentes que
poucos se inquietariam com as suas necessidades. Em tudo erige-se a sabedoria divina.

A mudanca que se opera no carater das criaturas ao atingirem certa idade, particularmente a partir da adoles-
céncia, deve-se ao fato de o Espirito retomar paulatinamente a sua natureza e mostrar-se qual era em encarna-
¢ao anterior.

O que o Espirito foi, é ou serd, permanece oculto na inocéncia da crianga. Isso permite que, no caso de Espiritos
antagonicos, receba todas as manifestacdes de carinho e amor essenciais para que se lhe conceda a oportunida-
de adicional de redimir-se. Assim, ndo procederiam os pais, se ao invés da crianca cheia de graca e ingenuidade,
se encontrassem sob os tracos infantis um Espirito adulto, mostrando o seu verdadeiro carater e instinto.

A infancia tem ainda outra utilidade: os Espiritos ndo ingressam na vida corpdrea sendo para se aperfeicoarem,
para se melhorarem; a debilidade dos primeiros anos os toma flexiveisacessiveis aos conselhos da experiéncia e
daqueles que devem fazé-los progredir. E entdo que se pode reformar o seu cardter e reprimir as suas mas ten-
déncias.

Esse é o dever que Deus confiou aos pais, missdao sagrada pela qual terdo que responder. E assim que a infancia
ndo é somente Util, necessaria, indispensavel, mas ainda a consequéncia natural das leis que Deus estabeleceu e
que regem o Universo (LE, 385).

Simpatias e Antipatias Terrenas

Simpatia, segundo Diciondrio Houaiss, é a afinidade moral, similitude no sentir e no pensar que aproxima duas
ou mais pessoas; relacdo que ha entre pessoas que, tendo afinidades, se sentem espontaneamente atraidas
entre si; impressado agradavel, disposicdo favoravel que se experimenta em relacdo a alguém que pouco se co-
nhece; estado afetivo préximo ao amor; faculdade de compenetrar-se das idéias ou sentimentos de outrem.
Antipatia é aversdo espontanea, irracional, gratuita por (alguém ou algo); malquerenca, repulsdo; comporta-
mento que expressa essa aversao.

Frequentemente, durante a romagem terrena, dois seres sentem-se naturalmente atraidos um pelo outro, em
circunstancias aparentemente fortuitas; ou inversamente, a sensacdo que surge é de antipatia e rejeicdo. Estes
personagens nao se reconhecem, porém, esta primeira impressao é resultante de encarnac¢des anteriores, cujas
experiéncias felizes ou desagradaveis emergem da memoria espiritual de cada um.

Nem sempre é recomendavel que eles se reconhe¢am; a recordacdo das existéncias passadas teria inconvenien-
tes maiores do que pensais. Apds a morte eles se reconhecerdo e saberdo em que tempo estiveram juntos (LE,
386a). Afora estas circunstancias, dois Espiritos que tenham afinidades se procuram sem que necessariamente
se hajam conhecido em épocas remotas; fazem-no por identidade de objetivos e metas.

Além de os encontros que se dao entre certas pessoas ndo serem obra do acaso, mas sim o efeito de relacdes
simpaticas, ha, entre os seres pensantes, ligagdes que ainda ndo conheceis. O magnetismo é a bussola desta
ciéncia, que mais tarde compreendereis melhor (LE, 388). Assim como a atracdo de um ser para outro resulta da
simpatia, Espiritos antipaticos se reconhecem sem se falarem.

Dois Espiritos ndo sdo necessariamente maus pela auséncia de simpatia, mas também pela falta de similitude do
modo de pensar. Tal acontece por ndo serem afins. A medida que eles se elevam, as diferencas se anulam e a
antipatia desaparece. Um Espirito mal sente antipatia por aquele que possa julga-lo e desmascara-lo. Ao sentir
sua aproximacao, ja pela primeira vez percebe iminente desaprovacdo; reage entdo sob a forma de uma repulsa
que se transforma facilmente em rancor, inveja e uma inspiracao de fazer o mal.

O bom Espirito, por sua vez, pode afastar-se do mau porque sabe que ndo sera por ele entendido; porém, cons-
ciente de sua superioridade nao alimenta rancor nem inveja; limita-se a evita-lo.

ESQUECIMENTO DO PASSADO:
O Espirito quando reencarna, esquece totalmente o seu passado; porém, muitas pessoas acreditam que a lem-
branca de vidas anteriores, no decorrer da vida presente, seria de grande beneficio. Mas, em cada reencarnagao
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manifestam-se as tendéncias decorrentes da natureza do Espirito, a orientar seu comportamento mais correto,
as boas inclinag¢des, indicam o progresso ja realizado e as mas, as paixdes a serem superadas.

Inimeras vezes, Espiritos que foram acerbos inimigos numa determinada vida, renascem no seio de uma mesma
familia, a fim de removerem as arestas e aprenderem a se amar; se relembrassem do passado, em muitos casos
essa reconciliacdo se tomaria extremamente dificil.

O homem nem pode nem deve saber tudo; Deus assim o quer, na sua sabedoria. Sem o véu que lhe encobre
cenas coisas, o0 homem ficaria ofuscado, como aquele que passa sem transicdo da obscuridade para a luz. Pelo
esquecimento do passado, ele é mais ele mesmo (LE, 392).

Em cada nova existéncia, o Espirito usufrui do conhecimento conquistado nas vidas passadas, estando em me-
Ihores condig¢Ges de distinguir o bem do mal; ao retomar ao plano espiritual, descortina-se diante dele sua vida
pregressa. Vé as faltas que cometeu e que deram origem aos seus sofrimentos, assim como o modo como as
teria evitado; isto Ihe servira de orientagdo, caso tenha o mérito de escolher por si préprio uma nova encarna-
¢do, a fim de evitar e reparar os erros cometidos. Ele entdo escolhe provas semelhantes as que ndo soube apro-
veitar, ou os embates que melhor possam contribuir pra o seu adiantamento.

Mas, se ndo temos, durante a vida corpdrea, uma lembranca precisa daquilo que fomos e do que fizemos de
bem ou de mal em nossas existéncias anteriores, temos, entretanto, a sua intui¢do. E as nossas tendéncias ins-
tintivas sdo uma reminiscéncia do nosso passado, as quais a nossa consciéncia, - que representa o desejo por
nds concebido de ndo mais cometer as mesmas faltas, - adverte que devemos resistir (LE, 393). Se 0 homem ndo
tem, portanto, lembrancas precisas do passado, tem sempre a voz da consciéncia e suas tendéncias instintivas,
que lhe permite o conhecimento de si mesmo.

Existem mundos mais evoluidos, onde seus habitantes guardam lembrangas claras de suas existéncias passadas;
mas isto é resultado da condigdo superior por eles conquistada, e que os leva a uma melhor compreensao e
melhor aproveitamento da liberdade que Deus lhes permite desfrutar. Nesses mundos, onde ndo reina sendo o
bem, a lembranca do passado nada tem de penosa; é por isso que neles se recorda com frequéncia a existéncia
precedente, como nos lembramos do que fizemos na véspera.

Quanto a passagem que se possa ter tido por mundos inferiores, a sua lembranca nada mais é, como dissemos,
do que um sonho mau (LE, 394). Mesmo em mundos como a Terra, e em casos muito especiais, existem pessoas
gue sabem o que foram e o que faziam; contudo, abstém-se de dizé-lo abertamente, pois, do contrario, fariam
extraordinarias revelacOes sobre o passado.

Assim, cabe ao homem suportar resignadamente as provas e expia¢des que lhe sdo pertinentes, sem a preocu-
pacdo desnecessdria de desvendar suas vidas passadas, a cada nova existéncia a justica divina dar-lhe-a a opor-
tunidade de retomar o curso do aprendizado interrompido, propiciando-lhe os recursos necessarios para os de-
vidos reajustes. Observando seu proéprio carater, ele sentira, cada vez mais, a necessidade de superar suas im-
perfeicGes, pois basta que estude a si mesmo, e podera julgar o que foi, ndo pelo que é, mas pelas suas tendén-
cias (LE, 399).

SEXO DOS ESPiRITOS

No LE, 200 a 202, Kardec questiona:

G @m sexos os EBjios?

G Bo comoo entendeis, pois que os sexos dependem da orgg@zéh entre eles amor e simpatia, mas base
dosnaconco@y OAl R2& &aSYylAYSyi2adé

Em novaexisténcia podeo Espirito que animoa corpo deum homem animao de uma mulher e vieeersa?

G 5céro; sdio osmesmososE#H2 & lj dzS | yYAYFY 24 K2YSya S | & YdzZ KSH
Quando errante, que prefeeEspitio; encarnar no corpde um homem, ou no de uma mulher?

a Lod@aucolhe importa. O que guia na escolha sao as provas por que haja de passa

Os Epiritos encarnam como homens ou como mulheres, porque émesexo.Vido quelhes cumpre pgredir

em tudo, cadaexo, como cada p@so social |hesproporciona provacdes e deveres especiais e, com isso, ensejo
deganharem expeéncia. Aquelguesdcomohomem encarnassedsaberiaolj dzS alF 6 SY 2a K2Y!

Os Espiritos, em sua esséncia, tém sexo, ndo representado exteriormente por drgdos genitais, mas sim corres-
pondente as caracteristicas psicoldgicas de cada individualidade. Assim, nos Espiritos que simpatizam mais com
o estilo masculino, as virtudes tidas como masculinas apresentam maior relevo, enquanto que, nos Espiritos que
se adequam mais ao estilo feminino, ressalta um maior aperfeicoamento das virtudes femininas. Dessa forma, a
masculinidade e a feminilidade representam caracteristicas interiores de cada individualidade.
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O que atrai os Espiritos entre si ndo é a exterioridade fisica, mas sim a afinidade no pensar e no agir.

A escolha do sexo para o Espirito que vai reencarnar ndo estd sujeita aos preconceitos da nossa sociedade terre-
na, onde ainda prevalece o machismo. Essa escolha leva em conta a necessidade de evoluir rumo a perfeicao,
gue so se alcanga adquirindo todas as virtudes dos homens e das mulheres. Todos nés temos de renascer incon-
taveis vezes como homem e como mulher, tantas vezes quantas necessdrias para nos tornarmos mais proximos
da perfeigado.

N3o se deve supervalorizar o sexo fisico, que e, em ultima instancia, um instrumento para as tarefas especificas
da paternidade ou maternidade.

Outro topico importante é a importancia da sexualidade equilibrada para uma vida saudavel. Em caso contrario,
causamos danos sérios ao nosso psiquismo e ao nosso organismo.
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Parte B - SE ALGEM TE FERIRNA FACE [REITA

“Aprendestes que foi dito: olho por olho e dente por dente. - Eu, porém, vos digo que nao resistais ao mal que
vos queiram fazer; que se alguém vos bater na face direita, Ihe apresenteis também a outra; - e que se alguém
quiser pleitear contra vés, para vos tomar a tunica, também lhes entregueis o manto; - e que se alguém vos
obrigar a caminhar mil passos com ele, caminheis mais dois mil. - Dai aquele que vos pedir e ndo repilais aquele
gue vos queira tomar emprestado. (S. MATEUS, v: 38 a 42.)

Jesus, quando esteve entre nds, procurou nos apresentar uma visdo diferenciada da vida. Sua doutrina é a anti-
tese de tudo aquilo que nos ensina o Espirito do mundo. O homem, no seu atraso espiritual, procurou fazer o
melhor ao seu alcance para adaptar os ensinamentos do Mestre aos interesses da comunidade. E, foi sob a ins-
piracdo do Evangelho que se construiu a civilizagao ocidental. Ninguém em s3a consciéncia poderia dizer que a
doutrina ensinada pelo Cristo nao teve um papel fundamental no crescimento da humanidade.

Mas o homem, em seus limites de entendimento, nunca conseguiu assimilar determinados conceitos encontra-
dos nos discursos de Jesus. E, um deles, é o da humildade. Na introducdo desta licdo, Ele mostra que ja no seu
tempo, ndo havia mais sentido os homens continuarem fazendo uso das antigas leis civis ensinadas por Moisés:
olho por olho, dente por dente, dizia o antigo profeta. Eu, porém vos digo, disse o Cristo: se alguém vos ferir na
face direita, oferece-lhe a outra. Se alguém tirar-te a tunica, larga-lhe também a capa. Da a quem te pede e ndo
voltes as costas ao que deseja que lhe emprestes.

Foi assim que esse jovem na faixa dos trinta anos chocou a sociedade do seu tempo e continua chocando até os
dias atuais os homens contemporaneos, que ndo conseguem compreender certos ensinamentos revoluciona-
rios. Jesus, porém, veio nos ensinar as bases morais que devem reger o comportamento dos seres humanos e
ndo poderia fazé-lo se ndo usasse de um verbo forte, capaz de impressionar pela gravidade das idéias. Este texto
introdutdrio é a base de uma sociedade justa e fraterna, onde os homens tratam-se como irmdos e procuram
suportar as imperfei¢des uns dos outros.

Em “O Evangelho Segundo o Espiritismo”, capitulo 12, itens 7 e 8, Allan Kardec, faz um comentario muito feliz da
licdo, mostrando que os homens ainda se conduzem na vida dominados pelo orgulho e pelo egoismo. Ndo pode-
remos construir uma sociedade mais justa e fraterna se os homens ndo se tratarem como irmdos. Infelizmente
os sistemas que hoje governam a humanidade elegeram a competicdo como instrumento de progresso. Perdido
na exaustdo da vida social, o homem nao consegue encontrar saida para seus problemas. Competir é a ordem
do momento. Infelizmente esta conduta gera disputas e desentendimentos, estimulando a vileza e a avareza. As
consequéncias para o futuro da humanidade em médio prazo serdo danosas.

O Codificador afirma que ha mais coragem em suportar um insulto do que em se vingar. Mas s6 pode vivenciar
este estado de Espirito aquele que acredita que exista algo além dessa vida. Para os materialistas, para os que se
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conduzem nas malhas do niilismo, ndo ha motivos para que suportem as injusticas cometidas por pessoas que
ndao compreendem ainda que todos somos filhos de um mesmo Pai. O trabalho de esclarecimento é imenso e
esta quase todo por fazer. Os espiritas tém em mados um precioso material doutrindrio, capaz de apresentar ao
homem novas opg¢des de vida, fundamentadas nos principios de imortalidade, da reencarnacdo e da lei de causa
e efeito.

BIBLIOGRAFIA:
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13 Aula- EMANCIP®A0 DA ALMA
Parte A - SONO, SONHGY/ISITAS ESPIRITAS ENTRE OS VIV@RANSMISSAO OCULTA DO

PENSAMENTOCATALEPSIA, LETARGIA OU MORTE APARENTE

O SONO E OS SONHOS

Todos nos encarnados no planeta Terra, necessitamos de prover as necessidades de nosso organismo fisico.
Portanto, alimentacdo, higiene, vestuario, fazem parte do atendimento de necessidades que devemos realizar. O
sono é momento de descanso para nosso organismo biolégico, uma vez que quando dormimos, o nosso orga-
nismo se recupera das fadigas do dia-a-dia. Contudo, ndo podemos esquecer de que se o nosso corpo fisico ne-
cessita de descanso para recuperar as energias gastas durante o dia, 0 mesmo ndo acontece com nosso corpo
perispiritual.

Sonhos do subconsciente

Caracterizam-se pela incoeréncia, falta de nitidez, confusao. As idéias, pensamentos e impressdes que afetaram
nosso pensamento no estado de vigilia irdo ter papel importante, associados aos fatos comuns da vida e o tem-
peramento imaginativo ou emocional, que, registrados em nosso aparelho fisico (ainda imperfeito para registrar
com nitidez a realidade espiritual), nesta confusdo que se verifica na maioria dos sonhos que temos. (LE, 405)

Sonhos reais ou inteligentes

Sdo as reproducdes do que se vé, ouve ou sente do contato com os Espiritos, encarnados ou desencarnados. S3o
visOes perfeitas, diretas e objetivas e sdo tidos, geralmente, por Espiritos mais elevados e com clarividéncia defi-
nida.

E por isto que nem sempre o homem se lembra desses sonhos, pois que ainda tem a alma em desalinho e n3do
Ihe resta mais do que a lembranca da perturbagdo que acompanha a sua partida e a sua volta aliada a lembranca
do que o preocupa em estado de vigilia. No entanto, quando esses sonhos sdo lembrados, revelam nitidez, cla-
reza, ldgica e colorido, caracteristicas dos sonhos reais. Este fato pode acontecer com relacdo aos Espiritos en-
carnados mais elevados, que podem ter uma clarividéncia mais definida porque guardam na meméria, ao volta-
rem, os acontecimentos verificados, quer digam respeito a existéncia presente ou as vidas passadas, ou ao que
Ihes vai suceder no futuro.

Para ilustragdo desses sonhos lucidos, pode-se mencionar o sonho de Joana D’Arc, de Jacé e dos antigos profetas
judeus; sdo lembrancas da vida espiritual que a alma vé, inteiramente desprendida do corpo fisico. Eles sao ver-
dadeiros no sentido de apresentarem imagens reais para o Espirito, mas que, frequentemente, ndo tem relacao
com o que se passa na vida corpdrea. Muitas vezes, ainda, como ja dissemos, é uma recorda¢do. Podem ser,
enfim, algumas vezes, um pressentimento do futuro, se Deus o permite, ou a visdo do que se passa no momento
em outro lugar, a que a alma se transporta.

VISITA ESPIRITA ENTRE VIVOS

O Espirito, durante o sono, recobra em parte a sua liberdade, ou seja, ele se afasta do corpo. A faculdade que a
alma possui de emancipar-se e de desprender-se do corpo durante a vida fisica pode dar lugar a fendbmenos
analogos aos que os Espiritos desencarnados produzem. Enquanto o corpo acha-se mergulhado em sono, ou
mesmo em estado de vigilia, o Espirito, transportando-se a diversos lugares, pode tornar-se visivel e aparecer a
outras pessoas.

Do principio de emancipag¢do da alma durante o sono parece resultar que temos, simultaneamente, duas exis-
téncias: a do corpo, que nos dd a vida de relacdo exterior, e a da alma, que nos da a vida de relagdo oculta, no
entanto, no estado de emancipacao, a vida do corpo cede lugar a da alma, mas nao existem, propriamente fa-

lando, duas existéncias; sdo antes duas fases da mesma existéncia, porque o homem nao vive de maneira dupla
(LE, 413).
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O perispirito, tanto do encarnado quando do desencarnado, é sempre um envoltério semimaterial, o qual, se
visivel, tem uma aparéncia tdo idéntica a real, que se torna possivel a muitas pessoas estar com a verdade quan-
do dizem ter visto o encarnado, ao mesmo tempo, em dois pontos diversos. Através dos sonhos, o homem tem a
oportunidade de encontrar-se com amigos e parentes. Os lacos de amizade, antigos ou novos, rednem assim,
frequentemente, diversos Espiritos que se sentem felizes em se encontrar (LE, 417). Essas visitas sao significativas,
na medida em que rica, ao despertar, uma vaga intuicdo, que é origem de certas idéias que surgem espontane-
amente.

TRANSMISSAO OCULTA DO PENSAMENTO:

Todo pensamento irradia as caracteristicas do estado mental que o envolve - felizes ou menos felizes. Emitindo
uma idéia, o homem passa a refletir as que se assemelham, mantendo-o em comunicacdo com todas as mentes
gue tenham o mesmo modo de pensar. Da mesma forma que os individuos influenciam, sdo também influencia-
dos. Pelos desejos, pela fixacdo de seus interesses, emitem e captam certa ordem de idéias em regime de in-
fluéncias reciprocas. E nesse regime que, durante o sono, os Espiritos comunicam entre si suas idéias. Portanto,
mesmo que a “mente” do homem nao queira, o Espirito revela a outros o objeto das suas preocupacgodes.

Podemos dizer que o pensamento, energia emanada do ser pensante de maneira continua (e é fragmentario nos
irracionais), se propaga no meio do fluido universal e vai encontrar guarida nas mentes que estiverem sintoniza-
das com aquela faixa de pensamento especifica.

Por isso essa transmissdao pode ocorrer de desencarnado para desencarnado; de encarnado para encarnado; de
desencarnado para encarnado e encarnado para desencarnado. Portanto, as palavras-chaves serdo: SINTONIA e
TIPO DE PENSAMENTO.

Os Espiritos podem captar o pensamento de outros Espiritos, mas para isso alguns fatores determinantes serdo
importantes, como nivel evolutivo dos Espiritos em questdo; grau de maior ou menor emancipagdo de seu corpo
de carne e finalmente sintonia. Cada Espirito, segundo a Codificacdo, é uma unidade indivisivel, que pode irradi-
ar seus pensamentos para diversos pontos, sem que se fracione para tal efeito. E nessa transmissdo oculta de
pensamentos que alguns Espiritos tém, muitas vezes, as mesmas ideias, sem necessidade da exteriorizagdo da
linguagem falada; é assim que expressam-se na linguagem dos Espiritos.

Muitas experiéncias cientificas ja demonstraram a realidade dos pensamentos e a possibilidade de transmiti-los,
telepaticamente, isto é, independente dos 6rgaos da fala ou independente da escrita ou de qualquer outro meio
de comunicagdo ostensivo. Se formos um pouco mais observadores, constataremos que, frequentemente, es-
tamos exercitando esta faculdade, mesmo sem perceber, isto é, de forma inconsciente.

O pensamento e a vontade sdo a ferramenta por exceléncia, com a qual tudo podemos transformar em néds e a
volta de nés. Tenhamos somente pensamentos elevados e puros; aspiremos a tudo o que é grande, nobre e
belo. Pouco a pouco sentiremos regenerar-se 0 nosso proprio ser, e com ele, do mesmo modo, todas as cama-
das sociais, o globo e a Humanidade! E, em nossa ascensdo, chegaremos a compreender e a praticar melhor a
comunhdo universal que une a todos os seres.

CATALEPSIA, LETARGIA OU MORTE APARENTE.
Antes de entrar no estudo destes conceitos no espiritismo, vamos conceituar os termos letargia e catalepsia:

9 Letargia é definida como: sonoléncia mérbida ou estado de sono profundo verificado em algumas doengas;

I Catalepsia é definida como: sindrome nervosa, de indole histérica, caracterizada pela suspensao parcial da

sensibilidade externa e dos movimentos voluntdrios e, principalmente, por extrema rigidez muscular.

Os letargicos e os catalépticos véem e ouvem o que estd ao seu redor, apesar de ndo poderem se comunicar, por
gue seu corpo fisico fica com uma perda temporaria da sensibilidade e do movimento, por uma causa fisioldgica
ainda inexplicada.
Na letargia ha a suspensdo total das forgas vitais do organismo fisico, dando a aparéncia da morte e tem causas
naturais. Ja na catalepsia a suspensao rica localizada, onde a inteligéncia pode manifestar-se livremente, ndo a
confundindo com a morte e além de natural, pode também ser provocada e desfeita pela agdo magnética.
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Parte B - PASSAGENS SOBRE RESSUBRE|
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Ressurreigdo significa ressurgir no mesmo corpo fisico, o que a ciéncia demonstra ser impossivel. Pois, apds a
dispersdo dos elementos (hidrogénio, carbono, etc.) constitutivos do corpo biolédgico, impossivel se faz a sua
reintegracdo, uma vez que estes elementos retornam a natureza, compondo novos corpos.

Desta maneira, pode-se entender o termo ressurreicdo como uma figura simbdlica para a reencarnacao.

Jesus disse que “... ndo vim derrogar as Leis, mas dar-lhes cumprimento”, portanto, nada do que Jesus realizou
em sua época, poderia contrariar as Leis Divinas. Assim sendo, as passagens onde o Mestre “ressuscitou” aque-
las pessoas, teria que ter um fundamento mais ldgico.

O entendimento do que sdo catalepsia e letargia, nos auxiliam a entender, juntamente com as instru¢des dos
Espiritos, que as ressurreicdes que Jesus provocou sdo casos de letargia e/ou catalepsia (que a ciéncia médica
desconhecia).

Na época do advento de Jesus, houve alguns casos de passagens de ressurrei¢do, por exemplo:

A filha de Jairo: A menina estava desacordada ja algum tempo e os médicos da época davam-na como estando
morta. Contudo, ao solicitar a Jesus que auxiliasse sua filha, o pai da menina estava sendo humilde, pedindo
auxilio a Deus. Ele acreditava que Jesus iria curar sua filha.

O filho da viuva de Naim: A mde do jovem estava desesperada porque seu Unico filho havia desencarnado. Re-
correu a Jesus e ele dirigiu-se ao menino dizendo: “levanta-te” e o menino levantou-se e p0s se a andar.

Lazaro, irmao de Marta e Maria: Jesus, pois, comovendo-se outra vez, profundamente, foi ao sepulcro: era uma
gruta, e tinha uma pedra posta sobre ela. Disse Jesus: Tirai a pedra. Marta, irma do defunto, disse-lhe: Senhor, ja
cheira mal, porque esta morto ha quase quatro dias. Respondeu-lhe Jesus: Ndo te disse que, se creres, veras a
gldria de Deus? Tiraram entdo a pedra. E Jesus, levantando os olhos ao céu, disse Pai, gracas te dou, porque me
ouviste. Eu sabia que sempre me ouves; mas por causa da multiddo que estd em redor é que assim falei, para
gue eles creiam que tu me enviaste. E, tendo dito isso, clamou em alta voz: Ladzaro vem para fora!

Saiu o que estivera morto, ligados os pés e as maos com faixas, e o seu rosto envolto num lenco. Disse-lhes Je-
sus: Desligai-o e deixai-o ir. Jesus, como Espirito puro, ja possuia o amor incondicional, tinha magnetismo sufici-
ente e sabia como utilizad-lo em seus atendimentos de cura.
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Parte A- ESCOLHA DAS PROVARELACOE DE ALEMTUMULO- RELACOES SIMPATICAS E-A

TIPATICAS DOS ESPIRITOS

ESCOLHA DAS PROVAS

Apds cada existéncia, os Espiritos véem o progresso que fizeram e compreendendo o quanto ainda Ihes falta em
pureza para atingirem a felicidade real, escolhem assim as provas, que irdo passar, antes de reencarnarem, pois
somente fora da matéria pode o Espirito refletir acertadamente sobre as verdades eternas.

Nem todos o fazem apds o desencarne, ha os que acreditam em penas eternas isso para eles é um castigo.

Alguns solicitam suas provas para a vida presente ou mesmo para a futura, nisso consiste o seu livre arbitrio,
lembrando-nos sempre que nada acontece sem a permissao de Deus.

Para os Espiritos mais proximos de sua origem (simples, ignorantes e carecidos de experiéncias) Deus lhes supre
as inexperiéncias, Tragcando-lhes o caminho que devem seguir, porém, pouco a pouco, o Pai os deixa escolher, a
medida que o discernimento, juntamente com o progresso espiritual, vai evoluindo. Deus sabe esperar, ndo se
precipita, mas ainda assim, ha encarnacdes expiatorias, para Espiritos vacilantes, necessitados da experiéncia
corpérea.
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Essa escolha dos Espiritos é apenas para o género das provagdes, dando-lhes conhecimento da natureza das
vicissitudes, porém as particularidades correm por conta das consequéncias das préprias agdes, ignorando as-
sim, se terdo éxito ou nao.

O Espirito escolhe provas que queira sofrer, de acordo com a natureza de suas faltas, as que o levem a expiacao
destas e a progredir mais rapidamente. Para os encarnados pode parecer natural que se escolham as provas
menos dolorosas, ao Espirito, ndo. Uns impdem a si mesmos uma vida de misérias e priva¢oes, objetivando su-
porta-las com coragem; outros preferem experimentar as tentacdes da riqueza e do poder, muito mais perigosas
outros ainda, se decidem a experimentar suas forcas nas lutas que terdo de sustentar em contato com o vicio.

Escolhendo, por exemplo, nascer entre malfeitores, sabia o Espirito a que arrastamentos se expunha; ignorava,
porém, quais os atos que viria a praticar. Esses atos resultam do exercicio da sua vontade, ou de seu livre-
arbitrio. Quanto mais dificeis as provas, maior o mérito, se sair vitorioso.

Espiritos mais atrasados podem pedir para nascer entre outros mais adiantados para progredirem, mas poderdo
ficar deslocados entre eles e sdo o0s que as vezes nos ddao um triste espetaculo de ferocidade em meio da civiliza-
¢do; isso ndo quer dizer que retrocederam.

Nas provacbes por que lhe cumpre passar para atingir a perfeicdo o Espirito ndo tem que sofrer tentacdes de
todas as naturezas. Ha Espiritos que desde o comego tomam um caminho que os exime de muitas provas. Os
que se deixam arrastar para o mau caminho, correm todos os perigos que esse caminho apresenta.

Quando errante pouco importa ao Espirito encarnar no corpo de um homem, ou no de uma mulher, o que o guia
na escolha sdo as provas por que haja de passar.

Para o tipo de provas que necessitamos, precisamos de mundos de expia¢des e provas.

O Espirito pode enganar se quanto a eficiéncia da prova que escolheu:

1) pode escolher uma que esteja acima de suas forcas e sucumbir (diferente de expiacao);

2) pode também escolher alguma que nada lhe aproveite, como sucederd se buscar vida ociosa e inutil, mas ao
voltar ao mundo dos Espiritos, verifica que nada ganhou e pede outra que |he faculte recuperar o tempo perdi-
do.

“E o préprio Espirito que modela o seu envoltério e o torna adequado as suas novas necessidades, ele o aperfei-
¢oa, o desenvolve e completa o organismo a medida que sente a necessidade de manifestar novas faculdades,
numa palavra, ele o talha conforme sua inteligéncia”. (GE - cap. XI - item 11)

Em alguns casos ndao é permitida ao Espirito a escolha do seu invélucro corpéreo, dependera sempre da evolu-
¢do adquirida. Em outros, quando o Espirito ja conquistou essa evolucdo, solicita impedimentos fisicos que o
imunize ante a possibilidade de reincidéncia nos erros, pois, 0s compromissos morais adquiridos conscientemen-
te na carne, somente na carne, podem ser resolvidos.

Nem sempre o Espirito requisita deliberadamente determinadas provas, de vez que, em muitas circunstancias
guais aguelas que se verificam no suicidio ou na delinquéncia, caimos de imediato, na desagregacao ou na insa-
nidade das prdéprias forcas, lesando o corpo espiritual, o que nos constrange a renascer no bergo fisico exibindo
defeitos e moléstias congénitas, em aflitivos quadros expiatérios.

O erro de uma encarnacdo passada pode influenciar na encarnacgao presente, predispondo as doencas que tem a
sua causa profunda na estrutura do corpo espiritual.

A carne é assim como um filtro que retém as impurezas do corpo perispiritual, liberando-o de certos males ad-
quiridos.

Embora conhecedores que somos da Lei de Causa e Efeito, ndo podemos generalizar os casos, ndo podemos nos
esquecer daqueles missionarios que pedem provacdes em enfermidades para serem instrumentos da descober-
ta da cura. H4, também, outros Espiritos que pedem duras provas, e ao sairem vitoriosos, podem evoluir mais
rapidamente.

Suportemos nossas provas, com a certeza do Amor de Jesus e com o amparo dos Amigos Espirituais, emissarios
do Pai, a nos protegerem, porém sem nos esquecemos de fazer a nossa parte. Ajuda-te a ti mesmo e o Céu te
ajudara.
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Todavia, as suplicas justas sdo atendidas mais vezes do que supomos. Muitas vezes, a ajuda nos chega na idéia
sugerida que nos fara sair da dificuldade pelo nosso préprio esforgo.

RELACOES DE ALEM-TUMULO

Os Espiritos de diferentes ordens estdo misturados na espiritualidade, como quando encarnados, homens bons e
maus se encontram o tempo todo, se relacionam, mas sem que isso, os obrigue a conviverem mais intimamente.
Os da mesma ordem se rednem por uma espécie de afinidade e formam grupos ou familias de Espiritos unidos
pela simpatia e pelos propdsitos; os bons, pelo desejo de fazer o bem; os maus, pelo desejo de fazer o mal, pela
vergonha de suas faltas e pela necessidade de se encontrarem entre os seres semelhantes a eles.

As diferentes ordens de Espiritos estabelecem entre si uma hierarquia de poderes que é exercida por meio de
uma ascendéncia moral irresistivel, em relacdo a superioridade moral elevada.

A condigdo dos Espiritos na vida além-tumulo, sua elevacgdo, sua felicidade, depende da respectiva faculdade de
sentir e de perceber, que é sempre proporcional ao seu grau evolutivo.

Os Espiritos Superiores vao por toda parte, para exercerem a sua influéncia sobre bons e maus. Para combater
as mas tendéncias destes, a fim de auxilid-los a evoluir, é uma missdo; porém, as regiGes habitadas pelos bons
sdo interditadas aos Espiritos imperfeitos, a fim de que ndo levem a elas o disturbio das mas paixdes.

Os Espiritos inferiores se comprazem em nos levar ao mal pelo despeito de ndao terem merecido estar entre os
bons. O desejo deles é o de impedir, tanto quanto puderem que os Espiritos ainda inexperientes atinjam o bem
Supremo; querem fazer os outros provarem aquilo que eles provam.

O poder que um homem goza na Terra nao |lhe dd supremacia no mundo dos Espiritos, o maior na Terra pode
estar na ultima classe entre os Espiritos, enquanto o seu servidor poderd estar na primeira. Jesus disse: “Quem
se humilhar sera exaltado, e quem se exaltar sera humilhado”.

Aquele que teve poder na Terra, ao se ver inferiorizado entre os Espiritos, sobretudo os orgulhosos e invejosos,
irdo se sentir humilhados. O dominio do mandatario sobre o subordinado, na espiritualidade, sé continuard a
existir se a superioridade for moral.

Os Espiritos se véem e se compreendem, a palavra é material: é reflexo da faculdade espiritual (LE, 282). O fluido
universal estabelece entre eles constante comunicagdo; é o veiculo da transmissdo de seus pensamentos, como,
para nds, o ar o é do som. E uma espécie de telégrafo universal, que liga todos os mundos e permite que os Espi-
ritos se correspondam de um mundo a outro.

Os Espiritos, reciprocamente, ndo podem dissimular seus pensamentos. Ndao podem ocultar-se uns dos outros.
Podem afastar-se uns dos outros, mas sempre se véem. Isto, porém, ndo constitui regra absoluta, porquanto
certos Espiritos podem muito bem tornarem-se invisiveis a outros Espiritos, se julgarem util fazé-lo.

Os Espiritos comprovam suas individualidades pelo perispirito, que os toma distinguiveis uns dos outros, como
faz o corpo entre os homens.

Os Espiritos se reconhecem por terem coabitado a Terra. O filho reconhece o pai, 0 amigo reconhece o amigo. E,
assim, de geracdo em geracdo se reconhecem no mundo dos Espiritos. Vemos a nossa vida pretérita e lemos
nela como em um livro. Vendo a dos nossos amigos e dos nossos inimigos, vemos a sua passagem da vida para a
morte.

Deixando seus despojos mortais é necessario algum tempo para que a Alma se reconheca a si mesma e sacuda o
véu material.

Apds este estdgio, vé imediatamente os parentes e amigos que a precederam.
A alma no seu regresso ao mundo dos Espiritos é acolhida da seguinte forma:
- A do justo, como bem-amado irmao, desde muito tempo esperado.

- A do mau, como um ser que se despreza (ele proprio).

Os Espiritos impuros, quando da chegada de outro Espirito mau entre eles, ficam satisfeitos por verem seres que
se Ihes assemelham e que também sdo privados da infinita ventura, qual na Terra um ladrdo entre seus iguais.
Nossos parentes e amigos costumam vir ao nosso encontro quando deixamos a Terra. Os Espiritos vao ao encon-
tro da Alma como se regressasse de uma viagem, por haver escapado aos perigos da estrada, e ajudam-na a
desprender-se dos liames corporais. Isso € uma graca concedida aos bons Espiritos que se encontram com os
gue os amam. Ao passo que aquele que se acha manchado, permanece em isolamento, ou sé tem ao seu redor
os que lhe sdo semelhantes: isso é uma punicdo. Muitas vezes, os seres amados estdo ao lado e eles ndo conse-
guem vé-los.
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A reunido de parentes e amigos depois da morte depende da elevagao deles e do caminho que seguem, procu-
rando progredir. Se um estd mais adiantado e caminha mais depressa do que outro, ndo podem os dois conser-
var-se juntos. Ver-se-do de tempos a tempos, mas nado estardo reunidos para sempre, sendo quando puderem
caminhar lado a lado, ou quando se houverem igualado na perfeicdo. Acresce que a privacao de ver os entes
gueridos e amigos €&, as vezes, uma punicdo.

Essa punicdo é uma forma do Espirito mais rapidamente despertar, e imposta pelo préprio Espirito por sua sin-
tonia espiritual.

RELAGOES SIMPATICAS E ANTIPATICAS DOS ESPIRITOS

Ha afei¢Oes entre os Espiritos, do mesmo modo que entre os homens, entretanto o laco que prende os Espiritos
uns aos outros é mais forte, pois quando carentes de corpo material, esse laco ndo se acha exposto as vicissitu-
des das paixGes. Havendo aversdes somente entre os Espiritos impuros, e sdo estes que excitam as inimizades e
as dissensdes entre os homens.

Na erraticidade os que foram inimigos enquanto encarnados, compreendem como era estupida a atitude e pue-
ril o motivo; apenas os Espiritos imperfeitos conservam uma espécie de animosidade, porém se foi por motivo
material e desaparecendo a matéria, poderdo rever se sem ressentimento; da mesma forma que dois escolares
gue ndo se gostavam, chegando a idade da razdo reconhecem qudo pueril eram suas brigas infantis.

A lembranca dos atos maus que dois homens praticaram um contra o outro, induz os Espiritos, quando desen-
carnados, a se afastarem um do outro.

Aqueles a quem foi feito o mal neste mundo, se sdo bons, eles perdoam, segundo o arrependimento do execu-
tor deste mal. Se maus é possivel que guardem ressentimento do mal que foi feito e queiram vinganca, nao raro,
em outra existéncia. Deus pode permitir que assim seja, como um castigo.

N3o s3o suscetiveis de alterar-se as afei¢des individuais dos ESPIRITOS, por ndo estarem eles sujeitos a enganar-
se. Falta-lhes a mascara sob que se escondem os hipdcritas. Dai vem que, sendo puros, suas afeicdes sao inalte-
raveis. Suprema felicidade Ihes advém do amor que os une.

Continua a existir sempre, no mundo dos Espiritos, a afeicdo mutua que dois seres se consagraram na Terra,
desde que originada de verdadeira simpatia. Se, porém, nasceu principalmente de causas de ordem fisica, desa-
parece com a causa. As afeicGes entre os Espiritos sdo mais sdlidas e duraveis do que na Terra, porque nao se
acham subordinadas aos caprichos dos interesses materiais e do amor-préprio.

“A teoria das metades eternas encerra uma simples figura, representativa da unido de dois Espiritos simpaticos.
Trata-se de uma expressdo usada ate na linguagem vulgar e que se ndo deve tomar ao pé da letra. Ndo perten-
cem decerto a uma ordem elevada os Espiritos que a empregaram. Necessariamente, limitado sendo o campo
de suas idéias, exprimiram seus pensamentos com os termos de que se teriam utilizado na vida corporal. Nao se
deve, pois, aceitar a idéia de que, criados um para o outro, dois Espiritos tenham, fatalmente, que se reunir um
dia na eternidade, depois de haverem estado separados por tempo mais ou menos longo”. (LE, 303a)

N3o ha almas que desde suas origens, estejam predestinadas a unido. Cada um de nds ndo tem, n’alguma parte
do Universo, sua metade, a que fatalmente um dia reunird. Ndo hd unido particular e fatal, de duas almas. A
unido que ha é a de todos os Espiritos, mas em graus diversos, segundo a categoria que ocupam, isto é, segundo
a perfeicdo que tenham adquirido. Quanto mais perfeitos, tanto mais unidos. Da discérdia nascem todos os ma-
les dos humanos; da concdrdia resulta a completa felicidade.

A simpatia que atrai um Espirito para outro resulta da perfeita concordancia de seus pendores e instintos. Se um
tivesse que completar o outro, perderia a sua individualidade. A identidade necessdria a existéncia da simpatia
perfeita apenas consiste na igualdade dos graus da elevacdo (todos - pensamento, sentimento e conhecimento).

Todos os Espiritos serdo simpaticos no futuro. Um Espirito, que hoje esta numa esfera inferior, ascenderd ao se
aperfeicoar a esfera em que se acha o outro Espirito. E ainda mais depressa se dara o encontro dos dois, se o
mais elevado, permanecer estacionario em razdo de ndo bem realizar suas provas.

Podem deixar de ser simpaticos um ao outro dois Espiritos que ja o sejam, se um deles for preguicoso.
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Parte B - RECONCILIARFSE COM SEUS ADREARIOS

“Se teurmao pecar contra ti, vai, e corrige entre ti e elesomente; se te ouvir; gantieraso teuirmao. Entédq
chegandese Pedro a elgerguntou: Senhor; quantas vezgsderapecarmeuirmao contra mim, para que eu
Ihe perdoeBeréaté setevezes? Respdeulhe JesudNaote digo que até sete vezes, mate setenta vezes sete
@S 1 (Mateus 18:15, 21 e 22)

Gt 2 NI I eftés 2aZendiiaSua ofertadiante do altar; e tdembrar d que teuirmdo tem alguma coisa contra
ti, deixa ali atua oferta diante do altar; e vai te reconciliar primeiro com itenéo, e depoisiras fazera tua
oferta.

Reconcilige sem demora com o teadversarig enquanto estas a caminho com ele, para que s@3dta que ele
te entregueao juiz, e que 0 juiz te entregue ao seu ministro, e sejas marmadmcadeia Em verdade tdigo
gue nao satiis de &, enquantondo pagares alltimo ceitil”. (Mateus 5:23-26).

A misericérdia consiste no esquecimento e no perddo das ofensas. O édio e o rancor denotam alma sem eleva-
¢do, nem grandeza. O esquecimento das ofensas é proprio das almas elevadas. Com que direito podemos pedir
o perdao das nossas faltas, se ndo perdoamos as dos outros? Como rezar o Pai Nosso? Serd realmente que
guando nos sentimos ofendidos, o primeiro a ofender ndo fomos nés mesmos? Serd que ndo nos escapou ne-
nhuma acdo ou palavra injuriosa; sem que o percebéssemos?

Mahatma Gandhi quando libertado de uma prisdo britanica, ao Ihe perguntarem se perdoaria aos que o prende-
ram, ele respondeu que nada havia a perdoar. Esse deve ser o tipo de amor que unird todas as pessoas, um
amor universal, sem melindres.

Jesus quando ensinou o Pai Nosso, acrescentou: “Se, porém, nao perdoardes aos homens, tampouco vosso Pai
vos perdoara as ofensas”.

Desta belissima oragao que Ele nos ensinou no Sermdo do Monte, somente fez referéncia ao perddo das ofen-
sas, mostrando dessa forma a importancia do perdao.

Quem perdoa obtém a graga da consciéncia tranquila torna-se inacessivel ao mal, da impulso evolutivo a prépria
alma.

Sabemos que a morte ndo nos livra dos nossos inimigos, os Espiritos vingativos perseguem muitas vezes, com
seu 6dio no além-tumulo; porque estando o Espirito aprisionado em seu corpo, fica mais facil para o desencar-
nado atormentar. Nisso reside a causa da maioria dos casos de obsessao.

Para tranquilidade futura, Jesus recomenda nos reconciliarmos com os nossos inimigos, o quanto antes, para
gue ndo se perpetue nas existéncias futuras, o ddio, o mal.

Perddo e esquecimento ao Espirito evangelizado é a mesma coisa, mas para muitos de nés o perdado é simples-
mente renunciar a vinganga.

Jesus ainda recomendou que quem fosse fazer uma oferenda, primeiro reconciliasse com os seus adversarios e
so depois voltasse para dar a oferenda, com o coragdo limpo.

O perdao deve ser irrestrito e incondicional. Quando Pedro perguntou a Jesus quantas vezes deve-se perdoar,
ele Ihe disse que deveria perdoar setenta vezes sete, isso ndo queria dizer perdoar quatrocentos e noventa ve-
zes apenas, mas infinitamente; perdoar com o cora¢ao e ndo sé com os ldbios, como aquele que diz: “Eu perdoo,
mas nunca mais quero vé-lo”, esse ndo perdoou realmente.

Perdoar é doar amor, é misericérdia. O perddo se reconhece pelos atos muito mais que pelas palavras.
Libertemo-nos de todas as amarras perniciosas que ainda nos prendem e sigamos livres de nossos defeitos mes-
quinhos na estrada que leva-nos ao Pai.

Sejamos indulgentes com os que nos caluniam, pois a indulgéncia acalma, corrige e atrai. Saibamos pedir perdao
das callnias que fazemos; assim conseguiremos nos reconciliar com os nossos inimigos ja nessa encarnacao.
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Que o Amor do Pai possa unir a todos seus filhos.
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Parte A- LEMBRANCA DAEXISTENCIA C®RPOREA

Regressando a erraticidade, o Espirito vai se lembrando, pouco a pouco, ndo sé da ultima existéncia na Terra,
mas, também daquelas que a precedem. Isso acontece apds o periodo de perturbagdo, maior ou menor, pelo
qual o Espirito passa. Essas lembrangas podem ser dos mais minuciosos pormenores, mas, de modo geral, ele so
se interessa pela lembranga daqueles fatos e pensamentos vivenciados que tenham tido influéncia no seu esta-
do atual na erraticidade.

Evidente que, ao despertar no plano espiritual, o Espirito passa pelo espanto natural decorrente dos anos que
passou na vida corpdrea, cujas impressdes se apagam gradualmente da memoaria. Apds a libertacdao do corpo e
livre do periodo de perturbacdo que se segue a morte, o Espirito passa a ter uma compreensdo mais nitida dos
objetivos da vida material e da necessidade de purificacdo para chegar ao estado de Espiritos Puros. Sdo dese-
nhadas na meméria do Espirito as lembrangas por esfor¢o da prdpria imaginacdo ou como um quadro que se
apresenta a vista. De forma que, lembra-se de todos os atos de mais interesses e os outros ficam na mente mais
ou menos vagos ou esquecidos de todo. As lembrancas serdo perfeitas apenas dos fatos principais que possam
auxilid-lo na trajetdria da evolugdo. Por isso, frequentemente conserva a lembranga dos sofrimentos que viven-
ciou e essa lembranca lhe faz compreender melhor a felicidade no plano espiritual.

Sdo sempre gratos aos que se lembrem deles, dependendo do seu grau evolutivo ndo ddo importancia aos obje-
tos que |he pertenceram, assim como também consideram o seu antigo corpo como uma roupa imprestdvel. O
gue realmente os atrai sdo o pensamento e a saudade das pessoas queridas.

Os Espiritos inferiores sentem saudades das sensacdes que tenham desfrutado na Terra e desejariam poder ain-
da ter a satisfacdo que sentiam enquanto estavam na matéria e que os gratificavam. Por isso, procuram satisfa-
zer esse desejo material pela chamada vampirizagdo. Por esse processo, utilizam das pessoas que vibram na
esfera das mesmas sensag¢des impuras, para satisfazer as suas paixdes. Assim sendo, “bebem”, “fumam”, “co-
mem” e “fazem sexo” utilizando pessoas como instrumento, conseguindo o fim desejado. Certamente que esse
procedimento acarreta a uns e outros a expiacdo mediante sofrimentos futuros, pelas inducdes exercidas sobre
esse ou aquele individuo. Os Espiritos elevados, ndo sentem saudades da sua felicidade material. Para eles a
felicidade eterna é mil vezes preferivel aos prazeres efémeros da Terra.

Aqueles Espiritos que deram comeco a trabalhos de vulto com uma finalidade util e que os véem interrompidos
pela morte, ndo lamentam, no outro mundo, por té-los deixado inacabado, porque véem que outros estdo des-
tinados a conclui-los. A estes procuram influenciar para que os concluam e continuam a ter no mundo dos Espiri-
tos o objetivo que tinham na Terra: o bem da humanidade. Conforme a elevacdo do Espirito, ele passa a apreci-
ar os trabalhos de arte ou literatura que tenha produzido de outro ponto de vista e ndo é raro condenar o que
de maior admiracdo |he causava. E também, de acordo com a sua elevacdo e a missdo que tenha a desempe-
nhar, se interessa pelos trabalhos que se executam na Terra, no campo das artes e das ciéncias, desde que con-
siderem Uteis segundo uma visdo bem diferente da nossa. Quanto ao amor pela patria, o principio é sempre o
mesmo. Para os Espiritos elevados, a patria e o Universo. Na terra, a patria, para eles, esta onde se ache o maior
numero das pessoas que lhes sdo afins.

COMEMORAGAO DOS MORTOS - FUNERAIS

Quando nos lembramos de forma equilibrada e amorosa daqueles que partiram para o plano espiritual, esta
lembranga poderd aumentar-lhes a felicidade ou servir de lenitivo aos sofrimentos. Isso independe de ser o dia
de comemoragao dos mortos. No dia de finados, sé acorrem ao cemitério atraidos pelas pessoas que os chamam
pelo pensamento. Os esquecidos, cujos tumulos ndo sdo visitados, a esses nada mais os prende a Terra. De
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qualquer forma, o que importa é a lembrancga e o afeto que lhe devotamos. Aprece, por sua vez, é que santifica
o ato da comemoracao, independente do lugar, desde que seja feita com o coracao.

A preferéncia para ser enterrado neste ou naquele lugar sé denota inferioridade moral, ja que se sabe que a
alma se reunira, mais cedo ou mais tarde, aos Espiritos que lhes sdo caros, sem depender do lugar onde estejam
os despojos mortais. E um costume piedoso reunir no mesmo lugar os restos mortais dos membros de uma
mesma familia, mas destituido de importancia para os Espiritos.

Aqueles que ja possuem certa elevagao, libertos das vaidades terrenas, véem como futilidade as honras que lhes
prestam aos despojos mortais, diferentemente dos Espiritos ainda pouco elevados, que sentem grande prazer
nisso e até se aborrecem com o pouco caso que se lhes fagam. Geralmente o Espirito assiste ao enterro do seu
corpo, mas tal ndo acontece se estiver em estado de perturbagdo. Quase sempre assiste aos lances do inventario
e partilha dos bens que tiver deixado e toma conhecimento do comportamento dos seus herdeiros e legatarios,
avaliando, para sua tristeza ou alegria, os verdadeiros sentimentos deles.

PERDA DE PESSOAS AMADAS MORTES PREMATURAS

Desde épocas remotas, a morte vem sendo revestida por um aspecto ligubre e entendida com um aconteci-
mento que espalha a dor e a desolagdo, atingindo indiscriminadamente todas as idades. Dai a revolta das criatu-
ras questionando a justica divina, por sacrificar jovens fortes, com todo um futuro de realiza¢Ges pela frente.
Todos lamentam profundamente a partida de um ente querido, principalmente quando se trata de mortes pre-
maturas, muitas vezes arrimo de familia. No entanto, importa ao homem elevar-se para compreender que o
bem estd muitas vezes onde aparentemente ele sé vé fatalidade; a justica divina ndo pode ser dimensionada
pela justica dos homens.

A morte é preferivel, para a encarnagdo de vinte anos, a esses desregramentos vergonhosos que desolam as
familias honradas e partem o coragao de uma mae. A morte prematura, frequentemente, é um grande beneficio
gue Deus concede aquele que se vai, e que se encontra, assim, preservado das misérias da vida, ou das seducdes
que teriam podido arrastd-lo a sua perdicdo, atrasando assim, o processo evolutivo do Espirito que aparente-
mente desencarnou prematuramente.

Dois amigos que se achem detidos numa mesma prisdo, ambos alcangardo um dia a liberdade, mas um a obtém
antes do outro. Seria caridoso que o que continuou preso se entristecesse porque o seu amigo foi libertado pri-
meiro? N3o haveria de sua parte, mais egoismo do que afeicdo em querer que do seu cativeiro e do seu sofrer
partilhasse o outro por igual tempo? Ou ainda numa outra hipdtese, se um amigo que convive conosco, estives-
se numa penosa situacdo de enfermidade, sua salde ou seus interesses exigem que va para outro pais, onde
estard melhor em todos os sentidos? Deixaria temporariamente de estar ao nosso lado, mas poderiamos nos
corresponder com ele sempre: a separagdo seria apenas material, seria correto impedirmos a sua viagem, so-
mente para satisfazer o nosso interesse? O mesmo acontece com as pessoas que se amam na Terra. O que parte
primeiro se liberta e sé nos cabe felicitd-lo, aguardando com paciéncia 0 momento em que por nossa vez tam-
bém estaremos libertos.

Assim sendo, no mundo espiritual, o conceito de morte é bem diferente daquele conceito que temos aqui na
vida material. Os Espiritos desencarnados encaram-na como um processo de liberta¢do, dando a ela uma conti-
nuacgdo oposta aquela que lhe é dada no mundo carnal. Por isso que o Espiritismo propicia um quadro bastante
diverso sobre a morte, dando a ela um aspecto mais consolador. Diante do principio da reencarnagdo, o reen-
contro dos Espiritos se toma uma questdo de tempo.

O Espirita, portanto, sabe que a alma vive melhor quando liberta do corpo material, que esta separacdo é tem-
pordria e que ambos prosseguem enlacados pelos mituos pensamentos de amparo, protecao e contentamento.
Sabe ainda que a revolta afeta os que se foram, porque ela de alguma forma revela ndo aceitacdo da vontade
divina. E muito mais produtivo e caridoso as boas obras realizadas em memdria daqueles que se foram para a
patria espiritual. Importa assim compreender essa realidade espiritual e cultivar harmoniosa permuta de fluidos
revigorantes, através de vibracbes de carinho, pedindo a Deus que abencoe os que se anteciparam na grande
viagem, de modo que as lagrimas cedam lugar as aspiracdes de um futuro reino pleno de felicidade, conforme
prometido por Jesus.

SORTE DAS CRIANCAS DEPOIS DA MORTE

O nosso Codificador pergunta aos Espiritos Superiores se o Espirito de uma criangca morta em tenra idade é tao
adiantado como de um adulto, a resposta é simples e sucinta “as vezes bem mais, porque pode ter vivido mais e
possuir maiores experiéncias, sobretudo se progrediu” (LE, 197). Sinaliza que antes de ser crianca é um Espirito
encarnado. A duragdo da vida da crianga pode ser para o Espirito um complemento de uma vida interrompida,
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antes do tempo determinado. Seu desencarne é frequentemente uma prova ou expia¢do para os pais. O destino
do Espirito de uma crianga apds o seu desencarne é recomegar uma nova existéncia. Aqueles Espiritos que sao
viciosos progrediram menos e tém entdo de sofrer as consequéncias de seus atos, nao dos seus atos de infancia,
mas sim de suas existéncias anteriores. Desta forma que a Justica Divina se mostra a todos.
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Parte B - DEIXAI OS MORTOS ENTERRAR SEUS BRTOS

Quando Jesus com suas sanddlias pisava a “Terra Santa”, a Palestina, tinha como auxiliares mais diretos os doze
discipulos, que mais tarde seriam os Apdstolos, como conhecemos hoje. Porém, além dos doze Ministros do Seu
Evangelho, havia outros 70 discipulos, aos quais Jesus convidava de acordo com as circunstancias e as possibili-
dades do momento. Um certo dia, diante de um rapaz que se aproximou dele, disse-lhe:

“Segue-me. E ele Ihe disse: Senhor permita-me que va primeiro enterrar o meu pai. E Jesus Ihe respondeu: Deixa
gue os mortos enterrem os seus mortos, e tu vai e anuncia o Reino de Deus.” Lc, 9: 59-60 e Mt, 8: 18-22

O que poderiam significar essas palavras: Deixai que os mortos enterrem os seus mortos? Elas possuem um sen-
tido bastante amplo, que somente um conhecimento completo da vida espiritual pode dar a interpretacao mais
profunda e um entendimento mais amplo. A vida espiritual é a verdadeira vida, é a vida normal para qualquer
Espirito. A nossa existéncia na Terra é transitdria e passageira, € uma espécie de morte se for comparada ao
esplendor e a atividade da vida espiritual. O corpo fisico representa apenas uma roupa grosseira que reveste o
Espirito temporariamente, funciona como uma prisdo que prende o Espirito na Terra durante um determinado
tempo. Quando o Espirito se liberta dessa prisdo se sente muito feliz com a liberdade que Ihe permite um meio
de compreensao do sentido da vida de um modo muito mais abrangente.

De forma que, o respeito que devemos aos “mortos” ndo se refere a matéria, ou seja, ao corpo fisico, mas, pelo
respeito, pela lembranca e pela afeicdo ao Espirito ausente do corpo material. Quando Jesus disse ao rapaz que
deixasse aos mortos o cuidado de enterrar os seus mortos, ndo estava de maneira nenhuma com a intengao de
desprezar o corpo do pai daquele rapaz, mas, aproveitou aquela oportunidade para ensinar que o Espirito é mui-
to mais que o corpo e que a verdadeira patria é a patria espiritual, de onde todos nos temos a origem. Quem
passa pela sepultura, continua trabalhando, porque permanece vivo em outros planos, no esforgo e na luta do
auto aprimoramento, a morte so existe nos caminhos do mal, onde as sombras impedem a visdo da vida maior.

Por outro lado, Emmanuel através da psicografia de Francisco Candido Xavier no livro Fonte viva, esclarece-nos
gue Jesus ndo recomendou ao rapaz que deixasse aos “caddveres” o cuidado de enterrar os “cadaveres” e sim
gue deixasse aos mortos o cuidado de enterrar os mortos. Isso porque, existe uma grande diferenca entre um
cadaver e um morto. O caddver é carne sem vida, enquanto um morto é alguém ausente da vida. Desse modo,
ha muita gente que perambula nas sombras da morte sem morrer. Distantes do aprimoramento espiritual, mui-
tas pessoas se fecham no egoismo e na vaidade desmedida, recusando-se a participar das experiéncias coletivas,
e como sabemos no isolamento ndo ha progresso.

Ha milhares de pessoas que dormem, indefinidamente, enquanto passam os dias de experiéncia sobre a Terra.
Percebem a producdo incessante da natureza, mas ndao lembram-se da obrigacdo de fazer algo em beneficio do
progresso coletivo. Diante da arvore que se cobre de frutos ou da abelha que tece o favo de mel, ndo lembram-
se do pequenino dever de contribuir para a prosperidade comum. De uma maneira geral, se assemelham a mor-
tos preciosamente adornados.

Disse o apdstolo Paulo: “Desperta, tu que dormes! Levanta-te dentre os mortos e o Cristo te iluminara” (Efésios,
5:14). Isso equivale dizer que devemos acordar para a vida superior e nos levantar para realizar boas obras e o
Senhor nos ajudard, para que possamos ajudar os outros.

Perambulamos pelas sombras da morte sem morrer quando nos afundamos nos abismos do ouro, das conquis-
tas passageiras e nos abismos dos vicios e ilusdes de todos os matizes. Pela tentacdo da riqueza moramos em
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tumulos de cifrdes, derrotados pelos maus habitos, enclausurando-nos nas grades das sombras, atormentados
pelos desenganos e frustragdes.

Passar pela vida, sem perambular pelas sombras da morte é aprender a participar da luta coletiva; é sairmos de
nos mesmos a cada dia buscando sentir a dor do vizinho, as necessidades do préximo. E despertar, é acordar e
viver com todos, por todos e para todos, porque, ninguém pode suspirar tdo somente para si. Em qualquer parte
do Universo somos usufrutudrios do esforgo e do sacrificio de milhdes de pessoas.

Desta forma, se estivermos diante de algum caddaver, que nada mais é do que carne sem vida devemos |he ofe-
recer a bencdo da sepultura, mas em se tratando de assunto espiritual, deixemos sempre aos mortos o cuidado
de enterrar os seus mortos.
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16 Aula- VIDA ESRITAIII
Parte A - ESPIRITOERRANTES

A Doutrina Espirita designa como erraticidade o estado em que os espiritos se encontram entre duas encarna-
¢Oes, denominando-os de espiritos errantes, termo usado pela primeira vez na questdo 224 do LE: “Que é a alma
nos intervalos das encarnagbes”?

- Espirito errante que aspira a um novo destino e o espera.

Necessdrio se faz a distingdo dos vocdbulos erraticidade e mundo Espirita: o primeiro implica a condigdo de um
estado subjetivo pertinente aos espiritos de segunda e terceira ordens, isto e, Espiritos Superiores e Espiritos
Imperfeitos; o segundo equivale ao local em que preexistem e sobrevivem todos os Espiritos. Os de primeira
ordem, denominados puros, e que nao se encontram na erraticidade, ndo tem mais a necessidade de reencarna-
rem, e assim, continuam a vida no mundo espiritual.

Por se encontrarem aguardando uma nova oportunidade de crescimento através da encarnagdo em mundos
fisicos adequados ao seu grau evolutivo, os espiritos se preparam buscando ampliacdo de seus conhecimentos,
esta espera pode ser ou ndo longa, as vezes se estende por um determinado periodo de tempo, porém, nunca é
perpétuo.

Inseridos na condicdo de Espiritos errantes, o livre-arbitrio estd presente nas decisdes a serem tomadas, mas
para alguns, é indicio de expiacdo imposta por Deus para que se adiantem na escala evolutiva, isso porque estar
em erraticidade, ndo significa sinal de inferioridade, haja vista que os Espiritos se encontram por toda a parte.
Portanto, apenas os que devem reencarnar sdo considerados errantes, e os Espiritos puros ja se encontram em
seu estado definitivo, pelas préprias qualidades intimas conquistadas através do esforco individual.

Em erraticidade, os Espiritos analisam e refletem sobre o seu passado, sempre objetivando o aperfeicoamento e,
ao percorrerem os lugares, observam e escutam com interesse os conselhos dos encarnados mais esclarecidos, e
dessa forma, as idéias novas surgem em seu intimo, predispondo-os a aceita¢do dos designios divinos.

Portando consigo as paixdes que lhes sdo inerentes e através do desejo e da vontade de melhorar-se, a verdade
surge lenta e gradual, indicando-lhes o caminho a seguir, impulsionando-os a uma nova existéncia no mundo
material. Muitos se sentem felizes, outros se sentindo infelizes, entrevéem o que lhes faltam para atingirem a
felicidade. Algumas vezes ndo lhes é permitido, ainda reencarnar, constituindo assim de aprendizado para me-
Ihor valorizagdo das oportunidades concedidas pelo Pai Criador.

No livro “O Pensamento de Emmanuel”, cap. 5, o autor assim se exprime:

“... Geralmente as imperfei¢des demasiado arraigadas em nossa individualidade eterna nao se diluem no estado
doutrinariamente denominado “Espiritos errantes” - permanéncia do Espirito no espaco durante o tempo que
vai do instante do desenlace ao do inicio de uma nova ligacdo a outro corpo que a reencarnacdo lhe proporcio-
na, por bengdo de Deus...”.

Na obra “Depois da Morte”, Leon Denis nos instrui, tracando um paralelo sobre os Espiritos que se encontram
em erraticidade:
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“... Alignorancia, o egoismo, os defeitos de todo tipo reinam ainda na erraticidade, e a matéria ai exercem sem-
pre sua influéncia. O bem e o mal acotovelam-se. E, de alguma forma, o vestibulo dos espagos luminosos, dos
mundos melhores. Todos por ali passam, todos permanecem, mas para elevarem-se mais alto ...”

Isso nos esclarece a contento, sobre a continuidade da nossa individualidade como Ser Inteligente apés a morte,
com as qualidades e as imperfei¢ées que nos acompanham durante a nossa trajetdria evolutiva ate chegarmos a
condicdo de Espiritos puros.

MUNDOS TRANSITORIOS

O Ser Inteligente, ao se encontrar no mundo dos Espiritos, quase sempre suas percepcdes se ampliam e muitos
compreendem melhor as vicissitudes porque passaram e conseguem mais ou menos mensurar a duragdo dos
sofrimentos e a sua utilidade, e com justeza, compreendem o presente como nao conseguiam compreender no
estado de encarnados.

Para os Espiritos errantes, Deus lhes destinou mundos denominados transitérios, os quais lhes servem de habi-
tagGes tempordrias para que possam se preparar para encarnagao futura e assim, desfrutar de maior ou menor
bem-estar nesses mundos cujas superficies sdo estéreis e, por isso, ndo servem como habitacdo para os encar-
nados.

No livro “O Pensamento de Emmanuel”, cap. 1, o autor assim se refere aos mundos habitados:

“... Temos assim, no Espaco incomensurdvel, mundos-bergcos, mundos-experiéncias, mundos-universidades e
mundos-templos, mundos-oficinas e mundos reformatdrios, mundos-hospitais e mundos-prisGes...”.

“... As diversas zonas espirituais, superiores ou inferiores, além das fronteiras fisicas, onde a vida palpita com a
mesma intensidade das metrépoles humanas...”.

Tudo que Deus cria tem a sua utilidade e antes da aparicdao do homem na Terra, quando ainda nao havia surgido
0s primeiros seres organicos, esta serviu de habitacdo temporaria para os Espiritos que ndo tinham as necessi-
dades e as sensac¢des iguais as nossas como encarnados, mostrando a grandiosidade e sabedoria divinas.

Onde quer que se encontre a vida sempre serd vida, ndo como nos a entendemos, mas como Deus nos mostra
através da expansdo do Universo por toda a parte, logo, ndo é de se estranhar que muitos ndo consigam com-
preender onde esta a utilidade desses mundos ainda em formacdo, mas que a cada dia servem como verdadei-
ras estagOes para que os Espiritos errantes possam ali ter um refugio em locais ndo circunscritos e nem localiza-
dos na imensiddo do Criador.

PERCEPCOES, SENSACOES E SOFRIMENTOS DOS ESPIRITOS.

A Inteligéncia como atributo do Espirito se manifesta mais amplamente quando ndo encontra obstdculos e, no
caso dos Espiritos desencarnados, isso ocorrer em nivel mais significativo porque outras percepcdes inerentes ao
Ser Inteligente eclodem conforme o grau que lhes caracteriza a evolugao.

Em LE, questdo 240: “Os Espiritos compreendem a duragdo como nés? - Ndo, e isso faz que nem sempre nos
compreendais, quando se trata de fixar datas ou épocas.” Entendamos que eles vivem fora do tempo de tal for-
ma gque muitas vezes sentem como se os seus padecimentos fossem eternos, quando na realidade ha apenas
uma manifestacdo mais ampla sobre o presente, o passado e o futuro, sempre de conformidade com o seu grau
evolutivo.

Na parte | cap. lll, item 10 do livro “O Céu e o Inferno”, os Espiritos Superiores nos esclarecem sobre a questdo
da durag¢ao do temo:

“... No intervalo das existéncias corpdreas o Espirito volta por tempo mais ou menos longo ao mundo espiritual,
onde é feliz ou infeliz, segundo o bem ou o mal que tenha praticado...”, ou seja, ndo ha uma sé imperfeicdo do
Espirito que ndo traga consequéncias desagradaveis e da mesma forma ndo ha uma sé qualidade que ndo lhe
traga felicidade.

Na questdo 244 do LE: “Os Espiritos véem a Deus? — Somente os Espiritos superiores o véem e compreendem; os
Espiritos inferiores o sentem e advinham”. Observemos que muitas vezes ndo conseguem compreender e distin-
guir os sentimentos no tocante a Deus e isso sempre os deixam confusos e desorientados quando retomam ao
mundo espiritual.

Geralmente dirigem a sua atencdo para o que lhe é importante e, muitas vezes se demoram nas questdes mate-
riais, sentem com maior ou menor intensidade os sofrimentos morais como decorréncia de suas a¢Ges ndo pro-
dutivas, as sensac0es fisicas como dores localizadas, as necessidades fisioldgicas, o cansaco fisico e tudo isso o
leva a se sentir como se estivesse encarnado, mas na realidade, sdo apenas elos que repercutem em seu perispi-
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rito e as lembrangas que conservam da existéncia fisica, revelando assim o grau de materialidade em que ainda
se encontram.

O Perispirito, sendo o principio da vida organica, embora ndo seja o da vida intelectual, porque esta é do domi-
nio do Espirito, é também o agente que transmite as sensa¢les exteriores a este, e no instante da morte, o pe-
rispirito se desprende gradativamente e a principio, o Espirito ndo compreende a sua nova situacdo e muitas
vezes se revolta agravando ainda mais os seus padecimentos morais, os quais sdo percebidos como fome, sede,
frio, calor etc.

Na segunda parte do livro “O Céu e o Inferno”, os Espiritos nas mais diversas condi¢Oes evolutivas, nos revelam
o grau dos sofrimentos e das dores que sentem apds a morte do corpo fisico, e isso é distinto para cada um,
corroborando mais uma vez, que a individualidade apenas se transfere de dimensao levando consigo todas as
paixdes que o conduziram na existéncia material, pois, uma existéncia voltada para a espiritualiza¢do, liberta o
Espirito das limitacGes da matéria e amplia a visdo espiritual do ser como encarnado em mundos que lhes permi-
tem trabalhar pela prépria evolugao e dos semelhantes.

DIFERENTES ESTADOS DA ALMA NA ERRATICIDADE

Ja a par dos conhecimentos sobre a vida Espirita e sobre o Espirito na erraticidade, podemos concluir que a mor-
te do corpo fisico provocada pela exaustdao dos drgaos materiais ndo opera qualquer transformag¢dao em nenhum
de nds, portanto, é imprescindivel que aproveitemos o momento atual para refletirmos sobre nés mesmos, so-
bre nossas acbes e reagdes no viver cotidiano.

O Espirito desperta na erraticidade como realmente ele é na realidade: uns ndo se apercebem do novo estado,
continuam vivendo como se estivesse encarnado e, por conseguinte, ndo conseguem compreender porque 0s
familiares e amigos agem como se ndo os estivessem vendo; outros, mesmo percebendo, continuam no propdsi-
to de fazer o mal; outros ainda, por se sentirem cheios de remorsos, tomam-se revoltados e inconformados com
a nova situacdo em que se encontram; e ha também os que apds um despertar sereno, ingressam em trabalhos
voltados para o bem.

No capitulo I, item 2, do Evangelho Segundo o Espiritismo “...Ndo se turbe o vosso coracdo, crede em Deus,
crede também em mim. Ha muitas moradas na casa de meu Pai; se assim ndo fosse, ja vo-lo teria dito, pois me
vou para vos preparar o lugar. Depois que me tenha ido e vos houver preparado o lugar, voltarei e vos retirareis
para mim, a fim de que onde eu estiver, também vos ai estejais...” Sdo Jodo, cap. XIV: 1-3.

No texto transcrito acima, observemos atentamente e procuremos reter em cada um de nds, a mensagem con-
soladora que Jesus nos deixou para melhor aprendermos a lidar com as adversidades do dia a dia; o apelo aos
nossos melhores sentimentos; a adverténcia quanto ao nosso procedimento com os nossos semelhantes e, por
fim, a esperanca e a promessa de uma vida futura feliz.
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Parte B- AVERDADERA PROPRIEDADE

Leon Denis, na Segunda parte, capitulo IX, da magnifica obra “Depois da Morte”, poeticamente nos induz a uma
reflexdo profunda sobre a natureza dos nossos pensamentos e a¢gdes com relacdo a Deus e ao Universo, assim se
exprime:

“...Na hora em que o siléncio e a noite se estendem sobre a Terra, quando tudo repousa nas moradas humanas,
se dirigirmos nosso olhar para o infinito dos céus, |18 veremos inumerdveis luzes disseminadas. Astros radiosos,
sois resplandecentes, seguidos pelos seus cortejos de planetas, envolvem aos milhares nas profundezas. Até as
regides mais recuadas grupos estelares se desdobram como lengdis luminosos. Em vao o telescépio sonda os
céus, em parte alguma ele encontra limites para o Universo; em toda parte os mundos se sucedem aos mundos,
0s sOis aos sdis; em toda parte legiGes de astros se multiplicam a ponto de se confundir numa brilhante poeira
nos abismos sem fim dos espacos ...”



FEESP — CURSO BASICO DE ESPIRITISMO — 12 ANO

O homem sempre deve se conduzir durante a existéncia material com sabedoria, em busca do seu aprimora-
mento, adquirindo os valores e as qualidades essenciais ao seu progresso. Criado simples e ignorante para, atra-
vés do esforco prdprio e da perseverancga nas vicissitudes que, algumas vezes |lhe sdo impostas, outras vezes sao
decorrentes da sua liberdade de ag¢ao que gera responsabilidades para com Deus, para com o préximo e, sobre-
tudo para consigo mesmo, chegar a culminancia do objetivo da sua criagao.

A cada nova oportunidade, ele realiza suas conquistas pessoais em niveis materiais e moral, adquirindo assim
um patrimonio somente seu que o acompanha antes, durante e depois da encarnag¢do. Conforme vai ampliando
seu circulo de amizades na familia, no trabalho e nas atividades sociais, conquista a cada dia algo bom e valoroso
gue o ajudard sempre. Nessa interacdo com a sociedade, ele cresce, amplia, auxilia, trabalha e auxilia seus ir-
maos que partilham a caminhada evolutiva Ao encarnar num corpo fisico, ele traz o seu patriménio com a finali-
dade de cada vez mais torna-lo valioso, e isso deveria fazer com que percebesse que tudo o que ele possuir no
ambito material, sera tdo somente como usufrutuario de tudo que o Pai lhe confiou através da sua misericérdia.
Ao retornar a patria de origem e quando sofrimentos inenarrdveis o acometem, quase sempre ele lamenta por
ndo ter percebido tal realidade.

Em O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. XVI, item Il, o Espirito (Cheverus, Bordéus, 1861) nos alerta quanto
aos bens verdadeiros: “... A riqueza da inteligéncia deve servir-te como a do ouro; difunde em teu redor os bene-
ficios da instrucdo, distribui aos teus irmaos, os tesouros do teu amor, e eles frutificardo...”, isso deve sempre
ser a meta do Espirito durante a existéncia fisica e a sua transitoriedade aqui na terra.

Quase sempre o homem procura a sua propriedade individual e intransferivel nas coisas mundanas e transitérias
sem a minima preocupa¢dao com a sua parte moral vivenciando a existéncia com preocupac¢des que nao agrega-
rdo valores durante o seu percurso neste mundo e, ao despertar para a compreensado e aquisicao desses bens
impereciveis, ele sofre, lamenta e quase sempre se revolta com a providéncia que sempre o agradou com suas
béncdos, objetivando o seu progresso infinito.

O objetivo do homem nas existéncias fisicas é exatamente para que ele conquiste com sabedoria, boa vontade e
desapego aos bens materiais, que constitui um dos maiores entraves ao seu crescimento que busque o seu eu
interior, que siga os passos do Mestre Jesus, que mesmo encarnado, aprenda a valorizar e priorizar os bens da
alma e do coracdo, os tesouros da amizade e da verdadeira fraternidade, quando entdo o bem e o amor reinardo
sobre a Terra unindo todos os seres no ideal de servir e amar a Deus e ao préximo, como Jesus ja havia nos dito.
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Parte A- A ALMA APOS A MORFBSEPARACAO DA ALMA E DO CORPBERTURBACAO ESRIR

TA

Analisando do ponto de vista filoséfico do Espiritismo, a morte nao significa a interrup¢do da vida. A morte resul-
ta da extin¢do das forgas vitais do ser organico.

No momento da morte fisica a alma volta a ser Espirito e conserva a sua individualidade ndo a perde jamais,
mesmo apds a morte do corpo fisico.

A individualidade é um atributo do Espirito, demonstrada, através do perispirito, de acordo com as inumeras
comunicagoes de seres desencarnados, que fornecem detalhes particulares da vida fisica anterior.

O perispirito é o envoltdrio fluidico da alma, da qual ndo estad separado nem antes, nem apds a morte, podendo
conservar, temporariamente, a aparéncia fisica que tinha em sua ultima encarnacao.

Cientificamente, estd devidamente comprovada a sobrevivéncia da individualidade do Espirito apds a morte
fisica. Portanto o Espirito é imortal, porém nao é eterno, pois somente Deus é eterno conserva o seu patrimoénio
de experiéncias existenciais, cuja memaria é propriedade exclusiva do Espirito. Apds o desencarne, o Espirito
conserva todas as suas experiéncias da vida e principalmente, as aquisicdes morais, e nada leva com relagdo as
conquistas materiais.

Apds a criacdo o Espirito sera imortal, entretanto, ndo é eterno, porque foi criado por Deus e somente Deus é
eterno.



172 Aula - RETORNO DA VIDA CORPOREA A VIDA ESPIRITUAL

O Espirito encarnado, em sua maioria, ndo se lembra de que é hospede da esfera que o recebe para a sua jorna-
da de experiéncias e aprendizado, para alcancar estagios mais sublimes, na sua evolucao espiritual.

Depois do desencarne, o Espirito tem conhecimento, com exatiddo, que o reino do bem ou o dominio do mal,
residem dentro de cada um.

A consciéncia desse fato proporcionaria ao ser encarnado, o comprometimento em semear o bem e a luz, mais
intensamente em sua jornada terrena.

SEPARACAO DA ALMA E DO CORPO

A confianca e a fé na vida futura ndo sao suficientes para excluir a apreensdo da passagem da vida fisica para a
vida espiritual. Muitos, ndo temem a morte, entretanto, permanecem inseguros quanto a transicdo de uma vida
para a outra.

A extingcdo da vida organica provoca a separagao da alma e do corpo, pela ruptura do lago fluidico que os une;
mas essa separacao jamais é brusca; o fluido perispiritual se separa pouco a pouco de todos os drgdos, de sorte
gue a separacdo ndo é completa e absoluta sendo quando ndo reste mais um Unico dtomo do perispirito unido a
uma molécula do corpo.

Na transicdo do plano fisico para o plano espiritual, existem vdrias sensa¢des dos Espiritos e verifica-se que as
essas condi¢cdes dependem do desprendimento do perispirito, que apresentam diversas variagées:

1) se, no momento da extin¢do da vida organica o desligamento do perispirito ja estiver completado, a alma
nada sentir3;

2) se, nesse momento, a unido dos dois elementos, estiver no auge de suas forcas, produzir-se-a uma espécie de
ruptura ou dilaceramento;

3) se, a unido ja se apresentar enfraquecida, a separacdo sera facil e se dara sem abalo ou choque;

4) se, apds a completa extin¢cdo da vida organica, ainda existirem muitos pontos de contatos entre o corpo fisico
e o perispirito, a alma podera sentir os efeitos da decomposicdo do corpo, até que as ligacbes sejam completa-
mente rompidas.

A separacdo da alma e do corpo ndo é dolorosa, ha maior sofrimento para o corpo durante a vida que no mo-
mento da morte. E a alma quem sofre e ndo o corpo fisico, este serve como o instrumento da dor.

A Doutrina Espirita esclarece que a “intensidade e a dura¢do do sofrimento estdo na razdo da afinidade entre o
corpo fisico e perispirito” e conclui que “o estado moral da alma é a causa principal que influi sobre a maior ou
menor facilidade do desligamento.” (Céu e Inferno)

PERTURBACAO ESPIRITA

Conforme esclarece a Doutrina Espirita, na passagem da vida corpdrea para vida espiritual, produz-se ainda, um
outro fendmeno de capital importancia: o da perturbagdo. Nesse momento a alma sente um entorpecimento
gue paralisa, momentaneamente, as suas faculdades e neutralizam, pelo menos em parte, as sensagdes. A alma
fica em estado cataléptico, de sorte que quase nunca tem consciéncia do seu Ultimo suspiro.

O estado do Espirito no momento da morte pode se resumir assim: O Espirito sofre tanto mais quanto o desli-
gamento do corpo seja mais lento. O tempo de desligamento esta em razao de adiantamento do Espirito. Para o
Espirito desmaterializado, cuja consciéncia é pura, a morte é um sono de alguns instantes, isenta de todo sofri-
mento, e cujo despertar é cheio de suavidade.

A perturbacdo pode ser considerada como estado normal no instante da morte e a sua duragao é indetermina-
da; e varia de algumas horas a alguns anos.

Na morte natural, a que resulta da extincdo das forcas vitais ou da doenca, o desligamento se processa gradual-
mente. No ser humano, cuja alma esta desmaterializada, e cujos pensamentos se separaram das preocupacdes
terrestres, o desligamento é quase completo, antes da morte real; o corpo vive ainda a vida orgénica, e a alma ja
entrou na vida espiritual.

A afinidade entre o corpo e o perispirito esta na razdo do apego do Espirito a matéria; estd no seu maximo no
homem cujas preocupacdes todas se concentram na vida e nos gozos terrenos; ela é nula naquele cuja alma
depurada, esta identificada por antecipacdo com a vida espiritual.
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Nas mortes violentas, por suicidio, acidente, ferimentos e etc., o Espirito é surpreendido, espanta-se, ndo acredi-
ta que esteja morto e sustenta teimosamente que ndo morreu. Nao obstante, vé o seu corpo, sabe que é dele,
mas ndo compreende que esteja separado.

A perturbacdo que se segue a morte nada tem de penosa para o homem de bem: é calma, semelhante a que
acompanha um despertar tranquilo. Para aquele cuja consciéncia ndo esta pura é cheia de ansiedade e angus-
tias.
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Parte B- PARABOLA DO MORDOMO ODMINISTRADOR INFIEL

Definicdo de pardbola: As parabolas do Evangelho sdo narrativas alegéricas, contendo figuras e quadros das
ocorréncias cotidianas, entretanto, capaz de transmitir verdades indispensaveis, através de métodos comparati-
vos para facilitar a compreensao de ensinamentos e preceitos morais.

Importancia do método pedagdgico: “Ainda hoje, esse método é portador de resultados eficientes. A sua vigén-
cia permite que se transfiram as informagdes de uma para outra geragao, através das épocas, sem que percam a
sua atualidade, podendo ser sempre interpretadas conforme as circunstancias e caracteristicas culturais de cada
época” (J.A.)

E Jesus disse aos seus discipulos: “havia um homem rico, que tinha um administrador; e este lhe foi denunciado
como esbanjador dos seus bens”.

Chamou-o e perguntou-lhe: que é isto que ouco a teu respeito?

Presta conta da tua administragdo, pois ja ndo podes mais ser meu administrador.

Disse o administrador consigo mesmo: Que hei de fazer, ja que o meu senhor me tira a administragao? Nao te-
nho forcas para trabalhar na terra; de mendigar tenho vergonha.

Eu sei o que hei de fazer para que, quando for despedido da administracdo, me recebam em suas casas.

Tendo chamado cada um dos devedores do seu senhor, perguntou ao primeiro: Quanto deves ao meu patrdao?
Respondeu ele: Cem cados (vasos de barro) de azeite. Disse-lhe entdo: Toma a tua conta, assenta-te depressa e
escreve cinquenta.

Depois perguntou a outro: E tu, quanto deves? Respondeu ele: Cem coros (medida dos hebreus) de trigo. Disse-
Ihe: Toma a tua conta e escreve oitenta.

E o senhor louvou o administrador infiel, por haver procedido sabiamente; porque os filhos deste mundo sao
mais sabios na sua prépria geracdo do que os filhos da luz.

E eu vos recomendo: Com as riquezas da iniquidade, fagam amigos; para que, quando estas vos faltarem, esses
amigos vos recebam nos tabernaculos (tenda usada pelos hebreus no deserto) eternos.

Quem é fiel no pouco, também é fiel no muito; e quem é injusto no pouco, também é injusto no muito.

Se, pois, ndo vos tomardes fiéis na aplicacdo das riquezas de origem injusta, quem vos confiard a verdadeira
riqueza?

E se ndo vos tornardes fiéis na aplicagdo do alheio, quem vos dara o que é vosso?

“Ninguém pode servir a dois senhores; porque ou ha de aborrecer-se de um e amar ao outro; ou se devotara a
um e desprezara ao outro. Ndo podeis servir a Deus e as riquezas” - Jesus (Lucas 16; 1 a 13)

Sintetizemos a parabola, interpretando os seus personagens:
O senhor ou proprietario: Deus.
O mordomo infiel: o homem.

Os devedores beneficiados: nosso préoximo. Ha bens dados a administragdo: todos os bens materiais existentes
no mundo que habitamos (propriedades, fortuna, posi¢do social, familia, corpo fisico, etc.).

Interpretacdo da parabola: A pardbola fala de um administrador (mordomo) que se comportou desonestamente.
Entdo, chamado as contas, antes que fosse despedido convocou os devedores do proprietario (o senhor) e man-
dou que confessassem dividas menores que as verdadeiras; com esse procedimento, visava captar a simpatia e
boa vontade deles.
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Nesta pardbola, parece que Jesus incentiva a pratica de atos ilicitos ou apologia a desonestidade é uma consa-
gracao a fraude. Entretanto, ndo é esse o objetivo do ensinamento. Sabemos que no Evangelho de Jesus nao
existe nada dubio e que é necessario interpreta-lo, segundo o espirito que vivifica.

No uso e administracdo de qualquer desses bens, o homem procede como mordomo infiel: apropria-se deles
com exclusivismo, egoisticamente, acumulam os so para si, desrespeita os direitos alheios, prejudica o préximo.

A “infidelidade” estd em se apossar do que nos é dado temporariamente, “para administrar”.

“O homem sendo o depositario, o administrador dos bens que Deus lhe depositou nas maos, severas contas lhe
serdo pedidas do emprego que lhes dard, em virtude do seu livre-arbitrio. O mau emprego consiste em utiliza-
los somente para a sua satisfacdo pessoal.”

“Ao contrario, o emprego é bom sempre que dele resulta algum bem para os outros. O mérito é proporcional ao
sacrificio que para tanto se impde.” (ESE - cap. XV, item 13)
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Parte A - INTERFERENCIA DOS ESPIRITOS EM NOSSOS PENSAMENTOS E ACOES

Para o Espirita ndo é novidade dizer que os Espiritos véem tudo o que fazemos, contudo, o pensamento que
impulsiona nossas atitudes é que vai determinar de quem (Espirito) vamos chamar a atenc¢do para nossa condu-
ta.

Dependendo do que estamos fazendo e quem nos esta assistindo, a reagao de nosso irmao desencarnado sera
diversa, por exemplo, se estamos envoltos em dificuldades e com muitos percalcos em nossa caminhada, os
irmaos em menor escala evolutiva irdo rir, se divertir e até auxiliar que aquela dificuldade torne-se maior. Po-
rém, se estamos sendo assistidos por irmaos de evolugdo mais apurada, estes irdo lamentar nossos enganos e
contribuir para que sejamos esclarecidos e orientados sobre o melhor caminho a seguir. (LE, 456-458)

O meio de comunicac¢do entre os Espiritos é o pensamento e através dele que sdo estabelecidos os contatos,
como as ondas de radio estabelecerdo qual a emissora que iremos sintonizar. Assim, de acordo com nossos pen-
samentos é que estabeleceremos contato e seremos ouvidos por aqueles que se interessam pelas nossas emis-
soes. Portanto, nenhum pensamento, até aquele que é mais secreto, ou aquela atitude que escondemos, até de
nos mesmos, nao ficardo escondidos pelos Espiritos. (LE, 457)

Frequentemente somos influenciados pelos desencarnados em nossos pensamentos e agdes. Muitos podem
perguntar-se, mas “Por que permite Deus que os Espiritos nos incitem ao mal‘?” (LE, 466). Contudo, basta uma
analise racional dos ensinamentos a nds oferecidos pela doutrina Espirita e responderemos com facilidade
“...Nossa missdo é a de te por no bom caminho, e quando mas influéncias agem sobre ti, és tu que as chamas,
pelo desejo do mal, porque os Espiritos inferiores vém em teu auxilio no mal, quando tens a vontade de come-
ter; eles ndo podem ajudar-te no mal, sendo quando tu desejas o mal...”

Neutraliza¢ao das influéncias negativas

Com base no estudo das questdes apontadas neste capitulo, percebemos o qudo importante sdo nossos pensa-
mentos. Ndo podemos esquecer que os pensamentos vém do intimo de cada um de nds e o que passa em nosso
interior é que devemos observar.

Contudo, ndo basta somente observar o que somos o que pensamos e o que fazemos. Urge trabalharmos nosso
aperfeicoamento individual para que sejamos portadores de luzes e ndo de sombras, assim entendemos melhor
o enunciado “... diga com quem tu andas e eu direi quem tu és”, pois chamamos pelo nosso pensamento aque-
les que se comprazem com eles.

Se o homem procura melhorar-se, trabalhando a sua renovagao moral, auxiliando no trabalho de caridade com o
proximo, ele ird irradiando pensamentos direcionados ao bem e assim aqueles que lhes assemelham irdo ter
com ele. Contudo, se o pensamento estiver impregnado de vicios e imperfeices, a sua companhia sera dos que
comungam das mesmas idéias.
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Distingdao dos proprios pensamentos
“Portanto nds também, pois que estamos rodeados de uma tdo grande nuvem de testemunhas, deixemos todo
0 embaraco, e o pecado que tdo de perto nos rodeia...” Hebreus, 12:1

Se 0s nossos irmaos em evolucdo participam de nossos pensamentos, muitas vezes nos questionamos se este ou
aquele pensamento é nosso? Para isto, os Espiritos nos deram a orientacdo de que o primeiro impulso (idéia)
sdo, em geral, nossos pensamentos e os que nos geram duvidas sao os sugeridos pelos Espiritos. (LE 461)

Devemos levar, contudo, em consideracdo a evolugcdo moral do individuo. Se for um homem de inteligéncia e a
utiliza para bem servir, nisto tendo uma missdo, com certeza sera auxiliado pelos benfeitores espirituais. Contu-
do, se aquele Espirito encarnado tem boas inclina¢cdes, mas, no primeiro impulso tem uma idéia infeliz, prova-
velmente, sdo ainda suas mas tendéncias que afloram em seu ser.

“E assim que Deus deixa a nossa consciéncia a escolha da rota que devemos seguir, e a liberdade de ceder a uma
ou a outra das influéncias contrarias que se exercem sobre nds”. (LE, 466)
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ParteB - PAGAR O MAL COM O BEM

“Se ndo amardes sendo aqueles que vos ama, que recompensa tereis, uma vez que as pessoas de ma vida amam
também aqueles que as amam? E se ndo fazeis o bem sendo aqueles que vo-lo fazem, que recompensa tereis,
uma vez que as pessoas de ma vida fazem a mesma coisa.”

Jesus nos indaga qual o diferencial do nosso trato na sociedade, com aqueles com quem nos convivemos e te-
mos afinidades e gostos comuns, em relacdo aos que optam por caminhos e pensamentos de vida diferente-
mente ao Nosso.

Tratar bem aqueles que nos sdo queridos parece facil, e quanto aos demais?

Jesus prossegue em questionar os que estdo a sua volta e sorvem-lhe os ensinamentos: “Se vos emprestais se-
ndo aqueles de quem esperais receber o mesmo favor, que recompensa tereis, uma vez que as pessoas de ma
vida se emprestam mutuamente para receber a mesma vantagem?”

Em seguida acrescenta dando destaque a: “mas, por vds, amai 0s vossos inimigos, fazei o bem a todos, e em-
prestai sem disso nada esperar, e entdo vossa recompensa sera muito grande, e sereis filho do Altissimo, que é
bom para com os ingratos e para com os maus”.

A seguir pede que sejamos todos cheios de misericérdia, como nosso Deus o é. (Sdo Lucas, cap. VI, v. 32 a 36)

Assim é que do ensinamento extrai-se que o comum, daqueles a quem Jesus chama de pessoas de ma vida é
fazerem o bem entre si, entre os seus iguais.

Ao desviar o olhar na vida de relacdo para aquele que se tem como diferente é que se deve aplicar, ndo sé na
medida da for¢a moral, mas acrescer-se da medida do amor maior; daquele amor humano inspirado e dilatado
pelo amor do Pai, que é todo cheio de misericordia.

Jesus nos diz que devemos agir assim, até porque o beneficio maior é para com aquele de quem o sentimento é
emanado.

Quando inspirados no amor maior, a atitude de acolhimento, perdao das ofensas, a sublimacdo do eu, flui natu-
ralmente do ser.

Para aquele que é incrédulo, que tem visao limitada na vida presente, ndao ha porque ser gentil ou mesmo deli-
cado no trato social.

Provavelmente ha de se perguntar “o que eu ganho fazendo isso?”.

Para aquele outro, cuja fé, pode até ser timida, mas que cré em Deus e no amor de Deus por seus filhos, mais
particularmente ao que professa a Doutrina Espirita, a esses, se timidos, se fortalecerdo cada dia mais, a estes
ultimos, oportunidades valiosas de acrisolar virtudes no cadinho da vida.
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Pois, aquele que é tido hoje como um inimigo; como um ingrato, talvez maledicente, nos chega a convivéncia na
ansia intima de ser acolhido e de colher, por sua vez, algum aprendizado através do nosso bom exemplo.

No Novo Testamento, Evangelho de Mateus, cap. V vers. de 38 a 40, Jesus nos fala em pagar o mal com o bem,
sem deixar nenhuma duvida, sendo veja-se: “ouviste o que foi dito, olho por olho, dente por dente, eu, porém
vos digo que ndo resistais ao mal; mas, se, porém alguém te bater na face direita, oferece-lhe também a outra; e
ao que quiser pleitear contigo, e tirar-lhe a tunica, larga-lhe também a capa; e se qualquer te obrigar a andar
uma milha, vai com ele duas.”

Claro esta que o chamamento aos que créem no amor e na justica divina é inquestiondvel. Vé-se que é para,
invés de retribuir a agressao sofrida, devemos oferecer a mansidao; pois resistir ao mal é fazer forca contra, é
entrar no jogo do agressor. Na sequéncia, a generosidade de sentimentos e ainda mais, dar de nds além do que
nos é pedido. Isto é fazer o diferente, é ndo sermos aqueles a quem o Mestre denominou “os de ma vida”.

A face da mansiddo, do entendimento, da fraternidade, entendendo que o outro ainda ndo possui o conheci-
mento das Leis de Amor. Pela mansidao o homem conquista amizades na Terra e bem-aventurangas no céu.

Os mansos e os humildes de cora¢do possuirdo a Terra porque se elevam na hierarquia espiritual. E em Jesus
gue devemos buscar as licGes de mansiddo que tanto carecemos nas lutas da vida (SCHUTEL, Cairbar - Parabolas e
Ensinos de Jesus).
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19 Aula- OS PODERES OCULEOS HOMEM
Parte A- OS PACTOSO PODER OCULTTALISMAS E FEITICEIRGSENCAOS E MALROES

Diversas vezes tentamos buscar em pessoas, que acreditamos poderiam nos ajudar, de forma rapida e imediata
a resolucdo de nossos problemas. Sera que o homem tem o poder de decidir sobre a vida de seu semelhante, ou
guantas vezes, como pais, nos intitulamos “donos da verdade” e interferimos nas provas de nossos filhos? Pes-
soas que nem imaginamos, tentam atrapalhar e nos afastar de objetivos nobres, é o orgulho que ainda impera
nos cora¢des dos homens, de fato ndo podemos esquecer “a semeadura é livre e a colheita é obrigatdria”.

Os Pactos (LE, 549 a 550)

O que sdo pactos? Encontramos uma definicdo como sendo a que mais se adapta as questdes que iremos tratar
acerca deste assunto: “Alianca, no sentido de acordo, é um pacto entre duas ou mais partes objetivando a reali-
zacdo de fins comuns”

Neste intercambio com o plano espiritual, € muito comum encontrarmos pessoas que se questionam se hd algo
de verdadeiro nos pactos com os maus Espiritos. E a resposta que os Espiritos nos trazem é bem clara: “N3o, ndo
ha pactos, mas uma natureza ma simpatizando com Espiritos maus”, também por curiosidades desvirtuamos do
caminho do bem. Sabemos que o mundo que vivemos ainda estd repleto de doutrinas religiosas que sdo reple-
tas de rituais e promessas, que funcionam mais ou menos assim: vocé me consegue este privilégio, eu retribuo
os Espiritos através de pagamentos, agradecimentos... O que ndo podemos nos esquecer de que em qualquer
ato de nossas vidas hd um pensamento que o motivou e este pensamento, esta intengao, serd observado de
acordo com o padrdo vibratodrio.

Portanto, se queremos prejudicar o nosso semelhante, sé no pensamento ja estaremos nos ligando aqueles que
comungam da mesma faixa vibratéria que nds e ai estd o sentido alegérico atribuido a palavra pacto. “Aquele
gue deseja cometer uma acdo ma, pelo simples fato de o querer chama em seu auxilio os maus Espiritos, ficando

obrigado a servi-los como eles o auxiliam, pois eles também necessitam dele para o mal que desejam fazer...”
(LE, 549)

O Poder oculto e Talismas (LE, q. 551 a 556)

O Livro dos Espiritos, define o Poder Oculto: “como um poder magnético muito grande que algumas pessoas
possuem do qual podem fazer mau uso se o préprio Espirito for mau e, nesse caso poderao ser influenciados por
Espiritos imperfeitos. “Mas ndo acrediteis nesse pretenso poder magico que sé existe na imaginagcdo da pessoas
supersticiosas e ignorantes das verdadeiras leis da natureza”.

Do francés talismane este do persa teleamaét e este do grego¥ W < #(riteréligioso).
Substantivo: Amuleto: Objeto ao qual se atribuem poderes magicos.
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Quando analisamos a histdria da humanidade, percebemos que os objetos aos quais eram atribuidos poderes
magicos de prote¢do, sorte e outros, surgiram provavelmente nas primeiras tribos, onde os homens daquela
sociedade ja tinham os chamados “feiticeiros”, que por diversas “orientacdes” que recebiam do plano maior
(ndo podemos esquecer que a mediunidade sempre existiu, pois é inerente ao Espirito), se juntava a necessida-
de de uma representagdo material que pudesse auxiliad-los na concepcgdo de fé, de crenca em um poder superior.
A época exata de como isto ocorreu e seu ponto inicial, os historiadores ndo tem como identificar, contudo,
percebe-se no desenrolar do desenvolvimento de entendimento intelectual do homem, a aquisigdo destes sim-
bolos, que representavam sorte ou azar, na cultura de determinado povo, sendo esta disseminada para outras
regidoes. Por exemplo: Na China, espalhar moedas no chdo e arroz atrai dinheiro e fortunas. Na Europa ocidental,
acreditavam que o alho matinha as pessoas livres de vampiros Para os Celtas, o trevo de quatro folhas simboliza
boa sorte.

O que nos importa entender que estes simbolos nada produzem realmente em nossas vidas, pois “...Todas as
féormulas sdo charlatanices; ndo ha nenhuma palavra sacramental, nenhum signo cabalistico, nenhum talisma
que tenha qualquer acdo sobre os Espiritos, porque eles sé sdo atraidos pelo pensamento e nado pelas coisas
materiais.”(LE, 552), percebemos também que aquele que confia naquele poder, ou melhor dizendo “virtude de
um talisma”, pode por essa mesma confiancga atrair um Espirito, pois eles o sdo por uma dire¢do de pensamento
a determinado objetivo, mas ai vemos “a natureza do Espirito atraido depende da natureza da intengdo e da
elevagdo dos sentimentos... isso indica estreiteza e fraqueza de idéias, que ddo azo aos Espiritos imperfeitos e
zombadores” (LE, 554)

Feiticeiros

Os feiticeiros sdo definidos como praticantes ou lideres da celebragdo de rituais, oragdes ou cultos, para conse-
guir determinados fins. Contudo, entendemos com maior profundidade, pois os Espiritos superiores nos esclare-
cem que “Esses a que chamais feiticeiros sdo pessoas quando de boa-fé, que possuem certas faculdades como o
poder magnético ou a dupla vista (LE 555) Existem, também, pessoas que com este poder magnético multo
grande, podem fazer mau uso, sendo ai secundadas por maus Espiritos, entretanto, existem aqueles que associ-
ados a este poder magnético de grande vulto, unem a pureza de sentimentos e um desejo ardente de fazer o
bem e podem curar uma pessoa pelo simples toque.

Bengao e Maldicao

Muitas vezes nds perguntamos se a maldi¢ao, ou “praga” como popularmente é conhecido por nés, pode atin-
gir-nos. Serd?! Antes de qualquer coisa devemos lembrar que aquele que amaldicoa o seu semelhante, ja de-
monstra um sinal de inferioridade moral, além do mais a maldi¢cdo ou a ben¢do ndo podem jamais desviar o nos-
so senso de Justi¢a Divina, sendo estariamos indo contra um dos atributos de nosso Pai Criador (LE 13). Contudo,
ndo podemos esquecer a pergunta: “Qual nosso mundo intimo?”, pois sabemos que é este que ira determinar
com quais sintonias estaremos ligados e qualquer tipo de influéncia de pensamentos emitidos e magnetismo em
nossa dire¢ao sé serdo captados se estivermos ao seu alcance e se esta prova estiver dentro de nossa programa-
¢3o de provas a serem vivenciadas. E imprescindivel lembrar que tudo é uma questdo de fé
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KARDEC, Allan - o Livro dos Espiritos, 549 a 557.
KARDEC, Allan - A Génese cap. XVl itens 22 a 24;

Parte B- CARACTERES DO VERDADEIROHRA

O capitulo XXI do ESE tem como titulo “Falsos Cristos e Falsos Profetas” e antes de iniciarmos uma reflexdao so-

bre o tema vamos conceituar a palavra Profeta [do grego prophékes pelo latim prophetd 1. Adivinho. 2. Aquele
gue prevé ou faz conjecturas sobre o futuro. 3. Titulo dado pelos mugulmanos a Maomé. 4. O que revala a v
de de Deus. 5. Designhacao impropria para médium.

Todo aquele que é enviado de Deus e vem ao mundo com a missdo de instruir a humanidade naquele momento,
podem revelar coisas ocultas, mistérios da vida espiritual e também pode ser um profeta sem necessariamente
fazer predicoes, ou seja, sem fazer previsdes de acontecimentos futuros. Contudo, desde o surgimento de Jesus
é que os homens devem atentar para seu ensinamento “Entdo, se alguém vos disser: Eis que o Cristo esta aqui,
ou ali, ndo |he deis crédito; Porque surgirdo falsos cristos e falsos profetas, e fardo tdo grandes sinais e prodigios
que, se possivel fora, enganariam até os escolhidos.” (Mateus, XXIV:23-24)
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A doutrina Espirita, incentivando a fé raciocinada, mostra o melhor caminho para identificar o verdadeiro profe-
ta, ou seja, aquele que realmente é um enviado de Deus, estando aqui cumprindo uma missao de progresso da
humanidade e ensinamento de leis morais que o Cristo deixou exemplificado para todos nos ha mais de 2000
anos. Quando observamos os homens, verificamos os diferentes niveis de evolugdo de cada individualidade.
Muitos, ainda pouco conhecedores da “fé raciocinada”, ndo percebem que ambiciosos e farsantes utilizam-se da
palavra bem articulada, para imbuir conceitos nada “cristdos” em seus ensinamentos. Levando ao desengano de
muitos que se deixam levar pela “fé sem bases sélidas”.

Uma verdade que Jesus nos deixou é que “... ndo é boa a arvore que da maus frutos, nem ma a que da bons
frutos...” (Lucas, VI:43). Nessa passagem frutos significa obras, ou seja, nos coloca a verdadeira maneira de reco-
nhecer um profeta na Terra. Portanto, se ele for reconhecido por suas obras edificantes, consequentemente
serd considerado um enviado de Deus.

Nosso maior exemplo é o Cristo, Ele veio sem pompas e honrarias, veio na humildade da vida comum do homem
daquela época. Auxiliou a todos os que encontraram em seu caminho, curou doentes, orientou a todos e mesmo
na hora da maior etapa de sua passagem aqui na terra, deixou que a vontade do Pai fosse cumprida, ali deixando
seus ensinamentos através de seu exemplo de amor, humildade e caridade.

Muitos ja presenciamos, em nosso momento atual e em momentos varios de evolucdo do homem nos tempos,
dizendo: - “Eis-me aqui sou o Cristo”, ou “Sou o Seu enviado”, e se alguém que estiver em nosso caminho e
comportar-se desta maneira QUESTIONE, pois ndo possui a primeira caracteristica que reconhecemos em um
verdadeiro profeta, a humildade e se observarmos atentamente, quando em suas atitudes demonstra orgulho e
vaidade, que sdo sentimentos antagonicos a humildade, este ja ndo demonstra superioridade moral, pois ndo
possui as virtudes necessarias e portanto, ndo ha resultados e influéncia moralizadora de suas obras, pois ndo as
tém.

Outra caracteristica importante a observar é que a maioria dos verdadeiros missionarios de Deus ignora que o
sejam. Realizam a tarefa para a qual foram designados, gracas a suas virtudes engrandecidas em sua alma, se-
guindo sua caminhada com a intencdo da verdadeira caridade e amor ao semelhante, muitos passam até des-
percebidos dos olhos de alguns, pois, para eles o que interessa é cumprir o dever que lhes compete, um dever
gue o seu coragao aponta e que segue sem pestanejar, com fé no Pai Criador e com o sentimento verdadeiro do
amor, como o Cristo nos ensinou: “Que vos amei uns aos outros; como eu vos amei a vés...” (Jodo, XlIl 3:4)

Exploradores da credulidade existem e existirdo enquanto nosso planeta estiver em fase de renovacao, portan-
to, cabe a nds, que estamos entendendo melhor os ensinamentos de Jesus, vigiarmos e auxiliarmos aqueles que
compartilham conosco a jornada, a enxergar a verdade que esta ainda por baixo do véu para muitos. Nos que
estamos abracando a verdade que esclarece, auxilia, alivia as dores esta verdade baseada no entendimento ver-
dadeiro dos ensinamentos de Jesus, deve ser revelada para que aqueles que ainda ndo tém uma fé raciocinada
despertem para a realidade dos novos tempos.
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202 Aula AFEICOES DOS ESPIRITOS
Parte A- AFEICOES POR CERTAS PESS®@ASOS DA GUARBASPIRITOS PROTETORES; F

MILIARES OU PRESSENTIMENTOS

AFEICOES POR CERTAS PESSOAS
Os bons Espiritos se afeicoam com os homens de bem ou com aqueles das quais percebam vontade de progredir

Porém nem sempre as afei¢des dos Espiritos tem um cunho exclusivamente moral pode existir caso de uma
lembrancga de paixdes humanas.

Os Espiritos desencarnados se afeicoam aqueles Espiritos encarnados que estejam na sua sintonia (semelhanga
de sensagdes) os bons se simpatizam com os homens de bem ou suscetiveis ao progresso e os imperfeitos (infe-
riores) se ligam a homens viciosos ou com tendéncias ao vicio.

Os bons Espiritos se comprazem com o equilibrio o bom senso e a evolu¢do dos homens e ficam tristes quando
os véem seguindo outros caminhos menos promissores, enquanto, ja os Espiritos imperfeitos (inferiores) se
comprazem com as aflicdes e desvios dos homens, se irritando quando estes buscam um caminho que os levara
a0 progresso.



FEESP — CURSO BASICO DE ESPIRITISMO — 12 ANO

Os bons Espiritos, sabendo que a vida corporal é apenas transitéria, afligem-se mais com mal moral, porque o
homem esta muito mais suscetivel as coisas materiais, deixando se levar muito facil pelas paix&es terrenas, atra-
vés do seu orgulho e egoismo. Os Espiritos imperfeitos sempre incitam os homens ao desespero, para que eles
se comprometam cada vez mais, enquanto os Espiritos bons tentam reerguer o homem dando-lhes coragem.

Os parentes e amigos que retomam antes ao plano espiritual sempre protegem os seus que permanecem no
plano terrestre, de acordo com o seu poder. Porém s3o sensiveis a afeicdo daqueles que ndao os esqueceram.
Frequentemente protegem como Espiritos em conformidade com o seu poder.

ANJOS DA GUARDA ESPIRITOS PROTETORES FAMILIARES OU SIMPATICOS

Em vdrias ocasifes imaginamos o anjo da guarda com asas enormes, entretanto essa ilusao se toma insignifican-
te diante da elevacdo do Espirito designado a proteger cada criatura. Pode-se chamar irmao espiritual, bom Espi-
rito ou bom génio.

O irmdo espiritual € um bom Espirito que se liga ao homem para protegé-lo.
Anjo da guarda é um Espirito protetor de uma ordem elevada, que tem como missdo acompanhar e induzir o
homem a seguir o bom caminho, através de bons conselhos e encorajamento nas provas da vida.

O Espirito protetor acompanha o homem desde o nascimento até a morte e frequentemente continua acompa-
nhando no plano espiritual e em outras encarnacgdes, pois ele aceitou essa tarefa, podendo escolher seres que
Ihe sdo simpaticos, sendo que para uns é um prazer e para outros uma missao ou um dever.

O Espirito protetor pode proteger outros homens, porém de uma forma genérica.
Alguns Espiritos protetores necessitam deixar seu “protegido” para cumprir outras missdes, nesses casos é subs-
tituido automaticamente por outro.

A missdo do Espirito protetor ou anjo da guarda é de ajudar o seu protegido, estando em todos os momentos ao
seu lado, torcendo pela sua vitdria, intuindo para sua evolugdo, dando-lhes bons conselhos, e se sente decepci-
onado quando o vé seguir caminhos ndo muito edificantes, porém ele nunca o abandona ou |lhe faz mal, muito
pelo contrario, permanece proximo, para entrar em a¢do assim que for solicitado ou que tiver oportunidade de
fazer contato.

Muitas vezes o protegido resolve seguir um caminho indicado pelos Espiritos imperfeitos, pelas suas falhas mo-
rais, nesses casos o Espirito protetor permanece a distancia, ndo intervém diretamente, pois respeita o livre-
arbitrio do protegido que com certeza ira tirar um aprendizado daquela situacdo, deixando a cargo do mesmo
gue se sintonize a ele (protetor), solicitando ajuda.

O Espirito protetor exerce a sua fungao de maneira oculta, para que o protegido evolua através de seus préprios
méritos, pois mesmo o Espirito protetor o auxiliando com bons conselhos, ele respeita o livre-arbitrio do prote-
gido que necessita querer apreender para progredir.

O Espirito protetor sente-se coroado de felicidade quando vé éxito na sua missdo, e lamenta quando o protegido
ndo consegue resistir as tentagdes, mas, no entanto nao desiste, porque sempre ha tempo de se escrever o
amanha.

Os Espiritos protetores adotardo o nome que o protegido quiser dar-lhe, pois ird lhe inspirar confianca, porque
para eles todos sdo irmaos e com o consentimento daquele irmao que esta sendo chamado, atendera o protegi-
do.

No plano espiritual frequentemente o Espirito reconhece seu protetor, pois ja o conhece de outras encarnagoes.

Familiares podem proteger seus entes queridos, porém devem apresentar um grau de elevagdo, um poder e
uma virtude a mais, concedidos por Deus. O pai que protege seu filho pode ser assistido por um Espirito mais
elevado.

O homem recebe o seu Espirito protetor de acordo com o seu grau de adiantamento e assim sucessivamente.
Deus ndo pede ao Espirito mais do que aquilo que comporte a sua natureza e o grau a que tenha atingido.
Quando o Espirito de um familiar protetor reencarna, pode vir com a missdo de proteger aquele outro Espirito,
mas sempre havera um Espirito protetor para ampara-lo.

Os Espiritos imperfeitos se ligam ao homem pela sua invigilancia e sintonia, trazendo-lhes duividas entre o bem o
mal, mas isso acontece pelo homem e ndo porque a previdéncia divina o incumbiu.
Os Espiritos simpaticos sdo atraidos pelo homem pela sua afinidade, porém permanecem por um periodo tem-
porario e com a permissdo do Espirito protetor, bem como, os Espiritos familiares.
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Os ditos bom ou mau génios, frequentemente ndao encarnam para acompanhar um homem mais diretamente,
costumam enviar Espiritos que Ihe sejam simpaticos para essa missao.

Os Espiritos protetores podem se ligar aos membros de uma familia, que vivem juntos e sdo unidos por afeicao,
nao se levando em conta o orgulho pela raga.

Os Espiritos, preferencialmente, frequentam lugares onde tem individuos semelhantes, para se sentirem mais a
vontade e mais seguros para serem ouvidos. O homem ird atrair aquele que mais se afinize naquele momento,
tanto bons como maus, tudo depende do seu aperfeicoamento moral. Isso sendo vdlido tanto para o individuo
como para uma coletividade.

Toda aglomeracdo de individuos, formando uma sociedade, tem um Espirito Superior, que direciona os demais
para um objetivo comum, dependendo do grau de adiantamento daquele povo.

Quando um individuo tem dom para artes, invocam Espiritos protetores especiais para auxilia-los, e sdo atendi-
dos quando sdo dignos e realmente tem o dom.

“Cada homem tendo os seus Espiritos simpaticos, disso resulta que em todas as coletividades a generalidade dos
Espiritos simpaticos estd em relagdo com a generalidade dos individuos; que os Espiritos estranhos sdo para elas
atraidos pela identidade de gostos e de pensamentos; em uma palavra, que essas aglomeracgdes, tdo bem como
os individuos, sdo mais ou menos bem envolvidas, assistidas e influenciadas, Segundo a natureza dos pensamen-
tos da multiddo.”

Das observacOes feitas sobre a natureza dos Espiritos pode-se deduzir que o Espirito protetor ou Anjo da guarda
tém como missao seguir o homem na vida e auxilid-lo em todos os momentos.

Quando o Espirito toma-se capaz de guiar-se por si s6, ndo necessita mais do Espirito protetor, mas para que isso
aconteca terd que estar em planos mais elevados.

PRESSENTIMENTOS

O pressentimento é o conselho intimo e oculto de um Espirito que vos deseja o bem.

O Espirito ao encarnar tem conhecimento do género de provas que ird se ligar, quando estas sdo marcantes, ele
conserva em seu foro intimo uma impressao, que se aflorara no momento adequado na forma de pressentimen-
to ou intuicao.

Quando ndo temos certeza acerca do pressentimento, devemos rogar para que Deus permita que seu Espirito
protetor seja mais explicito na mensagem.

O Espirito protetor procura nos auxiliar em nossa conduta seja moral ou vida privada, porém muitas vezes ndo
ouvimos a voz da nossa consciéncia, mesmo assim eles nos enviam sugestdes através das pessoas que nos cer-
cam, e em muitas vezes continuamos rumando pelo caminho mais penoso, tendo dissabores, mas pela nossa
invigilancia, pois o nosso Espirito protetor tentou nos alertar de todas as formas.

Exemplo simples: Seguimos um caminho e comegamos a sentir algo estranho (pressentimento) para ndo irmos
por ali, mas nos persistimos, mais adiante encontramos uma pessoa que nos comunica que tem alguns elemen-
tos suspeitos a frente que podem nos assaltar. Se examinarmos as diversas circunstancias felizes ou infelizes da
nossa vida, veremos que em muitas ocasides recebemos conselhos, que, pelo nosso livre arbitrio nem sempre
aproveitamos.

BIBLIOGRAFIA:

KARDEC, Allan - O Livro dos Espiritos, Introdugdo ao Estudo da Doutrina Espirita, (Resumo da Doutrina dos Espiritos), paragrafo 11; Livro
29, cap. IX, questdes 484 a 524.

KARDEC, Allan - O Que é Espiritismo - cap. Il (ComunicagGes com o Mundo Invisivel), itens 44, 63 e 84; pergunta 138.

KARDEC, Allan - A Génese, cap. XIV (Os Fluidos), item 15, 32 paragrafo.

KARDEC, Allan - Obras Pdstumas - item 47, 22 paragrafo.

Parte B- PRECES INTELIGIVEI$I10ODO DE ORAR

PRECES INTELIGIVEIS

“... Se eu orar numa lingua estrangeira, verdade é que o meu Espirito ora, mas o meu entendimento fica sem
fruto...” (Paulo, | Cor., XIV: 11,14,16-17)

Como pode se observar a prece sé tem valor quando o pensamento estd associado ao desejo intimo, porque
caso contrdrio estd sendo feita sem propdsito, apenas de uma forma mecanica, ndo atingindo o seu objetivo.

A prece realizada em uma lingua desconhecida ndo pode atingir o alvo, pois a sua interpretacdo estara dissocia-
da do pensamento, ou seja, a prece podera estar sendo destinada a algo que diverge do pensamento.
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Para que a prece realmente toque o coragdo é necessario que ela esteja sendo sentida e desejada, formando
assim uma idéia, caso contrario estara sendo em vao.

“... Deus |é o intimo dos coragdes; perscruta o nosso pensamento e a nossa sinceridade; e considera-lo mais
sensivel a forma do que ao fundo seria rebaixa-lo.”

MODO DE ORAR

Pelo divino circuito da prece, a criatura pede o amparo do Criador e o Criador responde a criatura pelo principio
da reflexao espiritual, estendendo-lhe os Bracos Eternos, a fim de que ela se erga dos vales da vida fragmentada
para os cimos da vida vitoriosa.

Trés podem se os objetivos da prece:

LOUVAR - consiste em exaltar os atributos de Deus, ndo evidentemente, com o propdsito de ser-Lhe agradavel,
visto que Deus é inacessivel a lisonja. Devemos traduzir um sentimento espontaneo e puro de admiracdo por
Aquele que, em todas as suas manifestacOes, se revela detentor da perfeicdo absoluta, nosso apoio maior, nossa
inspiragdo mais sublime, nossa esperanga mais auténtica.

O Senhor conhece-nos melhor do que nds mesmos e nos oferece experiéncias compativeis com nossa capacida-
de de suporta-las, cobrando-nos em suaves presta¢des débitos que nos esmagariam se fossemos convocados a
resgata-los numa so parcela.

PEDIR - é o segundo propdsito da oragdo, algo perfeitamente admissivel, um direito de todo filho que se dirige a
seu pai.

As peticOes visam algo que se deseje obter, em beneficio préprio ou de outrem. Que se pode pedir? Tudo desde
gue nao contrarie a Lei de Amor. Exemplos: perdao pelas faltas cometidas, forcas para resistir as tentagdes, pro-
tecdo contra os inimigos, salde para os enfermos, luz para os Espiritos conturbados e paz para os sofredores
(encarnados ou desencarnados), amparo para um perigo iminente, coragem para vencer os percalgos da vida,
paciéncia e resignacdo nos momentos aflitivos e dolorosos, inspiragao sobre como resolver uma situacgdo dificil
seja de ordem material ou moral, etc.

Existem aqueles que dizem que Deus tudo vé, entdo por que pedir?

Quem raciocina assim desconhece que a oracdo ndo objetiva trazer Deus até nds, mas de elevar-nos até Ele. H3
quem reclame que suas preces ndo sdo ouvidas. E que pedimos o que queremos; Deus nos da o que precisamos,
e raramente compatibilizamos desejos e necessidades.

Se pretendermos que o Senhor nos libere de sofrimentos e dificuldades retificadoras, fatalmente colheremos
decepgoes.

O ideal, portanto ndo é pedir que Deus nos favoreca para as realizacdes da Terra, mas que nos fortaleca para as
realizagGes do Céu, inspirando-nos o comportamento mais adequado, a atitude mais digna o esfor¢o mais nobre.
AGRADECER - Deus coloca a nossa disposicdo diariamente, riquezas inestimaveis. A oportunidade de servir, a
disciplina do trabalho, o conforto do lar, as possibilidades da inteligéncia, sdo algumas das infinitas béngaos que
devemos agradecer ao Criador.

A prece torna o homem melhor, porém nao redime as faltas cometidas; aquele que pede a Deus perdao pelos
seus erros, s6 o obtém mudando sua conduta na pratica do bem. A prece ndo pode mudar a natureza das provas
pelas quais o homem tem que passar, porém nunca é inutil quando bem feita, porque da forca, o que ja é um
grande resultado (LE, 663).

A prece pelos desencarnados ndo muda os designios de Deus a seu respeito; mas o Espirito experimenta alivio e
conforto ao receber o influxo amoroso da prece.

Pode-se orar também aos bons Espiritos, porque sdo eles os mensageiros de Deus e executores de Sua vontade.
BIBLIOGRAFIA

KARDEC, Allan - O Evangelho Segundo o Espiritismo, Cap. XXVII, itens 16, 17 e 22.

KARDEC, Allan - O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. XXVIII (Coletanea de Preces Espiritas), itens 11 a 13.

212 Aula OS ACONTECIMENTOS DA VIDA
PARTE A INFLUENCIA NOS ESPIRITOS NOS AC@NVMIENTOS DA VIDATORMENTOS VOINS

TARIOS A VERDADEIRA DESGRACA

Os acontecimentos da vida podem ser influenciados por Espiritos que estdo em sintonia com os encarnados e
gue através do pensamento sdo capazes de sugerir diversas opinides. Essas influéncias, entretanto nao alteram



212 Aula - 05 ACONTECIMENTOS DA VIDA

o seu livre arbitrio nem interferem sobre as leis da natureza. Portanto ndo se deve atribuir aos Espiritos a res-
ponsabilidade pelos seus atos, cabendo aos mesmos as consequéncias e responsabilidades pela sua realizacao.

Os atos praticados com a cooperacgdo dos Espiritos parecem absolutamente naturais uma vez que sua interven-
¢do é oculta. Assim, ao encontrar alguém ao acaso, pode ter sido por influéncia dos Espiritos que inspiram a
passar por determinado local.

Os Espiritos também podem agir sobre a matéria, desde que ndo interfiram nas leis da natureza. Se um homem
sobe por uma escada e ela se quebra, isso ocorre pelo fato da escada ser velha e estar fraca. A influéncia dos
Espiritos nesse caso pode se dar inspirando ao homem a idéia de subir nessa escada. Se um raio atinge uma ar-
vore e fere o homem que nela se abriga, da mesma forma a a¢do dos Espiritos é inspirar o homem para procurar
o abrigo no local onde o raio ira cair. E se o homem nao der atenc¢do aos Espiritos e for se abrigar em outro local,
0 raio caird sobre a mesma arvore, sem atingir o homem. Espiritos ndo provocam a queda do raio, nem alteram
a matéria para que a escada se quebre, como no caso anterior. Sua acdo é apenas sugerir ao homem que tome
esta ou aquela agdo, que siga por um ou outro caminho. Os Espiritos agem sobre a matéria para que as leis da
natureza se cumpram, caso contrario, estariam derrogando as leis.

Os acontecimentos da vida sdo orientados pela Espiritualidade. Se alguns Espiritos desejam alterar esse plane-
jamento, devemos lembrar que é a vontade Divina que prevalece. Os Espiritos levianos e zombeteiros podem
nos criar pequenos embaracos, que sdo permitidos para exercitar a nossa paciéncia. Eles podem agir por antipa-
tias pessoais dessa ou de outra existéncia, ou unicamente por malicia, sem nenhum motivo especial. Se manti-
vermos elevada a moral e ndo nos deixarmos abater pelas contrariedades, esses Espiritos se cansam e se afas-
tam.

Quando nossos inimigos desencarnam podem ou nao reconhecer o mal que nos fizeram na Terra e, arrependi-
dos, param de nos perseguir. Outras vezes, se tomam nossos obsessores e continuam a nos perseguir, o que a
Previdéncia Divina permite para nos provar. A oracdo é a ferramenta eficaz para acabar com essa influéncia da-
nosa. Orar pelos nossos inimigos, retribuir o mal com o bem, fard com que eles compreendam os seus erros e
suas artimanhas cessarao, pois compreenderao que nada ganham com isso.

Antes de condenarmos os Espiritos pelos nossos infortunios, devemos acreditar que sdo as nossas transgressoes
as Leis Divinas, a verdadeira causa dos nossos aborrecimentos.

Alguns Espiritos podem interceder em nosso favor para nos proteger, mas ha males que estdo nos designios da
Providéncia. Nesse caso, eles podem amenizar nossas dores e nos inspirar paciéncia e resignacdo para superar-
mos as contrariedades e evoluirmos. Eles nos sugerem pensamentos positivos, pois depende de nds mesmos
afastar ou atenuar as vicissitudes da vida. Lamentar-se e fugir dos problemas nada resolve. Devemos sim, com
paciéncia e resignacdo, enfrenta-los e supera-los, pois frequentemente do mal que nos aflige surgird um bem
muito maior é esse o sentido das palavras: “Buscais e achareis, batei e se vos abrird”.

A penuria muitas vezes nos causa o desespero e solicitamos riquezas materiais aos Espiritos elevados que fre-
guentemente ignoram esse apelo. Entretanto, se for para nossa provacdo, eles podem nos ajudar, assim como
0s maus Espiritos que querem nos conduzir ao mal, pois a riqueza é o meio mais facil de nos perder através dos
prazeres que o dinheiro pode proporcionar.

Para mudarmos o rumo de nossa vida, é preciso muito mais que trabalho. Podemos nos deparar com obstaculos
intransponiveis e que, apesar de todos os nossos esforcos ndo encontraremos meios de supera-los. Essas dificul-
dades até podem ser provocadas pela acdo dos Espiritos, mas na maioria das vezes ocorrem por causa da nossa
presuncdo. As barreiras que encontramos mostram apenas que escolhemos mal a elaboracdo e execugdo de um
projeto. Estd, portanto, em nds mesmos a causa dos nossos sofrimentos. E preciso determinac¢do para nos modi-
ficarmos. O orgulho dificulta a mudanca dos objetivos grandiosos que escolhemos. Ndo conseguimos perceber
gue através de pequenas acGes podemos alcancgar a felicidade. Somente quando, através do entendimento da
justica Divina e da humildade, abrir nossa mente e coragao, conseguiremos encontrar novos propdsitos para o
nosso crescimento.

Os bons acontecimentos da vida devem ser comemorados sempre, porque representam a conquista dos nossos
objetivos e a superacgao de dificuldades. Devemos entado agradecer a Deus, pois sem a Sua permissao nada se faz
e aos bons Espiritos, que sdo seus agentes. Os homens que se esquecem de agradecer a espiritualidade pelas
suas conquistas, véem apenas o resultado material delas. Muitos ha que assim procedem e para os quais parece
que o destino sempre sorri. E preciso lembrarmos da transitoriedade da nossa existéncia fisica. Essa felicidade é
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passageira e muito sera cobrado a quem muito foi dado. Esses terdo mais contas a prestar quando desencarna-
rem. Aos Espiritas, portanto, muito sera pedido, porque muito receberam através da doutrina, mas também aos
gue souberem aproveitar os ensinamentos, muito lhes sera dado.

TORMENTOS VOLUNTARIOS

O homem esta incessantemente a procura da felicidade, que lhe escapa a todo instante. Qual seria a razdo de
ndo encontrar na Terra a tdo almejada “felicidade”?

Por buscar nas coisas terrenas, que s3o ilusdrias e pereciveis, em vez de procura-la nos gozos da alma. E gratifi-
cante encontramos a paz espiritual e mantermos a consciéncia tranquila. O curioso de tudo isso, é que sdo cria-
dos pelo proprio homem, os tormentos que somente a ele cabe evitar. Havera maiores tormentos que os causa-
dos pela inveja e pelo ciume?

Para o invejoso e o ciumento ndo existe descanso, pois a inveja e o ciime o impedem de ter a verdadeira vida.
Com certeza encontrariam a felicidade, tdo desejada, se abandonassem tais vicia¢Ges. (ESE, cap. V item 23).

VERDADEIRA DESGRACA

Todos falam da desgraca, todos a experimentaram e julgam conhecer o seu carater multiplo. Segundo o E.S.E.
guase todos se enganam, pois, a verdadeira desgraca ndo é, de maneira alguma, aquilo que os homens, ou seja,
os desgracados supdem. Acreditam que a miséria se encontra no credor impaciente, no bergo vazio, na angustia
da traicdo, e na privacdo do orgulhoso que deseja vestir-se ricamente. E realmente desgraca para aqueles que
ndo enxergam além do presente. A verdadeira desgraca esta mais nas consequéncias do passado, as quais de-
vem ser reparadas em conformidade com as Leis Divinas “Que o Espiritismo vos esclareca, portanto, e restabele-
ca a verdadeira luz da verdade e o erro tao estranhamente desfigurados pela vossa cegueira.” (ESE, cap. V item 24)
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Parte B- O PODER DA FE

“E, depois que veio para onde estava a gente, chegou a ele um homem que, posto de joelhos, lhe dizia: Senhor
tem compaixdao de meu filho que é lundtico e padece muito; porque muitas vezes cai no fogo, e muitas na agua.
E tendo-o apresentado a teus discipulos, e eles ndo o puderam curar. E respondendo Jesus disse: O geracdo in-
crédula e perversa até quando hei de estar convosco, até quando vos hei de sofrer? Trazeis-mo ca. E Jesus o
abencoou, e saiu dele o demodnio, e desde aquela hora ficou o moco curado. Entdo se chegaram os discipulos a
Jesus em particular,e |he disseram: Por que ndao pudemos nos lan¢d-lo fora? Jesus lhes disse : Por causa da vossa
pouca fé. Porque, na verdade,vos digo: "Se tiverdes fé como um grdao de mostarda, direis a este monte: Passa
daqui para acol3, e ele ha de passar: e nada vos serd impossivel.” (Mateus, XVII: 14-19).

Fé é confiar nas préprias forcas. E acreditar, saber, ter esperanca que podemos conseguir. E impossivel imaginar
0 progresso humano sem a fé, pois quando confiamos nas nossas forcas somos capazes de feitos que até duvi-
damos ser capazes de conseguir. Esse poder pode ser chamado de “vontade inquebrantavel” ou “desejo da al-
ma” é o poder da fé.

Quando Jesus disse aos seus discipulos que eles eram homens de pouca fé, ndo quis questionar o entendimento
de Deus e da espiritualidade, mas sim, constatar a confianga que tinham em si mesmos, nas capacidades e dons
adquiridos através das reencarnacGes. Referia-se ao fato de que aqueles que acreditam em seu potencial, sem
presuncdo, encontram determinagdo para prosseguir, derrotando as adversidades que encontram pelo caminho.
Remover montanhas, portanto, ndo se refere ao transporte fisico das mesmas, mas ter a firme decisdao moral de
gue se pode suplantar as imperfei¢cdes, que nada no caminho sera grande ou forte suficientemente para impedir
nossa superagdo moral. Se em qualquer momento de nossas vidas nos depararmos com preconceitos, interesses
materiais ou paixGes orgulhosas, a consciéncia das prodigiosas faculdades que trazemos em nosso interior nos
fard ultrapassar com galhardia essas barreiras. Ter dificuldades na vida é ter a oportunidade de exercitar nossa
fé e, quando o fazemos, nossas capacidades, mesmo as que estdo em estado latente, crescem através de nossa
vontade ativa e se multiplicam durante nosso trabalho nos mostrando os caminhos para a vitdria. Ndo basta ver,
mas é necessario compreender. Assim ndo é a fé cega que devemos buscar, e sim, a fé racionada. Quando, en-
tdo, se adquire uma fé consciente e racional.
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Se todas as criaturas encarnadas estivessem convictas da for¢a que trazem consigo seriam capazes de edificar-se
moralmente e de realizar aquilo que chamamos de prodigios e muito mais. Foi por isso que Jesus disse: “Tudo é
possivel ao que cré.

BIBLIOGRAFIA
KARDEC, Allan - O Evangelho Segundo o Espiritismo - cap. XIX, itens1a5e 12.
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Parte A- OS ESFRITOS DURANTE OS COMHEES- ACAO DOS ESPIRITOS NOS FENOMENOS DA

NATUREZA OCUPACOES E MISSOES DOS ESPIRITOS

Os Espiritos Durante os Combates

Nas guerras, acontece também, dos Espiritos tomarem partido. E assim que os antigos representavam os deuses
tomando partido por este ou aquele povo. Esses deuses nada mais eram que os Espiritos representados por
figuras alegodricas (LE, 541). Ora, existem aqueles que sdo bons e apdiam o lado da justi¢a, ao passo que os maus,
os que alimentam sentimentos inferiores, comprazem-se em participar da discdrdia e da destruicao.

Com relagao aos soldados que morrem durante os combates, acontece o mesmo que em todos os casos de mor-
te violenta, ou seja, ficam surpreendidos e como que atordoados, ndo acreditando estarem mortos; parecem-
Ihes ainda tomar parte na a¢do; compreendem a realidade pouco a pouco. Conforme os sentimentos sejam mais
ou menos elevados, alguns podem ainda odiar os seus inimigos e persegui-los. Outros, com mais serenidade,
véem que ndo ha fundamento para a animosidade e abandonam o campo de luta.

Agao dos Espiritos sobre os Fenomenos da Natureza

Na Introducdo, item VI, do LE, Kardec assevera: “Os Espiritos (...) constituem uma das poténcias da Natureza,
causa eficiente de uma multiddo de fendbmenos até entdo inexplicados ou mal elucidados e que ndo encontram
entendimento racional sendo no Espiritismo”.

Os grandes fendmenos da Natureza, que sdo considerados como uma perturbagdo dos elementos, tém sua ori-
gem em causas imprevistas ou, ao contrario, providenciais?

- Tudo tem uma razdo de ser e nada acontece sem a permissao de Deus. (LE, 536)

Os fendbmenos da Natureza as vezes tém, como imediata razdo de ser, o homem. Na maioria dos casos, entre-

tanto, tém por Unico motivo o restabelecimento do equilibrio e da harmonia das forgas fisicas da Natureza. (LE,
536a)

Deus ndo exerce a¢do direta sobre a matéria, encontrando agentes dedicados em todos os graus da escala dos
mundos. Os Espiritos sdo encarregados de exercer certa influéncia sobre os elementos da Natureza para os agi-
tar, acalmar e dirigir. (LE, 536b)

E destituida de fundamento e estd muito aquém da verdade, a crenca dos antigos que consideravam os Espiritos
como divindades, com atribui¢cdes especiais, sendo que uns eram encarregados dos ventos, outros dos raios,
outros de presidir ao fendémeno da vegetacgao, etc. (LE, 537)

Os Espiritos que presidem aos fendmenos geoldgicos ndo habitam precisamente a Terra. Presidem aos fendme-
nos e os dirigem de acordo com as atribuicbes que tém. Dia vird em que receberemos a explicacdo de todos
esses fendmenos e os compreenderemos melhor. (LE, 537a)

Os Espiritos que presidem aos fenOmenos da Natureza n3do sdo seres a parte na criacdo. Sdo Espiritos que foram
encarnados como nds ou que o serdo. (LE, 538)
Reflitam sobre: encarnados com@sou que sefo. (vga as referénciabibliograficas)

Os Espiritos que presidem aos fendmenos da Natureza pertencem as ordens superiores ou as inferiores da esca-
la Espirita, conforme seja mais ou menos material mais ou menos inteligente o papel que desempenhem. Uns
mandam, outros executam; os que executam coisas materiais sdo sempre de ordem inferior, assim é entre os
Espiritos, como entre os homens. (LE, 538a)

A producdo do fendbmeno, das tempestades é obra de massas inumerdveis de Espiritos, que se relinem para
produzi-lo. (LE, 539)

Os Espiritos que exercem ag¢do nos fendmenos da Natureza operam uns com conhecimento de causa, usando do
livre-arbitrio, e outros por efeito de impulso instintivo ou irrefletido. Os animais de infima ordem, que fazem
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emergir do mar ilhas e arquipélagos, executam essas obras provendo as suas necessidades e sem suspeitarem
de que sdo instrumentos de Deus. Ha ai um fim providencial e essa transformagdo da superficie do globo é ne-
cessaria a harmonia geral. Os Espiritos mais atrasados oferecem utilidade ao conjunto, enquanto se ensaiam
para a vida, antes que tenham plena consciéncia de seus atos e estejam no gozo pleno do livre-arbitrio, atuam
em certos fenbmenos, de que inconscientemente se constituem os agentes. Primeiramente, executam, mais
tarde, quando suas inteligéncias ja houverem alcancado certo desenvolvimento, ordenardo e dirigirdo as coisas
do mundo material. Depois, poderdo dirigir as do mundo moral. Tudo serve tudo se encadeia na Natureza, desde
o atomo primitivo até o arcanjo, que também comecou por ser atomo. Admiravel lei de harmonia, que o nosso
acanhado espirito ainda ndo pode apreender em seu conjunto! (LE, 540)

Ocupacgoes e Missoes dos Espiritos

Os livros do Espirito André Luiz, psicografados por Francisco Candido Xavier, ddo-nos algumas noc¢des de como
vivem os Espiritos no mundo dos desencarnados. Quem no Nosso Lar, por exemplo, tem idéia de como funcio-
nam os ministérios espirituais, o umbral, as zonas purgatoriais, etc. Em Os Missiondrios da Luz, pode-se ver a
influéncia exercida pelos Espiritos no processo da reencarnagao, a exemplo de Sigismundo.

Pela leitura dos livros espiritas, notamos que os Espiritos estdo situados em diversos graus de evolugdo: os supe-
riores tém a missdo de auxiliar os menos desenvolvidos. Isso, porém, ndo nos exime de desempenhar as nossas
missdes menores. Observe, por exemplo, o dever ou missdo de um pai de familia, em que a sua tarefa é educar
os seus filhos para a vida em sociedade. Ndo importa o tipo de missdo, pois todas sdo uteis no ambito do desen-
volvimento geral. Pergunta-se: o que seria do Presidente da Republica sem o trabalho humilde dos varredores
de rua?

Os Espiritos encarnados tém ocupacgdes inerentes as suas existéncias corporeas. No estado de erraticidade, ou
de desmaterializagdo, tais ocupacbes sdo adequadas ao grau de adiantamento deles. Uns percorrem os mundos,
se ocupam com o progresso, dirigindo os acontecimentos e sugerindo idéias que Ihes sejam propicias. Assistem
os homens de génio que concorrem para o adiantamento da Humanidade; outros encarnam com determinada
missdo de progresso; outros tomam sob sua tutela os individuos, as familias, as reunides, as cidades e os povos,
dos quais se constituem os anjos guardides, os génios protetores e os Espiritos familiares. Os Espiritos vulgares
se imiscuem em nossas ocupacdes e diversdes. Os impuros ou imperfeitos aguardam, em sofrimentos e angus-
tias, o momento em que praza a Deus proporcionar-lhes meios de se adiantarem. Se praticam o mal é pelo des-
peito de ainda ndo poderem gozar o bem.

Os Espiritos, além de cuidarem de seu melhoramento pessoal, concorrem para a harmonia do Universo, execu-
tando a vontade de Deus, do qual sdo os ministros. A vida Espirita € uma ocupacdo continua, mas nada tem de
penosa como a da Terra, pois ndo esta sujeita a fadiga corpdrea, nem as angustias da necessidade.

Os Espiritos inferiores e imperfeitos também desempenham fungdo atil, embora, muitas vezes, ndo se aperce-
bam disso.

Os Espiritos devem percorrer todos os diferentes graus da escala evolutiva para se aperfeicoarem. Assim, todos
devem habitar em toda parte e adquirir o conhecimento de todas as coisas. Mas ha tempo para tudo e dessa
forma, a experiéncia e o aprendizado pelos quais o Espirito estd passando hoje, um outro ja passou e outro ain-
da passara.

Existem Espiritos que ndo se ocupam de coisa alguma, conservam-se totalmente ociosos. Todavia, esse estado é
temporario e cedo ou tarde o desejo de progredir os impulsiona para uma atividade.

Os Espiritos de maior envergadura sdo incumbidos de auxiliar o progresso da humanidade, dos povos e indivi-
duos, dentro de um circulo de idéias mais ou menos amplas, mais ou menos especiais e de velar pela execucdo
de determinadas coisas. Alguns desempenham missGes mais restritas e, de certo modo, pessoais ou inteiramen-
te locais, como assistir enfermos, aflitos, velar por aqueles de quem se constituiram guias e protetores, orienta-
los, dando-lhes conselhos ou inspirando-lhes bons pensamentos. Pode-se dizer que ha tantos géneros de mis-
sdes quanto as espécies de interesses a resguardar.

Os Espiritos se ocupam com as coisas deste mundo de acordo com o grau de evolu¢do em que se encontrem. Os
superiores sé se ocupam do que seja Util ao progresso; ja os inferiores se sentem ligados as coisas materiais e
delas se ocupam. As missdes mais importantes sdo confiadas somente aqueles que Deus julga capazes de cum-
pri-las e incapazes de desfalecimento ou comprometimento. Ao lado das grandes missdes confiadas aos Espiri-
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tos Superiores, hd outras de importancia relativa em todos os graus, concedidas a Espiritos de todas as categori-
as.

Todas as inteligéncias concorrem, pois, para a obra geral, qualquer que seja o grau atingido, e cada uma na me-
dida de suas forgas, seja no estado de encarnag¢do ou no espiritual. Por toda a parte ha atividade, pois tudo no
Universo é movimento que instrui e coadjuva, em mutuo apoio, dando-se as mdos para a verdadeira pratica da
solidariedade.

A Lei do Trabalho é para todos, inclusive para os Espiritos puros. Esses tém como ocupacdo receberem as ordens
diretamente de Deus, transmitindo-as a todo o Universo e zelando por seu cumprimento.

As missGes para os Espiritos sdo definidas de conformidade com o seu adiantamento e a consequente capacida-
de de executa-las, sempre tendo em vista a oportunidade e o esforco que empregam para evoluir, e frequente-
mente, o Espirito as pede e se toma feliz quando as obtém.

Kardec pergunta: Havera Espiritos que se conservem ociosos, que em coisa alguma util se ocupem? (LE, 564)

- “H4, mas esse estado é tempordrio e dependendo do desenvolvimento de suas inteligéncias. Ha, certamente,
como ha homens que sé para si mesmos vivem. Pesa-lhes, porém, essa ociosidade e, cedo ou tarde, o desejo de
progredir Ihes faz necessaria a atividade e felizes se sentirdo por poderem tornar-se Uteis. Referimo-nos aos
Espiritos que hdao chegado ao ponto de terem consciéncia de si mesmos e do seu livre-arbitrio porquanto, em
sua origem, todos sdo quais criangas que acabam de nascer e que obram mais por instinto que por vontade ex-
pressa.”
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Parte B- TEMPESTADE ACMADAOU AMANADA

Jesus, ap6s a multiplicacdo dos paes, foi conhecer outras populacées e indo até Decapole, uma regido composta
de dez cidades independentes entre si, fez a viagem atravessando de barca o lago de Genesaré, muito sujeito a
tempestades. Os apdstolos acharam étimo por terem assim a oportunidade de escapar da multiddo, que ndo
ofereciam ao Mestre um minuto de sossego.

Inicialmente tudo correu bem, os apdstolos remavam alegremente, enquanto Jesus aproveitava para repousar
um pouco. Subitamente um grande turbilhdo de vento se abateu sobre o lago, enchendo a barca de agua. Apro-
ximaram-se, entdo, do Mestre e o despertaram, dizendo: “Mestre, estamos perdidos!” Jesus levanta-se, repre-
ende o vento e o tumulto das ondas, imediatamente sobrevindo a calmaria. Ele, entdo, disse-lhes: “Onde esta a
vossa fé?” Os apodstolos cheios de temor e admiragdo perguntavam uns aos outros: quem é este, que dd ordens
ao vento e as ondas e estes o obedecem? (Lucas, cap. VII, v. 22 a 25)

O fato de Jesus se encontrar dormindo tranquilamente durante a tempestade comprova a sua superioridade
moral.

N3o é de se estranhar ele ter ampla autoridade sobre essas inteligéncias. Ndo podemos esquecer que o Divino
Mestre é o Governador Planetdrio da Terra, pela vontade do Pai Criador.

E evidente que Jesus ndo ordenou ao mar, nem aos ventos, pois ndo teriam condicdes para compreender as
ordens divinas, mas dirigiu-se aos seres inteligentes encarregados pelas manifestagdes da Natureza.

A Doutrina Espirita por meio de seus esclarecimentos comprova-nos que os fatos considerados milagres nada
sdo mais que resultados ou produtos das acdes dos Espiritos em nosso derredor trabalham sem cessar na execu-
¢do das leis naturais.
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23 Aulad® MESPERTAR DA CONBBCIAESPCRI TAG

Allan Kardec, no comentdrio que faz ao item 191 de “O Livro dos Espiritos”, ensina: “A vida dos Espiritos, no seu
conjunto, segue as mesmas fases da vida corpdrea; passa gradativamente do estado de embrido ao de infancia,
para chegar, por uma sucessao de periodos, ao estado de adulto, que é o da perfeicao, com a diferenca de que
nesta ndo existe o declinio nem a decrepitude da vida corpérea”. E o processo de desenvolvimento do ser, o
qual se iniciou nos primdrdios da evolugdo... Foi um longo trabalho no tempo para o despertar de nossa consci-
éncia espiritual.

Somos o resultado, o acumulo de experiéncias. Cada qual vive, vé o mundo e suas facetas de modo diverso, se-
gundo seu grau de entendimento.

A diversidade das religiGes obedece ao fato de que na evolugdo, cada um de nos desenvolveu sua espiritualida-
de, também de modo diverso.

Os Espiritos partem da igualdade origindria, passam pelas desigualdades existenciais, e atingem finalmente a
igualdade essencial. E, nesta caminhada evolutiva através dos milénios, a cada um sera dado conforme suas
obras, conforme seu esforco e interesse em progredir fisica e moralmente.

Leis Divinas, soberanas, imutaveis e perfeitas, governam a vida em todos os reinos. Esta justica de Deus é abso-
luta, e por isso mesmo, escapa as nossas mentes relativas. Mas na proporgdao em que formos evoluindo, alarga-
remos as nossas perspectivas mentais, para atingirmos a compreensdo das coisas que hoje nos escapam.

E o amor de Deus por nos manifesta-se de varias formas, uma delas decorre do fato de nos trazer revelagGes
periddicas. Na antiguidade mais remota, para os homens, o Céu era ponto de interrogacdo, um mistério total... a
principio o termo DEUS ndo significava o “Senhor da Natureza”, mas todo ser existente fora das condi¢Oes da
humanidade, desprovido de capacidade abstrativa, simples e ignorante das leis que regiam o mundo, observava
os fenédmenos naturais com admiracdo, perplexidade e certa idolatria.

Com o decorrer dos fatos tivemos novas revelagdes, que sao a sementeira do bem, a oportunidade de reformu-
lar a nds mesmos, um auxilio fundamental para que possamos, ao longo de nossas encarnacdes, desenvolver
todo esse potencial que trazemos no intimo. E, muitas vezes, sentimos a necessidade, de uma forma muito na-
tural, de nos elevarmos a cada etapa, somando, ndo sé o conhecimento, mas também posturas, atitudes, habi-
tos, que de tempos em tempos devem ser reformuladas.

Por entender que o homem é mais fragil do que perverso, a Inteligéncia Suprema do Universo revela-nos a VER-
DADE, pouco a pouco, progressivamente, de acordo com a nossa possibilidade de compreensao, revelando que
a Sua Justica é inseparavel do seu Amor.

As Revelacdes dos Espiritos convidam-nos, naturalmente, a ideais mais elevados, a propdsitos mais edificantes.

E os ensinamentos de JESUS sdo aquilo que ha de mais elevado e de mais profundo no campo do conhecimento,
para que o homem de todas as épocas, de todas as partes da Terra possam promover o seu autoconhecimento,
através da sua prépria evolugao, o seu crescimento individual espelhado naquilo que Ele ensinou.

Depois de Jesus o mundo ndo seria mais o0 mesmo, do ponto de vista espiritual, mas a criatura humana ainda
com as suas resisténcias, com as suas defesas, iria ter dificuldades para assimilar e principalmente praticar tudo
aquilo que Ele ensinou.

A Natureza ndo da saltos. Apesar de tudo que nos vivenciamos ao longo destes dois milénios, ainda hoje temos
dificuldades como consequéncia do atavismo, ou seja, continuamos presos aos arcaboucos religiosos de outras
épocas em assimilar e admitir esta Nova Mensagem em nossos coragdes, desta forma ndo modificamos o nosso
comportamento, geramos os conflitos individuais e coletivos que vivemos nos dias atuais.

Ha milénios, a mente humana gravita em derredor de patrimonios efémeros, quais sejam os da precdria posse
material, atormentada por pesadelos carnais de variadas espécies; guerras de todos os matizes consomem-lhe
as forgas; flagelos de multiplas expressdes situam |he a existéncia em limita¢Ges aflitivas e dolorosas. Com a
morte do corpo, a alma ndo atinge a liberacdo total. Além-tumulo, prossegue atenta as imagens que a ilusdo lhe
armou ao caminho, escravizada a interesses inconfessaveis. Em plena vida livre, guarda, ordinariamente, a posi-
¢do da criatura que venda os olhos e marcha, impermedvel e cega, sob pesadas cargas a lhe dobrarem os om-
bros. Obstinados em disputar satisfacGes egoistas entre os companheiros da carne e orientados pelas suas pai-
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x0es desvairadas, escravizados em seus pontos de vistas pessoais e conduzidos por habitos perniciosos, cami-
nham a passos vacilantes, com a mente voltada para experiéncias inferiores.

Através da Terceira Revelagdo, o homem que amadureceu o raciocinio com as informac6es da Doutrina Espirita
supera as fronteiras da inteligéncia comum e acorda dentro de si mesmo, deslumbrado, percebendo que a vida
é patrimonio da gota d’dgua, tanto quanto é a esséncia dos incomensuraveis sistemas siderais. Amadurecida a
compreensdo na maioridade mental, percebe o homem a sua propria pequenez, a frente do Infinito.

Mas a Doutrina Espirita ndo se coloca como um tribunal. E acima de tudo o processo libertador das consciéncias,
a fim de que a visdao do homem alcance horizontes mais altos. Esta nova fé vem alargar-lhe a senda para mais
elevadas formas de evolucdo, sendo a chave de luz para os ensinamentos do Cristo. Explica o Evangelho ndo
como um tratado de regras disciplinares, nascidas do capricho humano, mas como a salvadora mensagem de
fraternidade e alegria, comunhdo e entendimento, abrangendo as leis mais simples da vida. E a forga do Cristia-
nismo em acdo para reerguer a alma humana e sublimar a vida. Pecado e culpa sdo substituidos por responsabi-
lidade!

E a esperanca Espirita ndo repousa na fragilidade humana, mas nas potencialidades do Espirito, que se atualizam
no fogo das experiéncias existenciais. Em contato com os ideais da Nova Revelacdo, o homem, sentindo dilatar-
se lhe naturalmente a visdo, comeca a perceber, com mais amplitude, os problemas que o cercam. Aguca-se lhe
a sensibilidade, intensifica-se |he a capacidade de amar. Converte-se Ilhe o coragdao em profundo estuario espiri-
tual, em que todas as dores humanas encontram eco.

Por isso mesmo, acentuam-se lhe os sofrimentos, de vez que as suas aspira¢des nao surpreendem qualquer sin-
tonia nos planos inferiores em que ainda respira.

Desejaria o aprendiz acompanhar-se por todos aqueles que ama, na caminhada para a vida superior, entretanto,
a medida que se adianta em conhecimentos e se sutiliza em sensag¢des, reconhece quase sempre que os amados
se fazem dele mais distantes.

O Mestre Nazareno ja havia alertado: “Se alguém me quiser seguir, negue-se a si mesmo, tome a sua cruz, e
siga-mel” Segui-Lo é passar pela porta estreita, exercendo a coragem, convivendo muitas vezes com a solidao,
reconhecendo que temos necessidade urgente de renovar sentimentos, valores, ideais, propostas. Segui-Lo nao
nos livra de nossos compromissos, perante a vida. Pelo contrdrio, seu convite é para que nos esforcemos para
viver seu Evangelho através de atitudes de unido, fraternidade, paciéncia e perdao; no lar, no ambiente de tra-
balho, na comunidade, na escola, no nucleo religioso que frequentamos. Convida a viver no mundo, seguindo
seu exemplo. Somente Jesus pode proporcionar ao homem de todos os tempos a possibilidade desta mudanga,
da transformacdo de si mesmo e do mundo em que vive.

Quanto mais cede a favor do todo, mais é compensado pela Lei Divina que o enriquece de forca e alegria no
grande siléncio. Reconhece que o Espirito foi criado para viver em comunhdo com os semelhantes, que é a uni-
dade de um todo em processo de aperfeicoamento e que nao pode fugir, sem dano, a cooperagao, mas, a ma-
neira da drvore no reino vegetal, precisa crescer e auxiliar com eficiéncia para garantir a estabilidade do campo e
fazer-se respeitavel.

E somente ai desperta e conquista a PAZ que resulta da consciéncia sem choque com o inconsciente, que a irriga
de ideais superiores e a estimula as realizagGes enobrecedoras.

O Espiritismo como um processo libertador de consciéncias, € uma questdo de fundo e ndo de forma.

Apesar da evolugao no campo do conhecimento ainda ha uma forca irresistivel que nos mantém cativos ao pas-
sado, as lendas, as crendices, supersticdes e mitos.

Somos viajantes da eternidade e dentro de nos reside a consciéncia que somos seres espirituais em ascensao, no
roteiro da harmonia e da perfeicdo. Sabemos que o progresso ndo vem pelo simples crer, mas acima de tudo
pelo viver a nossa esséncia espiritual. Romper é a meta!

Neste homem alarga-se a acustica da alma e, embora os sofrimentos que o afligem, é sobre ele que as Inteligén-
cias Superiores estdo edificando os fundamentos espirituais da Nova Humanidade, pois um futuro glorioso de luz
nos espera.
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22, Aulad HOMENAGENS
Parte A- HOMENAGEM A BEZERRX MENEZES

Livro: “Lindos Casos de Bezerra de Meneses”, de Ramiro Gama

Quem foi o homem, quem é este espirito.

Em “O Evangelho Segundo o Espiritismo”, capitulo XVII - Sede perfeitos, item 3, encontramos a melhor defini¢cao
para este nosso irmao:
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Bezerra de Menezes foi um homem de bem, em todas as posicées que ocupou, sempre agindo de conformidade
com os principios da caridade e do amor ao préximo.

Caro aluno, para incentiva-lo a ler e estudar esse maravilhoso livro, que tras algumas passagens da vida desse
Espirito Missionario, vamos relatar apenas alguns casos contidos do livro referenciado.

Bezerra encarnado.

30 - “Geologia Humana”

No consultério da Farmdcia Cordeiro, de propriedade do seu grande amigo José Guilherme Cordeiro, Bezerra
realizou um trabalho do Senhor, que ate hoje ecoa na Espiritualidade.

Foi ali, entre as quatro paredes daquela sala humilde e povoada por Espiritos superiores, que o auxiliavam no
seu caridoso afa de curar corpos e almas, que o Kardec Brasileiro realizou a sua missdo apostélica.

O consultdrio, depois do meio dia, enchia-se de gentes pobre e rica, tipos humildes de proletérios e figuras da
alta sociedade.

O humilde e caridoso médico, com seus olhos verdes, trazendo aos labios seu efetivo sorriso bondoso, fixava
aquela massa heterogénea de consulentes e, perscrutando-lhes o mais intimo do ser, receitava a cada um com
os remédios adequados.

Costumava dizer aos seus intimos que, ali, aprendia todos os dias uma verdadeira pagina de geologia humana.
Toda a crosta social estava ali representada e podia ser estudada, tal como o gedlogo estuda as estratificacOes
de um terreno multissecular.

O seareiro Espirita olhava toda aquela gente com as lentes do amor.

Sentia de cada um seus casos mais intimos; lia-lhes os pensamentos e sentimentos; traduzia-lhes a angustia, os
problemas econémicos e morais.

E receitava pelo coragdo e pela mente. Pelo coragao, conselhos, vestidos de emogdo e ternura, acordando nos
consulentes o cristdo que dormia; pela mente, homeopatia, dgua fluidica e passes. E finalizava pedindo que cada
um tivesse as maos, no lar, o grande livro, O Evangelho Segundo o Espiritismo, que o lesse com alma, com since-
ridade e confianga no seu autor, Nosso Senhor Jesus Cristo!

E os resultados eram os mais promissores.

Cada doente deixava seu consultério, satisfeito, melhorado, pois que havia deixado 1a dentro o seu peso, a sua
tristeza, algo que o oprimia.

33 - O Apostolado da Medicina

Deixou para seus colegas o retrato do verdadeiro médico, que deseja fazer da medicina um apostolado.

- “Um médico ndo tem o direito de terminar uma refeicdo, nem de escolher hora, nem de perguntar se é longe
ou perto, quando um aflito lhe bate a porta.

O que ndo acode por estar com visita, por ter trabalhado muito e achar-se fatigado, ou por ser alta noite, mau o
caminho ou o tempo, ficar longe ou no morro; o que sobretudo pede um carro a quem ndo tem com que pagar a
receita, ou diz a quem lhe chora a porta que procure outro, - esse ndo é médico, é negociante da medicina, que
trabalha para recolher capital e juros dos gastos da formatura. Esse é um desgracado, que manda para outro o
anjo da caridade que Ihe veio fazer uma visita e lhe trazia a Unica espdrtula que podia saciar a sede de riqueza
do seu espirito a, Unica que jamais se perdera no vaivém da vida”.

44- O Louco e o Santo
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Bezerra de Menezes é sempre um nome pronunciado e lembrado com gratiddo e ternura, pois soube realizar na
Terra a tarefa diferente, junto a Jesus, como médico, esposo, pai, irmao e homem publico.

Seus colegas quando o viam passar cosendo-se, todo, as paredes das ruas, rumo a avenidas das lagrimas e da
miséria, furtando-se ao convivio dos orgulhosos e sdbios convencidos, taxavam-no de louco.

Os seus discipulos, admiradores e beneficiados de seu cora¢do, que foram e sdo todos os que, de perto, lhe sen-
tiram e sentem a luz da bondade, chamavam-no de santo.

Desejara ser o médico dos pobres e o foi. Desejara ser um auténtico discipulo do Cristo e realizou integralmente
0 seu anseio maior.

45 - Sua prece a Deus

Sabia orar como ninguém.

Quando orava, fazia-o de alma genufletida.

Chorava e os que viam orando aprendiam a orar de verdade e também choravam.

Por isso, Suas preces curavam e curam, salvaram e salvam, consolavam e consolam.

Deus, a que se dirigia e dirige seus pedidos, atendia-o e o atende sempre.

E que Bezerra de Menezes |he sabe falar na linguagem do coracdo e na musica do pranto que ama!

Manuel Quintdo dizia:

“Deus sempre fora, em toda a sua estrada pontilhada em realiza¢des, o fanal da consolagdo, o segredo do sacri-
ficio para a eucaristia da fé...”.

47 - Dava algo de si mesmo.

Ao observarmos mais esta qualidade em Bezerra, podemos notar que ele sempre cumpriu o contido no Evange-
Iho de Lucas, XXI: 1-4 - “O Obolo da viiva” e viveu sempre sob o ensinamento do Apéstolo Paulo de Tarso, con-
dito na Primeira Carta aos Corintios: XllI, 1-13

N3o se preocupava com o dinheiro. Era-lhe apenas um meio e ndo um fim.

N3do dava também grande atencao as coisas materiais, como vemos.

Era ver um faminto, um sofredor a sua gente e lhe dava tudo o que tinha nos bolsos.

E, quando, porventura, nada possuia de dinheiro, dava algo de si, num abrago, num olhar, numa prece.

Exercia a caridade desconhecida.

80 - Os ultimos momentos de Bezerra de Menezes

Nem no ultimo momento de lucidez, ante a agonia de morte, esqueceu os pobres e doentes do corpo e da alma.
...Bezerra, sentindo que se aproximava seus ultimos momentos nesta vida, pediu que o ajudasse a levantar-se
um pouco, e com a cabeca erguida, olhos voltados para o alto, assim orou, baixinho e entre lagrimas, deixando-
nos suas ultimas palavras como a licdo permanente da sua grandeza espiritual, de seu espirito totalmente liberto
dos vicios e ligado a causa de Jesus;

“Jesus, amantissimo Advogado de nossas suplicas junto a Deus Todo Poderoso, eu Te pego ndo que deixe de
sofrer, mas para que meu pobre espirito aproveite bem todo o sofrimento e, por fim, eu te peco pelos meus
irmaos que ficam por esses pobres amigos, doentes do corpo e da alma, que aqui vieram buscar no teu humilde
servo uma migalha de conforto e de amor. Assiste-os, por caridade, da-lhes, a tua paz, a paz do Cordeiro de Deus
que tira os pecados do mundo, Nosso Senhor Jesus Cristo! Louvado seja Teu Nome! Louvado seja o Nome de
Jesus! Louvado seja Deus!”

E desencarnou!

Apagara-se na Terra uma grande luz e apontara no céu mais um foco de claridade.

53 - Bezerra opera uma ferida gangrenada

O garoto Walter ferira a perna com arame farpado e nada dissera aos pais. Com o tempo, se agravou, com ame-
aca de gangrenar.

O médico considerou o caso gravissimo e recomendou, além dos medicamentos, que os pais recorressem a
Deus, pois temia algo pior.

Os pais foram buscar a avé do menino, Mae Ritinha que era médium. Ela sentiu a gravidade da situacdo e em
prece pediu a ajuda de Bezerra de Menezes para operar seu neto.

Foi dado um passe na crianca e por longo tempo a médium ficou a pensar-lhe a ferida. Em pouco tempo, para
surpresa dos presentes, um bisturi invisivel cesurava (abria) a ferida, tirando-lhe os elementos infecciosos.
Bezerra recomendou repouso para o doente e que todos orassem e confiassem na misericérdia de Deus.

O médico ao fazer sua visita, se surpreendeu com a melhora e ficou muito contente, pois também professava a
doutrina Espirita.
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Com o passar dos dias, a ferida foi fechando e a cicatriz, revelando uma operagao invisivel.

54 - O passe evitou o ataque de uremia.

Uma crianca de um ano de idade tivera uma retencdo urinaria, que mesmo com remédios nao resolvia o pro-
blema.

O pais chamaram a médium M3e Ritinha, que com palavras amorosas, procurou levantar o campo vibratério dos
pais e num clima de exaltagdo e fé, orou pedindo ao Espirito Bezerra que medicasse a crianga.

Bezerra veio através da médium e deu um longo passe no doente e ainda sob agdo do passe, a crianga urinou,
evitando assim um esperado ataque de uremia.
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Parte B- HOMENAG&M A ALLAN KARDEC

LIVRO: “Viagem Espirita em 1862”

No livro “Viagem Espirita de 1862"”, cabe ressaltar as outras viagens de Kardec realizadas com amor, comprome-
timento e seriedade.

Allan Kardec como Presidente da Sociedade Espirita, fora reeleito por quase unanimidade dando aos seguidores
todo apoio.

As viagens que Allan Kardec realizou serviram para divulgacao do Espiritismo.
O primeiro incentivador para realizacdo das viagens foi o Sr. Guillaume, que vendo, entre outros, as qualidades
exigidas ao predestinado.

Em agosto de 1860, Kardec, deixa Paris envolta pela névoa seca do outono, parte sozinho. Nas vésperas se sur-
preende com o desenvolvimento do Espiritismo em sua cidade natal, Lyon.

A caminho passou pelas cidades de Sens, Macon e Saint Etienne Em 19 de setembro de 1860, é recebido no Cen-
tro Espirita de Broteaux, Unico existente, pelo Sr. Dijou senhor distinto, operario chefe de oficinas e sua esposa.
Este é o fato histdrico, pois se trata do primeiro encontro de dirigentes espiritas. O Sr. Dijou é o responsavel do
grupo Lionés. A mao do emérito missionario aperta as maos calosas e asperas do companheiro a quem chama
de irmdo. O coracdo de Kardec se rejubila. O milagre a que tantas vezes fizera mencdo. Sempre com arrebata-
mento e orgulho, o grande feito que compete a doutrina Espirita realizar consolida-se com a mensagem de Eras-
to companheiro de Paulo de Tarso o maior divulgador do Cristianismo. ERASTO EM SUA SUBLIME EP{STOLA DI-
RIGIDAA COMUNIDADE LIONESA ENCONTRA PALAVRAS PARA DESCREVER A EMOCAO DO NOSSO NOBRE CODI-
FICADOR E DIZ O SEGUINTE: “NAO PODEIS IMAGINAR QUANTO NOS E DOCE E AGRADAVEL PRESIDIR AO VOSSO
BANQUETE, ONDE O RICO E O OPERARIO SE ABRACAM, BEBENDO A FRATERNIDADE".

Kardec dirige-se a tribuna singela do Centro Espirita de Broteaux, pelo futuro afora sera lembrado como o local
onde fora aceso a pira do amor. Ali é aceso o fogo sagrado que empunharao através dos séculos, todos aqueles
gue se compromissaram, mesmo ao preco de injurias, suor e lagrimas a divulgar as glérias do Espiritismo pela
béncdo da PALAVRA.

Kardec escreve na Revista Espirita suas impressdes da viagem.

“Eu bem sabia que em Lyon os adeptos eram de grande numero, porém estava longe de suspeitar que fosse tao
consideravel, pois se contam por centenas e, breve espero serdo incontaveis”.

Na Segunda viagem, o emérito Codificador, observa que suas previsdes a respeito do nimero de adeptos se
confirmam. Escolhe para viajar a mesma época, desce nas cidades de Macon, e Sens Saint Etienne para abracar
novamente seus companheiros Espiritas.

E precisamente no dia 19 de setembro de 1861, esta mais uma vez entre os seus conterraneos. Como havia pre-
visto, os grupos se multiplicaram. Ante os seus olhos estavam representantes de Centros Espiritas de Guillotiere
em Perrache, em Croix Rousse, em Vaise, e, Saint-Juste sem contar o grande nimero de reunides familiares. Fica
extremamente emocionado na cidade de Lyon traduz o triunfo da causa, pela qual da sua vida, mesmo com a ira
deletéria de seus criticos impotentes. O tema predileto de Kardec é a Caridade, porém sabe que o despeito pode
ser tdo evidente quanto a Bondade.
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Um operario emociona profundamente discursando com admirdveis palavras: “Viemos de longe e subimos a
altura de Saint Juste com um calor extenuante. Trouxemos conosco as nossas ferramentas de trabalho, junta-
mente com pdo e queijo. Queriamos partilha-lo convosco, um verdadeiro dgape, ou seja, (banquete) oferecido
com simplicidade antiga e o coragao sincero...”.

O emérito missiondrio nunca menosprezou os oponentes. Pelo jornal GAZETTE DE LYON um jornalista Sr. C.M.
publica um artigo onde chama aos Espiritas, alucinados que romperam com todas as crengas religiosas de seu
tempo e de seu pais. A resposta de Kardec é serena: “O Espiritismo ndo e uma seita politica, como ndo é uma
seita religiosa. E a constatacdo de um fato, uma doutrina moral, e a moral esta em todas as religides, em todos
os tempos, em todos os paises. A moral que ensina é boa ou ma? E subversiva? Estudem-na e saberdo do que se
trata. Todavia, desde que é a moral do Evangelho desenvolvida, condena-la serd condenar o Evangelho”.

A evidente diminuicdo dos médiuns de efeitos fisicos a medida que se multiplicam o nidmero de médiuns de
comunicagoes inteligentes. Os médiuns iletrados sdo numerosos psicografam sem terem aprendido a escrever.

Esta viagem, também, ficou marcada pelo Auto de Fé de Barcelona, em 09 de outubro de 1861, onde cerca de
trezentas publica¢des Espiritas foram queimadas em praca publica.

A viagem de 1862 sem sobra de duvida é a mais importante e a mais extensa a ser feita e se alongara até Borde-
aux. Atende o convite subscrito por 500 assinaturas. Percorre a mais de vinte cidades diferentes, das quais pre-
sidiu a cerca de cinquenta reunides. Preparou com o seu zelo habitual o material de sua oratdria todo o seu le-
gado é fruto de experiéncia pessoal e a sua voz apesar dos anos é cheia de energia.

Em seu primeiro discurso aos Espiritas de Lyon e Bordeaux. Apresenta um fato até a pouco, desconhecido entre
os adeptos do Espiritismo, os mediunicos.

DISCURSO

| - Kardec faz nesta primeira parte do discurso, uma analise metddica de como se comportam aqueles que se
dizem Espiritas. Como agem em relacdo a ele e a Doutrina. Dos ataques pessoais que sofreu e da sua atitude
serena e de plena confianca naqueles que sdo, de fato, Espiritas (fls. 45/63).

Il - Nesta parte do discurso, Kardec fala sobre a primazia filoséfica que o Espiritismo tem, ndo s6 sobre o mate-
rialismo, mas sobre todas as demais correntes pensantes. Sobre o encantamento que as pessoas sentem quando
encontram no Espiritismo consolagdo, esperanca, justica divina e racionalidade juntos, em detrimento do vazio
oferecido pela crenga no nada absoluto, chegando ate mesmo a enumerar esses aspectos.

Il - A antitese:
Egoismo .......... Exaltacdo da personalidade, do “eu”
Caridade ......... Sublimacao da personalidade

Aqui Kardec discorre sobre o sentido amplo da caridade. Ressalta que a fraternidade, o fazer aos outros aquilo
gue gostariam que lhe fizessem, é o diferencial; é o caminho para a evolu¢do da humanidade. Observa a falha na
base de alguns sistemas sociais quem pensam no desenvolvimento do Homem ignorando o aspecto espiritual da
existéncia. Destaca ainda outra vez sobre a sublime missdo do Espiritismo como sendo um norteador moral que
ira regenerar a humanidade, fazendo pelas massas o que hoje faz pelo individuo.

A rigida moral apregoada pela Doutrina faz com que inimeras sendo a grande maioria das pessoas, ndo abracem
a crenga por notar o grande esforgo que devem fazer para superar seus vicios e paixdes, fraquezas e, principal-
mente, o egoismo. Um trecho que merece destaque todo particular é quando ele nos fala que a Doutrina é uma
luz intensa. Tal um espelho que nos é oferecido e quando a pessoa nele se vé refletida, apedreja aquele que |ho
ofereceu. Ele enfatiza “... tal acontece hoje”, em 1862. E nds dizemos: tal acontece hoje.

A transformacao do Ser é inevitavel e, por via de consequéncia, a Terra como um todo se transformara, selecio-
nando assim, os Espiritos que aqui habitardo. Kardec prossegue em seu discurso de forma calorosa e veemente,
conclamando a comunidade Espirita a seguir, de forma assombrosa e destemida, os ensinamentos de Jesus, que
preceituam, acima de tudo, o perddo das ofensas; a caridade sem distin¢do; a indulgéncia para com as faltas
alheias, lembrando sempre da maxima cristdo, do fazer aos outros aquilo que quereriamos que nos fizessem.

Enfatiza que nos, conhecedores que somos dos ensinos dos Espiritos Superiores, temos condi¢cdes de melhor
avaliar a encarnacdo presente visando um futuro melhor, a nos préprios, aqueles a quem amamos e aqueles que
por nos nao se afeicoaram.
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INSTRUGOES PARTICULARES DADAS AOS GRUPOS EM RESPOSTA A ALGUMAS DAS QUESTOES PROPOSTAS

| - O nobre codificador, ndo por excesso de zelo, mas por cuidar que os adeptos do Espiritismo estejam sempre
vigilantes, principalmente no que se refere aqueles que por vdrias maneiras tentaram destruir a vertiginosa as-
cendéncia dos postulados Espiritas, mostra-se incansdvel em sua luta pela pureza, pela singeleza dos procedi-
mentos na pratica doutrinaria. Os agressores declarados ja ndo mais se valem de maneirismos conhecidos. Ago-
ra agem de forma insinuante manipulando pessoas ingénuas que até se dizem Espiritas, para depois disso, se
prevalecerem dos resultados.

Algumas pessoas por possuirem mediunidade praticam necromancia, leitura de sorte. Sdo os charlatdes e politi-
gueiros que tentam langar cinzas sobre o nome da Doutrina. Outros ainda pretendem realizar sess6es mediuni-
cas assistidas por espiritos zombeteiros, aproveitadores e pseudo-sabios, sendo que o resultado por certo, é o
fiasco. Esses e 0 egoismo sdo os escolhos a serem vencidos e que tentam, ainda, embacar o brilho da Doutrina.

Il - Perguntaram-lhe sobre a possibilidade se criar uma senha para se reconhecerem entre si os Espiritas, Kardec
descartou de pronto essa hipétese, pois que ndo ha fundamento para tal.

lIl - Perguntaram-lhe também, sobre a possibilidade de o Espiritismo degenerar em supersticdo nas classes pou-
co esclarecidas por falta de compreensao em sua esséncia. Ao que o Codificador tranquiliza a comunidade com-
parando o uso que as pessoas fazem dos cinco sentidos que possuem, e colhe um depoimento emocionante de
um homem simples e trabalhador que dizia até bem pouco tempo que em nada absolutamente acreditava, se-
qguer em Deus. Mas, segundo esse mesmo homem, apds conhecer e estudar o Espiritismo transformou-se radi-
calmente, e para isso argumentava que podiam até colher depoimento dos que o conhecia pessoalmente.

IV - Se o Espiritismo faz tanto bem as pessoas, por que entdo tem tantos inimigos? Kardec ao ser questionado
sobre a tenacidade dos inimigos da Doutrina, que ja naquela época mostravam-se incansaveis, deixou fluir seu
verbo iluminado e nos disse que quanto mais séria e inovadora é uma tese, mais antagonista encontrara. Falou
de forma ludica da Doutrina que comegou com as mesas girantes que eram atragao e brincadeira da sociedade
parisiense, apds poucos anos mostrou-se inteira dizendo a que veio, e isso colocou em estado de alerta essa
mesma sociedade, que era materialista e acomodada por tradicdo e que ndo pretendia ter seus valores altera-
dos pelo que eles julgavam de tdo pouco valor e esséncia.

V - Se o Espiritismo pudesse ser simbolizado pela figura de um soldado, Kardec, muito provavelmente, o veria
com o peito coberto de medalhas. Assim fez ele esta analogia ao comparar a trajetdria pontilhada de inimigos e
obstdaculos tais que, vencedor que foi e que é, a Doutrina engrandeceu-se ao passo que, se passassem 0s anos,
sem que ninguém lhe notasse, ndo teria o mérito que hoje possui. Os ataques, as agressdes sofridas, serviram
tdo somente para lancar holofotes, direcionando assim a atencdo das pessoas para que buscassem a real propo-
situra daquele que era atacado.

VI - PublicagGes indevidas em nome da Doutrina. Neste aspecto, Kardec é ainda mais incisivo. Concita a comuni-
dade a estar especialmente vigilante quanto as publica¢gdes que sao feitas em nome da Doutrina. Ainda que pa-
recam corroborar, é preciso que se tenha em conta os aspectos estritamente fundamentados na Doutrina. Mé-
diuns incautos assistidos por espiritos pseudo-sabios dao luz a livros que, na realidade, ndo condizem com o
embasamento sério da Codificacdo.

VIl - Este item do discurso nos reporta a um trecho do Evangelho em que langaram duvida sobre as a¢des de
Jesus quando curou certa pessoa. Disseram: quem ele pensa que é? Tem demdnio Ao que ele respondeu: - um
reino que combata a si mesmo nao sobrevive. Assim também com o que diziam sobre os feitos da Doutrina.
Murmuravam entre dentes que o que o Espiritismo fazia era por obra do maligno. Kardec muito sabiamente fala
sobre isso, nos recordando sobre os atributos, sobre a justica Divina. Quando ha a manifestacdo de um espirito,
seja ele iluminado ou sofredor ainda nas sombras, é e Sempre sera pela misericérdia divina que sera ouvido e
assistido.

VIII - Qual a interpretacdo sobre a proibicdo de Moisés em se invocar os mortos? A humanidade em sua infancia,
como o era na época de Moisés, trazia maus costumes advindos quando da sua servidao no Egito. Entdo ao lider
ndo restou outra alternativa sendo cortar, literalmente, o mal pela raiz, proibindo a comunicagdo com os supos-
tos mortos. Eles o faziam com o intuito de saberem a sorte, o futuro. Ha que se respeitar os que estdao na outra
dimensdo da vida. E assim, o codificador ndo afasta de todo o posicionamento de Moisés.

IX - Falsos profetas e falsos Cristos. Ndo ha nas fileiras Espiritas quem se tenha propagado profeta ou mesmo
gue palidamente, Cristo. As obras que sdo feitas pelos servidores, sdo feitas em nome de Jesus, e os resultados a
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propria Doutrina nos diz que fazem parte das Leis naturais. Com certeza deve haver alguém que diga de si para
consigo que possa de ser um profeta. Mas onde as virtudes que atraem os bons espiritos?

X e XI - Sobre a formacgdo de grupos e sociedades Espiritas e o uso de praticas exteriores de cultos nos grupos.
Com estes itens Kardec encerra sua exposi¢do aos fraternais amigos que visitou. Kardec explica de forma bastan-
te clara os procedimentos para se formar grupos de estudos e praticas doutrinarias. Sempre alertando para os
cuidados que se deve ter, considerando que o Espiritismo abraga todos os credos. Nao fazendo restri¢do aos
comparecimentos das mulheres e dos jovens, o Codificador jd possuia a visdo futurista do desenvolvimento da
Doutrina através dos tempos.

CONCLUSAO

As trés viagens realizadas por nosso inesquecivel missionario em 1860, 1861 e 1862 tiveram como objetivo auxi-
liar os seguidores da Doutrina Espirita com suas preciosas orienta¢des tais como: ndo existir a necessidade das
praticas exteriores, ndo aprovacao de cobranca por trabalhos mediunicos, ndo faz restricdes a comparecimentos
das mulheres, dos jovens mesmo porque seria uma ingratiddo para com aqueles fiéis colaboradores da Codifica-
¢do, quanto a educacdo das criancas fica despreocupado por perceber nelas uma tranquilidade e felicidade por
ndo mais temerem o Diabo e nem o Inferno. O futuro da Doutrina estava consolidado.

As cartas que Kardec recebeu foram o testemunho da grande missdo reservada ao Espiritismo de trazer luz, es-
peranga, fortaleza e fraternidade as pessoas.

Kardec considerou suas viagens, principalmente a de 1862, extremamente proveitosa, onde pode constatar o
vicejar das sementes vigorosas da Boa Nova.



