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CURSO PARA GESTANTES

O Curso para Gestantes vem sendo de grande utilidade para o departamento assistencial do
Grupo Espirita Bezerra de Menezes. Trata-se de um estudo feito por pessoas capacitadas
na area perinatal e pediatrica, que serve de orientacao a gestante, nos varios aspectos de
sua gravidez e parto, bem como nos cuidados com seu bebé.

Reproduzimos aqui 0 curso completo para os nossos leitores com o objetivo de ajudar e a
esclarecer conceitos fundamentais e importantes para aquelas que séo serdo maes e para a

coordenacéo dos Grupos de Escola da Familia.

O Apresentacéo

0] A Responsabilidade de ser Mae

0 A Importancia do Afeto

0] Gravidez e Parto

[J A Chegada do Bebé

L] Desenvolvimento do Bebé

L] A Higiene do Bebé

0 O Aleitamento Materno

0] Vacinas e Saude

[ Acidentes: Primeiros Socorros e Prevencéo
L] Depressao Pés-Parto e Planejamento Familiar
O Concluséo
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Apresentacao

Qual a verdadeira face da caridade material? Esta € uma pergunta que deveria ser feita
quando se entra em contato com o trabalho assistencial na casa espirita. Atualmente, as
atividades assistenciais vém sendo a ténica dos servigos prestados pelos centros, mas tem-
se que evitar dar-lhes uma feicdo meramente paternalista, onde se da o peixe sem ensinar a
pescar.

Para bem compreendermos a esséncia do trabalho assistencial na casa espirita, é
necessario colocarmos em pratica um dos ensinamentos bdsicos oferecidos por Allan
Kardec: a racionalidade. Em termos de assisténcia, nem sempre o coracdo € o melhor
conselheiro.

E natural que a posse do conhecimento da Doutrina Espirita nos desperte o desejo e
mesmo uma grande necessidade de aliviar o sofrimento de nossos irmaos. Isso nos leva
direto as fileiras do servigo assistencial da casa onde freqliientamos. Passamos entdo a
conhecer 0s problemas que normalmente cercam essas atividades e aprendemos ali que
nem tudo sdo flores. As dificuldades encontradas nessas frentes de trabalho as vezes
mostram-se desanimadoras para aqueles que estdo iniciando na seara espirita, 0o que
demonstra a necessidade de se ter um bom planejamento antes de iniciarmos qualquer
atividade dessa natureza. E comum encontrarmos pessoas que conheceram a Doutrina
pelas vias da assisténcia social e que logo se desencantaram. Isso € um grave erro € uma
inversao total dos objetivos dessa reveladora Doutrina. A assisténcia social jamais deve ser
a espinha dorsal da casa espirita. Entretanto, deve ser feita e é importante sua execugéao
bem programada e organizada. Através dela muitos encontram seu equilibrio.

Ha tempos temos contato com as pessoas necessitadas e observamos as caracteristicas de
cada comunidade, que sdo mais ou menos as mesmas para todas. Ha os verdadeiramente
necessitados e ha os que se aproveitam do trabalho assistencial.

Cabe a nbés o dever de despertar seus coragcbes pelo esclarecimento, estimulando o
potencial e a dignidade existente em cada criatura, devolvendo-lhes a auto-estima. E dar a
ajuda sem humilhar o necessitado.

Com esse objetivo implantamos o trabalho de assisténcia as gestantes e esperamos poder
compartilhar a experiéncia com outros companheiros de ideal.

Estamos lancando este manual de instru¢cdes béasicas para gestantes com a finalidade de
levar algumas orientagbes as futuras mamaes. Trata-se de um pequeno curso, onde sao
ministradas aulas sobre assuntos de interesse a essas mulheres, tais como principios sobre
maternidade, educagéo e formag¢ao moral dos filhos, doengas, vacinas, gravidez, parto etc.
Este curso procura reavivar nessas missiondrias filhas de Deus a imensa responsabilidade
da maternidade. E um trabalho de esclarecimento que tem se mostrado de grande valia

quando o ministramos a populagao carente de atencdo nessa area.
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A Responsabilidade de ser Mae

INTRODUCAO

Ser mae é o sonho de quase todas as mulheres. Mas a concepgao de um filho representa
uma grande mudanca na vida de um casal. Ele devera estar preparado, pois muitos dos
seus habitos terdo que ser modificados em fung¢édo da chegada do bebé.

O amor que os une sera compartilhado com um novo ser que, a principio, na dependéncia
total dos pais, necessitara de muita atencao, carinho e cuidados. Por isso, o ideal é que o
filho encontre o lar estruturado, onde os pais ja tenham desenvolvido seus projetos
pessoais, e que sua chegada venha complementar a vida do casal. Mas nem sempre isso €
possivel. As condi¢des sécio-culturais no nosso pais facilitam a gravidez sem planejamento.
O relacionamento entre pais e filhos € um valioso instrumento para desenvolver a
capacidade de doacgao que existe no ser humano. A presenca da crianga no lar € uma fonte
rica de alegrias. Seu sorriso nos enternece, trazendo a tona a sensibilidade de nossas
almas.

A Doutrina Espirita ensina o principio da reencarnacdo, mostrando que a alma de nossos
filhos ndo é criada no momento da concepgao, como normalmente se pensa. Ao contrario,
as pessoas sao Espiritos imortais, momentaneamente encarnadas, que ja viveram muitas
vidas e que viverao outras tantas no caminho da perfeicao. Nossos filhos, pois, essas doces
e angelicais criaturas que nos encantam, possuem histérias vividas no passado. Trazem
consigo suas boas e mas inclinagbes e cabe-nos a responsabilidade de reeducé-las,
conduzindo-as no caminho do bem.

GRAVIDEZ INESPERADA

Nem todos os casos de gravidez ocorrem dentro das expectativas humanas desejadas. A
prépria dindmica da vida terrena nos dias de hoje tem facilitado a gravidez inesperada. Ela
pode acontecer junto a jovens solteiras e casais que ainda ndo haviam planejado a vinda do
bebé. Nessas circunstancias, a gravidez pode trazer um periodo de desequilibrio a familia,
principalmente nos casos em que a futura mamae for solteira. No entanto, a crianca que
esta sendo preparada para vir ao mundo nao pode ser penalizada pelos atos impensados ou
pelo descuido dos adultos.

Obviamente, tudo devera ser feito no sentido de amenizar as dificuldades, de modo que a
mulher gravida possa ter a tranqlilidade necessaria durante a gestacdo. O tempo se
encarregara de solucionar os transtornos iniciais. Com o nascimento do filho, tudo voltara ao
normal e a alegria envolvera a todos.

OS DIREITOS DA CRIANCA

. Ser respeitada por todos;

. Ser amada pelos pais, irmaos, parentes e amigos;

. Freqlientar a escola e receber atencdo dos professores;
. Ser bem tratada recebendo alimentos e roupas;
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o Receber assisténcia médica;
o Ser feliz.

Podemos facilitar a aquisicdo desses direitos a crianca, avaliando os seguintes aspectos na
influéncia de seu processo educativo:

a. O Amor

b. A condicao de vida

C. A educacgéao

O amor: os cuidados na orientagédo, formacao fisica e emocional da crianga sdo um grande
testemunho de amor. Como devemos educar os nossos filhos? Esta € a preocupacao da
maioria dos pais. O melhor método para ensinar é o exemplo. Nao adianta falarmos de um
jeito e agirmos de outro. A crianga observa todos 0s nossos atos e nos imitara na maioria
deles. O didlogo é um bom recurso na educagao, fornece os elementos que ensinam a

crianga a pensar, levando-a a agir de maneira coerente.

A crianga, quando é amada e orientada, crescera consciente da responsabilidade que
possui diante da vida e tudo fara para contribuir com a sociedade, empenhando-se na
construcao de um futuro melhor.

A religido € a bussola que deve ajudar nossos filhos a caminhar neste mundo tao
conturbado. Quando estamos distanciados das coisas do Espirito, acabamos por nos
envolver de maneira indevida com as preocupagdes materiais, valorizando-as

excessivamente, prejudicando a experiéncia reencarnatoria.

Devemos ensinar a crianga o amor a Deus e a patria; valorizar os lacos da familia e leva-la a
compreender e aceitar com naturalidade sua encarnacao no berco que a recebeu. Devemos

ajuda-la a amar o trabalho e a buscar melhoria através do esfor¢o pessoal.

O orgulho e a inveja, se despertados no coragdo da crianga, serdo uma fonte de
desequilibrio, tornando-as criaturas revoltadas com a sociedade e sofridas diante de Deus.
O Espirito aprende a amar sendo amado e a ser justo vendo o bom exemplo dos que o

orientam e educam.
Observemos algumas regras de orientacao:

1. Corrigir a criangca no momento certo, usando o didlogo como instrumento de

educacao;
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2. Evitar intimidar a crianga com a figura do pai, usando frases como "quando o seu pai
chegar, vocé vai ver" etc. Tal atitude sé servird para colocar temor nas criancas e
desrespeito pela imagem paterna;

3. Tirar a crianga de uma peraltice, estimulando-a com um outro tipo de brincadeira.
Nunca usar reprimendas fisicas nestes momentos, mas aproveitar a oportunidade para
ensinar;

4, Saber que existem algumas fases de comportamento critico, que fazem parte do

préprio desenvolvimento da crianga e que passam com o tempo.

A condicao de vida: para se ter uma boa saude é preciso contarmos com uma boa
alimentacao. As criangas, no entanto, precisam mais de alimentos do que os adultos, pois
estdo em fase de crescimento. Uma boa alimentacdo comeca na escolha da comida,
exigindo cuidados e higiene no seu preparo. Todos os alimentos precisam ser preparados
de forma adequada para serem consumidos. Eles deverdo conter vitaminas, proteinas e sais
minerais suficientes para o bom desenvolvimento fisico e mental do organismo. Nos bebés
até 6 meses, o leite materno exclusivo sera suficiente para a alimentagédo. A partir dessa
idade, devera ser introduzida a alimentagdo pastosa, feita com legumes e frutas. Nas
primeiras refeicdes do bebé, procure seguir as orientagdes do pediatra.

No acompanhamento da crianca, outros fatores deverdo ser observados com cuidado, de
modo a garantir o desenvolvimento saudavel do corpo e da mente. Citaremos abaixo alguns
exemplos:

1. Manter a saude bucal: a crianga devera ser ensinada a escovar os dentes apds as
refeicdes e visitar o dentista periodicamente. Os dentes devem estar em boas condi¢des
para efetuar sua funcao mastigatéria;

2. Mastigar bem os alimentos: os dentes possuem a funcdo de cortar e triturar o
alimento, preparando-o para que o estdbmago néo sofra sobrecarga na sua funcao digestiva.
Nossos filhos precisam compreender esses mecanismos para que a mastigacao adequada
seja para eles um processo natural;

3. Beber agua filtrada ou fervida: a agua pode conter impurezas e micrébios que
provocam doencas. Por isto, ela deve ser fervida ou filtrada para matar ou eliminar
microrganismos responsaveis pelos quadros de diarréia e vomitos, que levam muitas vezes
a desidratacoes;

4. Lavar os alimentos: as frutas e verduras precisam ser bem lavadas e as carnes bem
cozidas. Tudo devera ser feito para proteger os alimentos contra as moscas, a poeira e
larvas de insetos, evitando a contaminagéo e o consequente aparecimento das doengas que

impedem o desenvolvimento normal da crianga.
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Para a complementagao destes itens sdo necessarios alguns cuidados basicos com o corpo,
tais como:

a. Tomar banho diariamente: o saudavel habito de tomar banho diariamente conduz a
um estado de bem estar, mantendo os poros da pele livres de poeiras, suores e bactérias,
facilitando sua melhor oxigenacgao.

b. Cortar cabelos e unhas: as unhas e cabelos devem ser cortados regularmente.
Unhas compridas acumulam sujeiras e bactérias, facilitando a auto contaminagéo. Cabelos
compridos e mal cuidados contribuem para uma ma aparéncia e oferecem morada a piolhos
e fungos.

C. Usar calcados: os anciléstomos causam a doenga conhecida popularmente como
"amarelao". Estes vermes podem entrar no organismo quando a crianga anda descalca
sobre a terra. Quando a crianga adquire o "amareldao", ela apresenta-se fraca, palida e
sonolenta.

d. Lavar as maos antes das refeigbes: nossos filhos devem ser educados para lavar as
maos antes de qualquer refeigao e apos usar o banheiro. Esses cuidados servem para evitar

a contaminacao de verminoses, muito comuns em quase todas as regides do pais.

A educacao: a responsabilidade na formagao fisica, moral e intelectual da crianga esta nas
maos da familia e da escola.

Na familia, as nogdes religiosas fundamentadas no cristianismo, o bom exemplo diante da
vida e o equilibrio do lar sédo fatores que constituem a base da boa educacao. O periodo
infantil, em sua primeira fase, que vai do zero aos 7 anos de idade, € 0 mais propicio a

assimilagao dos principios educativos

Até os sete anos, o Espirito ainda se encontra em fase de adaptacao para a nova existéncia
a ser vivenciada no mundo. Nessa idade, ainda ndo existe uma integracao perfeita entre ele
e a matéria organica. Suas recordagdes do plano espiritual sdo, por isso, mais vivas,
tornando-se mais suscetivel de renovar o carater e estabelecer um novo caminho na sua
trajetéria evolutiva. Para isso, precisa encontrar em seus pais, verdadeiros representantes

da instituicao familiar.

O papel da religiao é o de ensinar as leis que regem a vida, nutrindo o coragao infantil com a
crenga, com a bondade, com a esperanga e com a fé em Deus.

Esses ensinamentos evitardo a revolta da crianga junto a sociedade, desviando-a do mundo
do crime, das drogas e do erro, fatos que levam a destruicdo da abengoada oportunidade
evolutiva, concedida pelo Criador. As dificuldades comuns a existéncia de todos nos
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precisam ser vencidas pela crianga com esforgo proprio, dedicacdo e boa vontade. S6 assim
se cresce diante dos homens e de Deus.

A escola é o segundo lar. Nela, a criatura deve receber as bases do sentimento, do carater e
da cidadania. O aprendizado escolar deixara a crianca preparada para enfrentar a vida,
oferecendo-lhe oportunidade para o crescimento intelectual e material. Com o
relacionamento entre os amigos aprenderd a viver em comunidade. Nela, o Espirito
aprenderda a compartilhar suas coisas com o préximo, sociabilizando-se. Os
estabelecimentos de ensino podem instruir, mas cabe ao lar o papel principal de edificar o

homem.

FORMACAO MORAL DA CRIANCA

A oracdo e o amor a Deus: a prece é a elevacao dos padroes mentais vibratérios. Liga o
Espirito encarnado as fontes eternas do Bem. A oracdo tem o poder de ajudar as criaturas a
equilibrarem-se em periodos de transtornos. E um habito que deve ser condicionado desde

a infancia.

Amar a Deus sobre todas as coisas é o maior mandamento da Lei. A confianca em Deus

ajudara a crianga nos momentos dificeis, livrando-a da revolta.

O respeito aos mais velhos: honrar pai e mae é também um dos mandamentos de Deus.
Respeitar os mais velhos € uma atitude que faz parte da boa educacgéo. Eles possuem a
experiéncia de muitos anos; um patriménio que deve ser respeitado e aproveitado pelos

mais jovens.

O respeito ao proximo: nos paises subdesenvolvidos, € comum confundir-se o estado de
direito com o desrespeito ao préximo. No Brasil, a educacao social ainda é muito deficitaria.
Por este motivo, os pais devem esforcar-se por ensinar as criancas a respeitar os direitos e
a propriedade alheia. Mostrar-lhes que a vida em sociedade compreende direitos e deveres

€ que 0s nossos direitos terminam quando comegam 0s do Nosso préximo.

Abolir habitos grosseiros: nos paises mais civilizados ha intensa campanha na tentativa de
se abolir os costumes grosseiros da conduta social. Podemos considerar habitos nocivos a
vida individual e coletiva o uso do cigarro, das bebidas alcodlicas, das drogas, de palavroes
e girias chulas. Todo pai consciente tem o dever de alertar a crianga quanto ao prejuizo que
esses vicios causam a saude fisica e mental, constituindo-se em obstaculos a realizacao

pessoal e a felicidade das pessoas.

Pagina 7 de 53



Pagina 8 de 53

Respeitar as coisas publicas: o vandalismo € um dos habitos mais nocivos a vida social,
comum em nosso tempo. Quando se destr6i um bem publico, esta se destruindo o que é de
todos. Os vandalos se formam no periodo de infancia. Pais e professores precisam
desenvolver grande esforco para ensinar aos jovens o respeito as coisas publicas e o amor
a sua patria. As pracas publicas, as ruas, calcadas e telefones publicos sao bens que
proporcionam comodidade e lazer a todos. Ninguém tem o direito de destrui-los em nome de
falsas liberdades.

Lembrete: pais, evitem discussbes e brigas na presenca de seus filhos. Isto fara com que
eles percam o respeito moral que naturalmente possuem por vocés. E importante lembrar

que, muito mais do que nas palavras, o ensinamento deve ser pautado no bom exemplo.

DEVERES DA CRIANCA

a. Amar a Deus e procurar obedecer as suas leis morais;

b Amar e respeitar seus pais, irmaos, parentes e amigos;

c Amar a patria onde vive e respeitar suas leis civis;

d. Freqlentar a escola e estudar para um dia ser util aos outros;
e Conservar as suas coisas pessoais.
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A Importéancia do Afeto

INTRODUCAO
O afeto tem grande importancia nos primeiros anos de vida da criangca. O equilibrio
emocional de nossos filhos e seu sucesso na vida estao diretamente ligados ao afeto que

eles recebem nos seus primeiros anos.

Durante a gestacgdo, € importante envolvermos o feto com carinho, conversando com ele e
demonstrando amor. Logo apds o nascimento da crianca, € fundamental que demonstremos
0 nosso amor por aquele ser que ali esta, tratando-o com bastante delicadeza,
aconchegando-o ao nosso corpo. Ele precisa ser amado e respeitado para crescer com 0

psiquismo saudavel.

Embora pareca 6bvio que um filho sempre seja aceito, na verdade, muitos ndo sao bem-

vindos.

S&o numerosos 0s motivos pelos quais uma gravidez nao é desejada. Entre eles, podemos
citar os casos de pais solteiros, da crianga que nao é do sexo desejado, do casamento que
passa por uma crise, da familia numerosa, das dificuldades financeiras, dos filhos
tempordes etc.

A ndo aceitacdo da crianca pelos pais podera torna-la um adulto descontente, com
comportamento auto-destrutivo e portador de crises depressivas.

A auséncia do amor maternal e paternal podera trazer-lhe sensacao de abandono. O fato de
pensar que seus pais lhe fizeram um favor deixando-o nascer, faz com que se sinta em

divida constante para com eles.

A crianga sente-se aceita através da energia receptiva que se cria no lar. Mesmo que ela
tenha sofrido a experiéncia da rejeicao durante a gestacao, seus pais poderao proporcionar-
lhe mais tarde outra experiéncia mais positiva, a experiéncia da aceitagao. Isso podera ser
feito através do contato fisico, do colo, do olhar carinhoso e da presenca firme e meiga dos
pais.

A crianga, nessa etapa, necessita de pais presentes e carinhosos, que saibam reconhecer
as necessidades dos filhos e desfrutem sua companhia.
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No periodo da infancia, a crianga € mais acessivel as impressdées que recebe, dai a
importancia do exemplo e da educagdo cuidadosa para que ela se torne uma pessoa
equilibrada.

A PRESENCA DO PAI

A presenca do pai é fundamental para que a chegada da crianca ao mundo seja a melhor
possivel. A atencao paterna € indispensavel para que ela cresca forte e feliz. As maes que
possuem um bom relacionamento com o pai € contam com a sua ajuda na educacao do filho

devem conscientiza-lo da importancia da sua colaboragédo nos cuidados para com o bebé.

Deve dividir com o marido algumas tarefas diarias, como o banho, a troca de fraldas, a
preparagao da mamadeira e a hora de dormir.

A mulher, com sua sensibilidade, pode conduzir o pai a um relacionamento saudavel para
ambos. Em poucos dias ele descobrira as alegrias do relacionamento entre pai e filho. Essa
conquista trard para a familia o equilibrio espiritual.

O casal deve evitar discussdes de qualquer espécie em presencga dos filhos, pois isso deixa
marcas indeléveis no psiquismo da criatura, que podem acompanha-la pelo resto de sua
vida. O desequilibrio familiar é fonte causadora de muitos problemas de delinquéncia juvenil,
o que reforca nossa responsabilidade diante dos nossos filhos e da sociedade. Nao nos
esquecamos de que o bebé capta com facilidade esses transtornos da vida familiar e pode
tornar-se irritado, agitado e intranquilo.

Os filhos de pais separados necessitam de um cuidado especial na educacgao.

Cabera a mae administrar a auséncia do pai, de forma a nao prejudicar sua imagem, tao
importante para a formacao do carater da crianca. Nunca se deve transferir um problema
que é dos pais para os filhos, usando-os para se agredirem mutuamente. Os filhos ndo tém
culpa dos erros que os pais cometem e, acima de tudo, merecem respeito.

A CRIANCA E SUA SOCIALIBILIZACAO

E muito comum verificarmos a ocorréncia de proibicdes absurdas junto as criancas em
termos de comportamentos. Pessoas mal orientadas cobram delas bons modos, boas
maneiras e atitudes que ainda nao possuem, devido a sua imaturidade psicoldgica. Exigem
que elas as obedecam cegamente, sem direito a liberdade de escolha e de preferéncia.
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Muitas vezes sdo tratadas com autoritarismo e negligéncia. A autoridade exercida em
excesso traz resultados negativos, ocasionando mentiras, ressentimentos ou conformismos

cegos.

O ambiente familiar tem capital importancia na formacao do carater da crianca, pois 0s pais
sao espelhos com os quais ela se identifica. Quando a familia segue padrdes corretos de
honestidade e moralidade, os filhos também os adotaréao.

Bons modos e respeito dependem muito mais do exemplo do que da autoridade despética.
Se orientarmos de uma maneira e agirmos de outra, a crian¢a seguira 0 nosso exemplo,
porque sua formacao se da em grande parte pela imitacdo das atitudes familiares. Elogiar,
aprovar e reforcar os bons habitos ajudara a crianga a coloca-los em pratica, quando estiver

na idade adequada.

E na primeira infancia que deverdo ser despertadas as nogdes de respeito aos direitos do

proximo.

O desenvolvimento da crianga é gradativo e deve ser observado atentamente pelos pais,
para que se possam corrigir 0s excessos, aceitando os comportamentos naturais que fazem
parte da fase em que a criang¢a se encontra. Deve-se ter o cuidado de ndo permitir que haja
autoritarismo, superprotegdo ou mesmo rejeicdo para com a crianga. A demonstragcdo de
amor, carinho, compreensao, firmeza e perspicacia muito ajudara para que ela adquira

seguranga, condicao fundamental para um aprendizado satisfatério.

Até os dois anos de idade a crianca esta na fase da descoberta dela mesma e do mundo em
que vive. Ela descobre a possibilidade de explorar o ambiente ao seu redor. Tocar nas
coisas, pega-las ou simplesmente andar pelos cédmodos da casa criam na crianca a
consciéncia de sua capacidade de realizar. Suas atitudes neste periodo sdo sempre no
sentido de satisfazer a curiosidade.

E importante que os pais as acompanhem em suas descobertas, permitindo exploracées,
deixando-as brincar na terra e no chdo da sala. Que se esteja atento para que nao
cologuem objetos perigosos na boca. Deixe-as, porém, tomarem iniciativas.

Por volta dos 2 ou 3 anos a crianca entra na fase da imitacdo das atitudes familiares mais
habituais e mostra-se individualista. Pode-se observar que, apesar dela brincar ao lado de
outra crianga, ainda nao brinca conjuntamente. Neste periodo devemos incentiva-las a

dividir suas brincadeiras e objetos com os irm&ozinhos e amiguinhos para que néo cresgam
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egoistas. Se possuem dois objetos iguais, incentivemo-las a ceder um para o outro,
mostrando que pode perfeitamente compartilhar sem grandes prejuizos para si.

A partir dos 3 anos inicia-se a aprendizagem social, que se estende até aos 6 anos. Nesta
fase, a crianca comeca a definir sua identidade fazendo a pergunta: Quem sou eu?

Buscando resposta a esta questdo, comeca a experimentar os relacionamentos sociais.
Participa com outras criancas de brincadeiras organizadas e ja apresenta manifestagdes dos
atos de dar e receber.

Aos 4 anos ja se pode perceber a cooperacdo entre todos, a ponto de formarem
espontaneamente seus grupos. Os atritos e a agressividade existente entre eles nessa fase
nao sao motivos para preocupagao quanto ao carater da crianga, mas deve ser
oportunidade para orientacdo. Trata-se de um estagio onde ela comegara a perceber que
seus atos provocarao reagdes. Descobre que se bater nas outras criangas, acaba ficando
sozinha. Se tratar bem os outros, eles gostardo de ficar com ela. Se estudar, tera
informacdes e com elas podera desenvolver novas habilidades.

O verdadeiro sentido do trabalho de equipe e o companheirismo vao se revelando a medida

que ela cresce. Por volta dos dez anos, ela ja se encontrara devidamente capacitada para
utilizar a técnica de atividades em grupo.
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Gravidez e Parto

A GRAVIDEZ

O Livro dos Espiritos nos ensina que Deus é a causa primaria de todas as coisas. E Pai
eterno, todo poderoso, justo e bom. A sua bondade esta explicita na perfeicdo da sua obra
universal. Ele, que a tudo criou de forma bela e harmoniosa, demonstra no desenvolvimento

do feto humano a sintese da sua grandeza.

A gravidez inicia-se com o encontro de um évulo da mulher - que é menor que um grao de

sal - com o espermatozoide do homem, ainda menor que o 6vulo.

Depois do ato sexual, milhdes de espermatozéides correm em busca do évulo para fertiliza-
lo. Neste encontro, onde apenas um espermatozoide penetra o o6vulo, inicia-se a
fecundacdo, um processo de divisdo celular tendo em vista a formacdo da nova vida. E
neste instante que o Espirito comecga a unir-se a matéria. Primeiramente, o évulo fecundado
divide-se em duas células. Essas duas, em quatro. As quatro, dividem-se em oito e assim
sucessivamente. As células pequeninas e gelatinosas permanecem bem juntinhas e a

divisdo continua.

Inicialmente todas as células parecem iguais, mas, depois de algum tempo, cada uma delas
comeca a desempenhar sua proépria fungdo. A vida de um novo ser ja se iniciou e, devido
essa presenca "estranha" no interior da mulher, algumas alteragdes comecardo a ser
notadas em seu corpo. Falemos sobre algumas delas:

1. Aumento de sensibilidade e volume das mamas. E o organismo se preparando para
a formacéo do leite materno, vital para a sobrevivéncia do bebé.

2. Sintomas gerais, tais como sonoléncia, tontura, queda da pressao arterial, enjéos,
vémitos, secura na boca ou salivacdo excessiva. A pressao alta deve ser sempre motivo de
preocupacao.

3. A partir do 3° més, ja podera ser observado o aumento gradativo do abdome, que se
dilata para acomodar a crianga em franco desenvolvimento dentro do Utero.

4. Proximo ao 9° més, a mulher passara a sentir algumas contracdes e desconfortos
que anunciam o parto. A gravidez normal completa-se com 40 semanas, podendo o parto
acontecer a partir da 38° semana de gestagao.

Abaixo, faremos algumas recomendagfes que poderdo ajudar a mamae a ter uma gravidez
saudavel:
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a. Ao primeiro sinal de gravidez, vocé deve procurar imediatamente um servigco de
salde para iniciar as consultas pré-natais. Um pré-natal bem feito concorre para uma
gravidez tranquila e nascimento de bebés saudaveis. Nao utilize medicamentos por conta
prépria, pois todos eles tém contra-indicagdes para a fase inicial da gravidez;

b. Ter uma disciplina diaria de preces. A oracao ajudara a mae na manutencao de um
clima mental sadio, tdo importante para o equilibrio dessa nova vida. A confianga em Deus
deve ser plena, pois nada foge aos Seus designios;

C. Manter uma alimentacao sadia, comendo pequenas quantidades de alimentos varias

vezes ao dia, dando preferéncia por aqueles mais ricos em proteinas, vitaminas e sais

minerais;
d. Usar roupas e sapatos confortaveis;
e. Ter cuidados com acidentes provocados por quedas e abusos dos movimentos; a

atividade fisica é importante, mas deve ser orientada pelo médico;

f. Eliminar o uso de cigarros, bebidas e drogas; esses habitos sdo nocivos ao
crescimento e desenvolvimento do feto;

g. Quaisquer sintomas estranhos, tais como sangramentos ou dores fortes na barriga,
devem ser motivo para buscar a ajuda do médico pré-natalista.

O PARTO

Chegando o fim da gravidez, é hora de ir para a maternidade. A calma e a confian¢a sdo
fundamentais nessa hora. E importante a escolha de um servigo de saude de sua confianga,
para que tudo dé certo.

Deve-se sempre torcer para que o parto seja normal, forma natural e mais benéfica para o
bebé. Se isto ndo for possivel, a cesariana deve ser feita sem temores. A hora do parto € um
momento dificil para o binbmio mée-filho, mas que pode ser superado plenamente se for
realizado em condi¢cées adequadas e com pessoas devidamente treinadas. Nao tente ter

seu filho em casa.

SINTOMAS DO PARTO

Um dos primeiros sintomas do parto é a dor provocada pelas contragées do Utero. Elas
iniciam de forma lenta, aumentam gradativamente de intensidade e cada vez em espacos
mais curtos de tempo. E o Utero atendendo a natureza, rejeitando o feto. A partir dai
desencadeiam-se outros sintomas, tais como: o rompimento do tampao, provocando um
pouco de sangramento e o rompimento da "bolsa", que é a perda do liquido amnidtico.
Agora sera apenas uma questao de minutos e o bebé estara chegando.
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PARTO NORMAL

E a forma mais indicada para o nascimento. O médico, através do exame, observara se o
bebé esta na posigao correta, que € de cabecga para baixo. Quando se aproxima 0 momento
do nascimento, a cabec¢a do bebé vai se encaixando entre 0s 0ssos da bacia pélvica.

O bebé vai sair por uma passagem elastica e estreita formada pelo colo do utero e pela
vagina. Seu cranio tem espagos recobertos por membranas, chamadas fontanelas
(moleiras), que ainda ndo se solidificaram. Esses espagos permitem que a cabecga seja um
pouco comprimida e fique mais estreita na hora da passagem.

Neste momento, é preciso manter a calma. Seu corpo tem uma tarefa dificil para realizar e
vai efetua-la muito bem. Procure ajuda-lo fazendo respiracao controlada, de modo a facilitar
o trabalho do médico. Em poucos minutos vocé estara vendo aquele rostinho tao esperado.

CESARIANA
E indicada apenas para os casos em que o parto normal oferece risco para a mée ou para o
bebé. Quando a mae se submete a uma cesariana, ela corre todos os riscos de uma cirurgia

convencional.

A cesariana é um ato cirdrgico, onde sao incisadas varias camadas, desde a pele até o
Utero, havendo, portanto maior perda sanguinea, como também maior traumatismo de
estruturas organicas. Isso expde a mae a possibilidade de uma infecgcao, sendo necessarios
alguns cuidados durante as primeiras semanas, que citaremos abaixo:

1. A movimentagdo no leito durante as primeiras 24 horas deverd ser feita com
movimentos lentos, com cuidado, porque quanto maior 0 movimento, maior a tensdo na
linha de sutura e conseqientemente maior sera a dor. Por este motivo, vocé sé deve
levantar-se para atividades como a alimentagdo, o banho e para as necessidades
fisiolégicas.

Passadas as primeiras 24 horas, quanto mais cedo vocé se levantar do leito, mais facil sera
o restabelecimento da atividade intestinal normal.

2. Por ocasido da alta, vocé devera esclarecer com seu médico todas as duvidas que
tiver, como também orientar-se adequadamente sobre os cuidados adicionais para a sua
recuperagcao em casa sem maiores transtornos.

3. A cicatriz deve permanecer seca. Apés o banho, € preciso seca-la e passar uma
substancia anti-séptica, (merthiolate ou alcool iodado) e protegé-la do atrito das roupas,
utilizando-se um curativo.

Qualquer secregao que se exteriorize pela incisdo devera ser comunicada ao médico.
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4. Se observar qualquer alteragéo organica, acompanhada de febre, procure o médico

imediatamente.
FINALMENTE O BEBE

E agora, a doce realidade. Vocé tem em seus bracos um ser gerado em seu ventre, que
depende em tudo dos seus cuidados e de seu amor. E o milagre da Criagdo. Foram nove
meses de espera, onde as preocupacdes se misturaram ao sonho, trazendo a vocé, como
mae, e ao seu companheiro, como pai, uma das experiéncias mais importantes de suas
vidas. O casal vai se transformar em familia. E esse novo estilo de vida vai ser
compartilhado com o bebé que durante nove meses esteve morando num ambiente
diferente do mundo exterior, onde sentia-se completamente protegido. Tudo a sua volta
possuia a mesma temperatura e a mesma textura do seu préprio corpo. Era um ambiente de
total tranquilidade, onde ele adormecia embalado pelo carinho materno e totalmente
dependente deste. Agora, o seu corpo tera que funcionar por conta prépria.

Tudo no bebé é muito delicado. Sua pele sera agredida pela temperatura externa, seus
olhos sofrerdo o ataque da luz e seus ouvidos serdo perturbados pelo barulho a sua volta.
Ele sentira fome e desconforto. S6 vocé, mamae, com muito amor e carinho, podera ajuda-

lo a adaptar-se a essa nova vida.

O ABORTO
O aborto é a retirada do feto do ventre da mae com recursos mecanicos ou quimicos

quando, por algum motivo, ndo se deseja 0 nascimento da crianca.

Desde o surgimento dos meios anticoncepcionais, a gravidez indesejada perdeu sua

justificativa, pois a mulher conta com informacdes e recursos suficientes para evita-la.

Entretanto, ainda existem muitas situagcdes em que ocorrem concepgdes indesejadas. Os
casos mais comuns sdo decorrentes das experiéncias sexuais precoces dos adolescentes,
com consequente gravidez. Além disso, entre os casais também ocorrem situacdes de
gravidez nao planejada. Todas estas condigbes aparentemente delicadas podem ser
superadas sem que se tenha que recorrer ao procedimento antiético do aborto, condenado
por todas as religides e sistemas politicos sensatos.

Caso ocorra uma gravidez inesperada num casal que ja possui filhos, sempre da para
acomodar mais um. Basta um pouco de boa vontade.
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Filhas solteiras que ficam gravidas por sua inexperiéncia e curiosidade sexual devem
receber a assisténcia de seus pais. A discriminagdo e a falta de ajuda podem leva-la a
pratica do aborto. Embora ndo sejamos favoraveis as experiéncias sexuais precoces, €
preciso compreender os jovens que vivem neste tempo em que a liberdade estd sendo

usada de forma indevida.

Quanto ao reconhecimento de paternidades, ndo devemos exigir que nossos filhos se
casem simplesmente por conveniéncia ou aparéncia. Casamentos forcados costumam
terminar em sofrimentos. Embora essas situacdes possam trazer preocupagdo e
aborrecimentos, o que realmente importa é o bem estar do bebé, prestes a nascer. Tudo

devera ser feito para preservar a sua saude fisica e mental.

A pratica do aborto em qualquer periodo da gestagao é um ato de violéncia. Isto porque, a
partir do momento em que ocorre a fecundagéo (encontro do évulo com o espermatozoéide),
iniciou-se uma nova vida. O Espirito ja se encontra presente e se liga ao corpo por um lago

fluidico que se vai encurtando até o instante em que a crianga vem ao mundo.

Devido ao seu sistema nervoso ja estar em desenvolvimento, o Espirito sente todo o ato de

agressividade que a ele é dirigido, tendo em vista retira-lo do utero materno.

O aborto, diante da legislacao humana, é crime. O Codigo Penal Brasileiro diz o seguinte:
Artigo 124: "Provocar aborto em si mesma ou consentir que outrem Iho provoque: Pena -

detencao, de um a trés anos”.

A participacao de terceiros no aborto deixa-os sujeitos as penalidades da lei, que podem
variar de 1 a 10 anos de priséao.

Diante da lei de Deus, que esta escrita na consciéncia do homem, este ato de violéncia sera
avaliado segundo as circunstancias atenuantes ou agravantes que envolvem cada caso.
Impedir o Espirito de passar pelas experiéncias da vida, que Ihe seria um instrumento para o

progresso, € assumir sérios compromissos com as leis de Deus.

As pessoas que por uma desventura qualquer tenham cometido o aborto poderdo encontrar
na primeira epistola de Pedro o caminho da regeneragao, que diz:

"Mas, sobretudo, tende ardente caridade uns para com os outros; porque a caridade cobrira
a multiddo de pecados” - (1 Sao Pedro, capitulo 4, versiculo 8).
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Sao muitas as oportunidades que a vida nos oferece para ajudar os nossos companheiros

de jornada. E, certamente, a correcdo de um erro passa pelo acerto de servir ao préximo.
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A Chegada do Bebé

PREPARACAO DOS FILHOS

A chegada de um bebé normalmente desperta ciime nos outros filhos. O ciime do
irmaozinho, que de inicio até parece engragadinho, pode se tornar um sério problema de
relacionamento entre pais e filhos. No principio, a crianga comega a perceber que ja nao é
mais alvo principal da atencédo dos pais. V& que alguma coisa esta mudando. De vez em
quando, ouve uma conversa aqui € ali, dizendo que o bebé vai chegar. Comeca a perceber
que existem roupinhas sendo preparadas para o novo "hospede" e que elas estdo
justamente numa gaveta do seu armario. Depois do nascimento, as coisas parecem que
mudaram. A mae ja ndo pode lhe oferecer o colo como antes fazia. O que estara

acontecendo?

Antes que a crianca perceba por si s6 a nova situagao, é dever dos pais esclarecé-la com
muito tato e carinho da chegada do irmaozinho. Esses esclarecimentos serdo importantes
para evitar o ciime que geralmente € originado devido a crianga sentir-se invadida. Tudo o
que lhe era exclusivo tera que ser dividido, principalmente o amor de seus pais.

E uma situagdo que podera gerar agressividade em algumas criancas, fazendo com que
elas nao gostem do bebé. Inicia-se ai um relacionamento de disputas que podera perdurar
por anos a fio. Um bom dialogo, explicando o fato da forma mais simples possivel, aliado a

atitudes de atencao e carinho, minimizar&o os problemas.

O NOME DO BEBE

E muito importante que o nome de seu filho seja escrito corretamente, que tenha um
significado positivo € ndo Ihe cause problemas no relacionamento com os outros. Existem
nomes estranhos que sdo motivos de piadas e a crianca, possivelmente, tera que suportar
brincadeiras inconvenientes pela vida afora. Para evitar esse tipo de situagao, é interessante

que antes de colocarmos 0 nome em nossos filhos, saibamos o seu correto significado.

Procuremos escolher um nome simples, facil de ser pronunciado, e que tenha harmonia com

0 sobrenome.

E bom evitar homenagens a pessoas queridas, colocando seus nomes na crianca que, as
vezes, nao vira a ter nenhuma afinidade com o homenageado e muito menos com o seu
nome. Existem também os nomes da "moda". Sdo aqueles casos em que a mae ou o pai se

encantam com o personagem de algum filme, novela ou com alguém famoso na época. O
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tempo passa, as coisas mudam e a crianga carrega aquele nome pela vida toda, tendo
sempre que dar explicagdes para perguntas do tipo: onde seus pais arrumaram esse nome?

Para ajudarmos vocé a dar a seu filho um belo nome, que o identificara por toda a vida,

citaremos abaixo alguns exemplos, com o correspondente significado.

Nomes para meninas:

. ALICE - A verdadeira.

. ALEXANDRA - Defensora da humanidade.
. AMANDA - A digna de ser amada.

. ANA - A cheia de graca.

. ANDREA - A forte e viril.

. ANGELA - O anjo, a mensageira.

. ANGELICA - A pura, como um anjo.
. AUREA - De ouro.

. BARBARA - A estrangeira.

. BIANCA - A branca.

. BRUNA - A morena, ou escura.
. CAMILA - A mensageira.

. DANIELA - Deus é meu juiz.

. DIANA - Deusa da mitologia.

. ELIANA - Ligada ao sol.

. ESTELA - A estrela.

. FERNANDA - A ousada.

. GISELE - O sinal de fé.

o HELENA - A tocha, a luz.

. IARA - Senhora das aguas.

o JESSICA - Cheia de riquezas.

o JULIA - Cheia de juventude.

. LARISSA - Cheia de alegria.

. LIVIA - P4lida, ou livida.

. MARCELA - Derivado de Marcellus, personagem da Roma antiga.
. MARINA - Do mar.

. MELISSA - Um mel.

. NATALIA - Dia do nascimento.
. PATRICIA - A Nobre, a fidalga.
] PAULA - A pequena.
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RAFAELA - A que foi curada por Deus.
SARA - A princesa.

TAIS - A penitente.

URSULA - A ursinha.

VALERIA - Cheia de saude.

ZELIA - A que zela.

ZILA - A sombra.

Nomes para meninos:

ALEXANDRE - Defensor da humanidade.
ANDRE - O viril e robusto.

ARTUR - O nobre, 0 generoso.

BRUNO - O moreno.

CAIO - O feliz e contente.

CESAR - O que tem cabelos fartos e longo.
DANIEL - Deus é meu juiz.

EDGAR - O guardiao dos bens.

FILIPE - O que gosta de cavalos.
FLAVIO - Da cor do ouro.

GABRIEL - Nome de um anjo.
GREGORIO - O cuidadoso.

HEITOR - O conservador.

HUGO - O inteligente.

JULIO - O brilhante.

LEANDRO - O homem ledo.

LUCIO - A luz.

MARCELO - O martelo.

MATEUS - Um dos apéstolos de Jesus.
NICOLAU - O que vence junto com 0 povo.
OTAVIO - O oitavo (filho).

PAULO - O pequeno.

RAFAEL - Um anjo.

RENATO - O renascido.

SAMUEL - Aquele a quem Deus ouve.
TADEU - O que louva.

VITOR - O vencedor.

VINICIOS - O que cultiva uvas.
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ZACARIAS - De quem Deus se lembrou.
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Desenvolvimento do Bebé

O CRESCIMENTO DO BEBE
O crescimento e desenvolvimento do bebé causam muita ansiedade a mae. Ao contrario do
que muitas maes pensam, gordura nao é sinal de saude. O que importa na realidade é o

desenvolvimento proporcional entre 0 peso e a altura.

Existem maes que, na ansiedade de verem seus filhos fortes e sadios, acabam por forca-los
a ingerir grandes quantidades de alimentos, incluindo dietas ricas em agucar e farinaceos.
Isso leva a um transtorno na nutricdo da crianca, tornando-as obesas. A visita periddica ao

pediatra é importante para que esses equivocos sejam esclarecidos e a crianca seja

devidamente nutrida.

O crescimento saudavel da crianca no 12 ano de vida esta diretamente relacionado com a
alimentagdo adequada e o equilibrio familiar que a cerca. Estes dois fatores sdo a pedra
fundamental para a formacao de seres dignos e Uteis a sociedade. O papel dos pais, como

se V&, é insubstituivel.

DESENVOLVIMENTO NEURO-MOTOR

A natureza, em sua sabedoria, segue o curso natural respeitando a lei que rege a vida. Ja o
ser humano teima em mudar o curso natural das coisas, tentando acelerar o
desenvolvimento normal. Na crianga, o sistema nervoso é que determina quando ela estara
apta a assumir comportamentos disciplinares como, por exemplo, o controle de fezes ou
urina, o engatinhar, o andar, o comer e o falar. Cada coisa tem o seu tempo. Se vocé
acompanhar esse ciclo de desenvolvimento, podera verificar se ha alguma anormalidade no

crescimento do bebé.

ENGATINHAR E ANDAR
Geralmente, o bebé comeca a engatinhar ao mesmo tempo em que aprende a sentar. E raro
um bebé engatinhar antes dos seis meses de idade.

Freqlientemente, ele comecga a engatinhar para tras. Isso porque ele empurra melhor com
as maos e o0s bragos do que com 0s pés e as pernas. Mas logo depois ele encontra a
posicao correta. Uma vez que ele comecga a engatinhar, ira necessitar de espago e cuidados
para que nao corra perigo. Evite deixa-lo sozinho e proteja sua pele, que ainda é muito
delicada, com roupinhas leves.
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Quando a crianga engatinha, ela executa movimentos que sdo muito importantes para o
fortalecimento da musculatura da coluna vertebral. Nesta fase, a crianga aprende a controlar
0s musculos das costas e dos quadris. Sé depois dela ter controle sobre esses musculos é
gue conseguira ficar de pé.

Por volta dos 12 meses, o controle muscular ja se estendeu até os joelhos e os pés,
atingindo o mesmo ponto que havia atingido aos seis meses, durante o aprendizado de
sentar e engatinhar. Inicia-se entdo o periodo de treinamento para que dentro de alguns
meses ela aprenda a andar.

A demora em engatinhar ndo deve ser motivo de preocupacao, principalmente se o bebé ja

sabe sentar sozinho, com firmeza, e d4 demonstragbes de querer ficar em pé.

Quando comeca o treinamento do caminhar, deve-se ter cuidado com acidentes e sustos
desnecessarios que trazem inseguranga para a crianga, as vezes atrasando a evolugao

normal do processo.

APRENDENDO A IR AO BANHEIRO

O controle de urina e fezes nas criangas, antes do tempo, pode parecer inofensivo, no
entanto, alguns traumas psiquicos sdo causados quando a méae forga a crianga a este tipo
de disciplina antes da época certa. A crianga, ndo tendo condi¢des de corresponder nem de
cooperar, provoca nervosismo na mae, levando-a a ter atitudes agressivas. O verdadeiro
treinamento para o uso do banheiro significa ajudar a crianga a reconhecer que seu proprio
intestino e bexiga estdo cheios. A partir dai, comecard a se esforgar para se livrar do
desconforto. Porém, a crianca sé estara apta a compreender bem este tipo de necessidade
por volta do 18 meses de idade.

Se vocé comecar a treinar o bebé antes desse periodo, provavelmente ele aceitara tudo
naturalmente, porém nao tera maturidade para compreender o porqué disso. Além do mais,
antecipar fases de desenvolvimento fisiologico do bebé faz com que surjam problemas em
outras areas, as vezes quando ja esta em idade escolar, 0 que os torna de resolugao dificil.
Por isso, mamae, nao tenha tanta pressa. Vocé e seu bebé irdo precisar de tempo,
paciéncia e carinho para livrarem-se das fraldas.

As pesquisas mostram que o bebé s6 se tornara razoavelmente limpo e seco por volta dos 3
anos de idade, independente da época em que vocé iniciou seu treinamento.
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A FALA

E através da succdo, degluticdo, mordida e mastigacdo que os musculos da face, labios,
lingua, palato e faringe irdo se desenvolver para garantir o desenvolvimento adequado da
fala posteriormente. A evolucéo da fala se da da seguinte forma:

. por volta de um més comegam os sons de gargarejo;

. dos dois aos quatro meses comegam 0s sons vocalicos;

. aos trés meses comeca o verdadeiro balbucio;

. por volta do quinto més comegam as sequéncias de vogais;
. dos dez aos doze meses surgem as palavras intencionais.

A aquisicao da linguagem é feita lentamente, em um periodo longo de estimulagdo auditiva
e afetiva. E muito importante a compreensao desse processo, pois dessa forma vocé pode
contribuir para um desenvolvimento correto da linguagem de seu filho. Fale com ele
corretamente, sem usar apelidos ou diminutivos. Estabeleca desde cedo um didlogo com
seu filho, mesmo que seu nivel de compreensao ainda seja pouco. A linguagem € sua forma
de integragédo com o mundo exterior de relagdes.
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A Higiene do Bebé

O BANHO

Todos os bebés gostam muito de estar na agua, talvez porque tenham ficado durante nove
meses num meio liquido, onde desfrutaram de um completo bem estar. Se o seu bebé esta
chorando para tomar banho, alguma coisa esta errada, porque o banho é para ele um
momento de prazer. Talvez vocé esteja segurando-o de maneira indevida, fazendo
movimentos bruscos que o incomodam. Imagine vocé sem roupas, nos bragos de um
gigante, sendo segurado de barriga para cima. A sensacao deve ser de estar prestes a cair
num abismo infinito. Assim também deve ser a impressao que o seu bebé tera, se nao for

segurado com maos firmes e aconchegado com carinho contra o seu corpo.

Dar banho no bebé néao é tao dificil quanto possa parecer. Inicialmente, segure-o de frente
com a barriguinha para cima, passe o0 brago esquerdo por suas costas, segurando-o
firmemente pela axila esquerda. Desse modo, a cabecinha fica inteiramente apoiada no
antebraco e punho da mae. Assim o bebé se sentira seguro. E nessa posi¢do que o bebé
deve ser colocado na agua, com o apoio adicional da mao direita espalmada sob suas
nadegas e coxinhas. Ela sé deve ser retirada quando o bebé estiver relaxado e a vontade,
usando-a para lava-lo.

Uma vez lavada toda a parte da frente, que devera ser iniciada pelo rosto e cabelo, nao se
esquecer das dobrinhas e dos érgaos genitais. Sera necessario virar o bebé de brugos para
lavar as costas. Com a ajuda da mao direita, gira-lo sobre o brago esquerdo, em que esta
apoiado, de modo que a mao esquerda, que antes apoiava a axila esquerda, passe a
segurar a axila direita. O antebraco agora dara apoio ao peitinho e ao rostinho. Uma vez que
o bebé esteja bem acomodado, liberte a mao direita para lava-lo com carinho.

Certos cuidados devem ser tomados para prevenir transtornos no momento do banho. O
primeiro deles é a organizacdo de todo o material a ser utilizado, como toalha, roupas,
material de limpeza etc, para que nao seja necessario desviar a atencao do bebé.

Abaixo, alguns procedimentos que ndo devem ser esquecidos:

1. Colocar algodao em forma de bolinhas no ouvido para evitar a entrada de agua,
sabdo ou shampoo, pois esses produtos causam danos ao ouvido;

2. A banheira deve ser de uso exclusivo do bebé, evitando que seja contaminada com
fungos ou microrganismos estranhos;

3. A temperatura da agua deve ser a mesma que a do nosso corpo, 36° a 37°C. Testa-
la com o antebraco, antes de colocar nela o bebé;
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4. Deve-se evitar correntes de ar no ambiente do banho para que ele ndo se resfrie
com mudangas bruscas de temperatura;

5. Enxugue bem todas as dobrinhas, o umbiguinho e o ouvidinho;

6. ApGs o0 banho, o bebé deve ser vestido no mesmo local, evitando assim, que o corpo
esfrie em demasia;

7. Procurar manter sempre o mesmo horario para o banho. Isso fara com que o nené
fique disciplinado e lhe trara tranquilidade e bem estar;

8. Se o bebé chorar, procure descobrir a causa, pois o banho é para ele um momento
de prazer.

O COTO UMBILICAL
O "coto umbilical" é a pequena parte do cordao umbilical que fica ligada a barriga do recém-
nascido. Geralmente ele cai entre 7 a 12 dias de vida e, em alguns casos, podera demorar

mais sem que isso deva representar motivo de preocupagao.

Deve-se cuidar para que haja uma correta higiene no coto umbilical para evitar infecgées. O
cuidado com o coto é muito simples e deve ser feito com as maos sempre bem lavadas.
Aplique sobre o local uma solugéo de merthiolate incolor ou élcool iodado. Coloque sobre o
umbiguinho um pedago de gaze esterilizada ou deixe livre, sem gaze. As faixas umbilicais

nao devem ser usadas.

O curativo do coto umbilical deve ser renovado sempre que se contamine com urina ou

fezes da crianca.

O SONO DO BEBE

Nos primeiros dias de vida, o recém-nascido permanece mais tempo dormindo do que
acordado. O estado de vigilia se d4 somente quando ele esta com fome ou desconfortavel
por alguma razdo. O bebé necessita de ambiente calmo e silencioso para permanecer
tranquilo. Os ambientes barulhentos e conturbados deixam-no agitado e excitado em
demasia. Vista-o com roupinhas confortaveis de acordo com a temperatura da época.

O bercinho deve ser colocado em lugar arejado, fresco, mas livre de correntes de ar. O
colchao deve ser firme, antialérgico e estar forrado com lengol limpo. Nao deixe objetos
soltos no bergo, pois eles podem machucar o bebé. Observe o vao entre as grades. Esse
espaco nao deve ser largo a ponto de permitir a passagem da cabega do bebé, pois ele
podera se machucar.
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Quando todos esses itens forem observados e cumpridos, serd hora de colocar o bebé para
dormir. A posicao mais favoravel nos primeiros dias, até que o umbigo venha a cair, sera

deita-lo de lado.

Depois dessa fase, sera bom acostuma-lo a dormir de brugcos e sem travesseiro. Assim, o
bebé nao correra perigo de aspirar secre¢cdoes ou vomitos. Além disso, essa posi¢ao diminui

a incidéncia de colicas e, por ser relaxante, o fara dormir melhor.

CUIDADO COM AS ROUPAS
As fraldas precisam receber um cuidado todo especial para manter a saude do bebé.

Nao amontoe fraldas sujas, pois elas provocam o desenvolvimento de bactérias que causam

doencas de pele.

Esse cuidado deve ser iniciado no momento em que as fraldas sao retiradas, devendo ser
lavadas e colocadas de molho em agua e sabao neutro. Nao utilize produtos quimicos,
como alvejantes e gomas. Esses elementos podem causar irritagdes na pele do nené ou

ainda problemas respiratorios.

Utilize um recipiente de uso exclusivo para o bebé e nao lave suas fraldinhas junto com as
outras roupinhas dele.

As fraldas deverdo ser enxaguadas varias vezes até que a agua fique transparente,
mostrando nao haver mais residuos de sabdo. Elas deverdo ser fervidas uma vez por
semana, com agua e vinagre na seguinte proporcdo: para cada litro de agua usar uma

colher de sopa de vinagre.

Lembrete: o uso de alfinetes para prender as fraldas é desaconselhavel, pois podem causar
acidentes ferindo a barriguinha do bebé. Eles poderao ser substituidos com sucesso pela
fita crepe.

BROTOEJAS, ASSADURAS E IRRITACOES

O aparecimento da "brotoeja" e das assaduras esta relacionado com a sensibilidade
individual da pele do nené, associada as condi¢cdes de higiene insatisfatérias. Uma maneira
pratica para manter o bebé limpo é usar agua morna para sua higieniza¢ao, previamente

fervida.
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Toda vez que trocar a crianga, use uma pomada antiassadura para que sua pele fique
protegida do contato de novas fezes e urina.

Nao utilize produtos hidratantes ou similares sem orientacdo médica, pois eles podem trazer
problemas de sensibilizacdo de pele muito cedo para o seu bebé. O talco ndo devera ser
usado em tempo algum, pois traz sérios transtornos respiratérios.
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O Aleitamento Materno

O ALIMENTO DO BEBE
"Cada espécie produz o alimento adequado para sua vida. Cada mamifero produz um tipo
de leite que é bom para o seu filhote.”

"Cada espécie de leite tem a quantidade de gordura, acucar e proteinas adequadas ao
animal ao qual se destina" - (Jaime Murahovschi).

O melhor alimento para o bebé é o leite materno. Ele preenche todas as necessidades
nutricionais de um bebé até os seis meses de vida, tornando desnecessaria até mesmo a
ingestdo de agua. Ele possui anticorpos que protegem a criangca de diversas doengas e
diminui o risco da diarréia e desidratagdo. O leite materno é amigo da praticidade. Esta
sempre pronto e na temperatura ideal para ser consumido. E mais higiénico, porque é
transferido diretamente da fonte para a boca de bebé, eliminando totalmente o perigo de

contaminacao.

Além de todas essas vantagens, o ato de amamentar fortalece os lagos afetivos entre mae e
filho. Ao amamentar, vocé estabelece estreita relagdo de amor, carinho e calor humano, por
isso é importante abragar, aconchegar, olhar, conversar, brincar com seu bebé. Estes séo
gestos que contribuem para a formagédo sadia da crianga e facilita a descida do leite.

Amamentar & dar salude e amor.

O leite materno leva vantagens sobre o leite artificial e o leite de vaca. Apesar das industrias
terem conseguido adequar as quantidades de gorduras, agucar e proteinas ao leite em pé,
elas ainda nao conseguiram igualar a qualidade do leite humano.

A digestdo do leite de vaca pelo bebé é mais demorada e dificil. Sobrecarrega seu

organismo, principalmente os rins.

As estatisticas mostram que criangas alimentadas com o leite materno, durante o primeiro
ano de vida, possuem um desenvolvimento superior ao das que sao alimentadas com o leite
de vaca. Este ultimo deixa as criangas mais sujeitas a doengas e a morte. Amamentar a

crianga no seio materno é um ato de carinho e respeito a vida.

O MECANISMO DE PRODUGAO DO LEITE MATERNO
Durante a gravidez, o seio materno comega a ser preparado para a producao do leite. Logo
apdés o parto, os horménios da gravidez, presentes na circulagdo sanguinea passam a
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produzir um novo hormdnio, a prolactina, o horménio da lactagdo, que estimulara as
glandulas mamarias. No periodo de no maximo 48 horas, ocorrerd a descida do leite ou
apojadura. Entre 0 momento do parto e a apojadura, os seios ficam preenchidos por uma

substancia denominada "colostro".

Trata-se de um liquido espesso e amarelado, rico em sais minerais, anticorpos, acucar e

agua. Fornece ao bebé imunidade durante os primeiros meses de vida.

E necessario uma succéo insistente e vigorosa do bebé, para que o leite venha a fluir. Isso
pode deixar as maes de primeiro filho ansiosas e assustadas, levando a inseguranca que

atrapalha uma amamentagéo eficiente.

A mae mais experiente sabe que esse periodo de dificuldades pode ser superado e que a
recompensa é maravilhosa. E importante saber que quanto mais cedo o bebé sugar o seio,
mais rapido o leite fluird. O ideal é levar o bebé ao seio logo na sala de parto.

VANTAGENS E PROBLEMAS DA AMAMENTACAO

Vantagens: ha varias razdes fisicas e psicolégicas a favor da amamentagdo. O ato de
mamar, por exemplo, provoca contragbes uterinas. Essas contragbes provocadas pela
sucgao do bebé fazem diminuir o sangramento pds-parto, e aceleram o retorno desse érgao
as suas condigdes normais. O esvaziamento das mamas evita a formagao de abcessos e
congestées mamarias. Além disso, esta provado cientificamente que a incidéncia de cancer

nas mamas € menor entre mulheres que amamentaram.

Problemas: existem alguns casos de exce¢do em que a amamentagao coloca em risco a
saude do bebé, sendo necessario recorrer a alimentacao por mamadeiras:

1. Defeitos congénitos nas glandulas mamarias que impedem a sucg¢dao normal por
parte do bebé;

2. Nos casos em que a mae precisa ingerir medicamentos por causa de alguma
enfermidade, o remédio poderd causar danos a crianga. SO0 alguns medicamentos sao
contra-indicados; nesse caso, o0 médico orientard a mae;

3. Quando a mée for portadora de alguma doenga, que pode vir a ser transmitida pelo
leite ao nené (como a Aids, por exemplo).

TECNICA PARA AMAMENTACAO
A secregdo do leite é o resultado de um delicado mecanismo fisiolégico que sofre a

influéncia de varios fatores, inclusive externos. Por essa razao, as condigdes psicolégicas da
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méae e as condigdes do ambiente em que ela amamenta sdo fundamentais para uma boa
producdo. Ansiedade, emogbes violentas e excesso de preocupagbes podem inibir os
reflexos elaborador e propulsor do leite nas glandulas mamarias.

Durante o periodo de amamentacao, a mamae deve dormir bem, manter-se calma, tomar
bastante liquido nos intervalos das mamadas e consumir alimentos ricos em proteinas e
vitaminas, tais como a carne, verduras, frutas e cereais. Esses cuidados irdo contribuir para

aumentar a producao do leite.

Os bebés ja nascem com o reflexo da sucgdo bem desenvolvido. A mae deve pér seu bebé
no seio o mais cedo possivel apds o parto, de modo a garantir a producao de leite. Quanto
mais ele sugar, tanto mais o seio produzira leite. Portanto, para produzir o leite necessario
para alimentar o bebé, ele deve succionar freqlientemente, obedecendo a sua livre
demanda.

CONFORTO DURANTE AS MAMADAS
Durante as mamadas € importante que a mae e seu bebé fiquem numa posigao confortavel
e num ambiente tranquilo para que ambos possam desfrutar do prazer da amamentacao.

A méae poderd amamentar em duas posi¢coes, sentada ou deitada. Se for sentada, ela
devera sentar-se numa cadeira confortavel, suficientemente baixa para que seus pés fiquem
totalmente apoiados ao chéo. A cadeira ainda devera ter um encosto alto, de modo que a
costa figue apoiada. Se a opgao for a posicao deitada, a mamae devera utilizar varias
almofadas e travesseiros para apoiar seu corpo e o bebé.

Colocara o bebé no colo de modo que a sua cabecinha fique apoiada no seu braco, e que
nao fique inclinada para tras, dificultando a degluticdo. Seu tronco devera estar na posicao
horizontal, o que favorecera a respiracao. Deixe livre as maozinhas para que ele possa ter

contato direto com seu seio e ajudar na amamentacao.

Conselhos uteis

. Tome banho diariamente;

. Lave as maos com agua e sabao antes das mamadas;

. O bebé deve mamar livremente sem horario fixo;

. Escolha uma posigao confortavel;

. O bebé deve comegar a mamar no seio que mamou por Ultimo da vez anterior;

. Para retirar o bebé do peito, coloque o dedo minimo sobre a auréola, bem proximo a

boca do bebé, fazendo ligeira pressao.

Pagina 32 de 53



Pagina 33 de 53

MANEIRA CORRETA DE AMAMENTAR

Todo o corpo da crianga devera estar encostado no da mae e de frente para ela. O bebé
devera sugar os dois seios durante as mamadas, esgotando pelo menos um deles. As
substancias gordurosas do leite materno, que sdo importantes para a nutricao da bebé, séo

liberadas em maior quantidade quando ocorre o esvaziamento completo da mama.

Quando a mamae ja estiver pronta para comecar, devera ajudar o bebé a aceitar o seio,
acariciando sua bochechinha bem préxima do corpo. Quando ele virar a cabecinha em
direcao ao seio, ajude-o0 a pegar o mamilo e a auréola ao mesmo tempo. Os labios da
crianga deverao ficar colados bem na linha diviséria entre a auréola e a pele do seio. Suas
gengivas vao comprimir os reservatorios de leite que se localizam sob as auréolas,

excitando as terminac¢des nervosas que estimulam a producgao do leite.

Se o0 bebé sugar apenas o mamilo, podera ocorrer 0 aparecimento de fissuras (rachaduras)
em sua volta. Isso acontece por causa da excessiva distensdo da pele da regido.

Lembretes importantes

. Toda mulher pode ter leite e ndo existe leite fraco.

. E importante amamentar o bebé logo apés o nascimento, ainda na sala de parto.

. E comum o bebé ter célicas. Nestes casos, deite-o de brugos e evite 0 uso de chas.

. Se precisar sair, vocé podera tirar o leite e deixa-lo na geladeira. Para utiliza-lo,

aqgueca em banho-maria.
. Ao amamentar, sua tranquilidade é fundamental, pois facilita a descida do leite. Sua
agitacao e ansiedade bloqueiam sua producao.

. Medicamentos nao devem ser tomados sem orientacdo médica.

. O cigarro e a bebida s&o desaconselhados durante a amamentagéo.

. Evite dar ao bebé: mamadeiras, chucas e chupetas, pois assim evitara o desmame
precoce.

. Se na sua cidade existir Banco de Leite, ndo desperdice seu leite: DOE, isso é amor.
. O leite materno protege seu filho contra as doengas nos primeiros anos de vida.

Nota: o leite ordenhado pode ser conservado:

. geladeira por 24 horas
. congelador por 5 dias
. freezer por 15 dias
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Como saber se a crianca esta mamando bem?

. Acompanhando seu peso e estatura.
. Observando se ele molha a fralda de 6 a 8 vezes ao dia (no minimo).
. Observando se € uma crianga ativa, rosada e sorridente.

Como prevenir rachaduras nos seios
. Nao limpe os bicos dos seios nem antes nem depois das mamadas, nem passe

6leos, cremes ou pomadas.

. O banho diario é suficiente.

. Mantenha espaco entre 0 mamilo e o sutid, conservando os seios sempre arejados.

. Exponha os seios ao sol pela manha, durante 15 minutos, aplicando leite materno
nos mamilos.

Os inimigos do leite materno:

. A mamadeira.

. O bercario.

. O medo de nao ter leite.

. O uso de agua, chas e outros alimentos nos primeiros seis meses, sobretudo se

dados com mamadeira.

. Horario fixo e rigido das mamadas.
o Fissuras e mastites mal conduzidas.
OS ARROTOS

O bebé sempre engolirda um pouco de ar junto com o leite, independente dele mamar no seio
ou na mamadeira. O leite se depositara na parte inferior do estdmago, e o ar, que € mais
leve, na parte superior. O leite pressiona o ar e, para aliviar essa pressao, o bebé arrota.

Vocé mamée podera ajudar o seu bebé a arrotar. E s segura-lo na posicéo vertical contra o
seu ombro, por alguns minutos. Nao tente fazer o bebé arrotar quando esta sentado. Nesta
posicao o seu estdmago estara dobrado e dificilmente o ar subira acima do nivel do leite. Se
ele ndo arrotar depois de uns trés minutos nessa posi¢ao, isso significara que ele nao

necessita fazé-lo.

REGURGITAR

Nos recém-nascidos, a regurgitacdo € um fenémeno normal. A causa mais comum da
regurgitacao (vomitos em forma de golfadas de leite) € a imaturidade do aparelho digestivo.
Existem outros fatores que podem provocar a regurgitacdo. As vezes, o bebé mama uma
quantidade de leite maior do que o seu estdbmago pode suportar. Neste caso, € normal que
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ele devolva uma parte do leite que engoliu. Vocé, mamae, pode ter feito movimentos
bruscos apdés a mamada, etc. Com o desenvolvimento da crianga, a regurgitacdo vai
diminuindo, devendo terminar por volta dos 8 ao 12 meses.

ALIMENTACAO DO BEBE COM MENOS DE DOIS ANOS
Normalmente, tudo o0 que o bebé necessita até os seis meses de vida é leite materno. A
partir desse momento a crianga pode necessitar de comida adicional. Porém o leite materno

continua sendo muito importante para ela.

Comecar com frutas amassadas, como por exemplo: banana, mamao e outras disponiveis

na regiao.

Oferecer sopinhas com cereais, tubérculos (batatas), verduras verdes ou amarelas,

leguminosas e outros graos.

Acrescentar proteinas de origem animal como, por exemplo, carne moida de frango, de vaca

ou peixe; os miudos sao ricos em ferro.
Pode-se incluir a gema de ovo cozida. O ovo inteiro sé a partir de nove meses.

O oleo vegetal (soja, milho, algodao) é alimento rico em energia e uma colher diaria
adicionada as sopinhas, depois de desligado o fogo, contribui para enriquecer a dieta do
bebé.

A partir dos nove meses, deve ser oferecida comidinha, para que aprenda a mastigar os

alimentos e estimula-lo para que use as préprias maos.

A sopinha deve ser passada na peneira; a partir de nove meses basta amassar com o garfo.
Evitar liquidificador. Oferecer de colher em pequenas quantidades.

Alimentos processados

Para os lactentes deve-se evitar o consumo de alimentos processados e ou industrializados
(frios, enlatados etc), que além do custo elevado, incluem aditivos e conservantes que
podem produzir reagOes alérgicas e potencialmente doengas na idade adulta.

Nota importante: a mae deve estar ciente das implicagées econémicas e sociais do nao

aleitamento ao seio. Deve-se lembrar que o leite materno ndo é somente o melhor, mas

também o mais econémico alimento para o bebé. Caso venha a ser tomada a decisao de
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introduzir a alimentagéo por mamadeira, € importante que sejam fornecidas instrugdes sobre
0os métodos corretos de preparo com higiene, ressaltando que o uso de mamadeira, agua
nao fervida e diluicdo incorreta podem ser causa de doengas.

A MAMADEIRA

O uso precoce e inadequado de mamadeira em substituicdo ao seio materno é causa direta
da morte prematura de centenas de milhares de criancas em todo o mundo. Além de retirar
da crianga as imunizagdes naturais contidas no leite materno, o uso dos leites artificiais
aumenta o risco de morte nos primeiros meses de vida. Isso se da porque, com a
amamentacao artificial, intensifica-se o risco de infec¢des provocadas pela ma esterilizagao
da agua usada para o preparo das mamadeiras.

Nao ha nada na natureza que possa substituir a riqueza de proteinas e anticorpos do leite
materno. Mas, se por alguma razdo a mae necessitar alimentar seu filho com mamadeira,
sao necessarios alguns cuidados com a higiene. Existem bactérias por todos os lados. Por
mais higiénica que seja, qualquer pessoa sempre transporta germes nas maos € nas
roupas. A maioria deles é inofensiva, mas alguns podem provocar doengas. Um bebé
novinho, principalmente aquele que nao estd sendo amamentado com leite materno, tem
pouca defesa contra germes comuns, precisando de algum tempo para se tornar imune. Em
um ambiente limpo, o bebé nao tera problemas com os germes do meio ambiente. Mas a
situagdo é mais preocupante quando ele estd se alimentando, porque o leite € um meio
propicio para a multiplicagdo de germes, principalmente quando esta na temperatura

ambiente.

Para manter o leite do bebé em condigcbes ideais, protegido das bactérias, a mae devera
observar algumas normas:

1. Lave bem as maos antes de manipular o leite do bebé, principalmente se tiver tocado
em animais domésticos, ou depois de ter ido ao banheiro.

2. Use um leite infantil esterilizado e modificado, proprio para bebés; assim que a lata
tiver sido aberta, mantenha-a em lugar refrigerado.

3. Esterilize tudo o que utilizar no preparo do leite. Para isso, ferva todos os utensilios
durante vinte minutos. A agua utilizada para preparar o leite devera ser fervida no minimo
por 10 minutos.

4. Jogue fora todas as sobras de leite deixadas pelo bebé na mamadeira. Sobras
podem dar origem a multiplicacao de bactérias que poderdo causar enfermidades a crianga.
5. Para se preparar a mamadeira siga as instrugcdes do fabricante. A quantidade de leite
em poé deve ser cuidadosamente medida, sem excessos.
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O leite em p6 devera ser colocado diretamente dentro da mamadeira, ja com a agua na
quantidade desejada. Atarraxe a tampa da mamadeira, agitando-a muito bem.

COMO DAR A MAMADEIRA

A proximidade fisica é importante para o bebé que se alimenta por mamadeira. E bom
lembrarmos que este € um momento onde méae e filho desenvolvem os seus lagos afetivos.
Mae, sé comece a alimentar seu bebé depois de té-lo bem aconchegado ao seu colo e o
envolvido em seus bragos. Converse com ele carinhosamente, acaricie as suas bochechas
e em seguida toque seus labios com o bico da mamadeira; ele abrird a boquinha e

comecgara a mamar.

Seu bebé sempre vai preferir um leite morninho, nunca quente. Se o leite estiver frio,
cologue a mamadeira num recipiente com agua quente por alguns minutos. Depois, teste a
temperatura do leite nas "costas" da mao.

Vocé devera evitar que o bebé sugue bolhas de ar junto com o leite. O ideal sera segurar a
mamadeira de modo que a ponta do bico fique totalmente dentro da boca da crianga. O bico
devera ficar sempre cheio de leite.

A QUANTIDADE DE MAMADAS
Uma das grandes preocupagdes das novas mamaes é saber a hora que o bebé quer

mamar. A solucdo é manter a calma e procurar entender os momentos de irritacdo do bebé.

Se ele nao estiver molhado, se dormiu por um bom tempo e estd com roupas adequadas a
temperatura ambiente e estiver chorando, isso indicara que ele deve estar com fome.
Ofereca-lhe a mamadeira e deixe que ele tome a quantidade que quiser. Seguindo esses
principios durante as primeiras semanas, o0 proprio bebé se encarregara de estabelecer uma

disciplina alimentar.
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Vacinas e Saude

INTRODUCAO

Existem doencas que sao comuns na vida dos bebés. Algumas delas sdo proprias da sua
condicdo de recém-nascido e ndo provocam conseqiéncias danosas ao organismo fisico.
No entanto, seus sintomas costumam trazer desconforto a ele. Quando isso ocorre, o ideal €

manter a calma e procurar descobrir a causa da irritagcdo para ajuda-lo.

As visitas mensais que o0 bebé fara ao médico no 1?2 ano de vida poderao evitar doencas
graves, que serao diagnosticadas e cuidadas antes que ocorram complicagdes maiores.

Essas avaliagbes periédicas sao feitas tomando como base o desenvolvimento proporcional
entre peso, altura e crescimento do didmetro do cranio. As orientagdes do pediatra devem
ser bem observadas para manter a saude e o bem estar do bebé. Evite ambientes fechados,
aglomeragoes, contatos com pessoas doentes e mudangas bruscas de temperatura.

VACINAS

Um dos mais importantes itens na vida do bebé é a sua vacinacao basica no 1% ano de vida.
A vacinacao pode ser iniciada logo apds o nascimento da crianga e pode causar algumas
reacoes comuns a todos os bebés. Observa-se o inchago dos ganglios em diversos locais
do corpo (inguas), sintomas de resfriado, irritagdo no humor, crises de choro, dificuldades
para dormir etc. Nenhum destes sintomas € sinal de contra-indicacéo para o uso da vacina.

Diz um ditado popular: E melhor que ele chore agora do que eu mais tarde. E preferivel ver
nossos filhos com alguns desses sintomas passageiros do que mais tarde vé-los sofrer com
as doencgas. A vacina s6 deve ser adiada da data aconselhada nos casos em que a crianca

ja estiver apresentando algum dos sintomas abaixo:

1 - Febre, vomitos ou diarréias, de consequéncias graves. Os casos leves nao contra-

indicam.
2 - Bebés com deficiéncias imunitarias.

3 - Bebés que estdo recebendo terapia com corticdide e drogas imunosupressoras
(remédios que alteram o sistema de defesa do organismo).

A vacina é ministrada gratuitamente no posto de salude. Mesmo que a crianga nao tenha
sido vacinada na idade ideal, ainda assim a mée deverd procurar o posto para vacina-la.
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Seja uma mae zelosa e consciente da sua responsabilidade. Proteja seu filho, imunizando-o

com a vacina contra doengas graves.

QUADRO DE VACINAS

Idades - Vacinas

0 a 30 - dias BCG e Hepatite B

02 meses - Sabin, Triplice (DPT) e Hepatite B
04 meses - Sabin e Triplice (DPT)

06 meses - Sabin e Triplice (DPT)

07 meses - Hepatite B

09 meses - Anti-sarampo

15 meses MMR - (caxumba, sarampo e rubéola)
18 meses - 12 reforgo de Sabin e Triplice (DPT)
3 a 4 anos 2° reforgo de Sabin e Triplice (DPT)
5 a 6 anos - Difteria e tétano

Observacéo:

D - Difteria

P - Coqueluche
T — Tétano

DOENCAS MAIS COMUNS

Coqueluche: a coqueluche comega com sintomas leves das vias respiratorias superiores,
com tosse (estagio catarrral) e pode progredir para paroxismos graves de tosse (estagio
paroxistico), em geral com um estridor caracteristico, seguido de vomitos. Pode ocorrer em
qualquer idade, mas é mais comum em criancas pequenas. E vulgarmente conhecida como
"tosse comprida". E doenca particularmente grave no 12 ano de vida e potencialmente

transmissivel no periodo catarral.

Tétano: € uma doenca que acomete o sistema nervoso central e se caracteriza por
contraturas musculares fortes. O germe causador se encontra no solo cultivado e nas fezes

dos animais herbivoros (terra adubada, cocheira, estabulos) e seres humanos.
A infeccao se da pela contaminacao das feridas com os esporos do bacilo que se implantam

nos tecidos. Ai proliferam, secretando uma potente exotoxina, que se liga aos tecidos do

sistema nervoso central.
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No homem, os sintomas do tétano aparecem de 1 a 2 semanas ap6s a contaminagao.
Primeiramente acomete os musculos na regidao do ferimento, depois os musculos
mastigadores, tornando dificil a abertura da boca para a fala e ingestdo de alimentos
(trismo). E uma doenga muito grave, com alto indice de mortalidade. O tétano de bebés
(neonatal) surge da contaminacao do coto umbilical, portanto o cuidado com a limpeza dele

€ importante.

Difteria: € uma doenga infecto-contagiosa aguda que ataca sobretudo as criangas de 1 a 4
anos de idade e se caracteriza essencialmente por febre, inflamacdo da garganta e
pulsacao cardiaca muito rapida. As amigdalas, os pilares anteriores e a Uvula se recobrem
de um exsudato pseudomembranoso (placas amareladas). Nos casos mais graves, 0
processo se estende a laringe e aos brénquios, causando sufocagédo. Esta enfermidade é
conhecida popularmente como "crupe".

Poliomielite (Sabin): também denominada de paralisia infantil, € uma doenca causada por
um virus que tem predilecdo pelas células da medula. Os primeiros sintomas desta doenca
sdo: diarréia, febre, vomito, dor de cabeca, dor de garganta e dores musculares. Nos casos
mais graves pode deixar sérias lesbes nas células nervosas, ocasionando paralisias
musculares em algumas partes do organismo, principalmente nos musculos do tronco e dos
membros superiores e inferiores. Essas lesbes podem acompanhar a crianga por toda a
vida. A melhor protegao contra a paralisia infantil € a vacina.

Sarampo: é uma doenga epidémica aguda caracterizada por febre, coriza, conjuntivite,
catarro nas vias aéreas superiores e erupcao cutanea (manchas avermelhadas). Inicia-se na
face e propaga-se progressivamente ao térax, membros superiores e inferiores. A doenca
apresenta um periodo de incubacdo de 10 a 12 dias. Sua manifestacdo dura
aproximadamente 10 dias. Geralmente, é complicada por infeccoes do ouvido e

broncopneumonia.

Rubéola: é uma infecgdo eruptiva leve, também causada por virus. Manifesta-se com febre
baixa, dor de cabeca, enfartamento dos linfonodos cervicais e manchas avermelhadas, que
se iniciam na face para depois generalizar-se ao tronco e as extremidades. Persiste apenas
por 2 a 5 dias. Tem periodo de incubacgédo de 14 a 21 dias.

A rubéola é uma infecgdo benigna, mas durante o periodo de gestacdo, a mulher gravida
deve evitar o contato com pessoas portadoras desse virus. Se contrair a doenga, a
enfermidade podera atacar o feto provocando o aparecimento de malformagdes. Nos trés

primeiros meses, durante a formagéao do sistema nervoso central, existe um risco maior de
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atingir o feto com sérias consequéncias, podendo levar a cegueira, surdez, retardo mental e

malformacdes cardiacas graves.

Febre: € uma espécie de alarme que o nosso corpo faz soar. E ela quer nos dizer que algo
nao esta bem no organismo. Enquanto nao houver a manifestagdo dos sintomas da doenca

gue a crianga esta sendo vitima, deve-se controlar a febre apenas com antitérmicos.

A temperatura acima de 37 graus na crianca ja ndo é normal. O seu nivel critico situa-se por

volta dos 40 graus.

Caso ela atinja 39 graus e vocé nao estiver conseguindo controla-la apenas com o
antitérmico, é necessario tomar medidas rapidas para que a crianca ndo tenha uma

convulsao.

Coloque-a em um banho morno por alguns minutos e, depois de enxuga-la, vista-a com
roupas leves. Abra as janelas para manter o quarto fresco. Observe a temperatura
seguidamente. Se persistir o quadro, procure ajuda médica imediatamente.

Atencéo: o termbmetro é um instrumento que nao pode faltar em casa que tem bebés. Os
antitérmicos também sao medicamentos que prestam grande auxilio e que devem estar ao

alcance da mao a qualquer hora do dia ou da noite.

Cdlicas: as colicas sao a principal causa dos choros demorados e ininterruptos que atingem
a maioria dos bebés. Elas comegcam nas primeiras semanas de vida, e sé terminam por

volta dos trés meses de idade.

Segundo alguns pesquisadores, sua causa pode estar relacionada com a alimentacéo e
seus processos metabdlicos. Varia de intensidade de bebé para bebé e ocorrem geralmente

no periodo noturno.

Vejamos o que fazer para diminuir o méaximo possivel a ocorréncia de cdlicas: procure
sempre fazer seu bebé arrotar durante e apdés as mamadas; quando ele estiver com célicas,
deixe-o de brugos. Depois, deite-o de costas e fagca massagens, aplicando- Ihe calor suave
na sua barriguinha com uma fralda aquecida.

Se vocé nao conseguir controlar as colicas dessa maneira, procure o pediatra de sua
confianga, para que ele possa orienta-la.
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Sapinho: é uma infeccdo causada por fungos. Também chamada moniliase. Causa um
grande desconforto ao bebé, dificultando a sua alimentacdo. Caracteriza-se pelo surgimento
de manchas brancas na lingua, bochechas e palato. Geralmente é provocado pelo uso
inadequado de mamadeiras e chupetas. Procure limpar as lesbes com uma gaze embebida
em solucdo de bicarbonato de sédio e agua. Nos casos mais graves, procure uma

orientacdo médica.

Nariz entupido: a obstru¢cdo nasal € comum nas primeiras semanas de vida do bebé.
Geralmente ndo ha necessidade de uso de medicamentos. Entretanto, se estiver
atrapalhando a amamentacéo, vocé pode usar, apdés o banho, um conta-gotas de Cloreto de
Benzalcénio (cloreto de sddio), Sorine infantil ou Rinossoro em cada narina do bebé. Isso o

ajudara a manter uma respiragao melhor.

Diarréia: é observada quando o bebé tem freqlientes evacuacdes com grande quantidade
de agua. Nao deixe seu bebé desidratar. Ao primeiro sinal de diarréia, o pediatra deve ser
consultado imediatamente. Enquanto isso, dé bastante agua ao bebé. Vocé pode também
preparar um soro caseiro que o ajudara a repor a agua perdida. Nao dé medicamentos para
deter a diarréia, eles podem agravar o quadro, que na maioria das vezes cede por conta
propria.

Nota: em caso de aleitamento materno exclusivo, a ocorréncia de evacuagdes liquidas é

normal, assim como a auséncia de evacuagodes por 3 a 5 dias.

SORO CASEIRO: em 1 litro de agua fervida, coloque 2 colheres de sopa rasas de agucar e
1/2 colher de cha de sal. Dé ao bebé algumas colherinhas desse liquido de 10 em 10

minutos.

Ictericia: é uma ocorréncia comum nos bebés e aparece em torno do 3° dia de vida. O bebé
fica com a pele e a esclerética amarelada. Essa alteragéo de cor na pele do recém-nascido
€ causada pelo acumulo de um pigmento denominado bilirrubina. Esse pigmento é
proveniente do catabolismo dos glébulos vermelhos do sangue. O figado tem a fungéo de
eliminar o pigmento de bilirrubina. No entanto, numa grande maioria dos recém-nascidos,
ele ainda ndo se encontra maduro o suficiente para assumir essas fungcoées. Nao sendo
eliminado, esse pigmento comega a se acumular tingindo todos os tecidos com aquele
amareldo caracteristico da ictericia. E a ictericia fisiolégica, que nenhum dano traz ao bebé.

Além da imaturidade hepatica, outros fatores como a prematuridade, a anoxia durante o
parto ou a incompatibilidade entre o sangue da mae e o sangue da criangca em relacao aos
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fatores A, B, O e Rh, também sao causadores da ictericia. Nestes casos, é considerada
patolégica. A bilirrubina em taxas muito altas pode impregnar o cérebro da crianga,
causando danos irreparaveis. No entanto, tomando-se as precaugbes logo de inicio,
dificilmente esses problemas chegam a ocorrer.
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Acidentes: Primeiros Socorros e Prevencao

INTRODUCAO
A melhor maneira para evitar acidentes é a prevencao. E bastante comum a crianga colocar-
se em situacao de perigo. Sua curiosidade e a propria necessidade de aprendizado acabam

colocando-a em risco.

Quando nosso filho atinge a idade que o permite se locomover sozinho, € chegada a hora
de mudarmos de lugar alguns objetos que oferecam perigo, colocando-os em condi¢des de
dificil acesso para ele. A rotina de trabalho devera ser alterada, exigindo agora de nossa
parte mais cuidado.

E bom nos mantermos informados sobre os primeiros cuidados que devem ser tomados

guando os acidentes acontecem.

A primeira providéncia é mantermos a calma, procurando ajudar a crianga. Deve-se evitar
culpa-la, como que se ela fosse totalmente responséavel pelo fato, descarregando nela a
agitagéo provocada pelo susto que nos envolve no momento. Toda crianga necessita de

muito carinho, compreenséo e orientagao.

Quando a crianga cresce é muito natural que tenha certa curiosidade em torno do fogo
provocado por produtos inflamaveis.

E aconselhavel que lhes mostremos o perigo através de demonstracdes praticas. Isso
evitara que ela tente descobrir sozinha como funciona o fogo e se machuque. Um
procedimento bastante positivo € o de advertir a crianca dos riscos a que ficara exposta,
caso venha a desobedecer a orientagdo que Ihe esta sendo passada.

Os acidentes mais comuns sao proveniente do envolvimento da crianga com o fogo, o
veneno, o0 balde de agua com sabdo, as tomadas, o fio elétrico, a faca, a tesoura, as
agulhas, o detergente, os remédios, o alcool, a tinta, a escada, a piscina e outros. Abaixo,
falaremos dos principais acidentes e dos procedimentos que devemos tomar se isto vier a

acontecer com nossos filhos ou com uma crianga da vizinhanga.

ROUPAS EM CHAMAS

Deite a crianga no chao para que as chamas subam, e com a ajuda de um cobertor, toalha
Oou mesmo com 0 seu préprio corpo abafe as chamas cobrindo-as totalmente para que elas
apaguem. Procure a ajuda médica imediatamente, para que sejam verificados os danos
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causados ao organismo pelas queimaduras. Veja no final deste capitulo, algumas
orientagbes de como podem ser avaliadas as queimaduras quanto ao seu grau de
gravidade.

CHOQUE ELETRICO

A primeira medida a ser tomada ¢é desligar a fonte de energia. Se a crianca estiver presa a
uma tomada, use um objeto seco para tira-la. Podera ser usado o cabo de vassoura, uma
cadeira, uma almofada e outros. N&o a toque, nem use objetos metalicos para puxa-la, pois
ela faz parte do circuito. Se a crianga parou de respirar faca respiracao boca-a-boca. Se ela
estiver inconsciente, mas respirando, deite-a de brugcos com os bragos para frente, levante
uma de suas pernas e vire 0 seu rosto para esse lado. Procure ajuda médica

imediatamente.

O ENGASGO

O engasgo acontece quando um corpo estranho ameaca entrar na traquéia, ou seja, na
passagem em que o ar entra para os pulmées. Seu caminho natural deveria ser o eséfago e
depois o estbmago.

Geralmente, o problema ocorre nas ocasiées em que a crianga encontra objetos pelo chéo,
pecas de brinquedos que se soltam com facilidade e os leva a boca. H4 casos em que o
engasgo pode acontecer com a alimentagao, tais como: pedagos grandes de carnes, balas

duras, semente de frutas etc.

Diante da situacao de engasgo, verifique se a criancas esta tossindo e se nao ficou com o
rosto cinza ou azulado. Se ela estiver tossindo, ela mesma conseguira eliminar o corpo
estranho. Vocé podera ajuda-la colocando-a de brugos sobre seus joelhos, com a cabeca e
o térax mais baixo que as pernas e batendo com delicadeza em suas costas. Se ela nao
estiver tossindo e apresentar uma expressao de panico, seja rapida. Abra a boca da crianga
e coloque o seu dedo o mais fundo que puder na garganta dela para retirar o objeto. Se ela
tiver um forte acesso de vémito por causa do seu dedo, melhor. Isso fara deslocar o objeto
facilitando a sua expulsdo. Essa € uma situacao emergencial em que medidas rapidas e
simples poderdo salvar a vida de uma crianga

AFOGAMENTO

A alegria que a agua proporciona a crianca deixa-a totalmente sem nogao do perigo que ela
pode oferecer. Crianga na agua ou préxima dela exige toda nossa atencdo. Precisamos
evitar que ela dirija-se a lugares que Ihe oferecam este tipo risco. Aqui, mais uma vez, a
nossa orientagdo e o cuidado sdo muito importantes. Em caso de afogamento, puxe a
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crianca para fora da agua e a mantenha inclinada por alguns segundos para que a agua
saia por sua boca. Se ela ndo estiver respirando, faca respiragdo boca-a-boca. Procure
ajuda do médico imediatamente.

HEMORRAGIA
A hemorragia pode ser causada por acidentes com objetos cortantes. Levante o membro
ferido acima do nivel do coracao e pressione a ferida com forca. Caso nao seja possivel

esse procedimento, deite a crianca e comprima um tampao entre seu pulso e o local ferido.

QUEIMADURAS

No caso de acidentes com o fogo, a primeira medida sera apagéa-lo. Depois, devemos
verificar a gravidade da queimadura, avaliando sua extensdo. Se a area atingida for maior
que a palma de sua mao, ela é séria. Ponha a parte afetada imediatamente sob a agua
corrente. Se a crianga foi muito afetada, coloque-a em um banho frio. O resfriamento deve
ser mantido por uns 10 minutos. Isto ajudara os vasos sanguineos afetados a se contrairem
e fecharem novamente, evitando uma maior perda de plasma. O resfriamento também ajuda

a diminuir a dor.

Se a queimadura for grande, envolva a criangca em um lencol limpo para evitar o contato
com o ar. Assim, as bactérias ndo conseguirdo penetrar a area afetada, evitando graves

infecgbes. Leve-a imediatamente ao hospital.

Quando a queimadura for pequena, ela podera ser tratada em casa. Se formou bolhas ndo a
retire ou estoure, pois elas estdo dando protecdo a regido afetada contra infecgoes e
evitando maior perda de plasma. Nao use pastas, pomadas ou qualquer outro produto

caseiro.

Use apenas agua gelada e soro fisiolégico. Quando a dor passar, proteja a bolha com um

suave curativo para ela nao estourar.

A queimadura déi mais que qualquer outro tipo de ferimento. Procure acalmar a crianga e

conforte-a 0 maximo que vocé puder.

ENVENENAMENTO

Se a crianga beber ou comer algo venenoso, ela precisa ser socorrida imediatamente.
Quanto mais tempo o veneno ou a droga ficar no seu estdmago, mais sera absorvido pela
corrente sanguinea, agravando seu estado.
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Qualquer tipo de remédio, se tomado em grande quantidade, podera causar a morte da
crianca. Por isso ela deve receber socorro imediato de um médico e ser submetida a uma
lavagem estomacal. Sé o médico podera fazé-lo. Os envenenamentos mais comuns sao
com remédios, produtos de limpeza, plantas venenosas, tintas, detergentes, produtos

quimicos, venenos para insetos e outros.

Atencdo: em casa onde ha crianga pequenas, deve haver um armario onde os remédios,
venenos para insetos, os detergentes e o alcool devem estar guardados. Ele deve ser alto o
suficiente para a crianga ndo alcangé-lo. Evite ter em casa plantas venenosas. Fazendo

isso, as chances de envenenamento serdo reduzidas a um minimo.

ACIDENTES PROVOCADOS POR SURRAS

E bastante assustador o nimero de criancas que sdo socorridas em hospitais por causa de
maus tratos. Na hora do nervosismo, os pais acabam perdendo o controle emocional e
surrando seus filhos de forma brutal, atingindo, inclusive, areas como o cranio, a face, o
ouvido, o abdome, etc. Tais procedimentos podem deixar sequelas graves, tais como:
cegueira, surdez, convulsdes, fraturas e cicatrizes. Ha casos em que a crianga pode até ser
levada a morte. Além do mais, vocé esta sujeita as penalidades da lei.

O melhor caminho para educarmos os nossos filhos é o didlogo. As vezes, a crianga erra
por desconhecer o que é certo. Ela esta em fase de aprendizado, precisando do nosso

carinho e paciéncia para conduzi-la no bem.

ACIDENTES NA INFANCIA: COMO PREVENI-LOS
Em alguns paises os acidentes estdo entre as primeiras causas de morte de criangas entre
1 e 5 anos. E muito freqiiente considerar que os acidentes sdo atos do destino ou que sdo

inevitaveis. Isto € um erro. Os acidentes podem ser previstos e evitados.

12 ano de vida:

BANHO: verifique sempre a temperatura da agua com um termémetro ou com o cotovelo
(menos de 25° ?). Nunca saia do alcance da crianga, o afogamento nao € o unico perigo. O
simples mergulho com aspiracdo de agua até os pulmdes pode provocar problemas

respiratorios sérios.

ASFIXIA: cobertores pesados e travesseiros fofos representam real perigo. O berco e o
cercadinho devem ficar situados longe de fios soltos, cordas de venezianas, cortinas e nem
deixar ao alcance da crianga sacos plasticos ou impermedaveis onde a crianga possa por a
cabega.
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QUEDAS DE ALTURA: somente o berco e o cercadinho podem ser considerados locais
seguros. Nao deixe a crianga sem assisténcia sobre moveis, trocador de fraldas, cama, sof4,
mesa etc. Deixe as roupas preparadas previamente no momento da troca de fraldas.

Quedas sao causas de traumatismos cranianos de sérias conseqléncias.

BRINQUEDOQOS: devem ser suficientemente grandes para nao serem engolidos; fortes para
nao serem quebrados e nem terem pecas facilmente destacaveis. Pontas, arestas ou tintas

soluveis na boca devem ser evitados. Motivo frequente de asfixia por corpo estranho.

OBJETOS: nao deixe ao alcance da crianca objetos cortantes ou pontiagudos, como
alfinetes e agulhas, e objetos pequenos como botdes e moedas faceis de serem engolidos.

BERGCO: o berco e o cercadinho devem ter grades altas com intervalos pequenos para evitar
que o bebé introduza a cabeca entre eles (0s de malha sdo 0s mais seguros).

QUEIMADURAS: controle a agua do banho. Nao beber liquidos quentes com a crianga no
colo; aquecedores, garrafas térmicas, ferro de passar roupas também devem ser mantidos
fora do alcance das criangas. Em tomadas elétricas coloque um protetor e atengdo com os
fios elétricos soltos. A area préxima ao fogao deve ser proibida a crianga. Nao deixe sua

crianga frequentar a cozinha.

VIAGENS DE AUTOMOVEL: jamais conduzir a crianga no banco dianteiro do carro. Use
uma cadeirinha infantil ou no colo, porém sempre no banco traseiro do automével. Em

acidentes, as principais vitimas fatais sao criancas soltas dentro dos automéveis.

MEDICAMENTOS E PRODUTOS TOXICOS: remédios, produtos quimicos, produtos de
limpeza, venenos para insetos e ratos devem ser mantidos fora da visédo da crianga, pois
elas nao tém nenhuma nocado do perigo destas substancias e por curiosidade acabam
levando tudo na boca. Em caso de ingestdo acidental, leve imediatamente a um servigo de

emergéncia.
ESCADAS E PORTAS: escadas devem permanecer cercadas, as portas devem ser

travadas com um peso ou presilha para impedir a eventualidade de esmagamentos, quando

mexidas por criangas, vento ou mesmo adulto distraido.
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Do 22 ao 4° ano de vida:

BANHO/AFOGAMENTO: os cuidados quanto ao banho da crianga devem permanecer 0s
mesmos do primeiro ano de vida. Mantenha-se sempre a uma distancia que lhe permita
controlar todos os movimentos do bebé. A atencdo com tanques, piscinas, banheiros e
pocos de agua devem ser redobradas. A criangca ndao pode ser deixada sozinha nas

proximidades de um destes lugares em circunstancia alguma.

ASFIXIA: os cuidados para deixar fora do alcance das criangas os fios, corddes, sacos
plasticos devem continuar. A tendéncia a imitar e a curiosidade, levam-nas a se esconder
em armarios ou em locais com pouca ventilacdo, além do fascinio pelo fogo que pode levar

a intoxicacao com a fumaca; isto exige uma atencao redobrada.

QUEDA: a medida em que aumentam as areas de exploragdo da crianga dentro e fora de
casa, também aumentam os riscos de acidentes e quedas. Nesta fase, surge o perigo das
janelas e escadas, onde, por seguranca, devem ser instaladas grades ou redes de protecao
e atencdo com as cadeiras proximas as janelas ou as que possam ser arrastadas.

BRINQUEDOS/OBJETOS: eles precisam resistir aos movimentos da crianga e devem ter
um tamanho que ndo lhes permita serem engolidos. Nao devem ter cantos vivos ou pontas,
devem ser confeccionados com substancias atéxicas. E importante ensinar-lhe o perigo dos
objetos cortantes, principalmente quando junto a outras criangas. Armas como facas,
canivetes ou revélveres e objetos como tesouras, agulhas, estiletes, ferramentas e tintas

devem ficar seguramente guardadas.

VEICULOS MOTORIZADOS: ndo permita que a crianca brinque em &reas onde possam
transitar veiculos. Importante ensina-la sobre trafego de veiculos e o perigo de atravessar a

rua sozinha. N&o esquega que nunca se deve transportar criangas em bancos dianteiros.

QUEIMADURAS: além das tomadas, fios elétricos e aparelhos eletrodomésticos, comegam
a ficar perigosos velas, fosforos e isqueiros, devido o fascinio que o fogo provoca nas

criangas.
INGESTAO DE PRODUTOS TOXICOS: existe um grande risco de intoxicacdo pela ingestao

de produtos quimicos, principalmente remédios coloridos. A ingestdo de um desses itens
pode ser fatal.
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Mantenha todos os remédios trancados em um mesmo armario, longe delas. Mantenha
também a distancia os produtos de limpeza e os cosméticos. Em caso de ingestao acidental

procure imediatamente um médico ou leve a crianga a um hospital.
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Depressao Pds-Parto e Planejamento Familiar

DEPRESSAO POS-PARTO

Apds o parto, algumas mulheres estdo sujeitas a uma crise de depressao. Sua causa pode
estar ligada a inseguranga. A nova mamae sente-se despreparada e se atrapalha toda para
cuidar do bebé. Para a mulher, a gestacao é um periodo cheio de emocdes e de alegria. A
relacdo que desenvolve com o filho € muito intima. Afinal, sdo nove meses de contato fisico,
onde ela sentiu e acompanhou cada movimento deste novo ser. O seu corpo passou por
uma série de alteragdes fisicas em beneficio desta crianga. E em poucas horas ela perdera
a barriga que lhe proporcionava este relacionamento tdo singular e terd em seus bragos um
bebé fragil e chordo. Nao sabera muito bem o que ele quer, nem o que sente e isso a

deixara confusa e com sentimentos de impoténcia.

Juntamente com tudo isso, costuma enfrentar as dificuldades geradas pelo parto, suas
dores e desconforto. Tera também toda uma alteragao no seu lar e junto ao proprio marido,
diante do novo componente familiar. Por isso, a nova mamae precisara de tempo, carinho e

paciéncia para que tudo se acomode e a vida prossiga no seu curso normal.

Se surgirem sintomas como tristeza profunda e desinteresse por si mesma e pelo bebé, a
mamae deve procurar orientacdo médica. Nesses casos, deve ter um acompanhamento

também de um psicologo ou psiquiatra. E comum situagdes de agressdao ao bebé, que

devem ser evitadas.

SEXO APOS O PARTO

A vida sexual do casal pode ser restabelecida em média 45 dias apds o nascimento do
bebé. De inicio, a mulher passara por algumas dificuldades. Ela pode sentir-se um pouco
descontente diante do seu corpo que sofreu tantas alteragdes, insatisfeita com sua estética,
julgar-se desajeitada e sem atrativos. Mas precisa compreender que esta € apenas uma
fase transitoria do seu corpo e que ele precisa de um tempo para voltar ao normal.

Um pouco de disciplina alimentar e tudo voltara ao seu lugar.

Outro fator que contribui dificultando a harmonia sexual é o cansago fisico provocado pelas
noites mal dormidas, ocasionadas pelos cuidados que o bebé a principio exige.

Este periodo dificil deve ser encarado com naturalidade pelo casal, solucionado as
dificuldades com carinho e didlogos construtivos.
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PLANEJAMENTO FAMILIAR
No primeiro capitulo deste livro, abordamos o tema "Responsabilidade da maternidade" que

visa conscientizar os pais do compromisso moral e espiritual que terdo para com os filhos.

Colocar uma crianga no mundo para viver as experiéncias da reencarnagéo, tendo em vista
o aprimoramento do Espirito, € um ato de responsabilidade que tera de ser avaliado e
planejado com bastante seriedade pelo casal.

As proprias dificuldades da vida nos dias de hoje impede que um casal venha a ter um
nuamero grande de filhos. Por isso, um planejamento familiar minimo deve ser feito antes da

constituicao total da familia.

A ciéncia nos oferece meios seguros para o controle da natalidade de forma branda. Nao ha
necessidade de agressdes a vida. O médico podera orientar de maneira segura 0 método
ideal de prevencao para cada mamae, de acordo com as suas necessidades fisicas e
emocionais.

Concluséao

O lar é a melhor escola de aprendizado. E nele que a criatura receberd as bases do
sentimento e do carater. Um lar onde o respeito, 0 companheirismo e o amor sao cultivados

constitui-se em ambiente favoravel a educagéo.

O periodo infantil, em sua primeira fase, que é aproximadamente de zero aos 7 anos, é 0
mais importante para a implantacdo das bases educativas. Elas deverdo estar alicergadas
na bondade, na justica, na esperanca e na fé em Deus. Agir contrariamente a esses
principios € abrir a porta aos faltosos de ontem, levando-os novamente ao erro ou mesmo
ao crime. Nossos filhos sdo Espiritos necessitados de corrigendas. Cabe ao casal a tarefa
de orienté-los.

Os pais possuem a obrigagao sagrada de conduzir seus filhos no caminho do bem, mesmo
que para isso tenham de levar uma vida de renlncia e sacrificios. E importante
compreender o papel dos pais na educagdo dos filhos. A grande responsabilidade de
construir um mundo novo estd nas maos de quem lida com a educagédo. E ndo ha maior
educador do que um lar bem estruturado, bem equilibrado. Pautar nossa conduta no bom
exemplo é a melhor forma de educar os nossos filhos.
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