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V - O SONAMBULISMO

425. O sonambulismo natural € um estado de independéncia da alma, mais completo que no
sonho; entédo as faculdades adquirem maior desenvolvimento. A alma tem percepc¢des que ndo
atinge no sonho, que é um estado de sonambulismo imperfeito.

No sonambulismo, o Espirito estd na posse total de si mesmo; os 6érgdos materiais, estando de
gualquer forma em catalepsia, ndo recebem mais as impressdes exteriores. Esse estado se
manifesta sobretudo durante o sono; € o momento em que o Espirito pode deixar
provisoriamente o corpo, que se acha entregue ao repouso indispensavel a matéria. Quando se
produzem os fatos do sonambulismo, € que o Espirito preocupado com uma coisa ou outra, se
entrega a alguma acéo que exige o uso de seu corpo, do qual se serve como se empregasse
uma mesa ou qualquer outro objeto material, nos fendbmenos de manifestacbes fisicas, ou
mesmo a vossa mao nas comunicacdes escritas. Nos sonhos de que se tem consciéncia, 0s
orgaos, inclusive os da memoéria, comecam a despertar e recebem imperfeitamente as
impress@es produzidas pelos objetos ou as causas exteriores, e as comunicam ao Espirito que,
também se encontrando em repouso, s6 percebe sensagbes confusas e freqientemente
fragmentadas, sem nenhuma razdo de ser aparente, misturadas que estdo de vagas
recordacbes, seja desta existéncia, seja de existéncias anteriores. E, portanto, facil
compreender, porque 0s sonambulos ndo se lembram de nada e porque os sonhos de que
conservam a lembranca na maioria das vezes ndo tem sentido. Digo na maioria das vezes,
porque acontece também serem eles a consequéncia de uma recordacdo precisa de
acontecimentos de uma vida anterior, e, algumas vezes, até uma espécie de intuicdo do futuro.

426. O chamado sonambulismo magnético € o mesmo que o natural, com a diferenca de ser
provocado.

427. A natureza do agente chamado magnético é o do fluido vital, eletricidade animalizada, que
sé@o modifica¢des do fluido universal.

428. Na clarividéncia sonambulica é a alma que Vvé.

429. Nao ha corpos opacos, sendo os 0rgdos grosseiros. Para o Espi rito, a matéria nao
oferece obstaculos, pois ele a atravessa livremente. Com frequéncia ele vos diz que vé pela
testa, pelo joelho, etc. é dificil entendermos, isto, porque estamos acostumados a ver s6 com
olhos materiais, ndo compreendemos como um Espirit o possa ver sem o auxilio dos érgaos.
Mas se o deixadssemos livre, compreenderiamos que ele vé por todas as partes do corpo, ou,
para melhor dizer, é fora do corpo que ele vé.



430. Nao é dado aos Espiritos imperfeitos tudo ver e tudo conhecer, muitas veze s eles se
enganam; eles ainda participam dos mesmos erros e prejuizos humanos; e, depois, quando
estdo ligados a matéria ndo gozam de todas as suas faculdades de Espirito. Deus deu ao
homem esta faculdade com um fim util e sério, e ndo para que ele aprenda 0 que ndo deve
saber; eis porque os sonambulos ndo podem dizer tudo.

431. A fonte das idéias inatas do sonambulo, e que ele pode falar com exatiddo de coisas que
ignora no estado de vigilia, e que estdo mesmo acima de sua capacidade intelectual, € que o
sonambulo possui mais conhecimentos do que podemos imaginar, somente que eles se
encontram adormecidos, porque o corpo fisico é bastante imperfeito para que ele possa
recorda-los. Em dultima analise, o sonambulo é um Espirito encarnado, para cumprir sua
missdo, e o estado em que ele entra o desperta dessa letargia. Revivemos muitas vezes; e
essa mudanca é que lhe faz perder materialmente 0 que conseguiu aprender na existéncia
precedente. Entrando no estado a que chamamos de crise, ele se lembra, mas sempre d e
maneira incompleta; ele sabe, mas ndo poderia dizer de onde Ihe vem o conhecimento, hem
como 0 possui. Passada a crise, toda a lembranca se apaga e ele volta a obscuridade.

NOTA DE ALLAN KARDEC: A experiéncia mostra que os sonambulos recebem também com unicag¢des de outros
Espiritos, que lhes transmitem o que eles devem dizer e suprem a sua insuficiéncia. Isto se vé, sobretudo, nas
prescricdes médicas: O Espirito do sonambulos vé o mal, o outro lhe indica o remédio. Esta dupla acao € algumas
vezes patente, e se revela outras vezes pelas suas expressdes bastante freqientes: dizem -me que diga: ou,
proibem-me dizer tal coisa. Neste Ultimo caso € sempre perigoso insistir em obter a revelacdo recusada, porque
entdo se déa lugar aos Espiritos levianos, que falam de tudo sem escripulos e sem se interessarem pela verdade.

432. A viséo a distancia, em alguns sonambulos é que a alma se transporta, durante o sono.

433. O desenvolvimento maior ou menor da clarividéncia sonambulica depende da organizagéo
fisica ou da natureza do Espirito encarnado; ha disposi¢des fisicas que permitem o Espirito
libertar-se mais ou menos facilmente da matéria.

434. Até certo ponto, as faculdades de que o sonambulo desfruta e semelhante a do Espirito
apos a morte, s6 ndo é a mesma, porque € necessario ter em conta a influéncia da matéria, a
gue ele ainda se acha ligado.

435. A maioria dos sonambulos pode ver muito bem outros Espiritos; isso depende do grau e
da natureza da lucidez de cada um; mas as vezes ele nd o compreende, de inicio, e 0s toma
por seres corporais. 1sso acontece, sobretudo, com os que ndo tem nenhum conhecimento do
Espiritismo; eles ainda ndo compreendem a natureza dos Espiritos, o fato os espanta, e é por
isso que julgam estar vendo pessoas viv as.

NOTA DE ALLAN KARDEC: O mesmo efeito se produz no momento da morte, entre 0s que ainda se julgam vivos.
Nada ao seu redor lhes parece modificado, os Espiritos lhes aparecem como tendo corpos semelhantes aos
Nnossos, e eles tomam a aparéncia de seus pré prios corpos como COorpos reais.

436. Como ja foi dito no sonambulo é a alma que vé e ndo o corpo, e por isso que ele
consegue ver a distancia.

437. O sonambulo experimenta no corpo as sensac¢des de calor ou de frio do lugar em que se
encontra a sua alma, mesmo que esteja bem longe do seu corpo, porque a alma néo deixou
inteiramente o0 seu corpo, ela permanece sempre ligada a ele pelo laco fluidico que os une, e é
esse laco o condutor das sensacdes. Quando duas pessoas se correspondem entre uma
cidade e outra, por meio da eletricidade, € esta, o laco entre 0os seus pensamentos; € gracas a
esta que elas se comunicam, como se estivessem uma ao lado da outra.



438. O uso que um sonambulo faz da sua faculdade influi muito, no seu estado de Espirito
apos sua morte, como o uso que fez bom ou mal, como é de todas as faculdades que Deus
concedeu ao homem.

PESQUISA:

sonambulismo ( do lat. somnus, sono, e ambulare, marchar, passear), estado de emancipacdo da alma mais
completo do que no sonho.

O sonho é um sonambulismo imperfeito. No sonambulismo a lucidez da alma, isto é, a faculdade de ver, que é um
dos atributos de sua natureza, € mais desenvolvida. Ela vé as coisas com mais precisdo e nitidez, o corpo pode
agir sob o impulso da vontade da alma.

O esquecimento absoluto no momento do despertar € um dos sinais caracteristicos do verdadeiro sonambulismo,
visto que a independéncia da alma e do corpo € mais completa do que no sonho.

Allan Kardec no livio INSTRUCOES PRATICAS SOBRE AS MANIFESTACOES ESPIRITAS

Sonambulismo Natural: o que é espontaneo e se produz sem provocacao e sem influéncia de nenhum agente
exterior.
Allan Kardec no livio INSTRUCOES PRATICAS SOBRE AS MANIFESTACOES ESPIRITAS

Sonambulismo Magnético ou artificial, o que é provocado pela acdo que uma pessoa exerce sobre a outra por
meio do fluido magnético que esta derrama sobre aquela.

Allan Kardec no livio INSTRUCOES PRATICAS SOBRE AS MANIFESTACOES ESPIRITAS
Médiuns sonambulos — Os que, em transe sonambulico, sao assistidos por Espiritos.
Allan Kardec no livro “O Livro dos Médiuns”.

sonambulo [Do fr. somnambule.] Adj. S. m. 1. Diz-se de pessoa que anda, fala e se levanta durante o sono;
noctambulo. 2. Diz-se de pessoa que age automaticamente, de maneira desconexa. 3. Que nado tem nexo;
disparatado. 4. Individuo sonambulo. [Cf. sonambulo, do v. sonambular.]

(Aurélio)

Médiuns sonambulos

172. O sonambulismo pode ser considerado como uma variedade da faculdade mediunica, ou
melhor, trata-se de duas ordens de fenbmenos que se encontram freqiien temente reunidos. O
sonambulo age por influéncia do seu proprio Espirito. E a sua alma que, nos momentos de
emancipacao, vé, ouve e percebe além dos limites dos sentidos. O que ele diz procede dele
mesmo. Em geral, suas idéias sdo mais justas do que no est ado normal, seus conhecimentos
sdo mais amplos porque sua alma esta livre. Numa palavra, ele vive por antecipagdo a vida dos
Espiritos. (*)

(*) NOTA DE J. HERCULANO PIRES: A hipétese de projecdo do eu, hoje sustentada por alguns psicélogos e
parapsicologos, € uma evidente aproximagéo deste principio espirita. A independéncia da alma vai aos poucos se
confirmando.

O médium, pelo contrério, serve de instrumento a outra inteligéncia. E passivo e o que diz ndo ¢é dele. (**) Em
resumo: 0 sonambulo exprime o seu préprio pensamento e 0 médium exprime o pensamento do outro. Mas o
Espirito que se comunica através de um médium comum pode também fazé -lo por um sonambulo.
Freqlentemente mesmo o estado de emancipagdo da alma, no estado sonambdlico, torna facil essa
comunicac¢do. Muitos sonambulos véem perfeitamente os Espiritos e os descrevem com a mesma precisdo dos
médiuns videntes. Podem conversar com eles e transmitir -nos 0 seu pensamento. Assim, 0 que eles dizem além
do circulo de seus conhecimentos pessoais lhes é quase sempre sugerido por outros Espiritos.



(**) NOTA DE J. HERCULANO PIRES: Nao confundir a passividade voluntaria do médium, que presta servigo ao
Espirito comunicante, com a passividade hipnética, por sujeicdo, de que alguns adversarios do Espiritismo
acusam a mediunidade.

Eis, a seguir, um exemplo notavel da acdo simultanea do Espirito do sonambulo e do outro
Espirito, que se revelam de maneira inequivoca.

173. Um dos nossos amigos usava como sonamb ulo um rapazinho de 14 para 15 anos, de
inteligéncia bastante curta e de instrucdo extremamente limitada. Em estado sonambulico
porém, dava provas de extraordinaria lucidez e grande perspicacia. Isso principalmente no
tratamento de doencas, tendo feito num erosas curas consideradas impossiveis.

Certo dia, atendendo a um doente, descreveu a sua moléstia com absoluta exatidao.
— Isto ndo basta, Ihe disseram, agora € necessario indicar o remédio.

— Nao posso, respondeu ele, meu anjo doutor nao esté aqui.

— A quem chama vocé de anjo doutor?

— Aquele que dita os remédios.

— Entao néo é vocé mesmo que vé os remédios?

— Oh, ndo, pois néo estou dizendo que € o meu anjo doutor que os indica?

Assim, nesse sonambulo, quem via a doenca era o seu proprio Esp irito, que para isso nédo
precisava de assisténcia. Mas a indicacdo dos remédios era feita por outro Espirito. Se esse
nao estivesse presente, ele nada podia dizer. Sozinho, ele era apenas sonambulo; assistido
pelo gue chamava de seu anjo doutor, era médium sonambulo.

174. A faculdade sonambdulica € uma faculdade que depende do organismo e nada tem a ver
com a elevacao, o adiantamento e a condi¢cdo moral do sujeito. Um sonambulo pode, pois, ser
muito lacido e incapaz de resolver certas questdes, se o seu Espirito for pouco adiantado. O
sonambulo que fala por si mesmo pode dizer, portanto, coisas boas ou mas, certas ou falsas,
usar de maior ou menor delicadeza e escrupulos no seu procedi mento, segundo o grau de
elevacdo ou de inferioridade do seu proprio Espirito, E nesse caso que a assisténcia de outro
Espirito pode suprir as suas deficiéncias.

Mas um sonambulo pode ser assistido por um Espirito mentiroso, leviano, ou até mesmo mau,
como acontece com os médiuns. Nisto, sobretudo, é que as qualidades morais tem grande
influéncia, por atrairem os Espiritos bons.

(Allan Kardec no livro “O Livro dos Médiuns™.)

Obs: O sonambulismo, em si mesmo, é um fendmeno puramente animico, ndo -medildnico, mas quando, por meio
dele, o sensitivo entra em relagdo com Espirito ou Alma, o sonambulo passa a desempenhar o papel de médium.

Demétrio Pavel Bastos no livro “MEDIUM QUEM E QUEM NAO E”

RESUMO:



O sonambulismo é um estado de independéncia do Espi rito, mais completo do que no sonho, estado em
que maior amplitude adquirem as suas faculdades. A alma tem enté@o percepc¢des que ndo dispde no sono,
que é um estado de sonambulismo imperfeito. Quando se produzem os fatos de sonambulismo, é que o
Espirito se aplica a uma acdo qualquer para cuja pratica necessita utilizar -se do corpo. Serve-se entao
deste, como uma pessoa se serve de uma mesa ou de qualquer outro objeto material, no fenémeno das
manifestagdes fisicas, ou mesmo como o Espirito quando se utiliza da mdo do médium, nas comunicagdes
escritas. A pessoa sonambulizada possui mais conhecimentos do que aqueles que pensamos poOSsuUir.
Entretanto no estado a que se chama “crise”, lembra -se de muita coisa de que ndo se lembrava na matéria.

B. Godoy Paiva no livro “Sintese de O Livro dos Espiritos”

VI - EXTASE

439. A diferenca entre o éxtase e o sonambulismo é que o éxtase € um sonambulismo mais
apurado; a alma do extatico é ainda mais independente.

440. O Espirito do extatico penetra realmente nos mundos superiores, ele os vé e compreende
a felicidade dos que os habitam: é por isso que desejaria permanecer neles. Mas ha mundos
inacessiveis aos Espiritos que ndo estdo bastante depurados.

441. Essa faculdade depende muito do grau de depuragdo do Espirito; se ele vé a sua posicao
futura melhor que a vida presente, faz esforgos para romper os lagos que o prendem a Terra.

442. Se abandonarmos o extatico a si mesmo, sua alma podera abandonar definitivamente o
corpo e morrer, e € por isso que devemos chama-lo por meio de tudo o que pode prendé-lo a
este mundo, e sobretudo fazendo-lhe entrever que, se quebrasse a cadeia que o retém aqui,
seria esse o0 verdadeiro meio de nao ficar l14, onde vé que seria feliz.

443. O que o extatico vé é real para ele; mas, como o seu Espirito estad sempre sob a influéncia
das idéias terrenas, ele pode ver a sua maneira, ou, melhor dito, exprimir -se numa linguagem
de acordo com 0s seus preconceitos e com as idéias em que foi criado, ou com as vo ssas, a
fim de melhor se fazer compreender. E sobretudo nesse sentido que ele pode errar.

444. O extético pode enganar-se muito frequientemente, sobretudo quando ele quer penetrar
aquilo que ele ndo compreende e, que por enquanto tem que ser um mistério pa ra 0 homem,
sendo assim usa as suas proéprias idéias (ja que nem ele sabera explicar aquilo que vé) e pode
se tornar um joguete para os Espiritos enganadores, que se aproveitam do seu entusiasmo
para o fascinar.

445. As conseqiéncias que se podem tirar dos fendbmenos do sonambulismo e do éxtase, € a
vida passada e futura que o homem entrevé. Que ele estude esses fenémenos, e neles
encontrard a solu¢do de muitos mistérios que a sua razao procura inutilmente penetrar.

446. Os fendmenos do sonambulismo e do éxtase ndo tem condicdes de se acomodar ao
materialismo, pois aqueles que o estudam de boa-fé e sem prevencbes ndo pode ser
materialista nem ateu.

PESQUISA:

Extase [Do gr. ékstasis, pelo lat. extase.] S. m. [Cf. estase.] 1. Arrebatamento intimo; enlevo, arroubo, encanto. 2.
Admiracdo de coisas sobrenaturais; pasmo, assombro. 3. Psiq. Fendmeno observado na histeria e nos delirios
misticos, e que consiste em sentimento profundo e indizivel que aparenta corresponder a enorme alegria, mas que



é mesclado de certa angustia: fica o paciente quase de todo imobilizado, parecendo haver perdido qualquer
contato com o mundo exterior.
(Aurélio)

Extase: ( do pr. ekstasis, arrebatamento, arroubo de espirito; feito de existémi, tomar de espanto); paroxismo da
emancipagdo da alma durante a vida corporal, de que resulta a suspensdo momentanea das faculdades
perceptivas e sensitivas dos orgaos. Neste estado a alma nédo se prende mais ao corpo sendo por lagos fracos,
que ela procura partir; pertence mais ao mundo dos Espiritos, que ela entrevé, do que ao mundo material. O
éxtase €, algumas vezes, natural e espontaneo; pode também ser provocado pela acdo magnética e, neste caso,
€ um grau superior de sonambulismo.

Allan Kardec no livio INSTRUCOES PRATICAS SOBRE AS MANIFESTACOES ESPIRITAS

RESUMO:

O éxtase &€ um sonambulismo mais apurado. A alma do extatico é ainda mais independente. Pode ver os
mundos superiores e compreender a felicidade dos que os habitam, conforme a sua purificaga o.
Entretanto, esta sujeita a enganar-se muito, sobretudo quando pretende penetrar no que deva continuar a
ser mistério para o homem.

B. Godoy Paiva no livro “Sintese de O Livro dos Espiritos”

VIl - DUPLA VISTA

447. O fendbmeno chamado dupla vista (*) tem relagdo com o sonho e o sonambulismo. Na
dupla vista o Espirito tem maior liberdade, embora o corpo ndo esteja adormecido. A dupla
vista € a vista da alma.

(*) NOTA DE J. HERCULANO PIRES: Kardec usou duas expressoes: “Segunda vista” e “dupla vista”, com
evidente preferéncia pela primeira. Em portugués, sendo comum a “dupla vista”, demos preferéncia a usar “dupla
vista”.

448. A faculdade da dupla vista é permanente, mas, 0 seu exercicio, ndo. Nos mundo menos
materiais que 0 Vvo0sso, 0s Espiritos se desprendem mais facilmente e se pdem em
comunicagdo apenas pelo pensamento, sem excluir, entretanto, a linguagem articulada;
também a dupla vista é para a maioria uma faculdade permanente; seu estado normal pode ser
comparado ao dos vossos sonambulos lucidos, e essa é também a razdo por que eles se
manifestam para nds mais facilmente do que os encarnados de corpos mais grosseiros.

449. A dupla vista se desenvolve espontaneamente ou pela vontade. A vontade desempenha
um grande papel. Podemos tomar por exemplo certas pessoas chamadas leitoras da sorte,
algumas das quais possuem essa faculdade, e verds que a vontade as ajuda a entrar no
estado de dupla vista e nisso a que chamais de viséo.

450. A dupla vista é suscetivel de se desenvolver pelo exercicio, o trabalho sempre conduz ao
progresso, e 0 Véu que encobre as coisas se torna transparente.

450a. Nesta faculdade, a organizacéo fisica desempenha o seu papel; ha organizacfes que se
mostram refratarias.

451. Muitas vezes numa familia, muitos membros possuem a faculdade da dupla vista, isto se
deve, a similitude de organizacdes, que se transmite, como as outras qualidades fisicas; e



depois, o desenvolvimento da faculdade, por uma espécie de educacdo, qu e também se
transmite de um para o outro.

452. Em certas circunstancias, pessoas desenvolvem a dupla vista, em algumas doencas, na
proximidade de um perigo, uma grande comocéo, pode desenvolvé -la. O corpo se encontra as
vezes num estado particular, que pe rmite ao Espirito ver o que nao podeis ver com os olhos do
corpo.

NOTA DE ALLAN KARDEC: Os tempos de crise e de calamidades, as grandes emocdes, todas as causas, enfim,
de superexcitagdo moral provocam as vezes o desenvolvimento da dupla vista. Parece que a providéncia, em
presenca do perigo, um meio de nos conjurar(convocar). Todas as seitas e todos os partidos perseguidos
oferecem numerosos exemplos a respeito.

453. As pessoas dotadas de dupla vista nem sempre tem consciéncia disso; para elas, é coisa
inteiramente natural, e muitas dessas pessoas acreditam que, se todos se observassem nesse
sentido, perceberiam ser como elas.

454. Podemos atribuir a uma espécie de dupla vista a perspicacia de certas pessoas que, sem
nada terem de extraordindrio, julgam as coisas com mais precisdo do que outras, pois,
podemos dizer que a alma irradia mais livremente e julga melhor do que sob o véu da matéria.

454a. Esta faculdade pode, em certos casos, dar a presciéncia das coisas (pressentimentos),
porque ha muitos graus desta faculdade, e o mesmo individuo pode ter todos os graus ou ndo
ter mais que alguns.

PESQUISA:

Dupla vista. E 0 mesmo que segunda vista, Clarividéncia.
Segunda vista. E 0 mesmo que dupla vista, Clarividéncia.

Clarividéncia (de clari + vidéncia). Faculdade de conhecimento extra-sensorial consistente em pacientes, em
estado sonambdlico, de transe ou de vigilia, perceberem imagens ou acontecimentos a longa distancia -
consequentemente por meio de obstaculos, isto é, de corpos opacos.

E comum a confusdo entre Vidéncia e Clarividéncia. Parece -nos que J. Grasset a notou, pois que, ao falar de
médiuns videntes e clarividentes, declarou deixar a palavra Clarividéncia o seu significado etimoldgico de
faculdade de ver por meio de corpos opac o0s, portanto a distancia pouca ou longa.

Kardec empregou o termo, pela primeira vez, em O Livro dos Espiritos. Quando se referia a faculdade, ora
falava em Clarividéncia, ora em Clarividéncia Sonambulica, ora em Dupla Vista, ora em Segunda Vista.

R. Tischner escreve:

“Entendemos por clarividéncia o conhecimento extra -sensorial de fatos objetivos dos quais ndo fomos informados,
sendo que a percepcéao pelos sentidos comuns é excluida. Esses fatos (acontecimentos, objetos) devem pois fugir
completamente a acdo dos sentidos, quer estejam esses acontecimentos e objetos perto do médium
(criptoscopia), quer estejam a uma distancia que torna inacessiveis aos sentidos (telescopia, clarividéncia no
espaco), quer enfim estejam afastados no tempo (clarividéncia no t empo); no Ultimo caso, € necessario ainda
distinguir a vidéncia no passado (retroscopia) e a vidéncia no futuro (profecia)”.

Clarividéncia no Espaco. Faculdade extra-senséria da clarividéncia que se processa no Espaco. E uma das
divisbes, proposta por Tischner, da Metagnomia.

Clarividéncia no Tempo. Faculdade extra-sensoria da clarividéncia que se processa no tempo.

Clarividéncia Onirica. Estado em que o individuo, (e a fenomenologia supranatural esta repleta de casos
semelhantes), sonha que uma pessoa, que ele ndo pode reconhecer, morreu dessa ou daquela maneira, o que se



realiza a seu tempo ou logo apds, como ocorreu, conforme relato de Emilio Servadio, com José Desilla, que
sonhou estar com uma pessoa, que lhe comunica ter sido astro de cinema norte -americano e ter tido uma morte
em determinadas circunstancias. Dois dias depois, José Desilla vem a saber, pelos jornais, da morte de Lon
Chaney, famoso artista cinematografico, que morrera nas mesmas circunstancias relatadas no sonho.

Clarividéncia sonambulica. Faculdade extra-sensoéria da clarividéncia que se processa no estado de
sonambulismo.
E uma das divisdes, propostas por Tischner, da Metagnomia. E expressao empregada por Allan Kardec.

Clarividéncia Telepatica. Leitura a distancia na mente de pacientes.

Clarividéncia Telestésica. Faculdade paranormal em que o sensitivo tem percepcdo de paisagens ou objetos a
longa distancia. E definicdo de Ernesto Bozzano .

Clarividéncia Xenogldssica. Faculdade em que o médium recebe, pela mediunidade de clarividénci a,
mensagens em linguas estrangeiras. E expressédo e definicdo de José Martim. E o mesmo que Crisptestesia,
Dupla Vista, Lucidez. Metagnomia, Panestesia, Telestesia, Vidéncia, Segunda Vista.

Clarividente (do latim clarividentem). Individuo com faculdade de Clarividéncia.

Vidéncia (de vidente). Faculdade caracterizada pela visdo que o médium vidente tem de seres desencarnados ou
de coisas pos-tumulares. Boirac reputa Vidéncia termo improprio para a percepcao que designa. Para substitui -la
propde Metagnomia.

Vidente (do latim videntem). Médium que possui a faculdade de vidéncia.

Metagnomia (do grego meta + gnome + ia) E o mesmo que Clarividéncia, Crisptestesia, Dupla Vista, Segunda
Vista, Lucidez, Lucidez Sonambulica, Metagnosia, Panestesia, Telestesia, Vidéncia, Segunda Vista. Metagnomia é
termo criado por Emile Boirac para designar a faculdade de tomar conhecimento da realidade que esta acima das
possibilidades da inteligéncia que funciona em cond i¢bes chamadas normais.

Jo&o Teixeira de Paula no DICIONARIO ENCICLOPEDICO ILUSTRADO de Espiritismo, Metapsiquica e
Parapsicologia

Médiuns videntes — Os que véem os Espiritos em estado de vigilia. A visdo acidental e fortuita de um Espirito,
em determinada circunstancia, € muito freqliiente, mas a visao habitual ou facultativa dos Espiritos, sem qualquer
distincéo é excepcional.

A condigao atual do nosso organismo fisico ainda se op8e a essa aptiddo. Eis porque é conveniente nao acreditar
sempre, sem provas, nos que dizem ver os Espiritos.

(Allan Kardec no livro “O Livro dos Médiuns™.)

Médiuns videntes

167. Os médiuns videntes sdo dotados da faculdade de ver os Espiritos. HaA 0s que gozam
dessa faculdade em estado normal, perfeitamente acordados, gua rdando lembranca precisa do
que viram. Outros s6 a possuem em estado sonambdlico. E raro que esta faculdade seja
permanente, sendo quase sempre o resultado de uma crise subita e passageira.

Podemos incluir na categoria de médiuns videntes todas as pessoas dotadas de segunda-vista.
A possibilidade de ver os Espiritos em sonho é também uma espécie de mediunidade, mas ndo
constitui propriamente a mediunidade de vidéncia. Explicamos esse fendbmeno no capitulo VI,
Manifestagfes visuais.

O médium vidente acredita ver pelos olhos, como os que tem dupla -vista, mas na realidade é a
alma que Vvé, e por essa razdo eles tanto véem com olhos abertos ou fechados. (*) Dessa
maneira, um cego pode ver os Espiritos como os que tem visdo normal.



(*) NOTA DE J. HERCULANO PIRES: Note-se a razdo da expressdo segunda-vista ou dupla-vista que ressalta
claramente dessa explicacdo de Kardec. A vidéncia propriamente dita independe do olhos materiais, porque é
uma vis&o animica, a alma vé fora do corpo. E o que a Parapsicologia chama hoje de percepcéo extra -sensorial. A
dupla-vista se manifesta sempre com um desdobramento da visédo normal. Um cego ndo tem dupla -vista, mas
apenas vidéncia.

Seria interessante fazer um estudo sobre esta questéo, verificando se essa faculdade é mais frequente nos cegos.
Espiritos que viveram na Terra como cegos nos disseram que tinham, pela alma, a percepcao de alguns objetos e
gue nado estavam mergulhados numa escuriddo completa.

Existe um tipo de visdo medilnica denominada vidéncia, que ocorre com as pessoas ditas médiuns videntes,
“dotadas da capacidade de ver Espiritos”, nao acidentalmente, nem em sonho, mas de forma, “sendo permanente,
pelo menos muito frequente”.

Existe um segundo grupo de visdes, denominadas clarividéncia, que ocorrem no estado sonambulico, que se
distinguem da vidéncia porque se referem a visdo de coisas terrenas. Nao se trata pois, de mediunidade, mas de
animismo, ndo-medilnico.

Existe enfim, um terceiro tipo de visGes, denominadas dupla vista; como a clarividéncia, diz respeito as coisas
terrenas, porém distingue-se dela por ocorrer no estado de vigilia. Movido por objetivos puramente didaticos, Allan
Kardec diz que, no fendbmeno da dupla vista, o sensitivo “v&, por assim dizer, através da vista ordinaria e como
uma espécie de miragem” (LM)trata-se de uma simples comparagéo destinada a dar idéia de como o sensitivo
registra o fenébmeno. Ninguém supora portanto que o codificador estava a e nsinar que a dupla vista € um tipo de
miragem. A miragem nao passa de uma ilusao, ao passo que a dupla vista se refere as coisas reais.

Como o agente da dupla vista ndo é Espirito, mas Alma (no caso, a do proprio sensitivo), o fenébmeno deve ser
também classificado como animico, ndo-meditnico.

Curioso que Allan Kardec, em O LIVRO DOS ESPIRITOS (cap. XIV - item 167), diz que “na categoria dos mediuns
videntes se podem incluir todas as pessoas dotadas de dupla vista’; mas em OBRAS POSTUMAS, lé-se
exatamente o contrario: “Podem incluir-se os médiuns videntes na categoria das pessoas que possuem a vista
dupla”.

Os Espiritos empregam a expressdo dupla vista como sinénimo de segunda vista ( O LIVRO DOS ESPIRITOS). A
primeira vista € a comum, do corpo fisico; a s egunda, a da Alma.

Examinando-se o que diz Kardec a respeito de dupla vista (ou segunda vista), chega -se a conclusdo de que a
expressdo € empregada com dois sentidos: um restrito e outro abrangente. O restrito se refere somente ao
terceiro tipo de visbes, conforme estamos estudando (“miragem”). O abrangente ocorre porque as trés ordens de
visfes sdo as da Alma, ou seja, registradas pela segunda vista.

Assim, a vidéncia, a clarividéncia e a dupla vista (restrita) s&o fendmenos da dupla vista (abrangente).

Outro fato muito significativo € a resisténcia oferecida por Kardec para denominar de vidente o individuo dotado de
dupla vista: “Tem-se empregado a palavra vidente que, embora ndo exprima com exatidao a idéia, adotaremos até
nova ordem, em falta de outra melhor” (OBRAS POSTUMAS.). A fim de podermos classificar os fenémenos mais
facilmente, permitir-nos-emos usar as seguintes denominacoes:

VIDENTE — para nos referir aos que véem Espiritos.

CLARIVIDENTE SONAMBULICO — para nos referir aos que véem coisas materiais através de corpos opacos, no
estado de sonambulismo.

CLARIVIDENTE VIGIL — idem, em vigilia (dupla vista restrita).



SEGUNDO SEGUNDO

ALLAN KARDEC ALEXANDRE AKSAKOF
VIDENTE Sensitivo: Médium Sensitivo: Médium

Fenbmeno: | Mediunidade Fenbmeno: Espiritismo
CLARIVIDENTE SONAMBULICO Sensitivo: N&do-médium Sensitivo: Médium

Fenbmeno: | Nao-medilinico Fenbmeno: Animismo
CLARIVIDENTE VIGIL Sensitivo: N&do-médium Sensitivo: Médium

Fendbmeno: | Nao-medilnico Fenbmeno: Animismo

Demétrio Pavel Bastos no livro “MEDIUM QUEM E QUEM NAO E”

RESUMO:

A dupla vista é ainda um resultado da libertacdo do Espirito, sem que o corpo esteja adormecido. E a vista
da alma, e é susceptivel de se desenvolver pelo exercicio. H4, entretanto, organismos que séo refratarios a
essa faculdade.

B. Godoy Paiva no livro Sintese de O Livro dos Espiritos

VIl - RESUMO TEORICO DO SONAMBULISMO DO EXTASE
E DA DUPLA VISTA

455. Os fendmenos do sonambulismo natural se produzem espontaneamente e independem
de qualquer causa exterior conhecida; mas, entre algumas pessoas, dotadas de organizacao
especial, podem ser provocados artificialmente, pela agdo do agente magnético.

O estado designado pelo nome de sonambulismo magnético ndo difere do sonambulismo
natural, senao pelo fato de ser provocado, enquanto o outro € espontaneo.

O sonambulismo natural € um fato notdrio, que ninguém pensa por em duvida apesar do
aspecto maravilhoso dos seus fendmenos.

Que haveria pois, de mais extraordinario ou de mais irracional no sonambulismo magnético,
por ser ele produzido artificialmente, como tantas outras coisas? Dizem que os charlatédes o
tem explorado; mais uma raz&o para que nao seja deixado nas suas maos. Quando a Ciéncia
se tiver apropriado dele, o charlatanismo tera muito menos crédito entre as massas. Mas
enquanto se espera, como o sonambulismo natural ou artificial s&o um fato, e contra fatos nédo
h& argumentos, ele se firma apesar da ma vontade de alguns, e isso no proprio seio da
Ciéncia, onde penetra por uma infinidade de portas laterais, em vez de passar pela central. E,
guando la estiver plenamente firmado, serd necessario Ihe conceder o direito da cidadania.

Para o Espiritismo, o sonambulismo e mais do que um fenédmeno fisiolégico, € uma luz
projetada sobre a Psicologia. E nele que se pode estudar a alma porque € nele que ela se
mostra a descoberto. Ora, um dos fendmenos pelos quais ela se caracteriza € o0 da
clarividéncia, independente dos 6rgdos comuns da visdo. Os que contestam o fato se fundam
em que o sonambulo ndo vé sempre, e a vontade dos experimentadores, como através dos
olhos. Seria de admirar que os meios sendo diferentes, os efeitos ndo sejam 0s mesmos?
Seria racional buscar efeitos semelhantes, quando nédo existe o instrumento? A alma tem as
suas propriedades, como os olhos tem a deles; € preciso julga -los em si mesmos, e ndo por
analogia.

A causa da clarividéncia do sonambulismo magnético e do sonambulismo natural sdo a
mesma: um atributo da alma, uma faculdade inerente a todas as partes do ser incorpéreo que
existe em nos, e que nao tem limites além dos que sdo assinalados a propria alma. O



sonambulo vé em toda parte a que sua alma possa transportar -se, qualquer que seja a
distancia.

No caso da visdo a distancia, 0 sonambulo ndo vé as coisas do lugar em que se encontra o seu

corpo, a semelhanca de um efeito telescépico. Ele as vé presentes, como se e stivesse no lugar
em que elas existem, porque a sua alma la se encontra realmente; eis porque o seu corpo fica

como aniquilado e privado de sensacgdes, até 0 momento em que a alma se reapossar dele.

Essa separacdo parcial da alma e do corpo e um estado anor mal, que pode ter uma duracéo
mais ou menos longa, mas nao indefinida. Essa a causa da fadiga que o corpo experimenta,

ap6s um certo tempo, sobretudo quando a alma se entrega a um trabalho ativo.

A vista da alma ou do Espirito ndo sendo circunscrita e ndo tendo sede determinada, isso
explica porque os sonambulos ndo podem assinalar para ela um 6rgdo especial: eles véem
porque véem, sem saber por que nem como, pois a vista ndo tem, para eles, como Espiritos,
lugar proprio. Se eles se reportam ao corpo esse lugar parece estar nos centros em que a
atividade vital € maior, principalmente no cérebro, ou na regido epigastrica, ou no 6rgao que,
para eles, € o ponto de ligacdo mais intenso entre o Espirito e o corpo.

O poder de lucidez sonambulica néo € indefinid 0. O Espirito, mesmo quando completamente
livre, € limitado em suas faculdades e em seus conhecimentos, segundo o grau de perfeigdo
gue tenha atingido; e é mais ainda, quando ligado a matéria, da qual sofre a influéncia. Essa a
causa por que a clarividéncia sonambulica ndo ¢é universal nem infalivel. E tanto menos se
pode contar com a sua infalibilidade, quanto mais a desviem do fim proposto pela natureza e a
transformem em objeto de curiosidade e de experimentacéo.

No estado de desprendimento em que se encontra o Espirito do sonambulo, entra ele em
comunicagdo mais facil com os outros Espiritos, encarnados ou ndo. Essa comunicacao se
estabelece pelo contato dos fluidos que compdem o perispirito e servem de transmissao ao
pensamento, como o fio a eletricidade. O sonambulo ndo tem, pois, necessidade de que o
pensamento seja articulado através da palavra: ele o sente e adivinha; € isso que o torna
eminentemente Impressionavel e acessivel as influéncias da atmosfera moral em que e se
encontra. E também por isso que uma influéncia numerosa de espectadores, e sobretudo de
curiosos mais ou menos malévolos, prejudica essencialmente o desenvolvimento de suas
faculdades, que, por assim dizer, se fecham sobre si mesmas e néo se desdobram com toda a
liberdade, como na intimidade e num meio simpatico. A presenca de pessoas malévolas ou
antipaticas produz sobre ele o efeito do contato da méo sobre a sensitiva .

O sonambulo vé, ao mesmo tempo, 0 seu proprio Espirito e 0 seu corpo; eles séo, por assim
dizer, dois seres que lhe representam a dupla existéncia espiritual e corporal, confundidos,
entretanto, pelos lagos que os unem. Nem sempre o sonambulo se da conta dessa. situagéo, e
essa dualidade faz que frequientemente ele fale de si mesmo como se falasse de u ma pessoa
estranha. E que num momento, o ser corporal fala ao espiritual, € noutro é o ser espiritual que
fala ao ser corporal.

O Espirito adquire um acréscimo de conhecimentos e de experiéncias em cada uma de suas
existéncias corpdreas. Esquece-0s, em parte, durante a sua encarnacdo numa matéria
demasiado grosseira, mas recorda-os como Espirito. E assim que certos sonambulos revelam
conhecimentos superiores ao seu grau de instrugdo, e mesmo a sua capacidade intelectual
aparente. A inferioridade intelectual e cientifica do sonambulo, em seu estado de vigilia, ndo
permite, portanto, prejulgar-se nada sobre os conhecimentos que ele pode revelar no estado
licido. Segundo as circunstancias e o objetivo que se tenha, em vista, ele pode hauri -los na
sua propria experiéncia, na clarividéncia das coisas presentes, ou nos conselhos que recebe
de outros Espiritos; mas, como o seu proprio Espirito pode ser mais ou menos adiantado, ele
pode dizer coisas mais ou menos justas.



Pelos fendmenos do sonambulismo, seja natural, seja magnético, a Providéncia nos da a
prova irrecusavel da existéncia e da independéncia da alma, e nos faz assistir ao espetaculo

sublime da sua emancipacéo; por esses fendbmenos, ela nos abre o livro do nosso destino.

Quando o sonambulo descreve o que se passa a distancia, E evidente que ele o vé, mas néo
pelos olhos do corpo; vé-se a si mesmo no local, e para |4 se sente transportado; la existe,

portanto, qualquer coisa dele, e essa qualquer coisa, hdo sendo o seu corpo, sé pode ser a sua

alma ou seu Espirito. Enquanto o homem se extravia nas sutilezas de uma metafisica abstrata

e ininteligivel, na busca das causas de nossa existéncia moral, Deus p&e diariamente sob os

seus olhos e sob as suas méos 0s meios mais simples e mais patentes para o estudo da
psicologia experimental.

O éxtase € o estado pelo qual a independéncia entre a alma e o corpo se manifesta da maneira
mais sensivel, e se torna, de certa forma, palpavel.

No sonho e no sonambulismo a alma erra pelos mundos terrestres; no éxtase, ela penetra um
mundo desconhecido, o dos Espiritos etéreos com 0s quais entra em comunicacdo, sem
entretanto poder ultrapassar certos limites, que ela ndo poderia transpor sem romper
inteiramente os lagos que a ligam ao corpo. Um fulgor resplandecente e inteir amente novo a
envolve, harmonias desconhecidas na Terra a empolgam, um bem -estar indefinivel a penetra:
ela goza, por antecipacdo, da beatitude celeste, e pode -se dizer que pousa um pé no limiar da
eternidade.

No estado de éxtase o aniquilamento do corpo é quase completo; ele s6 conserva, por assim
dizer, a vida organica. Sente-se que a alma nao se liga a ele mais que por um fio, que um
esfor¢o a mais poderia romper sem remédio.

Nesse estado, todos 0s pensamentos terrenos desaparecem, para darem lugar ao sentimento
puro que € a propria esséncia do nosso ser imaterial. Todo entregue a essa contemplagéo
sublime, o extatico ndo encara a vida sendo como uma parada momentanea; para ele, os bens
e 0s males, as alegrias grosseiras e as misérias deste mundo nd o sao mais que futeis
incidentes de uma viagem da qual se sente feliz ao ver o termo.

Acontece com 0s extaticos 0 mesmo que com 0s sonambulos sua lucidez pode ser mais ou
menos perfeita, e seu proprio Espirito, conforme for mais ou menos elevado, € também mais ou
menos apto a conhecer e a compreender as coisas. Verifica -se neles as vezes, mais exaltacédo
do que verdadeira lucidez, ou, melhor dito, sua exaltacdo prejudica a lucidez; e por isso que
suas revelacbes séo freqlientemente uma mistura de verdades e erros, de coisas sublimes e
de coisas absurdas, ou mesmo ridiculas. Espiritos inferiores aproveitam -se muitas vezes dessa
exaltagcdo, que é sempre uma causa de fraqueza, quando ndo se sabe vencé -la, para dominar
0 extético, e para tanto se revestem aos seus olhos de aparéncias que o mantém nas suas
idéias preconceitos do estado de vigilia. Este € um escolho, mas nem todos séo assim; cabe -
nos julgar friamente e pesar as suas revelagdes na balanca da razéo.

A emancipacdo da alma se manifesta as vezes no estado de vigilia, e produz o fenémeno
designado pelo nome de dupla vista, que da aos que o possuem a faculdade de ver, ouvir e
sentir além dos limites dos nossos sentidos. Eles percebem as coisas ausentes, por toda parte,
até a alma onde possa estender a sua acao; véem, por assim dizer, através da vista ordinaria,
como por uma espécie de miragem.

No momento em que se produz o fendmeno da dupla vista, o estado fisico € sensivelmente
modificado: os olhos tem qualquer coisa de vago, olhando sem ver, e toda a f isionomia reflete
uma espécie de exaltacdo. Constata-se que os 6rgados da visdo sdo alheios ao fendbmeno, ao
verificar-se que a viséo persiste, mesmo com os olhos fechados.



Esta faculdade se afigura, aos que a possuem, tdo natural como a de ver: consideram -na um
atributo normal, que nédo lhes parece constituir excecéo. O esquecimento se segue, em geral, a
essa lucidez passageira, cuja lembranca se torna cada vez mais vaga, e acaba por
desaparecer, como a de um sonho.

O poder da dupla vista varia desde a sensacdo confusa até a percepcédo clara e nitida das
coisas presentes ou ausentes. No estado rudimentar, ela da a algumas pessoas o tacto a
perspicacia, uma espécie de seguranca nos seus atos, a que se pode chamar a justeza do
golpe de vista moral. Mais desenvolvida, desperta 0s pressentimentos, e ainda mais
desenvolvida, mostra acontecimentos ja realizados ou em vias de realizacao.

O sonambulismo natural e artificial, o éxtase e a dupla vista, ndo sédo mais do que variedades
ou modificagbes de uma mesma causa. Esses fendmenos, da mesma maneira que os sonhos
pertencem uma ordem natural. Eis por que existiram desde todos os tempos: a Historia nos
mostra que eles foram conhecidos, e até mesmo explorados, desde a mais alta Antiglidade, e
neles se encontra a explicacdo de uma infinidade de fatos que os preconceitos fizeram passar
como sobrenaturais. (*)

(*) NOTA DE J. HERCULANO PIRES: Todos estes fendmenos estdo hoje cientificamente provados
pelas pesquisas parapsicoldgicas, embora certos pesquisadores pretendam fazé-los “acomodar-se ao
materialismo”. Veja-se o que diz, a respeito dessa acomodacao, a resposta a pergunta 446 deste livro .



