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Topico 1 » Os estados de transe ou fendmenos meditnicos

Estudamos dentro deste tema - Fenomenologia Organica e Psiquica da Mediunidade - os
estados de transe ou fendmenos meditnicos. Cremos que as hip6teses levantadas aqui e as pesquisas ja
efetuadas ressaltam a importancia do tema no contexto da saude e o colocam dentro de uma area mais
ampla da medicina, a da neuroanatomia funcional e transpessoal.

Sentimo-nos a vontade para aborda-lo, porque o Cadigo Internacional de Doencas (CID) no. 10 (F
44.3) ja reconhece os estados de transe e possessao por espiritos; do mesmo modo que o Tratado de
Psiquiatria de Kaplan e Sadock, da Universidade de Nova York, no capitulo sobre Teorias da Personalidade
faz mengédo ao assunto; e Carl Gustav Jung, em sua primeira obra, analisa o caso de uma médium, uma
moca, "possuida” por um espirito, no estudo que fez dos fendbmenos ocultos. Alias, esse termo - possessao
por espiritos - € usado pela Associagdo Americana de Psiquiatria, no DSM4 - Casos Clinicos.

A mocga estudada por Jung ficava possuida por espiritos e apresentava crises, do tipo histero-
epileptiformes, ou seja, uma mistura de histeria e epilepsia, uma alteragdo complexa de comportamento. Em
sessao medilnica, ela manifestava a personalidade de um espirito conhecido, um familiar dos assistentes.
Apbs os ataques espirituais, apresentava fortes dores de cabeca que eram amenizadas por um ritual
desenvolvido por ela mesma, o do autopasse, que a imantava de energia, através de movimentos dos
bragos. Hahnemannn, o fundador da Homeopatia, usou esse termo - passe - no Organon; Jung, também, em
suas obras.

Os fenbmenos medilnicos sdo muito ricos, tanto podem aparecer na forma de sintomas organicos e
psiquicos, quanto de fenbmenos ocultos ou paranormais. Para enfoca-los, vamos partir do pensamento
contemporéaneo da Ciéncia.

A primeira hip6tese a ser estudada é a da existéncia do mundo espiritual, a existéncia de dimensoées
ou Universos Paralelos.

A Fisica atual tem apresentado varias teorias, na tentativa de unificar todas as forgas fisicas
conhecidas, uma delas é Teoria das Supercordas que pressupde a existéncia de 11 dimensdes, também
conhecidas como universos paralelos, coincidindo com a revelagdo espirita sobre os varios planos da vida
espiritual.

De forma muito simplificada, podemos dizer que a

Elétron Teoria das Supercordas trabalha com a hipétese de que as

particulas atdmicas sejam como cordas de energia; assim,

se esquematizassemos um elétron, o veriamos como uma

corda, com uma vibragcdo numa extremidade; se fosse um

Praton néutron, seria a mesma corda s6 que teria, por exemplo,

uma vibragao na posi¢ao intermediaria, um préton vibraria

na outra extremidade. Assim, essas trés particulas do

atomo, seriam cordas, carregariam a mesma estrutura, mas

Neutron teriam vibracdes diferentes. Somente essas oscilagdes
peculiares seriam responsaveis pela configuracdo delas.

Dessa forma, consegue-se unificar tudo, chegar a uma particula essencial, que poderiamos chamar
de supercorda simples.
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Embora ainda ndo tenhamos uma comprovacao final dessa teoria, é interessante acompanharmos
0s seus estudos na compreensdo do macrocosmo. Seriam as super-cordas o fluido cdsmico universal de
Kardec? Dizemos isso porque, para estudarmos a origem do universo, precisamos pesquisar a fonte de onde
vieram as particulas e subparticulas atémicas, porque, afinal, tudo comegou num ponto menor do que a
cabeca de um alfinete. Entdo, as formas e os padrdes existentes no microcosmo seriam reproduzidos no
macrocosmo. Serd que o universo seria também uma grande corda de energia? Vamos tentar utilizar essa
idéia para a compreensao da forma do universo.

Imaginemos que a nossa dimensao seja
uma grande corda de energia, um tapete.
Continuemos o raciocinio: 0 nosso espaco
tridimensional, é curvo. Sabemos disso porque
se tentarmos fazer uma triangulagcdo de trés
estrelas no firmamento, vamos constatar o
seguinte: essas trés estrelas formam um
triangulo, este possui a soma dos angulos
internos maior que cento e oitenta graus. E isto

s6 é possivel se esse triangulo estiver
desenhado sobre um espacgo curvo.

Cilindro
Plano Tridimensional

%+ y + 2z = 180° Bidimensional @

Analisemos agora o seguinte, quando se tem um plano bidimensional, como uma folha de papel, por
exemplo, no momento em que ela se curvar, o fard para a terceira dimensao. Assim, o objeto, antes plano,
torna-se um cilindro, passa de duas para trés dimensoes.

O mesmo acontece com 0 nosso espago de
trés dimensdes, como ele é curvo, podemos dizer,
entdo, que se curva para a quarta dimensao. E,
assim, sucessivamente. A quarta dimensdo é um
espago que se chama espago-tempo.

Mas o tempo também é curvo, por razées
que nao caberiam ser discutidas aqui, entao, sendo
curvo ele se curva para a quinta dimensao e assim
sucessivamente, de forma que, para os calculos
complexos da Teoria das Supercordas, chega-se a
onze dimensdes.

Seria, portanto, 0 mesmo tapete, imaginado,

inicialmente, curvado, um plano sobre outro.
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E 0 mesmo universo, sé que dobrado em varias dimensdes, essas seriam os universos paralelos,
que corresponderiam aquilo que nés chamamos de planos espirituais ou Espiritualidade. De sorte que
estamos indagando o seguinte: sera que nesses universos paralelos, ndo haveria a continuidade da vida? Se
isto é possivel, depois da terceira dimensao, onde nos encontramos, deixamos o corpo fisico e partimos para
outra. Seria o fenémeno da morte, seguido de um renascimento para uma nova vida.

Plano Bidimensdional Vamos supor dois personagens: Joao e Maria vivendo
em um plano bidimensional; eles teriam a possibilidade de
visualizar tudo o que estd compreendido em duas
dimensdes, porque tém estrutura sensorial adequada para
isso. NO6s que estamos na terceira dimensao podemos
enxergar Jodo e Maria, mas eles nao tém condi¢cdes de nos
ver, a ndo ser que saiam do mundo em que estdo e nos
alcancem.

O mesmo raciocinio € valido para a quarta, quinta, sexta e demais dimensdes, também chamadas de
universos paralelos. Isto ocorre sempre, se existe alguém em uma dimensao acima da nossa, ele pode nos
ver, mas nds sé conseguiremos enxerga-lo, se sairmos do corpo, através do desdobramento ou Experiéncia
Fora do Corpo (EFC ou OOBE), e adentrarmos 0 mundo em que ele esta.

Muito bem, analisado esse conceito, é preciso estudar a estrutura fisica que compde as dimensdes
espirituais. Vejamos, entéo, algo sobre a constituicdo da matéria.

A primeira questdo € que a matéria, como nds a percebemos, como a sentimos, € constituida de
atomos, compostos, por sua vez, por protons, néutrons e a eletrosfera ou a nuvem de elétrons. Entao, toda a
matéria tem, por assim dizer, na sua superficie, uma quantidade de elétrons, que sao particulas de carga
negativa.

Quando aproximamos dois corpos materiais, na
verdade, estamos juntando camadas de elétrons, isto é
0 mesmo que aproximar imas da mesma polaridade, o
que provoca uma repulsdao, porque a atragdo, como
sabemos, s6 é possivel se houver pélos contrarios. No
caso da matéria, a sua camada superficial € formada
por elétrons, o que implica em repulsdo e é esta que da

a impressao tatil. O que nés sentimos, ao pegar um

objeto, é a repulsao dos elétrons.

Se fosse possivel tocar a matéria, conforme se imagina no senso-comum, entdo, essa camada de
elétrons entraria em outra, de modo a produzir uma verdadeira fusdo atébmica. E isso daria uma grande
explosdo. Assim, um aperto de mao, um abraco, seria uma explosdo que poderia, talvez, destruir o mundo.
Com isso se conclui que a matéria é intangivel.

Outro fato interessante também é o seguinte: Para que um objeto possa ser visto, ha a necessidade
de que ele esteja iluminado, desse modo, 0 que enxergamos nao é o objeto, mas a luz refletida nele. Entao a
matéria é invisivel, e também intangivel.
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Coisa curiosa, porque normalmente o materialista acredita na matéria com consisténcia concreta,
mas, na realidade, ela ndo o é.

Outro aspecto importante: é possivel tocar-se uma pessoa abraga-la, beija-la, e ndo se sentir nada.
Ao mesmo tempo, ha a possibilidade de existir uma pessoa distante, que pode ser evocada, por uma
lembranga, um cheiro, um objeto qualquer, e a gente se emocionar. De uma forma poética, podemos dizer
que o0 que toca é o espirito, a alma, a matéria ndo, ela apenas intermedeia a relagao entre as pessoas e
entre as pessoas e 0s objetos.

Outra questao também: o atomo. A maior parte dele é vazia. Quer dizer, a esséncia da matéria é
constituida de vacuo. E este significa auséncia absoluta de matéria.

Ocorre o seguinte, Einstein, através de
célculos matematicos ja havia presumido que, no
vacuo do atomo, teriamos uma energia denominada
por ele de energia flutuante quantica do vacuo.

Posteriormente, Paul Dirac, ganhador do
Prémio Nobel de Fisica, trabalhou essa questdao do
vacuo atémico, afirmando que existe um mar de
particulas, subjacente a ele. Como entender esse
mar de particulas? Elas vibrariam numa velocidade
infinita, tornando-se, entdo, invisiveis, como
acontece com as pas de um ventilador ou as hélices
de um avido, que oscilam muito rapido, e por isso
nao se consegue enxerga-las. Assim, as particulas
com vibragcdo muito répida tornam-se invisiveis aos
Vacuo sensores da nossa ciéncia, que ndo tem tecnologia
para detecta-las.

Temos, entdo, um mar invisivel. O que acontece?

Quando uma particula se choca com outra, vinda desse universo subjacente ao vacuo, ela perde um
tanto da sua velocidade, que fica semelhante a da luz e aparece no vacuo. Isto, no entanto, € momentéaneo,
porque novamente ela decai para o0 mar de particulas. E como se fosse uma pedra que se atira para cima,
vai até um certo ponto e, depois, volta.

Na verdade, a energia flutuante quantica do vacuo é representada por particulas de matéria ou de
antimatéria de velocidade, presumivelmente, superior a da luz, que poderiam,eventualmente, aparecer no
vacuo atdmico, aos nossos sensores, voltando, depois, a cair no mar de particulas.

Dessa forma, o vazio, a auséncia de matéria nao existiria.

Curiosamente, na Universidade de Sao Paulo, no Instituto de Fisica, o Laboratério de Pesquisa de
Hadrons vem se baseando na idéia de que o vacuo, na verdade, é aonde existe a maior parte da estrutura
da matéria, subjacente a ele, existiria um universo de particulas que ainda nao foi avistado.

A respeito do trabalho dos cientistas ha, no Brasil uma interessante obra psicografada por Francisco
Candido Xavier, "Nos dominios da mediunidade", que faz parte de uma colegédo de catorze volumes, do tipo
romanceado, que trazem muitas revelagdes cientificas e explicam a questdo da relagdo entre o mundo
espiritual e o fisico. Nesse livro, na sua introdugado, o Espirito Protetor do médium, Emmanuel, afirma que os
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cientistas materialistas sdo também de Deus, porque, ao investigarem a estrutura da matéria, vao chegar a
conclusdo de que ela nao existe e perderao o objeto de sua propria convicgao.

E nao é isso o que esta acontecendo, desde o advento da fisica quantica?

Na verdade, o termo matéria precisa ser amplificado, porque ela ndo é somente esse tipo que nés
conseguimos apalpar, mas é também o que entra na constituicdo desses universos paralelos ou planos
espirituais, que seriam dotados de outros dos seus padrdes, que vibram em outra freqiiéncia, em outra
dimensao. Assim, em tese, nas diversas dimensdes, ela ndo deixaria de ter consisténcia para os habitantes
de cada uma delas.

Desse modo, o plano espiritual nao seria constituido por figuras virtuais ou fantasmas etéreos, mas
por entidades de consisténcia fisica sé6lida, com grande expressdo de cores, formas, sons, compostos por
outros padrées de matéria desconhecidos ainda da nossa Ciéncia contemporanea, mas, ja presumidos pelos
estudos da fisica teérica ou da fisica matematica.

Como traduzir tudo isso em equagbes? Nessa tentativa, é preciso analisar a relagdo entre massa e
energia.

E 2 Se tomarmos a férmula de Einstein, energia é
= diretamente proporcional ao produto da massa pela

m.cC
v velocidade da luz ao quadrado; dividido por raiz
1 -(f v —=> C quadrada de um menos a velocidade da particula
estudada, sobre a velocidade da luz ao quadrado

com a velocidade da particula tendente a velocidade
da luz.

Essa equacgédo de Einstein leva a uma particula, que tem quase a velocidade da luz, entdo essa
fracdo V/C é quase um, um menos quase um, da um nimero muito pequeno, zero virgula zero, zero, zero,
zero, um. Produto da massa pela velocidade da luz ao quadrado, dividido por zero, virgula, zero, zero, zero,
zero, zero, zero, zero, zero, um vai dar numa energia elevada, detectavel pelos nossos aparelhos, essa
equagao, ela vai retratar todo 0 nosso universo biolégico, material biolégico, a nossa biosfera, entao,
responderia a essa equagao, o corpo fisico, ou melhor, biolégico e também o nosso duplo etérico.

E 2
S Corpo biologico

m.cC
\ ’1 -(% v —=» € Duplo etérico

O que é o duplo etérico?
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Epact 1

Sao todas as radiagdes fisicas do
nosso corpo, por exemplo, a elétrica.

Se fazemos um eletrocardiograma,
detectamos a radiacdo do coragdo; um
eletroencefalograma a do cérebro.

Podemos também detectar a
radiagdo  magnética, através da
ressonancia nuclear magnética de nosso
corpo, transformada em imagem. Quer
dizer, 0 nosso corpo, tem uma radiagao
eletromagnética, assim como a radiagao
de calor, todas elas pertenceriam ao
corpo organico, a partir do duplo etérico.
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Com a morte do corpo bioldgico, este corpo sutil também perece.

A equacgéao de Einstein responderia pelos fendmenos biofisicos que ocorrem no corpo biolégico e no
duplo etérico. Essa equagao é de fungdo quadratica, sendo assim ela fornece duas respostas, a outra seria
representada por uma outra equagao, que seria a seguinte:

A energia é diretamente proporcional a massa inicial pela

E E V —> @ velocidade da luz ao quadrado, sobre raiz quadrada da

- velocidade da particula estudada sobre a velocidade da luz

_E_:l_ 1 ao quadrado menos um, sendo a velocidade da particula
estudada tendente ao infinito.

Concluimos, assim, que a vibragdo da particula estudada seria infinita, ndo se limitaria, portanto, aos
300 mil Km/s da velocidade da luz. Esta outra resposta, foi como que deixada de escanteio pelos estudos da
Fisica, porque ela derroga a Lei da Causalidade. Se tivermos uma particula que supere a velocidade da luz,
ela regrediria no tempo e teriamos, entdo, uma derrogacao da lei da causalidade. Isto causa um certo mal-
estar entre os fisicos porque eles teriam que modificar os paradigmas da propria Fisica e até mesmo os que
servem de modelo e guia ao nosso cotidiano.

O fato é que essa equacgao existe. E ha pesquisadores que estdo em busca de uma representagéo
fisica dessa equagao e acreditam que ela possa representar uma outra realidade fisica. Acreditamos que
essa equacao possa ser aproveitada. Nela, infinito dividido por velocidade da luz é infinito, menos um é
infinito.

Vemos, entdo, que a velocidade da particula estudada pode ser infinito. O produto da massa pela
velocidade da luz ao quadrado dividido por infinito vai dar um ndmero infinitamente pequeno, uma energia
muito pequena que poderiamos chamar de energia sutil. Essa energia seria a vital, prépria do perispirito, do
corpo bioplasmatico ou da matéria do plano espiritual. A equagao responderia a essa questao.

Isto quer dizer que as particulas teriam vibragdo tdo intensa que se tornariam indetectaveis aos
nossos sensorios e aos aparelhos que a Ciéncia detém hoje em termos de tecnologia.

Muito bem, veja que coisa curiosa, vamos, fazer um grafico ilustrativo dessas equacgoes.

Se nés pegarmos a primeira equagao

5 correspondente ao corpo biolégico, E igual

m zero ¢ ao quadrado sobre raiz quadrada

%
T
-3

PR de um menos v sobre ¢ ao quadrado, v
\ tendente a ¢, ndés teriamos um grafico

assim.
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Agora vamos ver a outra equagao

correspondente ao perispirito, aos corpos z
p perisp p E_ vV =3 0

e
W

sutis: energia, m zero ¢ ao quadrado sobre +£y-1
raiz quadrada de v sobre ¢ ao quadrado
menos um com v tendente ao infinito. Entdo

vamos tentar ver como ficaria o grafico dessa

condicao, ficaria assim.

Podemos construir uma metafora, mas para traduzir um conceito verdadeiro. Imaginemos que aqui
nds teremos o universo fisico, e aqui o universo mental. Entdo de acordo com essa formulagéo, o universo
fisico e 0 mental, ndo teriam ponto de contato, o universo mental seria uma realidade virtual do universo
fisico como a imagem de um espelho. Entao a idéia de que a imaginacao, que 0 pensamento seriam coisas
virtuais, destituidos de representatividade fisica, estaria enquadrado dentro deste tipo de equacao.

Agora aqui, os dois universos interceptam-se, acasalam-se, eles se tocam. E como se Alice tivesse
transfixado o espelho, vamos dizer assim.

Entao o universo mental ou psiquico ou o universo da alma, tem uma relagdo com o universo fisico.
A imaginagéo e o pensamento, teriam um ponto de contato real e concreto com o universo fisico.

Os estudos recentes de tomografias por
emissao de pdsitron e ressonancias funcionais, vém
mostrando que o ato de pensar consome oxigénio e
glicose, e diversos padrdes do pensamento, como 0s
da meméria ou imaginagdo, por exemplo, vao
provocar um aumento da microcirculagdo cerebral,
em areas especificas do cérebro que estado ligados a

esses padroes.

Entdo a medicina vem demonstrando que o pensamento € uma energia. Por que? Porgue se o ato
de pensar gasta oxigénio e glicose, realiza trabalho. Entendendo-se por trabalho, o produto da forga pelo
deslocamento da matéria; podemos concluir que o pensamento € uma forga que consome oxigénio e glicose,
e, como tal, desloca matéria, realiza trabalho, entédo, é energia.

E uma energia que causa impacto sobre a matéria.
Resta um grande questionamento: o cérebro secreta o pensamento ou este é produzido por um

outro sistema e 0 nosso corpo seria um transdutor desse pensamento? Afinal, o cérebro é o produtor ou
veiculador do pensamento?
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Para buscar respostas, precisamos entrar um pouco na matematica de Gddel, esse eminente
matematico que trabalhou com Einstein. Vou tentar traduzir a minha compreensédo sobre a complexa
elaboragdao mental do Teorema de Gddel.

A idéia bésica seria a seguinte: Um sistema nao é capaz de deter autoconsciéncia.

Como seria isso? Imaginemos uma equagao matematica por exemplo: ax2 + bx + ¢ = 0. Entao essa
equagao vai chegar a um resultado, xl, e xIl. Dois resultados alias.

Essa equacgéo explica o resultado, mas 0 modo como essa equagao funciona somente podera ser
explicada por uma outra equagao que vem de fora.

Vamos pensar também num computador: ele pode ser o mais elaborado do mundo, ultra- rapido,
quase dotado de consciéncia prépria, quase, porque ele depende de um programador que vem de fora. Se
nao ha um programador ele nao pode funcionar, ndo tem como gerenciar a sua propria existéncia.

Imaginemos que esse computador seja 0 nosso cérebro, 0 mais perfeito ja construido. Sem um
programador, esse computador ndo seria capaz de ter autoconsciéncia.

A consciéncia, portanto, teria de vir de fora, de um programador que nao pertencesse a sua
estrutura.

Assim, segundo o Teorema de Gddel, um sistema ndo é capaz de autoconsciéncia, esta tem de vir
de fora.

O nosso cérebro sendo um computador, a consciéncia,
certamente, nao vem dele, esta num programador que esta fora dele,
isto é, em um metasistema, distinto dele. Para nés, esse
metasistema é o espirito, alma ou psiquismo. Assim, o cérebro seria
um arquivador, uma CPU, um computador que viria de um
programador que € o espirito.

Essa idéia é revoluciondria na é&rea da neurociéncia. Na
verdade, a nossa consciéncia nao vem do corpo, mas este seria um
transdutor dela, porque a sua origem viria de um metasistema ou
Espirito.

Roger Penrose

Topico 2 » Se morre o corpo, o Espirito sobrevive?

Na falta de uma resposta definitiva, vamos trabalhar com essa hip6tese - a personalidade, a
identidade da pessoa vem do Espirito. Morre o corpo mas o Espirito sobrevive e vai habitar os universos
paralelos, as dimensdes espirituais.

Platdo na sua obra A Republica relata o episédio de Er, um individuo que saiu do corpo fisico e foi
visitar o mundo espiritual, relatando na volta, do ponto de vista fisico, esse outro plano.

Na obra de Dante Alighieri A Divina Comédia, vemos a descricdo do céu, do inferno e do purgatério,
com base nas visitas que o autor fez a diversas dimensdes da espiritualidade, num relato do que constituiria
0 espagco fisico e a vida nesses locais. Temos também as obras codificadas por Allan Kardec, por exemplo, o
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livro O céu e o inferno, relatos de espiritos, ou pessoas que ja partiram para o plano espiritual, mas que
mantiveram a sua inteligéncia, a sua individualidade, ap6s a morte do corpo biolégico. Contaram também,
através do fendbmeno medilnico, como é a consciéncia fisica do plano em que estdo, quais seus sentimentos
e sensagdes e as consequéncias dos atos que praticaram na existéncia terrena.

Nesse particular € muito interessante ler obras de Francisco Candido Xavier que contam sobre
experiéncias de pessoas mortas no mundo espiritual e que depois enviaram mensagens aos familiares,
através dele. Essas psicografias de Chico Xavier foram estudadas numa pesquisa da Associacdo Médico-
Espirita de Sao Paulo, mormente coordenada pela doutora Marlene Nobre e pelo senhor Paulo Rossi
Severino, que foi publicada em uma obra muito interessante - A Vida Triunfa - que contém, além de 45
mensagens, um estudo estatistico sobre as psicografias de Chico Xavier, baseado nos relatos dos préprios
familiares que responderam a questionarios specialmente preparados.

Temos também as investigagdes no campo das Experiéncias de Quase Morte (Near death
Experience- NDE ou Experiences aux frontiéres de la Mort), como, por exemplo, as estudadas pelo dr Peter
Fenwick, da Inglaterra,e muitos outros pesquisadores norte-americanos. Sao os relatos de pessoas que no
ato da morte, da parada cardiorespiratéria, visitaram o mundo espiritual e guardaram a lembranga disso.

O espirito sobrevive a morte do corpo biolégico e habita nos universos paralelos. Esse tipo de vida
pode ser concebido, pela ciéncia, como hipdtese de trabalho.

Afirmo que vou trabalhar com essa hipdtese, se estd certa ou nao, s6 o avangco da ciéncia
respondera. Se estiver correta, serd comprovada pelo progresso cientifico, se nao, teremos de buscar a
Verdade onde quer que ela se encontre, como né-lo ensinou Allan Kardec.

As religibes devem acompanhar o progresso da ciéncia, procurando respaldar, nela, os seus
postulados e sua fundamentagdo. Por recomendacdo de Allan Kardec, é isso que acontece com o
Espiritismo.

Ha uma questdo também sobre a realidade do espirito. A hipétese da existéncia do espirito e de sua
sobrevivéncia apds a morte, nao € um recurso destituido de forga paradigmatica. A matematica, ja utiliza tais
recursos.

1 - Teoria do Nimero Imaginario Por exemplo, se levarmos em consideragdo este

ndmero: raiz quadrada de menos dois; pelo conjunto

V-2 A R , . . )

dos numeros reais, vocé nao resolve essa equacao.
- 2 - ¥ - L oue . , .

i =-1 = Neo Imaginario Entdo a matematica inventou um ndmero: i ao
c quadrado, que foi chamado, numero imaginario.
q: Assim ficou que i ao quadrado é igual a menos um,
— — I — sendo assim, raiz quadrada de menos dois seria raiz
_2 = 2 I i = : : 2 . q . . .
quadrada de i ao quadrado vezes dois que é igual a i

=2 1 . . 0 . ~
1 = ESPIRITO raiz de dois. Dessa forma, ficou resolvida a equacao.

Ocorreu entdo que a matematica, com o ndmero imaginario, introduziu um universo de nimeros, 0s
chamados numeros complexos. Com isso, foi possivel a execugao de grandes trabalhos da tecnologia, como
0 envio de foguetes para a Lua, sondas para Marte, e assim por diante. Mesmo sendo um nimero
imaginario, nao deixou, de ser constituido de representacdo concreta.

Se a matematica criou esse nimero imaginario para resolver seus problemas, sera que a gente nao
pode presumir a existéncia do Espirito como sendo um recurso de raciocinio para tentar entender a
neurofisiologia, a neuropsicologia, a sociologia das relagdes humanas? Sera que ndo podemos trabalhar
com essa hipotese, a da existéncia do Espirito, do ser enquanto individualidade, tentando traduzir os
fendmenos neuropsicoldgicos, neurofisioldgicos e até socioldgicos para entendé-los melhor?
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Acredito, portanto, que ndo estamos, cometendo uma heresia cientifica ao usar esse recurso, o de

presumir a existéncia da alma, para tentar entender o fenbmeno. E assim que nés vamos trabalhar o nosso
raciocinio ao longo da explanagao desse curso.

Vamos presumir a seguinte idéia: existem muitos planos espirituais que séo as diferentes dimensées
ou universos paralelos. E interessante lembrar também as pesquisas do psiquiatra Stanislav Grof.

Curiosamente, na década de 50, um quimico do Laboratério Sandoz descobriu uma substancia
chamada 4acido lisérgico e ndo se sabia exatamente quais seriam, em sua totalidade, as conseqiéncias da
ingestdo dela. Sabia-se apenas que atuava na &rea do sistema nervoso. Foram chamados psiquiatras
voluntérios para ingerirem a tal substancia e Stanislav Grof apresentou-se como um deles.

Bem, ao ingeri-la - desaconselho isso a qualquer pessoa - Stanislav Grof teve uma visdo do mundo
espiritual, segundo seus relatos, no livro "Além do Cérebro". Temos observado esses mesmos relatos entre
0s usuarios dos mais variados tipos de drogas, que também sao totalmente desaconselhaveis. Essas drogas
podem remeter a pessoa as mais variadas dimensdes espirituais, sejam elas os umbrais tenebrosos ou os
planos paradisiacos. Na observagao de pacientes usudarios de drogas, temos encontrado algum ponto de
coincidéncia com as experiéncias relatadas por Stanislav Grof.

Posteriormente, quando se averiguou que essas drogas sao lesivas ao cérebro, Grof passou a
utilizar técnicas para entrar em estados de transe, de forma a nao precisar do uso de nenhuma substancia
psicoativa, como a que obtém através da musica, e da hiperpnéia, que é a respiracao rapida. Dessa forma, a
pessoa entra em estados alterados de consciéncia, também chamados estados holotrépicos.

A pessoa pode estar centrada no seu universo biolégico, deslocada para o espiritual ou para o seu
subconsciente. E como se ela estivesse aderida ao préprio corpo, semideslocada dele ou submersa dentro
de sua alma, do seu psiquismo, do seu subconsciente.

Por exemplo, quando vocé observa uma pessoa, no momento em que ela esta tentando se lembrar
de um fato que ocorreu com ela, parece que o seu olhar se vira para dentro de si mesma. E uma impressao
subjetiva, como se o olhar se tornasse vago, e a pessoa estivesse penetrando dentro de si, desliga-se do
ambiente; percebe-se no olhar dela essa alteragao; ha como que um mergulho no espago subconsciente ou
no inconsciente.

Onda de Consciéncia
"definicdo de imagem”

Quando uma pessoa esta com a atengao
/\ alerta, no caso em que espera alguém entrar na

sala, ou vai atravessar uma rua, ela esta centrada

no corpo biolégico. Se esta sentada num sofa,

meio sonolenta, entra numa fase hipnagdgica,

Irmasgegm

desloca-se do corpo e tem visdes, ouve e vé

—

Pl Blal [ J o

coisas, ela ndo esta nem dormindo nem

onda de conscléncla

tampouco acordada, num estado de semitranse,

vamos dizer assim, ela estd na dimensao

I'Imn benbe

espiritual.

— guadrne dissaclativo
— naturalidade

11



Lar Espirita Servas de Maria Curso Mediunico 2004 - Apostila 16 232 aula — 23/ago/04

Ha casos de relatos de fendmenos de desdobramento em que a pessoa se desloca verdadeiramente
e tem acesso as informagdes do mundo espiritual.

O que tudo isso quer dizer? Que a nossa consciéncia, nem sempre estd centrada aqui no bioldgico,
ela oscila. Ora ela esta deslocada para o mundo espiritual, ora estd submersa no subconsciente, ora no
mundo material em estado de alerta.Entdo a nossa consciéncia age como uma fungéo de onda, que oscila,
do modo de uma sendide. A cada atimo de segundo € como se nds vibradssemos, saissemos do
corpo,submergissemos no nosso subconsciente e nos centrassemos. Essa oscilagdo é continua, de forma
que a nossa visao de realidade aqui na biosfera, no bioldgico, € descontinua.

Vocé ja deve ter observado isso.Por exemplo, quando vocé vai assistir a uma pega de teatro,
concentra-se, mas nao sio todas as frases, as palavras,os jeitos ,0s trejeitos que vocé observa.

Alguém diz assim:

- Vocé viu quando o ator fez tal e qual coisa?

- Puxa, esta parte eu nao vi.

- Ué, vocé estava olhando, como é que vocé nao viu?

O outro fala:

- Vocé viu tal coisa?

- Ah! isso eu n&o vi.

Quer dizer, ha uma visao descontinua da realidade, porque a nossa consciéncia, oscila os niveis de

concentragdo. As vezes uma pessoa passa na sua frente e vocé ndo vé; porque a nossa consciéncia
oscila, a nossa visao de realidade é fragmentaria.

Topico 3 » A nossa consciéncia € uma funcao de onda

Muito bem, entdo a nossa consciéncia é uma fungao de onda, que possui uma freqiéncia e
uma amplitude.

Se uma pessoa estiver num estado alterado de consciéncia, ou por uso de drogas, ou por que esta
entrando numa psicose ou outra situacdo de desequilibrio, ela vai mudar a freqiiéncia da amplitude de onda
da consciéncia. Com isso, ficara mais projetada na dimensao espiritual, na area subconsciente, e mais
distante, da bioldgica; estara mais voltada a abordagem espiritual, para a interatividade com o além, ou para
o subconsciente, perdendo a definicdo de imagem da realidade biolégica.

Nessa posicdo, a pessoa vai ter dificuldade de manter o raciocinio l6gico coerente, na verdade, ha
uma mistura de aspectos que ela capta da dimensao espiritual, do seu inconsciente e da sua realidade
bioldgica.

Assim, ela vai trazer para a sua realidade, elementos do discurso da vivéncia espiritual,
subconsciente e biolégica. Ha pouca definicdo de imagem com uma fragmentagéo do discurso, proprio dos
transtornos dissociativos, dos quadros psicéticos ou popularmente chamados quadros de loucura.

Entdo, aqui, ela recebe uma interferéncia de personalidades intrusas, outros Espiritos ou entidades,
tem uma vivéncia toda prépria da dimensao espiritual, ou elementos de suas vivéncias passadas, do seu
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proprio subconsciente, tudo isso somado a uma visdo fragmentada da realidade. Nisso se constitui o
discurso da loucura: pseudo-ilogico.

Digo pseudo-ilégico porque, nesse discurso, se vocé consegue discriminar do fraseado tudo o que a

pessoa diz, separando o que é influéncia espiritual, do que é da dimenséo subconsciente e da bioldgica,
vocé entende a légica do que estd acontecendo com a pessoa.

plano espiritual

plano bioldgico

e seo e | |
U WA I

O paciente ansioso, por exemplo, tem um fendmeno interessante: um aumento muito grande da
freqliéncia e conseqliente aumento de contato com a dimensao espiritual e subconsciente, ao mesmo tempo
que é grande a definicdo de imagem da realidade bioldgica.

O que acontece? H& uma sobrecarga sensorial, uma confusao, e, depois de um tempo, ela ndo tem
mais energia para se sustentar; entra em depressdo. O que pretendemos ressaltar é que a nossa
consciéncia oscila.

Vou mostrar o exemplo de um paciente que esta oscilando de acordo com estas caracteristicas.
Esse paciente pintou estes quadros que se seguem. Pedi que, em cada estado, ele desenhasse e pintasse
uma tela, j& que era habilidoso nisso. Vamos observar alguns detalhes dos quadros.

Observe esses prédios: o paciente esta em
cima de um deles, indicando, inclusive, uma
tendéncia suicidica. Veja como ele esta se
enxergando: fora do corpo, porque esta
voando, enquanto o corpo esta em cima do
prédio. A visao de realidade dele é psicodélica,
colorida, florida, delirante. Temos, aqui, um
estado de transe, uma alteragdo de estado de
consciéncia, e elementos do universo

subconsciente, traduzidos por delirios e uma

vivéncia espiritual que é o deslocamento do

Essa, ele viveu a dimens&o espiritual prépria dos estados
Seu corpo. de transe, ele vive a dimensé&o espiritual
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Muito bem, apés um periodo de tratamento em que ele recebeu medicacao, tratamento psicolégico e
espiritual, ele entrou numa segunda fase. Queremos ressaltar o valor das medicagdes, quando indicadas de
forma correta, porque elas ajudam o paciente a ancorar -se na realidade bioldgica, bloqueiam o fendmeno de
transe.

Aqui também, da mesma forma, ele vive a dimensdo espiritual, a
consciéncia estda mergulhada no espiritual e no subconsciente.

Dando continuidade ao tratamento, o paciente
passa por uma outra fase, em que ele ja se
centraliza na vida biolégica, apenas nao esta
encontrando a sua identidade: quem sou eu, afinal
de contas? Esta em busca de uma identidade, quer
dizer, ele ja esta se centrando mais na dimensao
bioldgica, apenas ainda nao focalizou com perfeigao,
a busca da sua identidade.

Aqui ele ja procura se centrar, procura um foco na
dimensé&o biolégica

Veja, aqui, o relato de como
ele se entrega ao tratamento. Observe
essa figura, ela mostra como ele esta
buscando ajuda e se entrega ao
tratamento. Vé-se que ele esta deitado
como se fosse num bergo ou no colo,
inteiramente entregue ao tratamento.

Muito bem, o que ele vé? Vé
luzes aproximando-se dele, referindo-
se ao tratamento espiritual. A0 mesmo
tempo, vé-se saindo de si ou sendo
dissecado, descreve rostos que seriam
Espiritos que o possuiam, que o
estavam perturbando. Espiritos

obsessores, conforme o seu relato.
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Finalmente, na continuidade do
tratamento, vamos ter uma fase em
quem que 0 paciente se centraliza,
passa a vivenciar a experiéncia
biolégica no universo corporal. No
plano de fundo, os retalhos de tudo o
que passou e um grande
questionamento: o que aconteceu

comigo?

E aqui ele consegue se centralizar,
vamos dizer assim, ele se centraliza,
a funcdo de onda de consciéncia se
centraliza aqui mais proximo da
dimensé&o bioldgica.

Entao o que esta acontecendo? O que esta havendo?

Em nossa vida percorremos os diversos espagos das nossas dimensdes: a interior, a espiritual e a
biolégica. A variagdo dos padroes de oscilagdo vao caracterizar os diversos estados alterados de
consciéncia, inclusive os patolégicos, as diversas doencas.

O que nés vamos estudar € como é que tudo isso se processa dentro do nosso cérebro, no nosso
psiquismo. Como é que se dao os fendbmenos da nossa ligagdo com o mundo espiritual, € 0 que é que
alteram em termos de comportamento, o que é mediunidade.

Topico 4 » Mediunidade

Mediunidade é uma fungéo de sensopercepcao. E como toda fungdo de sensopercepgao precisa de
um 6rgao sensorial que capte a mensagem; uma area cortical do cérebro que a interprete e elementos do
psiquismo que fagam o julgamento.

O 6rgao do sentido capta, projeta para a area cortical do cérebro e o psiquismo, espirito ou alma, faz
0 juizo critico daquela situagao.

Para explicarmos essa questdo, tomemos um pouco da anatomia do cérebro. Vamos procurar
mostrar como é a glandula pineal na sua forma, em algumas fotografias, através de uma lupa. A forma varia
conforme o cérebro. Parece que ndo ha uma pessoa com uma pineal igual a outra. Sao varios encéfalos que
foram estudados em autdpsia.
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Na radiografia e na tomografia, o que temos é um ponto branco, bem no centro do encéfalo: a pineal.

René Descartes dizia que a pineal é o ponto onde o espirito se liga ao cérebro. Sera que a afirmacao
dele era verdadeira? Estamos tentando encontrar uma fundamentacao biofisica para essa hipétese.

Se o espirito liga-se ao cérebro pela pineal, como ndo existem duas pessoas iguais, reflexamente
também n&o vao existir duas pineais iguais. De fato € o que a gente observa. As pineais, de um e outro
encéfalo sdo bem diferentes.

E por que esta a pineal aparece aqui, nestas tomografias, como um ponto branco? Porque esta
incrustada de cristais de apatita, pelo processo de biomineralizagdo. Ha pessoas, no entanto, que néo
apresentam essa caracteristica, ndo ha uma incrustagao de cristais de apatita em quantidade suficiente para
provocar uma imagem radiopaca. Portanto ha pineais que apresentam cristais de apatita em grande
quantidade, e outras que nao, e nao depende da idade. Temos criangas que apresentam grande quantidade
de cristais de apatita e pessoas adultas que ndo os apresentam em quantidade que possa ser vista na
tomografia ou ao raio-x.

Pesquisamos a microscopia da pineal para tentarmos entender quais os elementos que existiriam
dentro dela, que poderiam ser responsaveis pelo processo de regulacido da captacdo magnética, de ondas
que, em tese, viriam do mundo espiritual ou de recursos da telepatia.

Sera que existem estruturas na glandula pineal que poderiam responder por esse fendmeno de
captagao? Nos a fotografamos internamente; observamos aspectos da pineal cortada ao meio e utilizamos o
microscépio eletrénico de varredura do Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade de Sao Paulo.
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