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Mensagem Dr. Hermann — 05/01/1980

Retornando a casa de vocés recordem Jesus outrdBvemmuele que quiser ser meu
discipulo.”

Meus irmaos, recordemos o sacrificio pessoal qiestprecisamos fazer para a implantacao
do reino de Deus em nds e em torno de nos.

N&o nos distraiamos, ndo percamos tempo, naoiqustinos. A vida esta toda por ser
corrigida nos erros, implantada aonde néo existesb@ estabelecidas, criada, portanto. E a vida
espera também, dos homens uma decidida coopenagéo,que os ideais cristdos se fixem no
homem de vez.

O sacrificio pessoal é, pois, um ponto que presigarelembrado a todos os instantes ao
homem espirita, ao homem que professa o Cristianiasmhomem de bem.

Esquecemos constantemente de valores preciosos remnacia, como habitos superiores,
como o perdao, como reconciliacdo, como esfor¢primd

O homem da Terra, primitivo, muitas vezes, em snasifestacdes conserva por causa do
orgulho, uma grande dose de impaciéncia, intoléémdodos os acompanhantes destas negativas
gualidades do homem.

Precisamos nos dias que surgem, conservar os yaspituais, os valores que a Doutrina
nos concedeu. A virtude do bem, a virtude da relag@acvirtude do amor ao proximo, a virtude da
compreensao sao alguns dos enunciados que, todqaeoaqui estamos, ja podemos exercer.
Lembremo-nos disso. Abracemos a tarefa de nos maelM©@aminhemos com Jesus. Busquemos a
paz. Tudo o mais sera acrescentado naturalmente.

Que Jesus acompanhe todos de volta as suas casas.

Que os passes que foram ministrados com o disp@edenergias de homens e espiritos,
haja um aproveitamento significativo por parte atos.

Sigam com Deus. Confiem no resultado da acdo wsgiriBusquem confiar em vocés
préprios. Creiam em Deus. Caminhem. Deus acompait@os nos.

Paz para todos voceés.

Mensagem Dr. Hermann — 06/01/1980

Que Jesus Cristo leve para vocés todos a mensagpaz e do equilibrio.

Confiem em Deus e procurem caminhar.

As béncaos das oportunidades concedidas a todosmdeer de maneira constante
aproveitadas por vocés.

A valorizacdo dos recursos postos na mao de toees ser um ato constante, ndo apenas
um momento de recordacao fugaz.

A vida se compde de muitas dificuldades, mas agiakconcedidas devem servir de base
para todos, sem excegao.

N&o duvideis do socorro divino. Nao desacreditess amigos espirituais de cada um. Nao
penseis que aqui estamos desatentos. Nao imagueeisada um pode fazer o que quer. Nao, todos
estdo ligados a um plano geral de trabalho, que gdedcada um a cooperacao decidida, formosa,
cheia de paz e de dedicagdao.

Dia apos dia, portanto, a valorizacdo do tempapatatunidade, da casa, de tudo enfim, seja
uma constante em voceés.

Fique com Deus, fiqguem com Jesus. Paz.
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Mensagem Dr. Hermann — 12/01/1980

Terminados que estdo 0s nossos trabalhos, pecaMegsague nos abencoe o coragdo, na
bencéo da paz, da tranquilidade e da manutenctmdg esses recursos que nos foram ministrados
através de uma vigilancia, de um sentido de compéee de perdao, e porque nao dizer também,
de disciplina amorosa.

Cada vez que nos reunimos sob as beng¢fes de dmalisando textos com relacdo a vida
espiritual como os de hoje, € um instante de mghtaprofunda, de um encontro com a
espiritualidade mais superior que possamos imaginar

Assim, essa espiritualidade que manipula recursassso favor no sustento do bem, espera
de nés a manutencao dos recursos que foram resedigante algum tempo.

Tornemo-nos depositarios fiéis. Saiamos daqui dacéo limpo. Alma disposta a perdoar.
Espirito voltado para a compreensdo. Vigilantes @apmpensamento, com as palavras, com as
expressodes até mesmo faciais.

Dia a dia o homem torna-se exigente. Torna-se dobrans dos outros. Devemo-nos,
portanto, uns aos outros, uma posicao de resdeitate.

O que falar daqueles que agridem verbal ou messicafhente aos outros, que estao
presentes aqui? Falharam numa circunstancia, daarpada espiritualidade neste momento 0s
levanta, mas lhes mostra o erro também, e os @mvigma atitude diferente, porque se hoje foi o
dia de semear, amanha sera o dia de colher.

Procuremos, portanto, se fizemos o mal, tentar peémos minimiza-lo, sustentando
posicdes de equilibrio, de amor, construindo ume riase na vida, melhorando o sentimento.

Ser bom e caritativo sdo caracteristicas do homeesta integrado na doutrina do amor ao
préximo. Ser constantemente vigilante, ser daquelatiras que procuram melhorar o seu espirito,
forjar o seu carater nas linhas do dever sado @fsiitas do homem espirita, do homem que faz da
Doutrina Espirita alguma coisa de real na suaé&naGs.

Portanto, companheiros de Jesus Cristo, tuteladsetactasa que dia a dia pede a todos
VOCEés mais compreensao e mais amor. Amigos quelsem sob as béncaos do Cristo no apoio
gue nos damos uns aos outros, reformulemos nadsangntal onde ela estiver errada, melhoremos
0 nosso destino e fagcamos da existéncia de hojeamto de partida, de apoio para a felicidade do
amanha.

Que Deus e Jesus acenando com esta esperangaoghesadiga ao coracdo de voceés:
caminhar para o encontro de Deus. Caminhar enJaaminhar buscando a felicidade espiritual.

Deus leve vocés todos de volta a casa de cada ems. $ustente a todos no bem. Paz.

Mensagem Dr. Hermann — 13/01/1980

Deus fique com todos vocés dentro da bencéo dalr@algue vocés realizaram.

Caminhem com aquele esfor¢o préprio do trabalhador.

Que ninguém pense gque a vida de vocés tem quenseran de rosas, como vocés falam na
vida. Mas, a verdade é que vocés estéo precisacdadar que a entrada de cada um no campo da
Doutrina Espirita foi, justamente, para que voo@ssem um apoio para a solucao dos problemas
inadiaveis das almas de vocés. Quando vocés seehpeem disso, fardo da Doutrina Espirita a
consolacdo. Terdo na Doutrina Espirita um sentidovidualizacdo maior. Terdo em torno da
Doutrina Espirita um sentimento muito superior. digrse esquecam disso.

Nosso campo de trabalho € o resultado de um esfdeanuito de nds, para que se
materializasse uma oportunidade de servico. N&mw &dmente uma implantacdo de um trabalho
gue tem que correr dentro de padrdes rigidos, patigidos ndo sdo os padrées de vocés. I1sso nao
significa que estejamos abonando os erros, assfatlsadesajustes, mas estamos chamando atencao
de todos vocés que se habituam a dirigir, que Isitulaan a trocar idéias, que se habituam a pensar
em torno dos problemas da casa, pensem assim.a@agsjno coracdo do que ja compreende, no
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coracado do que ja entende, no coracdo do quegalperseja entrada esse desculpismo. Para quem
compreende a disciplina que encarrega de fazeslagéo pessoal, portanto, intransferivel.

Que vocés ao retornarem para casa de vocés recaadepnlavras de Jesus; Bem-
aventurados os que tém sede, fome de justica, essessaciados.

Que a alma de vocés se habitue a buscar, na sometshdho que desempenham, a
necessidade espiritual maior, mais profunda nocéorde vocés.

Sigam com Jesus. Caminhem. Deus ampare a todos.

Mensagem Dr. Hermann — 14/01/1980

Amigos, irméaos em Jesus Cristo, que a bondade de 8#encoe a todos vocés nesta noite
de luzes e de paz espiritualizada.

Falar ao coracdo de todos por uma data aniversanecordar a no¢do do dever para o
homem. Porque a verdade € que nos todos em datmsesia, festejamos o que ja foi, e isto nos
enche de alegria o coracdo. Mas precisamos, ignédneecordar o que precisamos ser e isto nos
enche de responsabilidade o coracéo.

Homens e mulheres reunidos em nome do Senhor prepéea servi-lo, socorrendo a
indigéncia moral e fisica, propondo-se também, @ersu divergéncias para que esta tarefa de
socorro seja cumprida. Mas, a fragueza de carapeo@ria da alma humana. E a alma, quantas
vezes, deixa de prosseguir no trajeto do bem, mesige, porque ndo visualiza a construcéo
superior, a construcdo maior e melhor. Por isdapfas a vocés de responsabilidade, para que a
visualizacdo de todos seja a mais ampla possivehaia adequada possivel, a mais perfeita
possivel, em termos de criacéo, de amor e fidatidad

Abencoados sejam os anos passados aqui.

Abencoados sejam os momentos de elevacéo espideuastudos e trabalhos.

Abencoadas sejam as maos que se dedicaram a #&malb@hbem, os pensamentos que
serviram para edificar idéias e conceitos que suatéasa.

Abencoadas também sejam as oportunidades que grassar

E junto a Jesus, junto aos companheiros do benmseudge uma bencéo diferente, a bencéo
gue conduzird 0 homem ao conhecimento de si préiligta pela causa do bem, o descortinio dos
valores morais.

O Espiritismo é acima de tudo o nucleo de moradi@ago homem moderno. Dele nos
aproximemos, busquemos forcas para prosseguir sgasitarefas.

Que Deus e Jesus, 0s amigos da casa, 0s anjosagudedodos vocés protejam, amparem,
sustentem as tarefas desempenhadas aqui.

Paz para os coracdes de todos.

Mensagem Dr. Hermann — 26/01/1980

Gracgas a Deus meus filhos.

Que Jesus Cristo, 0 Mestre das nossas vidas nde agsse instante de meditacdo, de
tranquilidade espiritual, a transpor os obstacgles nos afastam do bem e também nos dé aquele
animo preciso para continuarmos a nossa luta dagiam

Lembrando a figura inolvidavel de Allan Kardec mii&ss de hoje, meditemos qual teria sido
a posicao de tal homem diante das dificuldadedrgunscorrem atualmente.

Meditemos sobre a extensdo de sua atuacdo beweéfitdamos também o valor de uma
doutrina, toda ela calcada em principios de soédade humana e de amor a Deus para o0 homem
moderno. Para 0 homem que esta buscando ardenéeagat interior.

Sintamos a grandiosidade do momento da codificag@mento em termos evolutivos e
vejamos gue nos outros, os convidados a particigste banquete, podemos assim nos expressatr,
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somos como que grandes beneficiarios do amor digue nos oferece oportunidade, ainda quando
saibamos que isso seja o fruto da evolucéo.

Meditemos e da meditacdo saia uma atitude defohdaossa parte em favor do bem, uma
atitude de correcdo diante da vida, uma atitudealerizacdo desses momentos dificultosos da
nossa existéncia, é verdade, mas momentos quedficagmipara o homem instante de labor
espiritual. Convenhamos no dia-a-dia da grandidgidie uma doutrina erigida em bases sélidas,
em bases de apoio.

Ao nos retirarmos pecamos a Deus que junto ao nomsao coloque esta medida de
valorizag&do. E caminhemos de cabeca erguida comm dpusca o destino promissor, como quem
busca o instante sublime, o sublime encontro.

Ao retornarem as casas de vocés pecam a Deusrpeldopar, por aqueles que ficaram 4.
E as vibracOes, certamente, atingirdo a todos as|adilpresentes.

Conservem-se calmos diante dos problemas surditegam que a Doutrina Espirita € uma
realidade na vida de voceés.

Para os doentes da casa de vocés levem aquele,gwabam a méo nas partes adoentadas
e creiam que Deus ajudara voces.

Orem e confiem, a bondade de Deus acompanhar&s, ttidto tenham certeza.

Sigam com Jesus. Permanecam em oracdo. Caminhesiabampanhe a todos.

Mensagem Dr. Hermann — 27/01/1980

A renovacao espiritual € uma consequéncia de qualbalbha com vistas superiores para
aquilo que faz.

Muitas vezes, vocés se preocupam com a tarefasjie azendo, com a limitacdo de uma
tarefa, quando na realidade, deveriam se preoaypando vocés ndo sentem que a tarefa esta
trazendo um progresso de vistas espirituais par@svo

O homem que luta se assemelha ao jogador antigosgueestia para correr. Mas, 0s
conceitos de luta estdo sendo mudados. Antes @elpielo prazer da disputa, para se dizer que
tinha se conquistado uma vitéria através de unr@sfole um crescimento, de um aprimoramento,
da valorizacdo da forma, de um ideal a se romp#éntias, mostrando que o homem poderia
sempre ir mais além. Hoje luta-se para conquis@e@io, para se dizer presente em certos atos,
demonstrando uma vaidade que realmente, ndo tean @ o progresso de espirito, com a visao
superior, com os valores morais.

O trabalho é o meio. Aprimoramento € o fim. Ondeégoestiverem procurem saber como
vocés estdo fazendo o servigo. Qualidade € imgertparque significard a doacdo, a compreensao,
gue significardo valorizacdo também.

Fazer uma tarefa sem o esfor¢co correspondente rénd®y trard uma natural dificuldade
para vocés. Qual dificuldade? A de ndo acrisolasrthecimento.

Assim meus amigos, dia apos dia vamos lutar, vamapser a nés, ndo aos outros. Vamos
desenvolver aquilo que a gente faz com o espidpersor. Vamos crescer no entendimento das
criaturas. Vamos tornar o sorriso uma constanteonac&do. Vamos ver o lado feliz das coisas e os
errados, verifiquemos, principalmente, dentro de eGvamos aguardar que a Bondade Divina
corrija tudo aquilo que nds nao pudermos corrigir.

Que Deus ampare a vocés. Que Deus ilumine vocéarefas que estdo fazendo. Mas nao
barateeis as tarefas, sob pena de transportareanagar um clima antagdnico com 0 progresso
espiritual, que nos todos queremos ver e sentirragque se faz.

Vigiai, portanto, a palavra, o comportamento, a erande agir, a maneira de falar. Tende
cuidado, até mesmo, de dirigir a palavra, resuétale uma acdo mental, de uma acao espiritual no
nosso coracgdo. Ela é a expressao daquilo que éristeo de nds. Cuidemos do nosso progresso.

Que Deus e Jesus nos acompanhem agora e sempre.

Fiquem todos com Deus.
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Mensagem Dr. Hermann — 02/02/1980

Almas amigas, almas irmas aqui presentes no estadeoje, voltai para casa de vocés
convencidos de que as luzes do céu estiveram sarstieno animo e a disposicdo de todos.
Curando doencas e abolindo obsessfes. Trazendwlest convites para o exercicio do bem.

A vida espiritual chama a todos. O convite é fgglya que o homem sinta que a sua
existéncia ndo se limita aos acanhados minutosrddiaL Transcende até mesmo um ciclo de vida,
e adentra os séculos e milénios, mostrando de forewgivoca o sentido de progresso que existe
em todas as coisas que Deus cria.

Itinerantes deste progresso, somos 0s companhgimg$ora do corpo fisico transmitem a
vocés o estimulo para que a vida do encarnadoéjsie vocés, seja a mais nobre, a mais justa, a
mais correta. Limpos de coracdo e de mente, coaviaal serenas, de convite ao bem e nunca de
palavras destrutivas, palavras de amor para cadasoh idéia de Deus. Nunca palavras de
desestimulo que, ao contrario, solidificam o mal.

Estamos com 0s nossos pensares superiores, agoglavrse diz, para que seja ela a de
Jesus, a palavra que Jesus falaria.

Que a noite de estudos tenha sido proveitosa, c@nsmamento superior. E que todos
saindo daqui recordem os momentos de lazer, ddastie apoio espiritual. O descanso ante as
lutas do mundo, o apoio para o prosseguimento da, \0 estudo ensejando novas visfes da
existéncia. Onde estiverem recordem-se de Deuss Dara a figura de Jesus e de outros bons
espiritos a mensagem estimulante a pratica do bem.

N&o percam as esperancas, nem creiam que o muiddeeedido, antes ele esta em reforma,
pedindo de todos a decidida posi¢cao voltada paen

Ao retornar para casa de vocés mantenham-se taergoaz.

Deus fique com todos.

Mensagem Dr. Hermann — 03/02/1980

Dirijo-me particularmente, a vocés mediuns quenfieaqui estudando durante os intervalos
dos passes, ndo se esquecam: o estudo é para,mdotesomente vocés num tom vibratorio de
manutencao, mas também, para que vocés com igim em nucleo de forcas para todos nés. Sem
discussdes, sem palavras altas, nem asperas, seatoes.

Quando vocés estiverem no passe, ha o tom vikogiédprio para o passe. Vocés se ligam
ao plano espiritual que é proprio de vocés. Malsara do comentario, na hora do descanso € como
se vocés estivessem fazendo aquela vibracdo em tlarrpréprio ambiente, ao invés de vocés
emitirem forcas, vocés estdo criando uma ambiéesparitual. Portanto, o estudo tem esta
finalidade: criar uma atmosfera de paz.

N&o ha cabimento quando vocés comecam a discuéindp vocés tentam pensar diferente
uns dos outros, ainda que isto seja normal, quentopde vista de vocés esteja sendo normal,
procurem estudar textos que ndo tragam tanta Wifide. E quando um de vocés, por qualquer
motivo, tiver esse tom de dificuldade procurem fa@er disto um torneio verbal.

Repito, o objetivo que foi tracado para esses missade meditacdo foi 0 de manter vocés
em oracgéo e de manter vocés num clima que possar glsustentar o ambiente.

Num grupo dificil como o de hoje, com grande numéeocriancas com sofrimentos, a
palavra alta, um simples comentario ndo pacifiéa, tnransmuda. Vamos recordar isto.

Deus e Jesus figuem com todos vocés. Paz parassss/ooracoes.
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Mensagem Dr. Hermann — 09/02/1980

Que Jesus Cristo esteja com todos voces.

Recordamos nesse instante a figura sempre quesglalhos dos homens, de Paulo de
Tarso, o campeéo do esforgco em favor da emancigeesgnal e da coletividade humana. Pode-se
dizer um exemplo vivo de que o homem podera semmadificar seu préprio destino a partir do
instante que o desegje.

Instruido para uma vida totalmente diferente da lgweu afinal, soube romper com o
passado, construindo um sistema novo de vida. Mpgeaaracteriza a grandeza, o ato em si, foi a
sua crenca em Jesus e a decisao alicercada nutaaled@rrea, capaz de vencer as barreiras de seu
proprio intimo. Barreiras emocionais, barreiragateacao, barreiras até mesmo sociais.

Na vida humana todos somos convocados a opc¢desdévida lembremo-nos desses dois
fatores: A posicdo do homem com Jesus diante do $& tudo o que pretendemos fazer contaria
com o apoio do Cristo, sem que escondamos nadasd&em que facamos nenhuma concessao aos
nossos sentimentos ou sentidos. Em seguida lembmesjouma vez sabendo qual o melhor
caminho, desejando seguir, segui-lo. Lembremo-rmssforco indispensavel, esforco que vai
significar rompimento de muitas coisas dentro d& ntas devera ser feito. Com o amor de Deus no
coracdo, com o trabalho, naturalmente significamésforco, nés conseguiremos tudo vencer, tudo
romper, tudo alcancar. Que vocés jamais se esqudismm. Crenca em Deus, em Jesus, esfor¢o
significando trabalho em nosso favor.

Na renovacao dos conceitos, na mudanca dos hahéagda em espirito, na superacéo dos
problemas é com Deus, com o apoio de Jesus e carsso esforco.

Deus fique conosco.

Mensagem Dr. Hermann — 10/02/1980

Gracas a Deus meus filhos.

Terminados os nossos trabalhos lembremo-nos dosesalla prece e da atengdo em torno
daquilo que se esta fazendo. Nunca serd demaisapés recordem que um trabalho tem o seu
valor na medida da nossa conscientizacao, da emgecao daquilo que estamos fazendo.

Vocés podem dar um passe muito bom, com uma amotagétal muito boa, mas se vocés
ndo fazem com aquela nocdo que deve prevaleceuenggfaz, o trabalho de vocés estara quase
gue perdido, justamente, porque ndo houve um ajpaovento, por parte de vocés, na execucao do
servico.

Nao esquecam, cada vez que o homem realiza algoise ele ajuda o proximo, mas ele
precisa crescer naquilo que esta fazendo.

Trabalhar por trabalhar todos trabalham, mas vt@aésque trabalhar de maneira diferente.
Vocés séo cristdos, sado espiritas, sdo homengmeloeas essas classificacdes se confundem, mas
quantas vezes vocés esquecem do valor do que fBlanfalar com o espirito em pensamento e
estar com o pensamento fora do que se diz. Voa@Efat@n somente conosco, falam com as almas
gue estdo junto a vocés, com as almas que guarnecwabalho de vocés, com 0s amigos
espirituais de vocés. Nao percam isso de vistataMisiutela com o0 que pensam, como agem, para
gue vocés ndo cheguem aqui e venham como graratedhi@dores, merecendo medalhas pelo
trabalho, mas continuando junto a Terra, porqueas@enderam, ndo mereceram ascensao a lugar
mais alto. Vamos valorizar 0 nosso trabalho, ststeln-o em principios eficazes e efetivos de
valorizacéo e elevacao espiritual.

Deus e Jesus figuem com todos vocés. Paz.
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Mensagem Dr. Hermann — 16/02/1980

Médiuns e mediunidades, estudo que deve prevaeogsre no coragao de VOCEs.

Junto a Doutrina Espirita com a sua filosofia exp@dravés do Livro dos Espiritos. Junto
ao aspecto moral exposta no Evangelho Segundo iatiSsm existe a mediunidade, que precisa
ter ndo so a filosofia, tanto quanto a moral era#sno peito do homem médium.

Quereis conhecer um bom médium, vé se ele é evaade] vé se ele traz a Doutrina
Espirita no coracéo.

Provavelmente, vocés irdo ver criaturas menoseieligilizando a mediunidade e inquirirdo:
“Por que este pode usar a mediunidade sendo t&5 Mas responderemos que tais criaturas estao
como que tornando mais dificeis suas existénciasas, justamente, pela ma utilizagdo hoje, dos
recursos que deveriam ser motivos de elevacaoyosatie alegria, motivos de felicidade.

Homens procurem se moralizar, procurem compreeMil€r.naturalmente, a mediunidade
mais aperfeicoada, mais capaz. Mais aperfeicoadaentido de tornar a criatura mais e mais
conscia da responsabilidade que possui.

Junto a Jesus, junto ao estudo e com amor no coragaédium tera motivos de constantes
progressos, baseado no aprendizado.

Que Deus e Jesus acompanhem a vocés todos de@ta de cada um. E que todos em
paz e em serenidade superem as dificuldades estgmigrias da ocasidao em que VOCEs vivem.

Jesus acompanhe a todos, torne-os felizes, fagizersem clima de paz.

Deus fique com todos.

Mensagem Dr. Hermann — 17/02/1980

Como voceés estdo vendo, o mundo esta ai a exigfia mampreensao, trabalho também.

N&o precisamos falar muito a vocés. Queremos lentdoasomente: facam tudo aquilo que
vocés ja sabem, ja conhecem, que entendem cormlo idea

Analisem o comportamento de cada um.

Vistoriem o intimo ser.

Observem as vezes que estdo agindo com o espfBtoefditadamente voltado para
determinadas coisas.

Confiem, mas ajam crescentemente, em favor darglade, da clareza de definicdo, de
posicdo, da clareza de atitudes.

Ninguém vive durante muito tempo se escondendaidamos definir nosso caminho. O
homem pode enganar-se tentando subtrair-se a dedelos tipos de compromissos justificando
tudo, mas todos sabem e nds todos sabemos dissa, cansciéncia uma vez liberta das teias que a
mente oferece, ela aparece cobrando um comportameas adequado. A fim de evitar cobrancas
dolorosas para 0 nosso espirito, sejamos de ageitivps, claros, definidos para Jesus, com Jesus,
construindo o bem.

Que Jesus Cristo leve todos vocés de volta a cas@a muita, muita paz mesmo para 0s
coragOes de todos.

Saibam lutar, saibam vencer, saibam caminhar.

Deus figue com todos. Paz.
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Mensagem Dr. Hermann — 23/02/1980

Que haja paz no coragdo do homem a fim de queearmntre no caminho da felicidade.

Quase sempre buscamos a felicidade sem oferecer conmtaa-partida. Queremos ser
beneficiados sem o desgaste de alguma coisa d® dienhds. Queremos receber beneficios sem os
merecer. Queremaos sintonia superior sem nos prepara absorve-la.

Precisamos todos nds, 0s que nos reunimos sob deitmarde Jesus, lembrar ao nosso
coracao, ao coracdo daquele que conosco convigeglaque depende emocionalmente de nads,
gue ou nés criamos o clima de paz ou todo o esfiegevantamento entre os seres sera perdido.

Precisa 0 homem conservar seu espirito voltadogbesm. Nao perder de vista os objetivos
de sua vida, de sua encarnacao, de seu trabalb@rbN@iciar distracbes que o fagam esmorecer na
linha a que ele se imp&s. Ouvir com atencdo a womdsciéncia. Buscar a palavra dos mais velhos
e dos mais sabios. Sentir enfim, a experiénciacgmstrdi, a experiéncia que ja construiu e que
pode ajudar a constru¢do nova ainda.

Sujeitemos nossos espiritos, a luta é ardua, émenoio tempo e precisamos fazer do
coracao, do dia-a-dia, do momento que se passastamte de elevacdo, para isso, pacifiguemos e
trabalhemos. Eis a tbnica em que o homem utilizasdieecursos, batendo nessas teclas chegara ao
caminho da paz.

Silenciem quando for a hora de silenciar para qja pacificacdo. Tranquilizem, ajudem,
orientem, pecam recursos a Deus. Nao se esqueqaasjdo esforco de aglutinagéo, tendente a
fazer do homem um ser voltado para o objetivo didia progresso comum a todos.

Deus ampare, sustente e ilumine a todos.

Mensagem Dr. Hermann — 24/02/1980

O momento que todos nds estamos passando, ja svecagido de Ihes dizer, é de extrema
dificuldades, precisando o homem trazer alicergamseu espirito a no¢ao do servico a cumprir, do
dever que precisa ser levado adiante, do bem @quesarser implantado, mas que esta implantacéo
nao signifigue alguma coisa de pouco pratico, axrédo, seja uma coisa claramente pratica, a fim
de que vocés possam ter um resultado real naquéidagem.

O Evangelho para ser bem entendido precisa darpadae atinja a pessoa, tanto quanto as
proprias pessoas precisardo do ambiente, as deskduevidentemente, um ambiente que favoreca
a que elas oucam adequadamente a palavra do Elvangel

O passe, tdo comum a VOCEs, € preciso que elengggrado num clima de oracdo, com as
pessoas atentas ao servigo, de coracdo amigopitdoesoltado para o bem. E os dirigentes, tdo
comuns nas suas atitudes, esperando que as jatgualmente, tenham atitudes de pessoas
comuns, ndo devem esquecer que, justamente elesmsup diferenca entre o equilibrio e o
desequilibrio. Se um médium, um doente esta ddgmqudio, cabe ao dirigente pacificamente,
estabelecer a linha de apoio, de sustento, de eragad.

Por outro lado, vocés médiuns, é preciso que l&asa o sentido do servico que esta sendo
feito, mas o sentido de compreenséo que todos estdiante de extremas dificuldades, cabendo a
vocés igualmente, uma quota a parte na manutengdyuilibrio, sustentando a compreensao,
mantendo o amor, trazendo pela prece a preserg@adevibracoes.

Que vocés auxiliares, ndo se esquecam que vocémadon numero, muitas vezes, pela
deseducacdo atraem problemas graves de indiscipN@a motivacdo ou na atitude de
descoordenacéao daquilo que fazem.

Todos ndés somos responsaveis, todos precisamoslam®utros. Todos precisamos ter
nocéo do que se faz, sentido de tarefa coletivag®im faz um servico isoladamente, ao contrario,
toda tarefa tem repercusséo no trabalho dos odtesiam essa nogcdo. Tenham esse senso.

Deus fique com todos.
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Mensagem Dr. Hermann — 01/03/1980

Retornem aos lares de vocés com a bencdo de Jesawatao, traduzida por um maior
equilibrio, por uma sensacao de mais paz.

Conservem aceso no coracgao o ideal de compreeatedener, de lutar pelo bem.

Sustentem as batalhas contra a inferioridade exéstsm cada um, em si mesmo, portanto.
E facam um esforco de enxergar a luz que estatadianiihando para nés na indicagdo do caminho
gue precisamos trilhar para chegar a Deus.

Confiem na bondade de Jesus que movimenta recmso®sso favor.

Acreditem em vocés mesmos, lutando confiantemearge @progresso chegar.

E entendam que dia apds dia estamos melhorandspaitb de todas as dificuldades que o
NOsSo coragao ostente.

Lembrem-se ainda, que o mundo invisivel ndo est@ittanciado do chamado mundo dos
Vivos, a ponto de vocés nos considerarem como dgeresn outro mundo. Somos almas que estao
sem o0 corpo, mas vislumbramos as mesmas necessidaagecemos, algumas vezes, problemas
idénticos com relacao a sensibilidade, com relacéonvivéncia, com relacdo ao mundo em nosso
derredor.

Tanto quanto vocés, oramos igualmente, pedimosus Per nds e ainda mais, pedimos
agueles que nos antecederam na marcha que nosweunixdiar, tio como vocés com relacdo a
nés. Nossas relacdes assim, sdo perfeitamentédfichedds pelas necessidades quase que idénticas.

Tanto quanto vocés, temos a Jesus e € nele quanhos©® amparo. E se nos outros os que
estamos aqui ja podemos dizer alguma coisa a vosé&gje ainda estéo ai, € que jamais descreiam
na presenca de Jesus no coracdo de todos, noaajoaios, no esfor¢co que faz em favor de todos.

Saibamos lutar. Saibamos confiar. Saibamos mer8adyamos esperar.

Nossa vida é semelhante a de vocés, aprendamrabereai, para ao passarem para aqui,
igualmente, haja um viver de paz.

Que o Senhor nos sustente a todos.

Mensagem Dr. Hermann — 02/03/1980

Retornando ao lar de vocés mantenham aquela fotgaor acesa, para que 0 cansago, O
esgotamento, as lutas que todos passaram aquirtamhaeflexo positivo na evolugcéo de cada um.

A luta, a dificuldade, a incompreensao, o desajs&teproprios do ser humano. E tudo isto
gue se passa, tende a corrigir os conceitos queiipegs quando errados, ou alicercar aqueles que
conhecemos e sabemos como corretos.

Portanto meus filhos, saiam daqui com as maosgssgmente, o corpo cansado porque
este € o resultado do trabalho, mas saiam tambémuoma firme disposicdo, a de aprender para
nao repetir erros, corrigir os defeitos e melhasaatitudes.

Que Jesus Cristo leve todos vocés de volta pdeaes

Paz para todos.

Mensagem Dr. Hermann — 08/03/1980

Lembrem-se todos com Jesus Cristo para frente. Bscabdo bem, construindo com
palavras e atos 0 nosso mundo, tornando o0 mundpemas vivemos também, um mundo melhor.

Deus ampare a todos. Deus sustente a todos. Dieugd a todos.

A serenidade, a misericordia e o amor sdo complemmdambém da elevagdo do espirito
elevado. Que vocés no dia-a-dia da casa espioita,as transformacdes que vém sofrendo através
dos anos, tenham vocés aquele sentido de compreemddisar, ver tudo o0 que ocorre em seu
redor.
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Das instituicBes espiritas superiores notam-selagjgajo médiuns sao sérios, equilibrados,
sdo criaturas voltadas para o bem. Trabalhemospskn proprio progresso. A instituicado recebera
o auxilio que Ihe dermos. Caminhemos.

O médium € um ser que vive em uma coletividade. deam que essa coletividade seja
superior em funcéo de sua propria presenca. Facamasso esforco no bem.

Deus fique com todos.

Mensagem Dr. Hermann — 09/03/1980

Que a alegria que promana daqueles lugares mass kitais em que os espiritos de escol
se reinem para tracar planos em favor da coletlgidafredora, esteja no coracéo de todos.

Facam as tarefas com amor e com alegria crista.

Muita vez, diante de tanto sofrimento e de tantglatia, de tanta disciplina e de tantos
problemas criados e que nao precisavam sé-lo, cefmose sente infeliz, ou se sente, embora
trabalhador, debaixo de uma tristeza grande porquertudo poderia ser diferente, quando na
realidade nao é.

Mas, que este momento, sagrado para o coracaadds wocés, sirva de estimulo para o
prosseguimento na luta no campo do setor de trakmlgue cada um esta vinculado. Porque se
existe tristeza em vermos a ignorancia e o mastex satisfacdo de podermos dizer que estamos ja
a caminho do bem, lutando para que este mal desapam dia, ndo se sabe quando, da face da
Terra.

Lutemos assim meus irmaos. Atravessemos as bardifiaeis da discordia, do mal estar,
da ignorancia, da preguica, da lentiddo. Facampnesso servigo. Porque a verdade € que Jesus
continua dirigindo o nosso barco. Embora, muitaeseficamos esperando demasiado, lembremo-
nos: ha o dia do recomeco definitivo, hd o dia é&gatividade que recomecada continuard para
todo o sempre. Que este dia seja hoje para nés.

Que Jesus figue com vocés agora e sempre.

Que vocés jamais tenham duavidas, que vocés jameaisam problemas. Que vocés
perseverem sempre. Eis 0 nosso coracao para teans.

Mensagem Dr. Hermann — 15/03/1980

Terminados os nossos trabalhos lembremos do ammodiomo demonstrativo do amor
sem jaca nos coragdes humanos. A prova da imansagiior a beneficio das almas ainda sem
evolugéo.

O homem através dos séculos caminha buscando, perceaber, a luz divina que sustenta a
todos.

Na figura de Jesus centralizamos nossos conceias tarde, mais evoluidos
centralizaremos nossa atencdo em outras almasimegeninda a do proprio Cristo. Assim,
milénios afora iremos atingindo a pouco e poucdéiai mais aproximada de Deus. E assim que o
homem busca, sem perceber, uma posicdo Unica,ntidesénico, que é a unidade com o todo ser,
a unidade com Deus. Evidentemente, que nos jaroageguiremos entender a figura divina, mas
aproximaremos-nos dela através do progresso. Qulgefto progresso chama-se trabalho. O
trabalho esta ao alcance de nossas maos.

As criaturas de quem gostamos sao aqueles aposotemos para alcancar um valor mais
alto, um valor superior, basta que evitemos o0 egoisara termos a amizade sincera, para termos a
amizade que sustenta, para termos a amizade qae ele

Homem algum esta isento do direito de gostar dossewelhante, cabendo a todos nés a
disciplina dos nossos sentidos, dos nossos valteasyssa visao de todos 0s assuntos.

Amar indiscriminadamente segundo o conceito humanmesmo segundo o conceito
espiritual € tdo pernicioso como ndo ter nenhuntirmento dentro do coracdo. A mente nos foi
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dada, justamente, para dar a linha de direcdo @meltimento de apoio que temos em outras
criaturas. Embora ndo se deva fazer do amor afggsificado, algo totalmente marcado, ndo nos
esquecamos que a disciplina precede ao amor vermlade

Caminhemos assim buscando nos valores da memtieaaitiicial diretora dos nossos apoios
espirituais. Um dia encontraremos o0 amor puro gnardi dos homens de bem, na figura das pessoas
virtuosas, nas figuras do amor, da paz, da carjdedeentimentos enfim, superiores.

Que dos estudos que todos voceés fizeram, caianfureto a palavra progresso. Caiam bem
fundo no coracéo de vocés as palavras: amor, glader, propositos, compreensao.

Que Jesus Cristo amparando a volta de todos viagasde vocés servidores leais e sinceros
de seu amor, 0s mais puros dos que ja tivemoshaglerra.

Deus fique conosco.

Mensagem Dr. Hermann — 16/03/1980

Que Jesus Cristo esteja amparando todos vocés firsisde trabalho, nesse término de
atividades. E que vocés na medida do entendimedéocempreensédo de cada um, vao procurando
melhorar cada vez mais as tarefas do bem. As sasé@fa sempre suscetiveis de serem modificadas
para melhorar.

O homem ndo pode deixar de utilizar seu livre-edhitsua vontade, seu espirito de
pesquisa, seu espirito empreendedor. Multipliquers, @s condicbes de trabalho, dividindo-os de
maneira ao servi¢o correr mais e melhor.

Quanto a vocés, uma palavra mais para o corac@addeum, lutem harmoniosamente. Nao
se esquecam, o respeito devido um ao outro, tanfjealavra quanto no pensamento € 0 mesmo
respeito devido, guardada as proporcdes a Jesus de irmao maior que nos supervisiona todas
as tarefas. Vocés séo os irmaos que vivem em cdngpam do outro, ajudando ao progresso de
cada um. Ambos respeitaveis. Um por ser aquele momqee nos dirige e 0s outros por serem
aqueles com quem convivemos.

Guardem, portanto, o respeito matuo, a simpatigerina, a vontade de servir, 0 espirito
liberto. As injungbes que vos unam, sejam sempreelag injungdes do bem, da simpatia, da
fraternidade, da compreenséao, dos deveres, dodamtemo enfim.

Que Jesus o0 Mestre, 0 amigo, o Senhor acomparmiges Figuem com Deus.

Mensagem Dr. Hermann — 22/03/1980

Meus irmaos, terminando a reunido da noite de leopramos a vocés, que aqui no plano
espiritual, onde as lutas se acentuam e as matoasisto claras, nés trazemos lembrancas vividas,
lembrangas muito seguras de experiéncias que vsiemas atribuindo um valor medido em
intensidade pela elevagcdo que possuimos.

Assim é, que muitos homens e mulheres retornanddisx@m quadros de desencarne, em
guadros de poder, em quadros de Odio, de possejradenstancias que Ihes movimentaram
satisfacdes pessoais. Vivem essa lembranca, justejmgorque a valorizaram demasiadamente.
N&o precisam fazer muito esforco para té-las vhaasnente, tdo somente, basta que recordem e
elas assumem uma posi¢éo tdo obcecante que, me#es, custamos a nos livrar delas. Para isso
Jesus tomou uma providéncia, através do inesquediae Kardec, trazendo-nos a mensagem de
elevacdo espiritual e mostrando pela experiéncidodes os espiritos que ele pdde conhecer,
trazendo de maneira viva, clara, expositiva, esggsriéncias ao homem terreno, para que ele se
adestrasse a penetrar este mundo invisivel aos déhoarne.

Mas Kardec nao se limitou tdo somente, a sentereegsas necessidades, percebeu que o
homem em sua propria vida materializada, poderierviuma experiéncia diferente, uma
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experiéncia impar de renovagdo mental. E sugeswentiio, através de estudos adequados, que nos
lembrassemos de Deus enquanto estivéssemos eragraaglie procurassemaos viver a experiéncia
da vida terrena limpamente, porque os quadros modes negativamente na Terra, serdo forcas
vivas também no homem encarnado. Dai a sugestadesms, seja o falar sim, sim, ndo e ndo. A
sugestao do perdoar, do ser misericordioso, do Araugestado de que devemos entender o mundo
invisivel, suas implicacdes, suas necessidades,istmlpara que o homem humanamente falando, o
homem encarnado, saiba viver em paz na Terrago@&auas lembrangas no plano espiritual, sejam
também de paz.

Tenham a certeza de que vivendo bem ai, vocésanivbem aqui igualmente. Lutem para
gue a paz na Terra seja uma realidade. Abencoerieggque maltratam a vocés. Estimulem o
trabalho do bem. Caminhem com a vida claramente. éé&ondam nada do semelhante. Saibam
viver em paz. Aprendam a perdoar, a quitar suadativenquanto estdo na Terra, para que limpos
psiquicamente, com as méaos limpas encarnados, veoBam para ca sem pesos de consciéncias,
marcando com muita precisao, quadros diferenteiscaqosco.

Entretanto, ndo pensem que é somente o0 aspettmiiisou negativo da vida que se marca
no perispirito. Almas que se elevaram, almas queosgam, almas que trabalharam, também
trazem essas marcas para ca, se inspirem nelag)-s@g, sigam pelo menos 0s seus exemplos,
seus ensinamentos e a vida do lado de ca |hesta®at#®m favoravel, superior, adequada ao
progresso.

Sigam com Jesus no esforco de combater o mal,dorignadros diferentes no proprio
coragao. Lembrem-se de Jesus, o Mestre, o amigenlor. Brilhe a vossa luz.

Convidamos a todos a iluminar o préprio coracaqué&im com Deus.

Mensagem Dr. Hermann — 23/03/1980

Que Jesus Cristo leve todos vocés de volta ascasas.

Recordo a todos os coragdes aqui presente a rdamsslo estimulo constante em torno das
tarefas que se realizam. Nao esperar que outiagaaf Nao justificar nem achar que outros devem
fazer. Nao achar que se esta trabalhando maiselaigguém. Compreender que aquilo que temos
que fazer é o0 nosso veiculo de reden¢do. Que sas@jiroveitam mais ou menos, ndo nos cabe
analisar. A nés sim, compete servir.

Entender definitivamente que o trabalho com o Grstige rendncia.

Lutar para que os valores que colocamos dentroodsoncoracao precisam ser estendidos
aos outros, mas com critério, sem exigéncias.

Recordar que a paz é alguma coisa que se congpidsaintensa luta, ndo uma bencao que
chega de graca para qualquer um de nés.

Querem trabalhar, querem seguir, querem alcandalicedade, querem ter o caminho da
paz, lutem, lutem muito para que isso chegue aagoes de VOCcEés.

Fiqguem todos com Jesus Cristo.
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Mensagem Dr. Hermann — 24/03/1980

Conservem sempre firme a alegria de servir mesmaadpuhouver destruicdo de um corpo
fisico. Conservem paz.

As dificuldades sao inerentes a espécie humanaésvestdo num mundo de provas. NOs
estamos ligados a faixas de sofrimentos, de argudtiio nos esquecamos que o bem permanece
como unico caminho, que trilhado, levara o homeraaalibrio.

Por todas as dificuldades que passarmos, por tasldatas que tivermos, conservemos
fidelidade a Deus, um dia chegard a paz para todssApos o trabalho, apds o esforco, apds a
dificuldade vencida.

Deus acompanhe a todos, torne a todos vocés felizes

Jesus conosco. Paz.

Mensagem Dr. Hermann — 29/03/1980

As vibracdes de paz e de luz de todos vocés etos também, de progresso constante.

Eis que muitos de ndOs espiritos desencarnados,mgote, precisamos de novas
conceituacdes constantes, de novas idéias pag@ogeamos ilustrar nosso espirito.

O homem caminha e nessa busca vai descortinands pianos de viver, de entender e de
sentir.

A ciéncia nao pode ficar de lado no processo emollque a humanidade se acha sujeita.
Companheira dileta da evolucdo, a ciéncia podeertremestimaveis recursos ao homem, quando
conduzida por inteligéncias morais, inteligénciagazes de dela extrair o que existe de melhor.

Assim pois, todos nés que nesta noite estivemdshaerdo dos estudos abencoados da casa
espirita, lembremos desta companheira tdo impertamtprocesso da evolucdo da humanidade, a
instrucdo. Lembremos da ciéncia nos nossos diaglaizando-a momento a momento, como
instrumento do progresso de todos nés. Valorizaegkes instantes de aprendizado espiritual.
Saibamos conservar aceso dentro de nés a chamandialdde, de modo a que esse instrumento
valioso néo seja um instrumento de destruicdo pefta da vaidade do falso saber, que levam
fatalmente a desarmonia.

A ciéncia do Espiritismo tem o dom de comprovarilagqyue se fala teoricamente.

No campo das ciéncias humanas descortina 0 campesisténcia, o socorro. Em maos
sabias se transforma em instrumento de elevacdo.maws infelizes fabricam bombas que
destroem os lares. No campo doutrinario susterd@rpecas com o raciocinio, mostrando onde esta
a razao.

Todos assim, 0s que aqui estais, aprendendo dgiaavdoutrina, que ha de nos conduzir
para um plano seguro, para um plano superior, l@rvios de assinalar bem fundo no coracao de
todos, num lugar destacado os raciocinios, o0 metodistema, a analise que a ciéncia conduz,
tanto quanto a conclusao moral de tudo isso devedal de destaque no coracéo de todos.

Que Jesus, o Mestre abencoe a todos nos.
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Mensagem Dr. Hermann — 05/04/1980

As casas espiritas como aglomerados humanos, gre@nda, compenetrarem-se das
conquistas modernas que facilitam o entendimenti® &@s seres e propiciam melhores condi¢cdes
de trabalho aos homens.

A palavra que se aprende mais correta, o sentidmlpgico das criaturas, as alegrias
nobres, os sentidos de estudos coletivos objetovandntegracdo de grupos de trabalho, sao
recursos modernos que o homem da instituicdo &spode utilizar para adequar sua instituicdo ao
trabalho doutrinério. Que isto, entretanto, ndeesite apoio para qualquer realizacdo distanciada do
Evangelho. O Evangelho € e serad sempre a linhartiuta. Os homens, entretanto, ndo dispensam
0s conceitos humanos para melhor dirigirem seysrijpnegocios.

As comunidades espirituais em casas organizadasapecem atentas e vigilantes dando
sempre presenca em todos 0s momentos possivelmaens. Os homens é que desajustados ou
com dificuldades quaisquer, ndo os percebem a nasdai ser necessario que a instituicdo
respire paz e trabalhe. Paz para poder trabalinab&har para ter paz.

Homens e mulheres que pertencem a instituicdes recidas pelo trabalho, ndo se
esquecam, com Jesus para frente, com 0s ensinamgogsiveis para que a gente favoreca a
eclosdo do bem e com espirito de servigo, pardequeamos um alicerce solido no nosso trabalho,
gue deve ser sempre um trabalho de Jesus na Terra.

A casa espirita ndo esquecam, deve ser Jesusmaa Ter

Que vocés meédiuns, cooperadores e frequentadonestdaicbes se compenetrem de que
Jesus, realmente, esta presente em todos os @sstarimentos de nossa tarefa.

Deus nos abencoe.

Mensagem Dr. Hermann — 06/04/1980

Dentro da bencéo do trabalho de cada dia, quesgkmbremos da cooperacao pessoal na
execucao das tarefas.

N&ao esquecam, 0 homem numa casa espirita é oertaete da idéia de Deus. Por isso, ele
da demonstracdes do que Deus ja fez com ele naglesti na instituicdo. A indisciplina, a
arrogancia, o verbo duro, a observagdo continuadajtica que nada desculpa, a invigilancia
mental, as concessoes, o fazer sua vontade enizore@s dos outros, o prevalecer o seu ponto de
vista sem bases ldgicas, aquela exigéncia do caampento dos companheiros, enfim, sdo pontos
criticos nossos, que vamos verificando que nao estéicordes com a Lei, embora estejamos
ligados a um trabalho com a Lei.

Mas se 0s outros ndo podem nos ver por dentropodsmos. E cada vez, cada instante,
cada minuto, cada segundo que sentimos que incosreim desses erros, facamos forca para
superar essa dificuldade, esse problema.

Recordem vocés ainda Jesus, o Mestre dos Mestrabydndo que ele tinha vindo para
servir. Que essas palavras ndo sejam vas nos sudauocés. Que vocés, realmente, se integrem
nesse clima, nessa expectativa, nessa experiétialdlho.

Deus assista a todos. Paz para o coracdo de todos.
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Mensagem Dr. Hermann — 10/04/1980

A bondade de Deus faz com que todos vocés camiehetorno do trabalho, da renovagéo
gue o trabalho produz, da pacificacdo que € semgressaria a todos nds, 0s que precisamos ter
pacificacdo para executar bem aquilo que Deus eopdra executar.

Recordem que todos os que aqui estamos, permaneqgagas a bondade divina. Nao
barateemos esse concurso que nos é ofertado.

Lembremo-nos dos valores do tempo e utilizemos aso$®ras adequadamente. Nosso
pensamento, igualmente, precisa ser cuidado es)a&as ndo devem sofrer com 0s pensamentos
negativos, dispersivos, desajustados de outros.

Nossa linha deve ser a cristd. Nosso trabalhoehtado segundo a codificacdo espirita. E
nos todos temos que nos cingir a esses dois gramhess de orientacdo: o Cristo e a Doutrina
Espirita.

Cuidado, portanto, todas as vezes que nossa blacaafguma coisa que nao esteja sendo
cristdo. Atencdo quando nossos gestos ndo traduminga idéia equilibrada. E mais atencao ainda,
guando nossos pensamentos assumirem uma posigé@r@Ena ao bem. Verifical, portanto, todos
os instantes da vida, tudo aquilo que vocés fazem.

Meditai bastante, todos vocés, sobre as oportueglaoncedidas. Que vocés nao as percam,
gue vocés as valorizem, que se recordem semprewe D

Pedindo a Jesus que nos abencoe agora a reticadast@@no de vocés aos lares, rogamos a
este mesmo Jesus, que sustente a todos na tataedando

Gragas a Deus. Paz para vocés.

Mensagem Dr. Hermann — 12/04/1980

Gracas a Deus meus filhos.

Eis que estamos chegando ao final dos nossoslicah& nesta oportunidade estamos todos
pedindo a Deus, que nos inspire a alma as reaésagtais profundas do ser, para que 0 nosso
destino se cumpra num processo divino, num proasg@z, de realizacdes mais superiores, mais
elevadas.

Quantas vezes o homem destituido de senso ou de fierturba ante a vida, ante as
dificuldades, ante os problemas, esquecido de tpueera vela, sustentando e amparando. Esse
alguém é Jesus. Esse alguém é o ser Unico poréerilaqui na Terra, capaz de nos auxiliar
adequadamente, sem que 0 nosso coracao sofraspoifentos sdo os homens que tentam ajudar
cobrando comportamentos que, Jesus €, realmemté;acapaz de ajudar sem nada exigir.

Mas, dentro da vida, dentro das lutas, dentroalmtho a que todos estamos sujeitos, existe
igualmente, outras situacdes, outras circunstaeoague somos obrigados a nos socorrer daqueles
que nos acompanham de perto. E a luta em casgateate desavisado, € o companheiro de
trabalho, é o filho desobediente e entregue ao g&l, aqueles homens e mulheres que nos
acompanham na via publica. Sdo aqueles companlimsustentam tarefas idénticas as nossas.
Todos eles sédo seres humanos. Buscam em ndés foagas, nés também, quantas vezes, neles
buscamos forgas. Sao irmaos que ndo conhecemta €wivo nGs 0 conhecemos. Sao irmaos que
buscam sem saberem onde bater, onde buscar.

Nesses momentos de lutas puramente humanas, aaléadmor de Jesus, ao lado da
bondade de Deus encontramos, quase sempre, estioridotacdo e apoio naqueles que se
constituem seus apostolos, suas pontas de landeema. E uma figura alcandorada de Allan
Kardec. E um génio como o patrono desta casa. §Aotes de luz como Paulo, como Pedro, como
Lucas, como tantos outros homens que na Terrarpassiando-nos suas experiéncias humanas,
sustentando-nos com as suas lutas, com os seakhtsb

Todos nds que estamos assim, buscando viver una denpaz e um clima de luta com
Jesus, saibamos viver em paz, saibamos viver @ denbéncaos, saibamos lutar por esse trabalho
superior de transformacao espiritual, partido desngroprio coracao.
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Busquemos nesses homens a inspiracdo. Lutemosg@asalar os conceitos que eles nos
deixaram. E cumprindo estas tarefas em nossa @lotemos ter a certeza de que Jesus estara
lutando também conosco ao nosso lado.

Que o Mestre de todas as vidas nos sustente. Qeg &%igos que nos servem de guia e de
modelo nos amparem em nossas decisfes. E quentési@asibamos ter a forca de vontade precisa
para lutar e vencer.

Fiquem todos com Deus. Paz.

Mensagem Dr. Hermann — 14/04/1980

Jesus Cristo esteja abencoando a todos vocésdramerita paz e equilibrio.

Na Doutrina Espirita encontram-se as verdades dugrenidade busca, que a humanidade
tem precisdo para se encontrar e vencer suas ggdyaireiras, suas proprias dificuldades.

O homem moderno, angustiado e sempre desenconteexdsuas opinides, pois 0 homem
hoje parece mais a onda do mar que vai e vem, ganhaito se mantivesse dentro de si o estudo
doutrinario que |he daria a solidariedade entreseses e daria a capacidade de tolerancia,
despertaria 0 senso do trabalho para o seu progress| e espiritual.

Quando nos falamos a todos os coracdes para qoetaria Espirita se divulgue em todos
os lares. E fale-se com todas as criaturas, ndosmtnmmente, mas como sugestdo. Falamos isto
porque entendemos ja, que o0 homem esta na neaissigaor de ouvir tais noticias, precisando
mesmo que todos nds libertemos certas consciéresatarecendo-as acerca das realidades do
plano invisivel.

Se nés ndo estamos obrigados a fazer proselitisrse,nés devemos manter o sentido da
conveniéncia, ndo falando de tudo a todos, n&o rpose entretanto, fugir quando somos
convidados a dizer claramente, qual a nossa dafirfipsofica, religiosa ou de atitudes perante a
vida. Nosso comportamento ha de ser espirita eelseidexplicado como comportamento espirita.
Portanto, sem poder ser de atitudes diferentesettaque nos rege o destino.

Caminhemos com seriedade, caminhemos com firmexainbemos solidariamente uns
com 0s outros, e ndo nos esquecamos do amor adhtvalm amor a tolerancia para com as
dificuldades alheias, 0 amor ao proximo no seraichplo do termo € a caracteristica do espirita, é
caracteristica do homem transformado.

Que Deus acompanhe vocés de volta aos vossosdagespssos pontos de origem e traga
para todos nés a paz que tanto necessitamos.

Fiquem com Jesus Cristo.

Mensagem Dr. Hermann — 19/04/1980

Que Jesus Cristo, o Mestre da vida da gente, m@stvocés de volta para a casa de cada
um, e traga para o coracao de vocés a sensaca@pitiere e serenidade que todos estdo sentindo
ou que tiveram oportunidade de receber nesta noite.

Recordem o0s espiritos que todos nds somos, coraturas que guardam no sentimento
expressdes variadas de amor, algumas vezes deremti, em alguns espiritos de rancor, em
outras almas sensacbes materializadas, em outrds, aensacbes de amor sublime. Tudo isto
oriundo do fator mente, que precisa ser cultivadiamc se tem tanto cuidado com o resto do
organismo, com o resto do corpo.

Por ser mais subjetiva, a mente € deixada de lad@reocupac¢des humanas. Se cuida do
coracdo. Se atenta para o figado. Os intestinds\d@s, vistas e outros 0rgdos sdo cuidados com
extremo carinho. Faz-se de tempos a tempos examsangue para medir-se quais 0s problemas
gue o organismo esta carregando. E bem poucas, fazemos um balanca da nossa mente, que
tipo de preocupacdes elas estdo absorvendo, quigsias que estamos carregando, que motivos de
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pensamentos estamos sugerindo aos outros, quaseasupacdes dominantes em nos, o que
estamos pensando continuadamente acerca dos capanide luta. S&o atribuicbes que
deveriamos ter, mas que nao temos, justamenteygoép valorizamos a nossa mente.

Existem criaturas que dizem ter um pensamento,farstamente, porque realizam tudo
aquilo o que querem, esquecidos de analisar seaule realizam ou querem é nobre, é justo, é
valido diante de Deus, ndo diante de sua consaénci

Assim companheiros, recordacdes nas existéncig®re@s guarda estreita relacdo com
aquilo que o homem € na vida terrena, com aquit rgps fomos quando aqui vivemos. NOs 0s
espiritos lembramos de muitos quadro que ndo mamfagradaveis. Como lembramos de muitos
guadros que nos sustentaram a mente quando vivimoprocesso gratificante e que hoje, como
vocés aprenderam ouvindo, nos arrependemos.

A mente, meus filhos, esta € que precisa ser obgetgrande consideracdo de cada um.

E, naturalmente, os estudos que vocés fazem. dipaelo que cada um vai fazendo a
pouco e pouco, enriquecendo a mente de novas ,id@éasnsejando que ela tenha, a mente dos
homens e que a mente de cada um em patrticular, textelente oportunidade de arquivar valores
superiores.

N&o nos esquecamos dos estudos, ndo nos esquedarposce, que fixa esse estudo, da
vontade, que procura esse estudo.

Que Jesus acompanhe a todos ndés. E que nés fagapsierco de manter nossa mente
atenciosamente voltada para as coisas superiores.

Fiquem todos com Deus.

Retornem em paz para o lar de cada um. Gracassa Deu

Mensagem Dr. Hermann — 26/04/1980

Junto ao coracdo do bem, no propoésito do trabatlificante, da elevagdo espiritual, no
propésito de vencer as dificuldades e barreirasegistem em todos 0s passos que o homem da, ou
guase todos os passos, recordem a posi¢céo dddbakristdo se querem vencer.

O trabalhador cristdo é aquele que ndo escutaras Bsim, age conscientemente, para que
um servico seja realizado. E aquele que abanddaaeo porque entende que alguém esta aflito
esperando cooperacéo. E o irm&o que compreende auteo irm&o esta aflito solicitando amparo,
solicitando socorro. E aquele que levanta celeréenpara ndo perder as horas que se esvaem
rapidamente, porque entende que o dia que se léoind mais o vera. E aquele irmdo que
compreende que as dificuldades da vida sdo inerentespécie humana e nao tenta fugir delas,
porque sabe que elas representam o esforco, odagado, a lixa passada em um objeto ainda
grosso para ser burilado. E aquele que entendesemeo conhecimento intelectual das coisas,
dificilmente ele podera se expressar, dificilmegigepodera dizer, dificiimente ele podera expor. E
aquele que compreende que pelo trabalho do berooelitui reservas naturais de amor para
espalhar a beneficios dos semelhantes. E aquelendjoe, nZo perde tempo com coisas que nada
acrescentem a sua vida espiritual e sim, luta graiscer naquilo que pode, realmente, acrescentar a
vida espiritual dele.

Irm&os, quantas vezes penetrastes essa instituggAoguantos templos passastes, em
guantos nucleos que a luz estava sendo feita, voagros de nos também passamos, cabe a
pergunta: quanto aproveitamos de tudo isto?

Na mensagem de amor, a mensagem espiritual quuoesr deixar para todos vocés, vai a
mensagem primeira de Jesus: “Ama a Deus sobre &sdasisas. Ama ao proximo como eu mesmo
te amei.” Procuremos saber se estamos amando sel2enando ao proximo.

Que Deus e Jesus nos abencoem as horas de trabpitimal de aprendizado no bem.

Fiquem todos com Deus.
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Mensagem Dr. Hermann — 27/04/1980

A historia da humanidade apresenta varios tipagidéuras humanas, que vencendo as suas
préprias dificuldades aprenderam, serviram e sarsimharam para um plano superior de vida apos
um imenso esfor¢co em torno do bem.

NOs outros, 0s que estamos no caminho do apremgizadbora singelo, ja com alguns
passos dados, ndo devemos nos esquecer, principi@lmee o trabalho que se procura fazer em
favor do nosso progresso, em favor do progresspralkimo, tem que ser, exatamente, feito com
sacrificio. Sacrificio das horas, do bem estar,pdaiéncia que, as vezes, a gente gasta, dos
desajustes que sao provocados espontaneamente;gaomesmo das dificuldades.

A porta estreita que é aplicavel a todas as cit@nogs da vida, em que o homem, baseado
num desejo, ainda insatisfeito, de encontrar-se Pems, ele luta para alcancar tal encontro, e
ainda, para isso € preciso que ele entenda quevpase a Deus, figuradamente evidentemente, é
preciso que a nossa luz também brilhe. A luz bndihgelo sacrificio, pelo esforco, pela dor que a
gente tenha.

Caminhemos assim, buscando néo as facilidadegot@m busquem as dificuldades, mas
nao fugindo delas quando elas surgirem. Tambénexifam pontos favoraveis para vocés, porque
a verdade €, que o ponto favoravel que cada uneegigase sempre significa posicdo imerecida de
reconhecimento dos outros. Nao fujam desse pensamparque todas as vezes que VOCEs
comegam a exigir, a pedir demais, € sempre a nacaaidade, da intolerancia quase sempre,
daquele reconhecimento que se quer que 0s outas fde nos.

Lutando pela pratica do bem, pelo espirito de eeyrvcaminhemos todos. Lutando
principalmente, contra esses aspectos ainda do sas&ter, do nosso espirito.

Que Deus e Jesus ampare a todos voceés. Paz.

Mensagem Dr. Hermann — 03/05/1980

Lembrando o apoio divino para todos noés, expreastém na mensagem do Evangelho do
dia de hoje, recordemos também, que 0 nosso corggiesta 6rfao nos instantes de sofrimento ou
de angustia.

Deus, na figura de Jesus, vela sobre todos nés. (Metegendo, mas instruindo também.
Vela sustentando, mas convocando ao trabalho.péelando a Deus em oracao por todos nés, mas
lembrando a todos nés que também precisamos fazecjpalmente, pela oracdo do dever bem
cumprido, o apelo, o grito em busca da divindadema

Homem algum esta 6rfao e homem nenhum deixa de aghéo que lhe é necesséario ao
progresso espiritual. Intuitivamente os homens cesmmem sua verdadeira area de atuacdo em
torno do bem e pressentem quando se afastam dadmbever. Quantas vezes esse pressentimento
Ihes fazendo mal, torna-os imprudentes no falapersar, no agir. Mas Deus como pai amoroso e
Jesus como Mestre paciente aguarda que pelalédisstino e pelo sentido do progresso inerente a
espécie humana, o homem descubra pela sua préytiaeao caminho da verdade, o caminho da
paz que ele necessita.

Todos vocés que estdo aqui essa noite, buscandn bpscando consolacéo e solucédo para
0s casos recordem de Deus, confiem em Jesus edpudmilhar o caminho do bem. Confiem
serenamente nagueles que se constituiram guiadetgres de todos vocés. Ndo esmorecam ante a
dor maior, ante o trespasse dos amigos, dos payelte afeicoados. Todos somos viajores de um
barco que caminha em direcéo ao infinito a proder®eus. Uns seguem a frente, outros apds, mas
todos buscamos a Deus.

Consolados, portanto, vistas ampliadas em direg@duturo, procurem todos vocés
caminhar com seguranca em meio ao mar de lutas progas.

Que a paz de Jesus leve todos de volta a casacée ®anantenha sobre a mente de vocés a
forca precisa que transfere equilibrio e luz.

Abracga-os a todos o Hermann. Paz.
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Mensagem Dr. Hermann — 13/05/1980

Ha dentro do homem uma infinita poténcia chamadatad®. Na medida em que ele
homem, aciona esta forca ele acelera sua libertagde coloca debaixo de forcas que o dominam.

Nosso querido irmdo na explicacdo que deu a todsseste livro, quis exatamente mostrar
a todos os que o leram, que a vontade é peca iampenara a construcado do bem, ou para fixacao
do homem em éareas de sofrimento.

Quando nossa mente se asserena e busca valoressraimelhores, é capaz de construir
um império de felicidade, de alegria, como tambémagaz de construir o reconhecimento, a
gratiddo, como ainda é capaz de estabelecer coactigrancia, ou mesmo construir paz, alegria e
felicidades em torno de si.

Igualmente o homem quando se deixa dominar poasod mal, superiores a sua vontade,
gue entdo ndo estara movimentada em favor dadg@tespiritual, 0 homem se deixa envolver por
idéias negativas, por idéias angustiosas, que ostramgem, dominando-o quase que
definitivamente, ou pelo menos assim o é duramfenaltempo, ndo lhe permitindo sair daquelas
faixas de extrema angustia, de profundo abatimento.

Qual o remédio entdo, para 0 homem saber se eacogdgtar sempre na linha da frente para
o descortinio da verdadeira felicidade? Procurestagealavras: amar a Deus sobre todas as coisas
e amar ao proximo como o Cristo amou, a respostadide

Quem ama a Deus se autovaloriza, pois que compreguel 0 amor a Deus sendo basico
para as realizacdes na vida humana, quem se camdpreemo filho de Deus, quem entende o
préximo como filho de Deus, com os mesmos direfigs ele tem, este jamais cerceara a liberdade
de seu irmao, ou dominara, jamais o incutira a tngae nao seja de puro enobrecimento, pois se &
seu amigo, pretende dele o melhor. Ou ainda, jameigird idéias ruins, no seu amplo sentido da
palavra, ao seu irmédo. Quem ama a Deus se ama geanpadximo.

Mas esse amor pode estar mesclado do egoismo potecaa a alma inferior. Pode estar
mesclado da impaciéncia que caracteriza o homemeitog Pode estar mesclado da imprudéncia
gue caracteriza o homem aligeirado nos conceitodge Restar mesclado pela indiferenca que
caracteriza os culposos. E ai entdo que entra o @maroximo como o Cristo 0 amou, porque nos
com todos os males que carregamos em nossa aliinerseos a no¢ao do que o Cristo espera de
nos, nds nunca incutiremos em alguém idéias quesemn nobres. Resulta dai que o homem
precisa aprender a amar Deus acima de tudo e centaeque o amor do Cristo veio para salvar o
homem, ndo naquela acepcdo de salvacionista, catosgpuramente farsantes, mas aquela
concepcao de salvacdo que diz a nés: levanta,raltpnébra de ti.

Quando vocés ouvirem chamados para a salvacaammaod o homem, quantas vezes, ouve
isto: sai dai, cessaram teus sofrimentos. Na Tengarnado, quantas vezes, o homem ouve: vem,
cessou o teu sofrimento, tua angustia, tua lutan@uo vocés ouvirem isto, € um sinal inequivoco
de que a mente de vocés teve uma brecha, uma Isicaide, um clardo para a idéia de Deus, para
o sentido do amor do Cristo. Nesse dia cantai iakelyporque na realidade o Cristo nasceu no
coracao de vocés, no nosso coragdo, quando isorsEntambém.

Homens, mulheres que estais aqui presentes, recoddsus ndo é uma figura mitoldgica,
ndo é um ser angelical distanciado da vida ternefi@, E aquela criatura que esta ao nosso lado
fazendo constantes convocacoes, apelos, chamatodiog nds para o0 amor ao proximo e para a
lembranca da idéia de Deus. N&o nos isolemos daqds nossas idéias, nossos pensamentos,
como se eles fossem o0s Unicos, os verdadeiros. reemobnos de Jesus. Cultivemos o habito do
raciocinio em torno daquilo que Jesus nos enstejamos alegres como ele foi, mas atentos como
também ele foi. Sejamos fiéis como ele foi, mascauexigentes, que ele nao foi. Sejamos bons e
nao maus. Sejamos amigos e ndo imperfeitos. Sejamé@ss e ndo seres que compartilham a
existéncia.

Chamados para a libertagdo nds todos o somos rdeamrta, vejamos onde estd 0 Nnosso
sentido para entender tal apelo. Veja se nossadeegsta numa maneira egoistica de ver, num
gesto absurdo de exigéncia, numa forma egoistisamt@, ou na alegria de doar.
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Chamados para a liberdade quer dizer entdo, calnsdaara a luz, para o clareamento, para
a bondade, para a tolerancia, para a convivénésanéo podemos perder esta oportunidade que a
Doutrina nos concedeu.

Que o Mestre Jesus Cristo, amigo de todos nossrgasd nosso animo nesse momento e
diga no fundo do nosso coracdo: “Homem atenta pagae eu te falo, ndo recalcitra contra o
aguilhdo, ndo pde teus sentimentos perniciosogeméef de todas as coisas, sé€ justo, sé bom, sé
humano, sé cristdo.”

Deus acompanhe a nos todos.

Mensagem Dr. Hermann — 17/05/1980

Que Jesus Cristo, 0 Mestre de todos nos esteja@d@io a todos vocés, trazendo paz e
equilibrio para o coracao de cada um.

Dentre tudo o que vocés estudaram hoje ndo esquigdranspor esses ensinamentos para
dentro da casa de cada um, para o culto que vesg&sndrealizar todos os dias na casa, limpando-
Ihes as paredes, sustentando-as com as vibrac@esaie da caridade.

A mensagem lida traz uma conotagdo com o progréésnsagens belas serdo percebidas
pelas almas mais evolvidas. Mensagens que atingertelggéncia serdo percebidas por aquelas
almas que gostam de raciocinar mais. Mensagentficias para aqueles que gostam de pedir, de
pesar, de medir.

Que cada um de nés, que guarda no coracdo o dksgjeer e vencer, guarde dentro de si
gue tipo de mensagem gostaria de ter no coracgao.

Pelos livros se conhece a criatura. Pela sua auitarse ver qual o tipo de anseio mental
gue ela tem. Promuna-se o homem do mal aprendemda dem. Estude, a fim de que o coracdo
Se coura-se um pouco contra as investidas do noahe-se uma cidadela de amor, forte, segura e
serena.

N&o se esquecam, com Jesus o aprendizado maieunBvaingelho, particularmente, no
aspecto moral, com Kardec o estudo que nos amgaeanos ajuda e nos orienta, sustentando-nos
no caminho do bem.

Deus acompanhe vocés e traga paz para todos nos.

Fiquem com Deus.

Mensagem Dr. Hermann — 18/05/1980

Que o Senhor da vida conduza a todos vocés deatiialth do dever, da linha do trabalho
no bem.

As tarefas correram bem, as dificuldades sado asaimatdentro daquilo que se pode ter
dentro de uma casa com trabalhadores que estdwaagndo os seus valores espirituais. No fundo
guero dizer que todos se desempenharam razoaveliemt Estando razoavel, pode-se dizer que
vocés estiveram bem. Entretanto, guardem sempi@lieca o seguinte, estudar para melhorar,
melhorar para servir mais, vencer sempre que paiséfhas vencer sempre a vocés, as dificuldades,
0s problemas, vencer as lutas.

Homem algum esta isento do trabalho, todos nésm@remos lutando para encontrar a paz
de Deus.

Que o Senhor conduza a todos.
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Mensagem Dr. Hermann — 24/05/1980

Em todas as circunstancias ndo se esquegcam quem@AsNos com um amigo, Jesus, a nos
sustentar o animo, a despeito de todas as nosisas.fa

Carregamos uma cruz é verdade, mas contamos coriremsu maior que € Jesus.

Somos assim seres que contam ao lado da dor, eemédlio que, simultaneamente, cura e
ergue. Somente Jesus traz essas caracteristicagatee de erguer. NOS outros 0s que estamos
passando por dificuldades, os que sentimos o pesaificuldades espirituais, 0s que sentimos o
peso das dificuldades fisicas, 0s que estamos @adps e 0s que desesperancados perdem o &nimo
de viver, recordem essa figura sublime. E sentmg@oocurando trazer para junto do coracao seus
esclarecimentos, 0 seu noticiario para nos, facamémrca que nos cabe fazer para superar a
dificuldade de hoje.

Jesus foi 0 Mestre do ontem, é o Mestre do hogr& @ Mestre do amanha, por muitos e
muitos milénios para as nossas almas, ndo nosgsqas disso. Sigamo-lo e seguindo também os
seus exemplos superemos nossas proprias defigéfciguardando no coragdo a mensagem do
amor que ele nos deixou e a mensagem da espergneagdeve prevalecer em todos nos,
prossigamos em nossa luta reencarnatoria.

O ontem foi 0 passado de sombras, hoje € a diideldamanha com o auxilio de Jesus, sera
a luz. Caminhemos, ele nos espera.

Que Deus nos acompanhe agora a todos de voltaaadaagente e que vocés guardem no
fundo do coracéo o sentimento advindo da precendo\desse instante passado, vivendo coisas da
espiritualidade. A vida se comp®e de instantesutss lhumanas e se compde de raros instantes de
espiritualizacdo. Multipliguemos esses instantesesi@ritualizacdo, alegrando o nosso espirito,
vivendo conforme a espiritualizagdo nos deu opatade de registrar.

Sigamos com Deus, ele nos abencoara todos.

Mensagem Dr. Hermann — 25/05/1980

Atentos todos aos dias que correm. Temos chamadengéo de vocés continuadamente,
para as necessidades em torno da vigilancia, daidade, da confianca em Deus, da confianca nos
proprios valores, na confianga nos amigos espisithdas, simultaneamente lembramos ao coragéo
de cada um, que ha lutas que todos tem que passlartas sdo de vocés, mas as confusdes, que sao
externas, podem ser, ainda que momentaneamenigjdas, afastadas, ou pelo menos, diminuidos
0S seus impactos. Mesmo nas lutas que vocés témagsar, prevenidos, muitos podem estar mais
vigilantes na hora da dor.

Assim, todos o0s que estamos vivendo, todos os gimnes sentindo a necessidade do
trabalho com Jesus na casa espirita, ndo nos esgogcvigilancia constante, vigilancia que nos
diga atencdo no servico que a gente faz, vigilageeanos diga atencdo quando comeca a penetrar
em nosso coragdo sentimentos tais como: estou sititberadamente posto de lado, estou sendo
postergado nos meus direitos, estou sendo deixada posicao de dificuldade. Vigilancia quando
nos dizemos estou precisando descansar e nachaaheh pouco. Vigilancia nas palavras que a
gente solta, porque elas tém um peso muito gramdemo do nosso caminho.

Cada vez que vocés ignoram a lei de solidariedade, lei do equilibrio, ou a lei da paz,
vocés como que colocam pedras no caminho, na astiedocés. Um momento de inquietude, a
palavra rispida, ou a invigilancia mesmo na acepgdpalavra, que nos afasta do dever, sdo pedras,
porque criamos atmosferas negativas ao nosso derrBld momento em que precisamos de
alguém, de uma pessoa, ou de uma oportunidadeuguabp invés de encontrarmos a liberdade de
consciéncia, encontramos 0 peso da consciénciaagiacusa ou a dos outros que nos chamam a
atencao para um mal que fizemos.

Valores sdo inumeros os que vocés tém recebido,énmasciso que esses valores sejam,
realmente, presos na alma de vocés, para que mécésguem apenas com o conhecimento, mas
que vocés possam dizer do fundo do coracdo: “Riegisstrar minha lealdade, meu espirito de
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servico, mostrei minha vigilancia, tive oportunidade mostrar minha vigilancia e consegui
mostrar.” Nao para 0s outros que vocés vao dizer msas como anotacdo interna dos débitos e
créditos que estdo sendo contabilizados pela poépaa consciéncia.
Que Jesus Cristo amparando a todos, sustentesariodmimo e na vontade de servir.
Figuem com Deus. Paz.

Mensagem Dr. Hermann — 29/05/1980

Pela graca infinita de Deus paz e misericordia.

Que o Senhor da vida esteja acompanhando todos wocgagrado proposito da oracdo em
conjunto, abengcoando companheiros, estimulandg@esaencaminhando almas.

Vede bem 0 meus irmaos como a realidade do murulatesl transcende ao tempo. Se
perpetua em lacgos tdo definitivos quanto o permasmafeicdes sinceras. E que cada um de vocés
instruidos pelo sentimento de amor ao préximo, gargque se abrigue no coracdo de cada um a
mensagem estimulante da caridade, da renuncigdieag&o, do amor ao proximo.

Que o Senhor fique com todos.

Que esta casa seja abencoada pelo esforco queaftentativa de trazer luz as trevas
mentais. Que seus trabalhadores confiados em Résns prosseguir. Todos os trabalhadores e
em todos os niveis.

Deus abencoe a cada um e em particular a todos,vqué se esforcam mais ainda, por
fazer crescer a meritoria obra de auxilio ao seamééh

Deus fique com todos vocés. Paz.

Mensagem Dr. Hermann — 31/05/1980

A luz que deve presidir as a¢cdes humanas € origidarsentimento superior da criatura.

Ninguém realmente brilha se nao tiver um sentimenperior arquivado dentro de si.
Encontramos, muitas vezes, companheiros mesmecedg glie julgam agir bem, imitando valores
de outros. Isto ja é alguma coisa positiva, poistservar os proprios defeitos, as proprias faléas
gualidades j4 € um sinal de entendimento. Mas dader €, que o homem deveria ter maior
preocupacao com o estudo diario das suas propeiasémcias. E na tentativa honesta de supera-
las, se esforcasse dia apoOs dia, até alcancar ibbequpleno, conseguido a custa do proprio
esforco, algumas vezes até sacrificial.

Entretanto, existem circunstancias na nossa vidadgwemos olhar para outros, imita-los
mesmo, sendo possivel. S&o aqueles momentos eas qussas atitudes ainda ndo estao definidas.
Os momentos em que 0S NosSsos pensamentos hac@sialetados em torno de alguma coisa, ou
de alguém. E o momento de analisarmos o comportarderseres superiores e com eles bebermos
na sua experiéncia o caminho a seguir por nés. Emdmdificuldades e as caracteristicas proprias
de tais homens que os levam, quantas vezes, padta problemas que eles mesmos ja venceram
através de mudltiplas encarnacdes. Muito emborastedees valores que eles tém e que nés ainda
nao possuimos, nds, como singelos aprendizes, dsvenfrendo embora, perseverar na seqiéncia
de conducéo de idéias iguais a esses homens, Eahemos, que eles sendo espiritos angélicos, s6
nos podem transmitir coisas positivas, coisas boas.

Embora as nossas dificuldades, emboras as terstaterdizermos dentro de nos: se eu néo
tivesse feito isto, mesmo motivado pela bondadéiliflo, entretanto, que nds todos pensemos que
tudo aquilo que alguém superiormente faz nos sexemplo, embora as dores momentaneas.

Que Jesus, 0 Mestre superior que nos ensinou alltanmem meio a tempestade, que nos
disse que ele estaria conosco até o fim de todassias. Que Jesus, esse Mestre que nunca nos
abandonou nem ira nos abandonar, possa estar opisesgtindo a frente como farol, para nossas
almas imperfeitas, mas carentes de conducéo. Pstssaa frente dos nossos destinos. E nds apesar
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da dificuldade de seguir-lhe os passos, possamotems fi€is aos seus ensinamentos, brilhando
entdo, com ele Jesus.

Deus fique conosco. Deus ajude a todos. Que todeésvconservando o instinto, 0
sentimento de querer caminhar para a Deus, pois@ues conduzidos para isso inevitavelmente,
gue nés apressemos 0 n0sso encontro com a luadieguindo a Jesus.

Que ele o Mestre nos ajude agora e sempre.

Mensagem Dr. Hermann — 01/06/1980

Diante da vida n6s somos convocados a agir de naadiéerente daquele comportamento
gue o mundo pede.

O mundo pede decisbes, as vezes, rapidas, po®to@scludentes.

Perante a espiritualidade ha também esse compat@nmeas com vistas ao trabalho da
espiritualidade e ndo com vistas ao comportamemtawhdo.

Exemplifiguemos: diretor de casa espirita sera ecoado a tomar uma decisdo. Vocés irdo
pensar no comportamento dele como homem ou conidta®E a indagacdo que se faz. E que
vocés devem cobrar esse comportamento espirita.

Mostremos outro aspecto das questdes diante da mimes Somos convocados a discernir
entre o bem e o mal. Cora¢cdes amigos nos dirdoqmméo acerca do comportamento. A nossa
consciéncia conduzird o nosso pensamento, as eaesum caminho oposto. Precisamos neste
momento, cobrar &nimo, buscar o entendimento cglesJderece e seguir adiante na linha do meio,
mas na linha do dever também.

Ha casos familiares em que nos sdo cobrados coanpamtos, mostremos aqueles que
convivem conosco, que estamos junto ao dever de o@ss também, junto ao dever com Jesus.
Daremos a casa todas as nossas horas disponareisok as visitas sociais, exemplificaremos a
caridade dentro do lar primeiro, mas nunca deixaseonservi¢o do Cristo.

Mais ainda, o homem € na rua convidado a agiraistiamente. Perguntamos a nos todos,
onde estéa a solidificacdo dos conceitos cristdogalée si? Neste momento, as criaturas precisam
buscar toda forca, todo animo para poderem prossagjante, dentro do padrao cristao.

Homens e mulheres que estais aqui, todos vocés patsando por lutas, por extremas
dificuldades alguns, condicionamentos outros. Sgesatravessam o campo mental de cada um,
entretanto, nunca deixem-se envolver, primeiramerei® orgulho que conduz o préprio caminho.
Orgulho sera sempre 0 mal conselheiro para o hodeebem. Outro, ndo se deixem abater ante os
inforttnios, as dificuldades, os problemas. E lusmmpre para que o bem seja a marca diretora dos
passos de cada um. Se vocés ndo estudarem o cgpaizhservir, ndo observarem o que pode ser
feito em torno do bem, realmente, vocés estaréstaafas de tudo aquilo que o Evangelho ja
ensinou.

Deus ampare a vocés com as medita¢cdes. llumineagdmnas decisdes. Sustente o animo.
Traga fortalecimento e muita seguranca. Sabend®gqus esta junto de nés, mas 0 momento agora
€ para mostrarmos que nos é que estamos juntowde Biguem com ele.

Mensagem Dr. Hermann — 07/06/1980

Que o coracdo de todos vocés se mantenha voltadoopaem, desejoso de vencer e
progredir.

Homem nenhum sobrevivera se nao tiver a quotafdegialintima, capaz de fazé-lo sentir
os valores espirituais, que existem em tudo aquitse vive, que se pensa e que se Vé.

Precisamos conservar no coracao o espirito deialelgr fidelidade a Deus e de estimulo ao
servico do bem. Na casa espirita, particularmesrte,que os homens demonstram as licdes do
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Evangelho, licdes que devem ser vivas em torng, déke precisamos conservar o coracao alegre,
feliz e disposto ao servico do bem.

Homem presente a reunido, mulher que aqui estmfiecem Deus, prossegue com Jesus. A
dor pode ser muito grande, o desencanto maior,algagm sustenta a nés todos, esse alguém é
Jesus.

Mesmo quando o nosso coracéo fica duvidoso dessgeaque nos fala € portador de uma
mensagem de paz, saibamos oferecer nés, a paglpar&le entrard em nosso campo mental cheio
de paz.

Quantas vezes, encontramos criaturas que se dieensido enganadas por espiritos
maléficos, quando na realidade elas apenas deraarstgque também vibravam em faixa inferior.

Superemos assim nossos problemas e conversemakesas) valorizando o bem que existe
em nosso coracao. E sejamos bons, fiéis, purosgoamo bem com Jesus.

Que ele nos abencoe e proteja trazendo assim papPaossos coragoes.

Figuem todos com Deus, com alegria no coracao,aespiito de tolerancia. Paz.

Mensagem Dr. Hermann — 08/06/1980

E bem verdade que os vossos estudos vao conduzipeissamento de vocés para a anélise
das criaturas que passaram para ca, em situagéanétmsante do suicidio.

Entretanto, gostariamos de adicionar que a reaidadmuito mais cruel, mais dura,
impositiva mesmo, ndo permitindo aos homens instamhé sossego espiritual.

Poder-se-ia dizer que o suicida estd com a corgai@&empre alerta. Nao vé instantes de
repouso, de descanso mental, tdo pouco conseguelmhlsse, pois que sabe ter cometido um
crime contra Deus, contra a si proprio. E ai vaiamsinamento que vale mostrar a vocés, e este é 0
objetivo principal de nossa interferéncia nos essuie hoje.

Com o progresso da humanidade, o homem vai addairioma consciéncia de
sobrevivéncia, de necessidade de lutar e intimardaicrenca num poder superior as suas forcas.
Quando por um processo qualquer, a criatura se, eggas forcas que estdo implantadas ja em seu
perispirito, fazem parte da sua consciéncia esgpiriessas forcas ndo podem mais sofrer nenhum
impacto, pois que seria 0 mesmo que 0 homem seaausar de abandonar a lei de Deus, de
abandonar a consciéncia, de abandonar os lacolsaf@si

Quero dizer, finalmente, que o homem na medida spigorna consciente, se torna
responsavel. A consciéncia espiritual, alicercadasés dos séculos, tem isto de particular, mesmo
naquelas criaturas que se suicidaram num acessoudera, por um processo obsessivo, elas
intimamente, ndo se desculpam, embora, reconhedanten sido uma causa consciente, a que
levou ao suicidio. Assim &, que € comum ver-seado de c4, criaturas desculpadas por terem se
matado, e ndo se compenetrarem disto e se colocanera posicdo de extrema dificuldade de
viver aqui. Os que se acusam constantemente: “Huafta, fui covarde.” A loucura j4 é sinal de
fraqueza. Tornando-se para nds, muitas vezes, udad&ro problema circunstanciar a acéo
mental dessas pessoas, porque, as vezes, elasnqgerdocalizar em zonas de extrema
negatividade.

De qualquer modo, gostariamos de lembrar a todoésya grandeza da vida e tentar
suscitar no coracdo de todos o valor pela propxiaténcia, a manutencdo da saude fisica,
espiritual, o crescer interiormente, de modo a ryipwrque nds encontramos aqui uma outra
categoria de suicidas, aqueles que morreram nateinéd, mas se consideram autodestruidores do
seu proprio corpo, porque foram incontidos, malésotlilapidadores através do fumo, da bebida,
de vicios. E até mesmo, aquelas criaturas que gwgad morais, sentiram destruicdo em si de
valores tdo nobres, quanto o saber viver em paz.

Queridos companheiros, falando assim a vocés, aquecer que os estamos assustando,
nao € esse Nosso proposito, é tdo somente magieanessa categoria de suicidas se inclui homens
de variados portes, com variadas concepc¢oes, cgiesale dever diferentes, com valores morais
diferentes também.
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Suicida nunca é somente aquele que por um procgsiemto destréi o corpo. Os que o
matam lentamente também s&o suicidas. Ai € queaest@nsciéncia do homem o0 acusando,
dizendo: n&o poderias mais ter feito assim, deséeiafeito de outro jeito.

Ficam assim nossos breves instantes de meditag#iiuas para vocés em torno do assunto
e voltaremos, ndo eu, mas o préprio amigo esplirqua acompanha os estudos, egresso desta
colonia, falara a vocés melhor sobre esse estadaglestia espiritual que se processa na mente, no
coragao daqueles que se auto-flagiciaram pela miofenta.

Deus nos abencoe. Deus ajude todos vocés a estudampre. Do estudo nasce a
clarificagcdo do pensamento e € isso 0 que estareos@ndo, sentimento e clarificacdo das nossas
mentes. Deus abencoe a todos voceés.

Mensagem Dr. Hermann — 09/06/1980

Chegados ao final de mais uma tarde de trabalhovomés, queremos dizer ao coracéo de
todos que perseverem.

O aprendizado, embora, com as dificuldades de west@ssendo feito. Muitas tarefas que ja
poderiam estar bem adiantadas, encontram-se egiceatéda dificil ou ndo puderam sequer ser
realizadas devido, justamente, a essa dificuldadlevatés. Entretanto, vao prosseguindo, esta
havendo esclarecimento, estd havendo aprendizstdmas todos vencendo.

E importante que cada um de nos se conscientigee@o trabalho de cada dia, no esforgo
diario continuado é que criaremos 0S recursos risrmaaturais para nossa prépria defesa, para
nosso proprio aprendizado.

Deus fique com todos. Deus ampare e sustente &.t@Bus ilumine o desejo de vocés
prosseguirem, ndo desestimulem, prossigam, caminBems espera a todos vocés no final da
presente jornada que todos estiverem.

Fiqguem com Jesus Cristo.

Mensagem Dr. Hermann — 10/06/1980

Continuados vossos esfor¢cos para o aprendizadeslessinamentos que tendem a mostrar
o0 homem qual € o seu destino, se autodestruir.

Continuados esses esforgos, criardo em todos wmoésresisténcia a qualquer tentativa a
autodestruicdo. E passareis também, a defendataaalheia. Criareis também o horror a morte
insensata. Lutareis para que as destruicbes nd@m sdjusivas e continuareis a batalha iniciada por
Jesus ha dois mil anos, que nos ensinou a respgitéximo, fazendo o elogio do bem contra toda
forma de destruicdo desnecessaria. Enfim, contiadanal também.

Homens, cada livro traz em sua época propria urtigimoum esclarecimento. Dirige-se a
uma comunidade particularmente. Avanca para ceitmpilos das necessidades espirituais do
homem. Tivemos nas ocasides proprias, livros qeefalaram da existéncia do espirito. Tivemos
livros que nos comprovaram a existéncia desses asesgpiritos. Tivemos livros que adentraram o
plano de vida de espiritos. Temos os livros mgiesares, pode-se assim dizer, porque atingem a
necessidade moral do homem. S&o os livros persaexs livros que ficardo por muitos e muitos
tempos, enquanto o homem tiver necessidades asrienquanto o homem tiver necessidade de
viver, sem cometer crimes. Viver buscando paz &vangelho. E o livro que vai perdoar enquanto
o homem estiver dentro das faixas das angustiisereslentro das faixas dos sofrimentos, das
davidas espirituais.

Este abencoado livro que vocés estdo lendo atargbém, as necessidades do homem e
atingirdo durante muitos anos ainda, desde quer@imtraga dentro de si vocacéo para o suicidio,
para a destruicdo. Enquanto ele ndo superar-se pagicular, livros como esse terdo o seu campo
de acédo. Virdo outros comentaristas adiante. Ens gne alguns de vocés irdo ver explicando,
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esmiucando, trazendo nogdes diferentes, desdesgueédiuns se preparem para isso, desde que 0s
homens procurem lutar por isso. E as lutas dos bomisa 0s maus continuardo. E as lutas contra a
ignorancia continuara. E a luta para implantacaonet@ssidade de amar a si, ao seu corpo, também
continuara.

Homens procurai viver para vos converteres commeés fossem verdadeiros apéstolos, 0s
meédiuns, os intérpretes, os trabalhadores dessasas coldnias espirituais que vivem apregoando
a todo tempo e a toda humanidade, que a vida cantoue a alma é eterna, que o espirito néo
morre e que cada crime que se cometer contra @rEguio corpo, ou contra o corpo alheio,
redundard em angustia, sofrimento e inquietude.

Sejam vocés trabalhadores da divulgacao doutrin@oatrando ao mundo o que a Doutrina
fez por vocés. Falando da vida que prossegue aém, a convicgdo de quem tem a certeza
absoluta. Lutando para que a vida na Terra sejaanehais pura, mais aperfeicoada.

Convencidos de todas essas verdades ndo esmogegaontrario, prossigam. Deus espera
de todos nés a boa doacdo de tempo, de hora, deli@acdo para a construcdo dos valores do
mundo espiritual no plano terreno, dos encarnados.

Estudai, lutai, vamos nos convencendo a pouco egodas verdades da vida do mundo
espiritual. E plantemos de nossa parte a semenéendo que ha de trazer para todos um dia a tao
desejada libertacdo de nossas almas das angeste&ss.

Deus nos abencoe a todos. Vosso irmao Hermann.

Mensagem Dr. Hermann — 14/06/1980

Estamos assim lembrando a todos voceés, ao finabitka de hoje, a lembranca da esperanca
gue deve prevalecer nas vidas de todos nos, ds vodeés.

Homem algum estéa 6rfao e mal algum terd duracéinaete

Somos responsaveis pelo que fizemos na medida sk remtendimento do conhecimento
das coisas, embora o mal seja sempre o mal.

Lembrem-se todos, entretanto, que nés todos temoslénios a vida a fora e preparemos o
nosso futuro, construindo uma mensagem de paztraom®o através dos exemplos um caminho de
luz, vencendo o mal enfim, que existe me nos.

Caminhemos, Deus nos aguarda ao final da nossalastizendo-nos sempre: “Vem.”

A figura de Jesus € a figura para o qual devenmetensl NOSS0S pensamentos, nossas idéias.
Busquemos a ele, fagamos o nosso esfor¢o didegacemos ao fim da estrada.

Que Deus nos abencoe a todos e que 0 vosso cagjgasempre alegre para o servico de
Jesus. Paz para vocés todos.

Mensagem Dr. Hermann — 15/06/1980

Que o Senhor da vida proteja a todos vocés, trazewnita paz.

As lutas do dia de hoje foram poderosas, mas geasus superamos todos os obstaculos
na medida das nossas possibilidades.

Recordem todos vocés, que cada um de nés tem wefa gacumprir com Jesus, com a
prépria consciéncia e com o bem em geral. Todagzss que ante um problema, surgir na frente
da gente, nés lembremos assim: Deus esta dandmponaunidade de solucionar esse problema.
Como vou soluciona-lo? Como minha consciéncia dia goluciona-lo? Como os amigos que me
acompanham entenderiam a solucéo deste problenta?sse, conseguiremos todos, sem excecao,
sair vitoriosos.

Lutem, portanto. Caminhem como muita certeza daogile vocés guerem e nunca se
esquecam, o trabalho do bem exige do homem a degdsicédo de trabalhador.

Que o Senhor da vida ampare voceés.
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Mensagem Antonio de Aquino e Balthazar — 19/06/1980

Trabalhadores eis que o Cristo chama. Chama d&dima a mim. Ndo desprezemos as
oportunidades que ele nos oferece.

Homem algum passara incolume pelo testemunho dwaltra espirita, do trabalho
doutrinario. Ficamos marcados, efetivamente, eng&ardaquilo que aprendemos, que fazemos,
gue vivemos. Nao podemos esquecer o tempo que, aorranstante que esta surgindo como
oportunidade de trabalho em nosso coracéo, a jplatside que temos.

Cada vez mais os ensinamentos cristdos nos chatimngdo-nos é preciso prosseguir.

Cada vez mais a palavra do amor nos convoca a efiem¢ao intima, a um proposito
firmado dentro do coragéo.

A renovacéao das idéias, das atitudes é uma das metaa Doutrina Espirita nos conduz.
Com o objetivo precipuo de liquidar os erros dcsgde, viver bem 0 presente e nos prepararmos
para o futuro. Indaguem de suas proprias consegnse 0s gestos que todos vém tendo,
representam a renovacao interior. Se o sentimentoliga, quando existente, estd sendo diminuido.
Se as falhas cometidas ja ndo o sdo mais. E sgascenos da tolerancia, longanimidade, amor, se
estdo sendo mais presentes em nossa vida.

Viver para Jesus, viver com Jesus, viver sob Je&sigsificando que caminhamos para
aquela faixa evolutiva dele. Significando que es&isentindo com ele. Significando que estamos
vivendo sob sua orientacao.

N&o permitam que 0s prejuizos da natureza humdmrassaiam sobre a natureza espiritual
de cada um. Nao deixem que o gesto considerads pelmens como natural de indiferenca, ma
vontade, desidia prevaleca sobre as atitudes dotespgue reencarnado, muito prometeu a Jesus
no campo do bem, das realizacbes no bem.

Por isso, a palavra de ordem é uma s6, resistinapprogredir sempre. Resistir ao mal que
existe em nos e em volta de nds. Progredir a despeiforcas contrarias a nos e por causa de nos
mesmos, pois temos interesse em caminhar.

Todos estamos diante de uma batalha, que ndoaéléragais com as armas destruidoras do
corpo, mas tragadas com a forca da deciséo, catiroudo provocado pela vontade, com o desejo
gue deve ser comum aos homens de bem, o desejeldorm

Viver e caminhar bem. Superar dificuldades, insts@i meditar, convencer-se,
pessoalmente falando, de que o bem é o destinodis ndés. Mas que ndo podemos por um
instante sequer, afrouxar os lacos de nossa ddaitda, tomada pelo nosso coracdo a caminho do
bem, da evolucéao.

Vocés querem ser espiritas, que o0 sejam nobrentatticadamente, superiormente.

Vocés desejam ser médiuns, o sejam com espirittedieacdo, de amor ao préximo, com
espirito de servigo.

Vocés desejam caminhar na assisténcia de trabalhpraximo, que procurem fazer o
melhor. Mas acima de tudo que vocés nunca esquggara grande luta, a grande batalha é travada
por vocés, contra a propria consciéncia amolenadandiferente, ou malvada, ou perniciosa que
ainda existe no coracdo do homem que néo progretdimente.

Meditem menos sobre os outros, mais sobre vocésvas da conversa com um, ou com
dois ou mais criaturas, analisando criticamenteroportamento das pessoas, se auto-analisem, se
auto-observem e meditem muito e mais, sobre oayfe superado em vocés.

Que o amor de Deus inspire as vossas almas paeanoQ@ue o trabalho do Cristo esteja
acima das querelas pessoais. Que 0 sentimento @esafja uma constante em todos os coracdes
voltados para o bem. A paz de Deus com todos.

Vosso irmao Balthazar. Vosso irmdo Antonio de AquiAcompanhados de muitos outros
amigos, entre 0s quais Ignacio e também muitossutr

Que o amor unico de Deus inspire as almas paraio be
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Mensagem Dr. Hermann — 21/06/1980

Retornem ao lar de vocés com a paz de Jesus ngdooeaa lembrangca amiga de que o
plano espiritual desce até a Terra, ou busca aaTmara envolvé-la nas vibracbes que ja se
conseguiu acumular em nosso derredor em nucleogumiaimento espirituais. E estabelecemos
com isto, verdadeiros pontos de energia que diagims comunidades ainda envoltas em trevas
apartadas da luz.

O objetivo € claro e definido, o levar mais luarazer mais paz, o fazer-se mais felicidades.
Estamos todos juntos numa grande luta. Convocastés es homens encarnados e desencarnados
no objetivo precipuo de trazer muita paz onde estios.

Pacifiquemo-nos, ajudemo-nos, crescamos. Deuseisperde nos.

Deus esteja com todos.

Mensagem Dr. Hermann — 22/06/1980

Vejam vocés quando o homem néo opbe resisténcidembalho, como todas as coisas
podem transcorrer em paz.

E preciso que todos se capacitem de que estamhsnelm e a evolugéo exige uma decisdo
de aceitar fatores que, as vezes, nés ndao commmesda palavra de alguém que embora menos
experiente pode nos ensinar, ou mesmo mais experienha para nos da. E principalmente, o
objetivo que é o de acertar, ndo deve nunca saeep por ninguém.

Os trabalhos em torno do Cristo tem isto de pdaiciexigem do homem um constante
aperfeicoamento. Ninguém pode ficar sujeito ao sgigpoderia chamar de imobilidade, todos
estamos precisando dar um passo, dia-a-dia adiante.

E aproveitem meus amigos, sempre da experiénciaetés)que ja ultrapassaram fases
como as que vocés estio ultrapassando. E um aesgochrnado, € um amigo encarnado, € o livro
que surge como companheiro silencioso, € enfim,instrumento de orientacdo, que esta ao
alcance de nossas maos.

N&o sejam criangas espirituais, rejeitando a e&peia dos outros, tdo somente, porque
vocés desejam manter o que chamam de ponto de Mistaildade cai bem em cada coracédo, em
todas as almas. O Mestre Jesus é o exemplo m&isro. dodo 0 seu poder e sabedoria foram
naturalmente, restringidos, obrigando-se a passaruma fase de infancia, para atingir plena
maturidade e ai entdo, ensinar.

Recordem experiéncias levantadas, superiores adas e procurem caminhar. Recordando
sempre, que no trabalho e no bem encontraremas @apa 0S NOSS0S coragoes.

Deus acompanhe a todos.
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Mensagem Dr. Hermann — 24/06/1980

Vejam vocés que o homem que se arrepende, provocaayimento que repercute em sua
alma. Este movimento esta vinculado a uma vontade, f nobre, que precisa ter também,
seguranca.

O homem que néo institui dentro de si um caminbodgse pelos desvaos da vida. A falta
de fé conduz, naturalmente, a falta de coragenaltA fle coragem acovarda o homem, quando este
tem que enfrentar situacdes dolorosas, tenebriganas vezes.

Os espiritos realmente de Deus tém em conta istal@plicam mensagens de estimulo, de
levantamento, de inducdo ao bem. Sabedores de gser @ncarnado, tanto quanto, muitos
desencarnados, precisam constantemente do esparal@oderem prosseguir.

O mal, quantas vezes, se instala em coractes aafidgs, ndo maus propriamente ditos.

Quantas vezes, a ignorancia faz morada em alma® mowijecidas, ndo mas propriamente
ditas.

A insensatez, quantas vezes, € companheira de gleasdo aprenderam a conduzir o seu
pensamento corretamente, ndo mas necessariamente.

O Cristo ja nos ensinou que precisavamos ter o fsila, sim e ndo, ndo. Cristo era médico,
médico das almas, porque ja na sua época ensinava lgpmem precisava ter uma linha correta de
conduta, que a despeito de qualquer circunstadifieldade ou problema, deveria ser una, deveria
ser voltada para a idéia de Deus.

Amigos, que VOCEs nunca se esquecam nos vossomeste ressaltar a nobreza de carater
como companheira do homem. A moralidade como dileta. A conviccdo como companheira de
trabalhos. A confianca como a irma justa que nospanha. Mas que vocés também, nédo deixem
de ressaltar, que o homem, para ser companheitodds essas irmas, precisa ter um norte, um
rumo, um destino, sem isto o homem se perde.

Ele dir4: Sobriedade para qué?

Ele se perguntara: Honestidade por qué?

Ele exclamara: Todos sdo maus, por que eu heiraetsem?

A auséncia de norte produz esses estados esyiboano o que vocés acabam de ver aqui.
Entra ai a Doutrina Espirita como reguladora do drmamencarnado atual, reguladora dos
sentimentos que nos acabamos de ressaltar aqua &rboutrina Espirita como esclarecedora,
guando diz para a gente; a vida continua. Quandolgma: vocé reencarnara. Quando explica:
todo bem que vocé fez sera levado em sua conta, @ também. Quando ensina: cria maior
soma de béncédos em teu derredor, deixa 0 mal aeteegi proprio.

Queridos, precisamos quando nortearmos 0S nossosarpentos, conceitos, Nossos
destinos, precisamos ai sim, de uma irma dileta,&gpouco querida embora, pela grande maioria,
porque obriga a comportamentos desgostantes, nveitas, esta irma chama-se disciplina.

Realmente, o norte pode ser escolhido por nds. §ei@né um proposito que esta
estabelecido num corac&o, mas para chegarmos adestg® precisamos da disciplina. Disciplina
gue educa a palavra, que educa o temperament@&dgua o gesto, que educa o sentimento, que
educa o ser enfim.

Sejam companheiros desta irma pouco querida deospuitas a amiga integral de nossas
vidas, de nossos espiritos. Pela disciplina alcangas muitos conceitos, tais como seguranca,
sobriedade, serenidade. Alcancaremos valores quaaimente, o homem amornado nao tem. E se
gueremos ter um destino de paz e de progressmasiesquecamos, busquemos a companhia da
disciplina, ela nos ajudara em nosso proposito.

Deus nos abencoe a todos. Paz para vocés quemilgssa
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Mensagem Dr. Hermann — 28/06/1980

No homem o sentimento de solidariedade esta s@eaitna recompensa por parte do outro.
Recompensa que vai da amizade, vai do amor, vaidd&as comuns, chega até mesmo, a querer
gue as criaturas se subordinem a ela. Uma sold#ateeestranha como se pode ver. Entretanto, o
Cristo lembrou um tipo de solidariedade difereatgue auxilia sem esperar nenhuma expressao de
reconhecimento, a que auxilia para que a criatur@aama tenha um processo de crescimento
espiritual.

Solidariedade que exige, chama-se empréstimo, ndolidgariedade isto, € empréstimo.
Doacao sem exigéncias € como a expressao da pdiayéadoar sem esperar de volta.

Assim somos nés perante o concerto da vida, asygaeremos que as criaturas toquem o
mesmo instrumento que a gente toca, esquecidoslagiteém gostos diferentes. Entretanto, ha uma
coisa que o homem né&o pode fugir sob pena da idgoeser sua companheira, é o reconhecimento,
€ a doacao, € a cooperacao, € o objeto sincerdaugeser o pensamento, quando unido para os
propdsitos santos.

Todos nés precisamos guardar no intimo do coragémieia de que 0 NOSso crescimento
espiritual também é medido pela transformacdo mgual fazemos em ndés. Um dos aspectos
analisados €, justamente, o do desprendimento whero O desprendimento que significa para o
homem uma modificacdo em suas idéias e conceitos.

Lutando para que se estabeleca mais paz no nossghopvamos compreendendo que o
trabalho que a gente faz, a presenca que a gentanddrabalho espiritualizante, a solidariedade
demonstrada pelo passante da rua, sdo exemplosagaeierizam a modificacdo do espirito em
busca da grande liberdade espiritual.

N&o nos esquecamos, estamos todos diante de ualaahatuma guerra contra os habitos
maus que possuimos. Uma das grandes batalhasraveela € contra 0 egoismo, que as vezes, nos
faz, mesmo quando ja temos boas qualidades, ndéxéazpontos de vistas que s6 conduzem a
mais dor, a mais angustia, a mais dificuldade.j&si@s atentos a isso, para podermos vencer o mal
que existe em nés e caminhar com o bem, hoje ersemp

Deus leve todos vocés para casa.

Mensagem Dr. Hermann — 29/06/1980

Que o Senhor Jesus Cristo ampare a todos vocgsntiaa paz tdo necessaria aos coracoes.

Bom é que cada um se previna para as dificuldadesoghomem tera de encontrar na
estrada.

Muitas vezes, nossos coracdes se preparam anes jpafa um testemunho de minutos.
Outras vezes, também, nosso coracao esta a lamgsamio que tudo esta correto, tudo esta certo.

A vida entdo, nos prepara situagdes, circunstardgaalguma dor como que chamando
nossa atencdo para as realidades da existéncitantis que nem tudo deve ser conduzido como
nos gostariamos de ver conduzido.

Sendo assim meus filhos, recordem com Jesus Griptavra do seja 0 vosso falar sim e
ndo. E seja também, cada um de nds, constituinte® paseu préprio beneficio, de valores
espirituais.

Guardem todos vocés a noticia do Evangelho no &ora pacificacdo, a tranquilidade, o
espirito de colaboracéo, de servico, que de terap@snpos, vai dando para 0 nosso coracao a
seguranca que nés todos precisamos ter.

Que o amado Mestre e Senhor da vida nos ajudgrotga, nos oriente e ensine sempre a
servir, a amar, a perdoar, a compreender, a sdortes também.

Deus fique com todos vocés.
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Mensagem Dr. Hermann — 03/07/1980

Irméos em Jesus Cristo, que o Senhor abencoe a ta@s e traga paz para 0 Nnosso
coracao.

E bem verdade que o homem vida a fora, sensiveb agmencontrara vezes inimeras,
vontade de desistir do servico do bem, constrangetente para nds seus espiritos diretores da
mediunidade. Entretanto, nés precisamos recordar agunediunidade sem vinculacdo com o
Evangelho, ndo é mediunidade no bem.

Podera o homem n&o agir no mal, sem entretantw, agindo para o bem.

Sentira o homem desejos de tudo abandonar, tude®sg tudo deixar de lado, mas quando
ele olha a crianca enferma, a mée doente, o velhsado, o homem retido no leito do hospital, ou
a criatura obsidiada, seu coracao se comoverdieesalisposicao real para o servigo da caridade,
ele pegara em armas e fara sua atividade, dandascela construindo o bem. N&o se importara se
tem valores morais superiores. Nao se importatassl passe esta adequado. N&ao se importara se
suas forcas estdo em bom estado. Se preocuparéosimlesus, com o doente, com a expansao do
bem.

Trabalhem assim, amigos em Jesus. Ndo esquecamede §enhor um dia depositou na
mao de cada um, uma forga bendita para sustentarag conduzir, amparar, erguer. O Senhor um
dia teve confianca em todos vocés, entregando eslpara serem manipulados, promovendo o
crescimento da criatura. O Senhor um dia teve pgeedke todos e deu um grande veiculo para o
servico do bem, que € um corpo mediunico, paranguegando nesse veiculo, 0 homem atingisse o
final de sua estrada, de seu caminho cheio de paz.

Meus irmaos com Jesus, pelo bem, para a vitérimzjeeis aquilo que todos devem estar
preocupados em desenvolver no campo da mediunidade.

Que o Cristo abencoe a todos, que o Cristo sustettdos, o Cristo ilumine a todos e que
todos busquem a luz do Cristo. Fiquem com Deus.

Mensagem Dr. Hermann — 12/07/1980

Estamos assim, filhos queridos chegando ao térdasatividades da noite de hoje.

Mais uma vez Jesus Cristo esteve junto de nds proéaramos estar junto dele.

Importante observar que a mediunidade, tantas yveessaltada, analisada, observada, &
apenas um dos caminhos que levam o homem ao emamiDeus, sem significar que quando a
criatura esta de posse desse caminho, deva esaorstite fugir dele, pretextando raz6es variadas.

O médium é e serd um médium durante muitos anagjlosé As qualidades que
caracterizam a sensibilidade para as forgcas exdteriais, Sdo inscritas no seu perispirito e se
desenvolvem no decorrer dos tempos. Assim €, quédium de hoje o foi ontem, antes de ontem,
antes de antes de ontem, como 0 sera ainda, nenifpot Isto provém do fato de que a criatura
humana desenvolve valores através dos séculos.d&s tdocés que guardam caracteristicas
ostensivas da mediunidade, sdo criaturas que ddseram valores da percepcdo através dos
milénios, pode-se dizer sem margem de erro.

Sendo assim, vamos sentindo que a mediunidadeagnimito escolhido por aquele espirito
para efetuar o seu progresso. Sendo um caminhdhigkcdivremente, precisa ser trilhado, as
vezes, arduamente. Por isso, a disciplina. Por iasthém o encantamento da criatura ao inicio da
sua mediunidade, quando vé flores, alegrias, beldzao aparente cansaco que, muitas vezes,
ocorre nas pessoas mediunicas, a ponto de algupotepos o inicio do desempenho de suas
atividades. Por qué? Porque a alegria inicial & pazer o homem a sua estrada, ao seu designio,
cabendo a ele o sentido de perseverar, para ndtigl campo de trabalho na vida.

Que sejam vocés meédiuns, tanto quanto vocés espiitespiritas médiuns e médiuns
espiritas, conscientizados de que o caminho aidéaws em nossos passos, dizendo-nos como agir,
como trabalhar, como pensar, como conduzir. E janlesus, o esfor¢co pessoal intransferivel, que
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h& de fazer de todos, trabalhadores de uma selsailn@, mas que exige ndo soO circunspecao,
como também vontade firme para a execucao da tarefa

Ao estudo das vossas dificuldades, das dificuldadesores de cada um, portanto, para que
lutando contra esta dificuldade, vocés abram aapmata execucao mais aperfeicoada do servico da
mediunidade.

O bem com Jesus € a meta final nesse estagio is@olgue decorre do progresso ja
iniciado. Para que a execucdo desse bem seja&fpiteciso que 0 homem ndo esmorega, siga com
Jesus e lute com ele também.

A paz de Jesus Cristo, a paz de Deus esteja cons toatés, mas que VvOcés procurem
também estar com esse senhor de todos nds, o iacévep Mestre dos nosso destinos, o Senhor
das nossas vidas, o desvelado construtor das nogsesnidades. Jesus é, realmente, o caminho
gue nos todos estamos buscando, pelo qual ena@mtarverdade, vida. Ele é e sera sempre aquela
alma de eleicao posta em nossas passos, paradpsentas saibamos fazer o caminho do progresso.

Que vocés estejam atentos a tudo isto. Que votémrasdispostos a prosseguir. Que o
esmorecimento jamais entre nas cogitacdes de cadaque pelo trabalho, vocés encontrem afinal,
a paz.

Que o Senhor seja conosco. Gragas a Deus.

Mensagem Dr. Hermann — 13/07/1980

Que Jesus Cristo ampare a todos vocés, trazengoeseovas fontes de servico.

Recordem a abelha, sempre movimentando suas @dprigas, para que ela construa a
felicidade para outras criaturas.

O trabalho daqui, € um trabalho essencialmenttradsferir felicidade a outras pessoas. E o
auxilio material, espiritual, médico, de passexyrdgdo enfim.

Quando vocés agem no bem, sdo como abelhas queenitam recursos para 0s outras
criaturas. Entretanto, quando h& preguica, tolatéudes distanciadas do espirito do servigo
complica-se tudo e vocés deixam de ser abelhaspegm bichos que ferroam.

Recordem, nds precisamos estar sempre firmes jpala a

Que Deus abencoe a todos vocés. Sustente o anitoalaie e promova sempre a paz € o
carinho para todos os coragdes. Fiqguem com Deus.

Mensagem Dr. Hermann — 19/07/1980

Diz-se aqui no plano espiritual, que quando o hometarna para as lutas da carne, leva
consigo dois objetivos. Primeiro, de elevar-se.uidg, de reencontrar-se com 0S seus e com suas
proprias dificuldades.

O objetivo da elevacgao é caracteristica do homeenvglta a Terra. Todos renascem para
progredir. Todos renascem para se encaminhar nme#mbe para Deus. Todos renascem para
crescer. Todos renascem para viver em paz.

O reencontro consigo, 0 reencontro com os seusseganda fase da reencarnacdo. Aqui
encontramos criaturas inumeras, que pretendemooneetporque nao conseguem viver longe
daqueles que as alimentam espiritualmente. Daquel®sas quais convivendo, sentem-se mais
fortalecidos, estimulados, carentes que sao de a@ji@to.

Mas, no retornar ha um reencontro com as propmaessibilidades se assim podemos nos
expressar. Quando estamos soltos aqui no planotgslinem sempre a criatura consegue atinar
com suas proprias fraquezas, nem sempre conseguaizar os pontos fracos, nem sempre atina
com 0 que precisa ser corrigido.

Ao retornarmos para a carne, por forca mesmo dasssielades de expiacdo, ou de
provacdo, passamos a ver com muita clareza, o gaesomos em termos de necessidades
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especificas. E comum assim, quando o espirito gsaca sua reencarnagio, avaliar, quando é o
caso, quais sado as necessidades que ele terapmoeceentir entdo, qual é a fraqueza de espirito, a
prova a quitar, a expiacdo a expungir. Ou mesmadpute dizem que tipo de lutas ele enfrentara,
o homem sébio, o analista, sente que para detatasmaovas, a razdo de determinadas provas sao
os sofrimentos infringidos anteriormente, sdo dsitdé que tem ainda a quitar. O homem que é
perspicaz, observa quem ele € realmente.

Sendo assim companheiros, como lhes dissemos ¢io, inireencarnacdo € um reencontro
também com 0s nossos problemas, com 0S amigos,060NDSSOS iNiMigos interiores, com as
nossas fraguezas, também com aqueles que noslastimu

Almas amigas que estais reencarnadas, ndo esquelteam para dentro de vocés, vejam
gue tendéncias vocés ostentam, que pontos fraad@s \abservam, onde esta a fraqueza intima e
gue tipo de provas vocés estdo passando. Vocésdez#fiata nocdo de como é o espirito de cada
um, ou que tipo de lutas o espirito de cada umeaagstia sujeito a passar. Mas qualquer que seja o
resultado da andlise, nunca se esquecam do imenkey de Deus, de Jesus e daqueles que se
constituem nos anjos guardides de cada um, cirepeugjudam a todos a carregar a cruz, ou de
Jesus que nos acena sempre com esperancga, ousigqu2eguer 0 N0OSSO pProgresso.

Baseados no progresso que a Doutrina Espiritainpardparados pelos cireneus, instruidos
por Jesus e vendo o Pai que esta adiante, quexdepepgresso do filho, ndo tenhamos duavidas,
maos a obra e fagamos 0 nosso processo de evalaigéiohar com a rapidez possivel.

Superando as lutas, vencendo obstaculos, sendo Dens assim o deseja, Jesus assim 0
espera e 0s anjos guardides assim nos estimulguoerfitodos com Deus.

Mensagem Dr. Hermann — 20/07/1980

Chegando ao final de nossas tarefas, recordemospode Jesus, o sentido disciplinar das
nossas atividades e a alegria, pode-se dizer adsiteyminar um dia de trabalho exaustos, suados,
prontos para enfrentar o nosso pensamento quamidgano que fiz eu hoje em favor do meu
progresso espiritual?

As criaturas que se limitam a apenas trabalharsgepreocuparem com o0 servico que estao
desempenhando, sdo quais pessoas acriancadas tontesa a agir imoderadamente, sem um
objetivo sagrado.

N6s ndo devemos, ndo podemos esquecer que cadajaeise faz, tem um peso especifico
no campo da nossa vida espiritual. Lutemos paraoquasso servico ndo seja um servico feito de
gualquer jeito, mas sim uma tarefa criada por amamtida por amor, procurando sempre estar
com amor.

Que Deus nos abencoe a todos. Fiqguem com Deus.

Mensagem Dr. Hermann — 26/07/1980

Companheiros da casa espirita, que o Senhor sacolagfo de todos vocés, na bencéo da
paz e da harmonizacao interior.

A casa de estudos doutrinarios é eminentementasa de estimulos a alma, de confianga
gue se transmite aos coracdes sofridos, € a camaodeaqueles que se sentem abandonados diante
das suas proprias dores.

Recordem esta instituicdo como todas as outragicgdén como um templo, como um
hospital, como a escola que fornece elementosar@i@mento de todos o que aqui penetram.

Lutando para que haja emancipacdo espiritual, psites de Deus se importam com o
progresso de cada um e tudo fazem para que esges$80 se instale tdo definitivamente quanto o
possivel no coracdo do homem.
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Ajudaremos a todos através da oracgdo, através daneimacdo de recursos, atraveés dos
beneficios diversos, que podemos ajudar, podentabedscer, podemos espalhar. Entretanto, fica
bem evidenciado que tal distribuicdo, esta esingitde ligada a possibilidade individual, a
possibilidade de cada um.

Entretanto, ndo deixem de acreditar na miseric@diBeus. Ninguém sabe realmente, onde
termina 0 momento da prova, 0 momento da dificlddadentre o0 momento do auxilio. Ninguém
sera capaz de ministrar recursos inconsideradammiai® ninguém também sera capaz de avaliar
com exatidao, a hora que estes recursos cessarao.

Coloquemo-nos a postos no servico de Jesus e pEpergue as coisas ocorram
naturalmente, tomando providéncias adequadas asonpeogresso, ao sucesso de nossas
realizacbes, sendo possiveis elas ocorrerdo. @ordi@ Deus. Confiem em Jesus. Estimulem o
préprio coracao a descortinar valores novos paressas almas e caminhem, caminhem buscando
paz, espalhando paz, sustentando a paz.

Onde o coracao estiver alanceado, pacifiquem. @ncleracao estiver sem forcas, ergam.
Onde estiver sem rumo, apontem. Com Jesus todasieaagacOes. Com a Doutrina todas as
explicacoes.

Unam-se a Deus, a Jesus, acompanhem a Doutridag \8sclarecimento, chegara a paz,
encontraremos o porto seguro.

Que Deus ampare a todos, sustente o animo de équiErsnita que todos cheguem as vossas
casas bafejados pela paz do seu coracado. Quesejaim

Mensagem Dr. Hermann — 27/07/1980

Que Jesus leve a todos vocés de volta para casa.

Que ele traga paz sempre crescente para 0 coragawés.

Que nunca se esquecam dos valores da prece, dmesvala meditacdo naquilo que
executam.

As tarefas se multiplicam e, realmente, para edelast com equilibrio e serenidade, é
preciso que se medite em torno delas, de modo aeafiaarmos as coisas de qualquer jeito. E
importante raciocinar em torno do servico. Mais amignte do que o servico € a maneira como a
gente faz o servico.

NOs quando nos reunimos aqui, procuramos sempre poarecesso do nosso ser,
coletivamente, buscando forcas para poder ajudagquadiamente. E inquirimos sempre até onde
estamos fazendo certo o que nos cabe fazer.

Que Jesus assim ampare, sustente, anime e estanwiecés e que torne a todos
trabalhadores leias do bem. Gracas a Deus. FigoenDeus.

Mensagem Dr. Hermann — 02/08/1980

Chegamos ao final das tarefas junto a vocés era@sme noite de hoje.

Gostariamos de lembrar a todos sem excec¢do, atanpotarefa do médium, no momento
de extrema dificuldade espiritual que a humanigdde/essa.

Cumpridor de seus deveres, o0 médium, o intermedigera a viva voz dos bons espiritos,
de Jesus, das potestades dos planos superiofsaguancarnado sofredor.

Serdo eles os transmissores de esclarecimentosultiea, conhecimentos novos e
discernimento ampliado das variadas noticias duenzem tem.

Serdo 0s médiuns os precursores do homem do futamogue todos os homens terédo
idénticas possibilidades, mercé do avancado estadgittal em que se situardo todos os homens
terrenos.
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Mas, se este homem que se propde a ser 0 eleménmédiario entre as vozes dos céus e
0 habitante da planicie, por uma circunstancia pessoal, ou como resultado do assédio de forcas
trevosas, esquecer dos valores da humildade, srayetompreensao, tolerancia, humildade, ele
tisnara o mar calmo, o espelho limpido que devesitetir os conhecimentos superiores e
transmitira uma imagem distorcida das idéias eleva8erd entdo, a criatura que imantara outra
criatura, ndo com conceitos bons, ao contrario, E@us conceitos.

Como manter entdo, o espelho limpo e a fonte clBe& oracdo daremos o passo inicial.
Pelo estudo das leis que regem as comunicacoetassplaremos 0 passo seguinte. Pelo esforco
préprio de se submeter a essas leis, daremos o0 passe que definitivo. E quando 0 nosso
coracao tresandar amor, teremos entao alcancaliimaxaa escala e conseguiremos ser o0 homem
puro, perfeito, adequado a transmissdo das boas.idé

A humanidade mesmo sofredora, tem dentro de siteas germes de todos os valores da
espiritualidade superior, inferior também. Sendsimstodos os homens que consultarem suas
préprias consciéncias serdo capazes de analisagge vem de um médium esta adequado aquilo
gue ele diz ser. Tanto quanto o médium ao transmiti conceito, dentro de si trard sinais
caracteristicos que o dizem ter agido certo ouderrandependente das atitudes e conceitos
puramente intelectuais. Dai a necessidade de seltama voz da consciéncia no exame critico das
mensagens que se transmite, no exame aprofundgdibodgue se diz ou daquilo que se ouve.

Chega-se entédo, a meditagéo, ao estudo das ldivatgelho, que nos dizem ser preciso
amar ao proximo, compreender a Deus e estudgpragmiio, para que tais valores sejam constantes
no homem que analisa, que medita, que sente a gengoutrinaria, mediunica.

Precisamos meditar, compreender, analisar e estddama de tudo precisamos ter
profunda humildade, precisamos trazer o coracaaduaude valores melhores, para que nossa vida
seja constantemente, apoiada na superior apregaediacamos das mensagens que nos chegam.

Homem que és médium, que diriges a palavra a Espigue convives com as entidades que
falam a ti, ouve a voz do teu coracdo, medita solqee te falam, medita o que tu pensas, o que ja
€s capaz de analisar, 0 que ja sentes em nomesds desentiras se és um meédium, se és um
intérprete fiel dos espiritos, ou se pretendesagpdizer o que sentes. Se queres dizer o que sentes
ndo te preocupas com tudo isto. Mas se queresnsenédium que ostenta no seu intimo ser as
marcas do Cristianismo, entdo dia apés dia cres@geliza-te, cura-te dos males que trazes na
alma, renova teus conceitos, sujeita teu espaioforma teu coracdo aos sentimentos enobrecidos
da vida. E seras entdo, um médium de Jesus enta@xiDoutrina Espirita, para atendimento da
humanidade que sofre, ou que pede o socorro depoin,au que precisa do braco amigo para
prosseguir adiante.

Deus saude a todos vocés médiuns cristdos. Detngaires vocés médiuns que ainda nao
souberam entender a verdadeira mensagem que @Mlsisto trouxe a todos. Deus nos abencoe
agora e sempre. Que assim seja

Mensagem Dr. Hermann — 03/08/1980

Que Jesus Cristo leve vocés todos de volta a casa.

N&o nos estenderemos muito esta noite para vocé®snestao cansados.

Recordem, entretanto, a validade da promessa &gtoCnunca vos deixarei, nunca vos
abandonarei.

Queridos, ndo se esquecam, se 0s espiritos colrarocés dedicacdo, espirito de servico,
compreensao, forca de trabalho, eles igualmentialdoem e amparam a todos, buscando fazer de
todos servidores leias, mas servidores fortes, eadps, sustentados para a tarefa do bem. Sendo
assim, nao se esquecam, com Jesus, vitoriosameandey bem.

As dificuldades sdo todas passageiras, 0s problséwasdos passageiros, nossa evolucéo é
objeto de preocupacdo diaria, o progresso virafipgr com todas as dificuldades. A pedra no
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caminho ndo deve nos afastar do objetivo. O desémce#o deve medrar no nosso coragédo. O
desanimo, tdo pouco, deve fazer estacionamentossa mima.

Levanta cada um o pensamento, levanta cada ungias,itevanta cada um o sentimento. A
vida sorrira para todos. Alias, ela sorri para qaeotha de frente.

Confiem, trabalhem, Deus ajudara a vocés. Fiquelastoom Deus. Paz.

Mensagem Dr. Hermann — 09/08/1980

Eis que estamos chegando ao final do atendimentoode de hoje. E gostariamos que,
complementando o estudo, se podemos assim nosssapraazer pensamentos diferentes. Devido
ao adiantado da hora isto ndo sera possivel. Bntogtrecordamos a todos vocés aqui presentes,
gue o homem, fruto da criacdo divina, tem por dlgeslcancar a paz, a harmonizacgéo, através do
esforco diario, continuado.

Essa paz e essa harmonizagéo significam a aprokamagm a lei de Deus, tanto quanto
possivel com a propria criacao divina.

Na luta de todos os instantes, sendo o homemderdecidir, de optar, quantas vezes, ele
faz opcdes que ndo sao as melhores para o seilogsminduzindo-se deliberadamente, para areas
enfermicas da loucura, do mal. Mas, ninguém constroerro sem que a divina providéncia, ou a
lei de Deus n&o o faca retroceder, néo o reajistde entram os sofrimentos e a reencarnacgio
compulsoria.

O sofrimento produz no homem visdo diferente da glee tinha. E a reencarnacao
compulséria o obriga a reconstituir seu perispioiioa sofrer constrangimentos para nao produzir
mais mal. Sempre com objetivo, levantar o homemganindo-o para Deus.

A loucura, a idiotia, a excepcionalidade inferi@o drutos de construgdes negativas, frutos
do mal enfim, é verdade. Mas que vocés jamais eaquejue tudo isto um dia terd um fim, a partir
do instante em que a alma do arrependimento passgiacéo de suas faltas, reconstituindo, ainda
gue lentamente, oportunidades, corpo, perisptotoando-o mais adequado a idéia de Deus.

E preciso que a esperanca esteja com todos. No morde analisar este tema palpitante,
atual, e que sera atual enquanto a humanidadeetr@axmas dolorosos. Ao lado da dor, Deus
coloca a esperancga, nunca esquegam disso.

E junto ao louco que se tenha em casa, ou quenssgd conhecido, ou que dele ouvimos
falar, coloquemos nossas preces estimulando-osayerar no progresso e dizendo a ele, ainda que
por pensamento: “Irmao resiste, tem forcas pas.ldcautela o teu pensamento, humilha o teu
espirito, espera a vontade de Deus cumprir-se @iaibo sairds desse corpo enfermico e envergaras
a tunica da liberdade espiritual.”

Todos nos doentes, inquietos, sofredores, deveazes isto em nosso coragdo a beneficio
de n6s mesmos. Acertar 0S Nossos pensamentos parales todos sejam concordes com o
progresso dos seres, com a evolugcao do homem.

A dor é aguela pedra que alisa 0 nosso espiritsaddo também o corpo espiritual. O
progresso serd o fim de tudo isto, saibamos espsyafiantemente, tendo alegria no coragédo e
certeza absoluta de que jamais, em qualquer sguagséamos a sos.

A loucura é um ato deliberado de rebeldia do dspi@ionclamemos tais almas a humildade,
a tolerancia, a pacificacdo. Ainda quando ndo soule dizer-lhes, ou ndo pudermos dizer
diretamente a eles, o fagamos através da precgef@samentos conjugados, pacificardo essas
almas. Um dia, elas arrependidas se voltarédo gbaagos da paternidade divina, como na imagem
do filho prédigo dizendo: “Senhor, aceita-me novateeem tua casa.” Serda a imagem da
tranquilidade, da alegria dos céus.

Criado a imagem e a semelhanca de Deus, o0 homexs &xdvezes que foge das idéias da
paternidade divina, cria circunstancias enfermegastorno de si e todas as vezes que se aproxima
de Deus chega proximo da felicidade.
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Caminhemos, itinerantes do progresso. Somos tod@s em busca da luz divina, que ja
achamos. Cabendo a nés tdo somente, perseveratradaeque levara até a ela, a do bem, a do
conhecimento, a da paz.

Que Deus nos ajude a todos. Que assim seja.

Quando dissemos a vocés que trariamos idéias midsre ndo estivemos tentando
desautorizar o expositor. Seria tdo somente, aamémcoutros conceitos ao texto da noite. Foi o que
tentamos fazer para todos.

Que Deus acompanhe a todos de volta a casa. Raagpanssos coracoes.

Mensagem Dr. Hermann — 10/08/1980

Renovados que sejam 0s vossos coracdes ante adgxtbmbem a fazer.

Quando se analisa tudo o que esta por ser feitand@use observa criaturas dementadas
sem condi¢cOes de prosseguir, com dificuldades dendpr, causa-nos estupor verificar, quantas
vezes, pensamentos como: ndo concordo, ndo adeiteria ser assim e ndo como esté sendo feito.

Esquecidos de que se as estradas ndo sao as sdeasntretanto, as existentes. Analisai em
tudo e em tudo colocai o sentimento, a razao, egmeanto.

Homem algum esta distanciado do servico do beme,Del servico, pede decidida
cooperacao de obreiros dedicados, ndo reclamoscaddEdia, cada hora, cada instante, haja uma
analise sincera e aprofundada por parte de caddeumocés, no sentido de verificarem até onde
esta sendo dada a cooperacdo correta, adequadp@asofrem, aos que choram, aos que tém
dificuldades.

Que Jesus Cristo amparando e sustentando a todastainbém a todos o quanto sera
preciso caminhar. Eis o grande objetivo de tod@g€socaminhar, caminhar muito, sempre, mais.

Que o Senhor da vida fique com todos. Paz.

Mensagem Dr. Hermann — 16/08/1980

Terminados estdo os nossos trabalhos.

Que o Mestre e Senhor Jesus faculte a todos abpolsgie de analisar com profundidade
tudo aquilo que esta escrito no livro que acabamerde também ouvir.

Recordem que a mediunidade é o veiculo pelo guaneem espiritual instrui 0 homem
material.

Todos os que passaram por necessidades de ouwselltos maiores, compreenderéo
perfeitamente, o que vem ser mediunidade com Jesus.

E todos os médiuns que ja experimentaram de algnameira, dificuldades espirituais em
seu trato da mediunidade. Valorizardo também, ovgaoeser mediunidade com Jesus.

Para frente meus irméos. Buscando o auto, buschsus.

Que ele nos acompanhe os passos de volta aos posgos de origem.

Fiqguem todos com Deus.
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Mensagem Dr. Hermann — 17/08/1980

Chegamos assim meus filhos, ao final de uma tapeldem vocés dizerem sacrificial, nds
diremos apenas de servico com Jesus.

Ha certos tipos de tarefas que nao permitem afroaréo de carater, tem que ter as
criaturas disposicao, visdo para frente, méo firpggna segura também, olhos claros, nocédo de
expectativa, clarividéncia em torno dos problemas gurgem. Acima de tudo, profundo
entendimento das criaturas humanas. Grande coouggue se faz.

Queridos ndo se esquecam, quem trabalha se desgasta se desgasta ilumina, se sabe
conduzir adequadamente os problemas.

Acima de tudo ndo nos esquecamos da afirmativa efthd, estarei convosco até a
consumacao dos anos, dos séculos, dos tempos.

Guardem no coracado a luz de Jesus. Dia a dia eefoccpensamento. lluminem as idéias.
Clarifiguem os sentimentos. Nao hajam com espiletpremeditacéo, salvo na construcéo do bem.

N&o se escondam, ndo se escondam mesmo. Porquid queenescondemos, adotamos uma
postura de inferioridade diante dos companheiras;idia, da nossa consciéncia. E reparem vocés
gue quando acusamos a Nn0s mesmos ninguém nosiliEEgd quando abrimos o coracao e diz o
gue esta passando dentro dele.

O meus amigos, nds todos trazemos grandes foritivas em nés. Mas, algumas vezes,
parece que trazemos forcas maléficas também, dierenta, do 6dio, da maledicéncia, da ma
vontade, do espirito de contradicdo. E todas assyeque por um processo de inferiorizacdo da
alma, nds, por isso ou por aquilo, adotamos postoracontradicdo com o que a consciéncia da
gente pede, nés sofremos, sofremos porque néo aszemue esta dentro de nos, sofremos porque
ferimos aos outros, porque vé ferir os outros eeswds, principalmente, porque acompanhamos
nossa propria inferioridade. Quando vemos a naogseadridade, se ndo estamos dispostos a vencer
esta inferioridade, quanta dor em nosso coragamtquaceramento na nossa alma, quanta angustia
gue se acumula.

Guardem o coragdo em paz. Procurem ser livres graraj por fora. Ninguém tem outros
compromissos sendo com o Cristo. As amizades, oseanos desejos, sdo todos eles circunscritos
a temporadas. Nao temporadas de dez, cem, duzeries Mas nds todos caminhamos para uma
liberacdo de viver com o Cristo.

Vocés que estdo tendo a graga, pode-se usar esse dem medo de errar, de ter uma
doutrina libertadora de consciéncias, utilizem efadrina, constituindo amizades, familias, grupos
sélidos, mas sem compromissos de acompanhameui®ados, que s6 traduzem, quantas vezes,
um estado de desarmonia interior.

Companheiros, esperamos ter feito-nos entendec@své& que Deus e Jesus construa no
campo da Terra, esta pequena terra que anda pataidtdo dos mundos, pequena moeda voadora,
pequeno grupo de espiritos ante a imensidao deersoy Que Jesus construa nesta terra, neste
pequeno ndcleo em que vocés trabalham, na terraa$ass consciéncias, um grupo de paz, de
realizacbes e de amor.

N&ao se esquegcam nao esperem que 0S outros constarestruam Voces.

Deus fique com todos vocés.
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Mensagem de Adolfo — 22/08/1980

Amados companheiros da préatica do bem. Que o Selshada, o Mestre de todos nés, nos
abencoe o desejo crescente de aprender.

No calendario humano rompe-se mais um periododiepara todos. A casa humana diz ter
mais um ano de existéncia.

Recordamos a todos os presentes, o imperativo alsadepessoal em favor do trabalho na
Doutrina Espirita, consubstanciada em nucleos atmlinos especificos no centro espirita, com o
objetivo do crescimento de todos.

Somos almas em evolucéo, itinerantes do progrédsdas vezes, cansados dos erros.
Querendo alcancar a felicidade futura. Mas mesme lpascar o bem é preciso saber saborear-lhe a
expressao intima, para nos ajustarmos a ele.

Os trabalhos da casa no campo da assisténciatespge desenvolvem a contento. Mas
perguntamos, indistintamente, a todos, se essalliabem redundado na melhoria intima de cada
um. Se esses meses de constantes trabalhos emdtohar, tornaram vocés adeptos da paz, da
cura, da pacificacdo, do siléncio e da compreepséa com as fraquezas alheias. Se 0s vossos
espiritos acrisolaram valores, que a experiéncitado com a dor, permitiu chegassem até vos. Se
as lagrimas dos vossos irmédos molharam os voskos else o mendigo espiritual despertou tanta
compaixao quanto o mendigo encarnado residenteana r

O Cristo continua sendo o vetor da nossa exist@noidem que ele irradia, deve servir de
estrada para ngs, almas em constante evolucao.

Aproxima-se um limite de tempo para todos. Analisenmeste ano que passou 0 que
fizemos, como fizemos e que razbes nos levaranzex.f& voltemos nossos olhos para aquele
amigo de todos os homens, Jesus. De coracoes wdregele, abracados ao sentido do dever,
alicercado o nosso sentido de agir no bem, levardetos escombros de nossas almas de atitudes e
sirvamos, sirvamaos, sirvamos sempre.

Os tropecos ndo nos atrapalhem. As lagrimas nd@mtays nossos olhos, nossa visao. O
peso das dores alheias ndo nos impeca de prossegtaminhada e as dificuldades, quaisquer que
elas sejam, sirvam para nés como estimulo paragudia do bem.

Dulcificai os vossos coracdes. Amai. Déem-se ogdsrains aos outros. Caminhem. E néao
se esquecam o amor redime todas as almas, facasss parte. Deus fara o resto por nos.

O irm&o Adolfo com todos voceés.

Mensagem Dr. Hermann — 26/08/1980

Senhor Jesus abrigastes nesta casa trabalhadoeesagtos e desencarnados, com o fito de
fazé-los progredir.

Ensina-nos a todos a valorizar a casa que nosaalarichao que permite ser pisado, a parede
gue protege das forcas externas.

Diz-nos Senhor ao coragao, que tu estais aqui mreesemo estivestes um dia na casa dos
apostolos, que assustados, ndo sabiam para omtieggee oraram, oraram buscando o apoio de
Deus. E tu, te fizeste presente dentre eles, exiltdessa forma, mesmo como espirito imortal o
lar, a escola abencoada que a casa €, o templdadaenos abrigamos.

Senhor Jesus envolve a todas as criaturas queaaetirem ou penetrarem, dizendo-lhes ao
coracao que tu estais presente, a despeito dashas|dos homens com quem elas irdo conviver,
sejam eles encarnados ou despidos do corpo.

Mostra Senhor a todos os sofredores, que aquiaarnpatle apoio é o teu Evangelho e ndo a
figura dos que aqui estdo. Diz-lhes Senhor quera serd provocada pelo teu coragcdo e nado pelas
nossas maos de espiritos ou de encarnados. Mtsgaainda mais Senhor, que a casa é o ponto de
partida para vbos espirituais mais altas, aquddes Benhor, que tu esperas que todos nés demos
um dia. E forma Senhor no carater de todos eleg;@onde que pelo estudo, pelo aprendizado, pelo
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respeito que devemos as criaturas humanas, iréguasmente, caminhar, elevando os nucleos que
nos abrigam a posicao de pontos de luz, a brilbagrande pélago da humanidade, mostrando a
todos que onde tu estais presente, ai se faz &dlésse instante Senhor, a luz brilhara sobre todos
nos e nos diremos: Deus sé conosco. Jesus, Mestrésg ajuda-nos. Daremos os bragos uns aos
outros como irmaos, faremos sucumbir o mal, a d@da orgulho e diremos a todos: Vinde,
estamos todos caminhando em busca da perfeicacaaslune seja.

Mensagem Dr. Hermann — 30/08/1980

Estamos assim chegando ao final do trabalho da deithoje e rogamos a Jesus Cristo nos
inspire sempre a melhor condic&o para o bom traledpiritual.

Homens, mulheres aqui presentes nédo se esquecaspirdtismo € de origem, realmente,
superior. Nele vocés encontrardo apoio para agdaeals de todos os dias. Doutrina que por
exceléncia mostra aos homens sua origem e seumaleBieveria figurar como norma educativa,
igualmente, seus postulados nas escolas do mundcetdnto, por ser de origem divina, sua
conquista, a conquista do terreno para onde al@ige, deve ser lenta, mas com seguranca.

Por isso, os espiritos de Deus véo conquistanda;@es primeiramente, dos que sofrem,
dos que anseiam mundos mais superiores ao que MilEngue ja desejam paz no coracgao, dos que
testemunham confianca e serenidade, mesmo diantabdéacdes supervenientes. A Doutrina
Espirita esta sendo transmitida aqueles enfimggeeesm chegar a um porto seguro.

Todos ndés os que estamos cansados de sofrer, @stgneos cansados de reclamar, os que
estamos pedindo um instante de paz, aproximemalesses livros que nos conduzem ao exame
criterioso desta Doutrina e que cada um deixe do te fora de seu campo espiritual seus vaos
personalismos, que somente servem para atraspragesso espiritual.

Acima das personalidades humanas vigem a bencdesds sobre todos vocés, sobre todos
nos. Rejeitar o trabalho do bem por questdes palistas, sera 0 mesmo do que retroceder aos
instantes da barbarie, em que exigiamos do companberfeita comunhdo de idéias, como se
seres fossem escravos de outros seres.

Irmdos, o momento é de realidade e a realidadeiddanos diz: trabalhar pelo proprio
progresso espiritual. O momento € de dizer: unamméass, todos 0s que sinceramente desejam
servir, porque acima dos personalismos, esta algrdificuldade da Terra para ser combatida, o
egoismo.

E cada vez mais que vocés sentirem-se inquietasseguros, trabalhem, trabalhem e
trabalnem mais, porque sé existe um meio de sugerda inferioridade, é o trabalho, que vai
construindo um novo género de existéncia para biseano.

Que vocés pois, lutem pela paz no coragcdo. Masnligemuito, principalmente, pela
modificacdo do espirito de cada um. Cuidem-sentame-se, busquem solucbes também para 0s
problemas de vocés, em termos de pacificacdo. gamlse a felicidade j& esta visitando a alma de
vocés, ou se apenas um vao favor que vocés, paetense, dizem que prestam é que esta
prevalecendo na vida cotidiana.

Deus instrua a vocés. Jesus, 0 Mestre, conduza wcglie cada um, com Jesus, busque
vencer, ndo ao mundo, mas a si.

Hoje, como ontem e como amanha, refletiremos cor@seempre sobre isto, o trabalho, as
béncéos da renovacdo que o trabalho produz, otmste amizade que deve ser, verdadeiramente,
instinto em todos 0s seres, como algo ja inteiraeneanquistado. O espirito de solidariedade, o
sentimento de amor, de generosidade e a grandédaole Porque cada vez mais observa-se que o
homem cresce em raciocinio, mas também cresce ig@neias e deixa de lado a humildade que
deveria ser apanagio de todos aqueles que se dirEfos.

Que Deus assim conduza a todos em paz.

Retornem aos lares de cada um com as béncéos defzau
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Mensagem Dr. Hermann — 31/08/1980

Reiteramos para vocés médiuns a necessidade décamoséntado aqui esperando a
oportunidade do passe, que vocés se mantenhamagdoaru com o livro espirita na mao, para ir
acompanhando e colocando-se num estado mentabataiso.

Repito, porque vocés todos e, particularmente,syagédiuns que estdo aqui, S&o como que
tomadas de ligacdo com o plano superior. Cada wezhg uma distracdo, um desfastio, uma ma
vontade, uma indiferenca, um gesto de cansacoisdehwr, vocés como que descentralizam-se do
nacleo de assisténcia que se forma nos planosattass para que aqui junto ao trabalho. Pode-se
dizer que ha uma coluna de luz ligando esse trabadim outros centros de trabalho espiritual.
Cada vez que ha um gesto de ma vontade, de intjieas mesmo de cansaco sem razéo de ser, ha
como que uma desligada da tomada desse centrogae fo

O que dizer dos outros companheiros que do ladorde ndo sabem manter um nivel de
conversa adequado com a espiritualizacéo.

A tranquilidade deve ser a tdnica do trabalho guex&cuta aqui.

Quando uma criatura encarregada de lidar com oqgoifdz um gesto de carinho ou de
brincadeira admite-se, porque é o momento de tidragao geral. Mas a conversa indcua ou que
ndo tem relagdo com o tipo de trabalho que tem, agaimente, demonstra que ainda ndo ha um
nivel de entendimento das necessidades espiritleaigrupo, e mais ainda, ndo ha um perfeito
entendimento do como manter-se um clima de paz eim aimultiddo em guerra.

Que vocés expositores mantenham-se juntos dosasgges na hora do siléncio. Que vocés
médiuns mantenham-se estudando na hora do intei®ak® vocés outros trabalhadores, quando
tiverem que sair por qualquer motivo, saibam maataivel de conversa adequado a uma casa
espirita.

Suponham que 0s vossos gestos estejam sendo doslsar todos os companheiros. Que
0S v0ssos minimos pensamentos reflitam em nossakesne, naturalmente, havera mais coesao
mental para o servico do bem transcorrer em clienlazl

Que Deus fique com todos vocés. Paz para vocés.todo

Mensagem Dr. Hermann — 13/09/1980

Estamos assim chegando ao final dos trabalhos jdeeh@amos pedir nesse instante a Jesus
Cristo, que nos abencoe e sustente, para que ormagbara casa, todos se sintam fortalecidos e
quietos.

Recordem companheiros de jornada, o valor da prec® veiculo de transmissao das
forgas positivas.

Recordem que se 0 nosso pensamento € ativo, alsgme uma forca que o conduza
adequadamente.

Homens que procuram o dominio, movimentam energfegindo o poder humano.
Quando se deseja a especialidade em alguma ceigapsuca sobre o livro e sobre a experiéncia
alcancada vai se construindo todo um mecanismpreéadizado.

Para o progresso do espirito, o caminho é o comeeto das coisas, mas também o
aprender a ter amor pelo proximo.

O espirito humano evolui através das conquista® peracdo, simultaneamente, as
conquistas que o conhecimento das coisas Ihe ganm@® homem sébio sera aquele que conseguir
0 conhecimento motivado pelo amor. Quando se pragadar ao proximo, o faz pelo sentimento
da perfeita caridade. Quando se propde a amaripiiaatos sentimentos de compreensédo. Quando
pretende construir em torno de si caminhos de ipac#do, tranquiliza sempre. Para conhecer,
estuda continuadamente.

Assim, ndo esquecam jamais de que como espirit@gahtes, como caminheiros de um
progresso que esta sendo efetuado a pouco e pmgprecisamos nos convencer da lei de amor,
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como estimulante do progresso, porgue ninguém pgaaaa saiba, pode construir sociedades de
paz. Nem um lar, que € a célula da sociedade,rs#réos6 com o saber das coisas, € preciso que
se adicione o amor.

E para mantermos ligagcbes com planos de elevag#®,nQs permitam conhecer 0s
mecanismos superiores de sensibilidade, elevanmusso pensamento mais alto através da prece
intima que o homem faz. A prece é a conversa deehoencarnado ou desencarnado com uma
poténcia superior a dele. E pela prece, por estaecsa, 0 homem se coloca na posicdo de
humildade para Ihes receber os influxos, a oriéioiag paz.

Orem meus irmaos pedindo a Deus por vocés, pegields proximos que vocés souberem
adoentados. Orem muito. N&o € pela multiplicidaalg@mdce, mas é o habito da oracdo. Ndo sejam
vaidosos em dizer que néo precisam orar, porque Penhece tudo, absolutamente. Como que se
diariamente nos dirigissemos a poténcia superiemgs rege a vida e, humildemente, disséssemos
a esta poténcia: “Reconheco-te a paternidade etpesstento.” E como alguém que pede amparo
mas que faz esforgo diario para este amparo sejatonalicercado no esforco individual, que cada
um se proponha a fazer alguma coisa em favor darpodou em favor de si mesmo.

Cultivem o héabito da oracéo aliado ao da realizag&enhor conduzira a todos.

Retornem em paz para casa de vOcCés.

Abraca-os 0 Hermann e todo o grupo de espiritosaqueestdo presentes. Deus esteja com
todos.

Mensagem Dr. Hermann — 14/09/1980

Que o Senhor da vida leve todos vocés de voltageasa de cada um.

Que vocés nado se esquecam, o valor do aprendipadtaate e da valorizacdo daquilo que
ja conquistaram.

E bom de vocés observarem que ndo se deve cedpren@ se conquistou. Conquistada a
disciplina da hora ou do trabalho, que ela naceseap sob pena de sem vocés se derem conta disso,
perderem a conducédo de tudo o que vocés mais amedes, que é o senso da disciplina alheado ao
fervor do coragéo.

Muitas vezes, alegam os homens que basta ser-se blam em caridade, como se a fruta
gue alimenta e que acaba com a fome, nascessemaquer lugar e pudesse ser comida a toda
hora. Em tudo na vida temos a hora de fazer. Cdrarerentre vocés, portanto, disciplinas que
indiqguem a agao no bem.

Repito, convenham entre vocés tudo isto, mas agantintiada e seguidamente, em favor da
manutenc¢ao da disciplina que ja conquistaram.

Que Deus e Jesus fique com todos em paz.

Mensagem Dr. Hermann — 20/09/1980

Meus filhos retornando para a casa de vocés, ndoeeam da prece, sempre Ut e
necessaria, principalmente, quando saimos de uneatalde luz e mergulhamos outra vez, nos
ambientes de lutas do lado de fora.

O coracdo do homem deve estender o0 maximo posswabracdes de paz que recebe em
um local como este, e existe muitos e multiplosgede diziamos, conservar essas vibracdes de paz
0 maximo possivel em seu espirito.

N6s chegamos até voés, justamente, para propicianasentos de paz e de liberdade
espiritual. Que nunca haja da parte de vocés ueodbsecimento dos objetivos que nos trazem ao
encontro da humanidade, ao encontro do homem exttari&ssas vibracdes, os contatos, o passe, a
palavra amiga, visa dar animo, forcas para que gadaaiba prosseguir. Nao iremos substituir as
lutas mas iremos ser os companheiros que dao gssbriautemos juntos, outro ndo € o desejo de
todos nos, o de ver todos felizes e em paz.
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Vamos agora encerrando 0s nossos trabalhos leohoisus Cristo, o Mestre de nés todos
e pedir a ele forcas para o prosseguimento dassibgss. Que Deus fique com todos vocés.

Mensagem Dr. Hermann — 21/09/1980

Que o Senhor da vida leve todos vocés de voltaqaesa

Nao esquecam da fidelidade a Doutrina Espiritearaor do proximo, a compreenséo das
fraquezas, a analise do proprio sentimento.

Homem algum vive sem observar seus proprios atmapdambém ndo se vive sem se
analisar a conduta dos companheiros que vivem conésbem verdade. Mas, ndo esquecam, tudo
aquilo que denotar um sentimento qualquer de oridade em ndés, procuremos combater o
sentimento errbneo e corrigir nossas proprias qmies, acertando-a, ajustando-a ao pensamento
de Deus, ao sentimento que a Doutrina nos da.

Parece a muitos dificil de corrigir-se e outrogyaie que ndo ha o que corrigir e outros
ainda dizem que j& estdo conscientes das falhagtres alegam coisas diversas justificando sua
auséncia no campo do equilibrio, da convivénciardor.

E preciso, entretanto, que o homem n&o se autaigescompreendendo todos nés que o
esfor¢co de todos os instantes devem ser a somandiede, a soma de desejos ainda ndo cumpridos,
poderiamos dizer assim, que seria o ideal, a soneafdrco realizado para tais construcoes.

Amem e trabalhem, vigiem e orem, Deus fara o nestdodos nos.

Deus fique com todos.

Mensagem Scheilla — 22/09/1980

Recebendo vibra¢des de paz que pacificam o nosagdm tranqiilizam 0 nosso espirito.

Existem problemas que, realmente, vocés o conhs@&entarmicos, impossiveis de serem
solucionados no momento. Entretanto, que vocésigapeacam a confianca ou a fé em Deus.
Todas as dificuldades que estamos passando esfaeaigtas na vida terrenal, em que o0 homem
esquece a maior parte das promessas que fez no efmiritual. Os problemas surgem com
extremas dificuldades, com nuances de insolu¢cfas.d verdade todas as solu¢cdes chegardo um
dia.

E preciso que o homem se habitue a crer, e aquécete ainda nio compreende, é preciso
gue ele espere um dia para chegar em paz.

Homem nenhum, mulher nenhum, espirito nenhum e&ia,&ontamos com a bondade de
Deus. E isto ndo é uma promessa vazia, ndo é utimseto que se declara sem que o homem,
realmente, compreenda, sinta. As realidades asugisdo muito crescidas em nds, sdo realidades
firmes.

Assim, o0 socorro de Deus esta junto a nés apesandds as dificuldades que estamos
passando, de todas as lutas que estamos viventimaieos problemas que nos estamos sentindo.

Queridos creiam em Deus, nao descreiam na bondaBeus, confiem. E na confianga que
cada um ja é capaz de ter adquirido, que ndo hajastante de duvida, pois que a duvida somente
traz junto do homem gestos, sentimentos, situagdesafastam o homem das areas do equilibrio,
das éareas da confianca.

E preciso crer e esperar. E preciso crer e perseVerpreciso crer e continuar. E preciso
crer e lutar.

Confiados todos n6s em Deus. Confiados todos nédesms, que nos habituemos a orar,
mas falta ao homem do dia de hoje, o habito daepfierece que ajuda a gente a perceber o que
existe em volta de nds. Prece que faz o homem dstaendo mecanismo da evolucdo, todo
mecanismo da dor, todo o mecanismo da dificuldade.
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O criancgas, 6 amigos, 0 irmdos, 6 companheirosesusJCristo, vamos continuar lutando,
vamos ter esperanca no coracdo. Vamos ter fé. Vderopaz. Vamos ter confianca. Muita
confianga em Jesus Cristo.

Gracas a Deus meus filhos. Que o Senhor da vid@estm todos voceés.

Mensagem Dr. Hermann — 27/09/1980

Vamos chegando ao final do trabalho de hoje.

Tivemos iniUmeras oportunidades de analisar o assooinentoso que é o orgulho.

Sentimos nas varias frentes que se compde a nmesacemo o orgulho pode se tornar a
erva daninha, que entra no alicerce da nossa alnuestroi.

Observamos, quantas vezes, sentimos estes vemadeinstros penetrarem o intimo da
gente. E vemos ainda, muitas vezes, que ele oltzagpgente de frente e nds ndo o enxergamos.
Isto decorre da personalidade ainda inferior dodmam

Mas, como combater o orgulho se ndo nos auto-edagca@omo corrigir um defeito de fora
para dentro? Como destruir o mal que esta engehuaos?

E preciso, como ficou bem declarado, que o homemece a aprender a ser Util ao seu
semelhante. Que o homem comece a ajudar sem elgéQuie o0 homem construa sem obrigar
gue os outros construam igualmente. Que o homera s querer que o0s outros elevem também.

Mas ha uma forma de orgulho que existe no coragawdhem que se torna atualmente de
grande motivo para quedas de grupos espiritasorgutho do falso saber, da falsa virtude, da falsa
caridade.

Encontramos companheiros que se supfe de posserdizde e outros que dizem ter o
conhecimento de todas as coisas. E preciso quéarechoje, em que a cultura avanca a passos
largos, mostrando ao homem terreno que o sabes txdeoisas € tdo impossivel, quanto contarmos
0os mundos celestiais.

E preciso que o homem entenda que na casa esgiba significa, com a extrema e grave
adverténcia de Jesus: “quem quiser ser o maioossgavidor.”, aprendeu a servir.

E preciso que o homem entenda, que as explosdesdsiveis e invisiveis sdo verdadeiros
tiros que o homem da na sua propria sensibilidadedos outros.

E preciso que a gente entenda que amolecimentoadec ndo é o desejavel, mas a
pacificacdo deve ser a companheira de todos osf®me

E preciso que o homem entenda, igualmente, que assopda vida, nés temos uma
possibilidade de construir que ndo se deve despreza

Muitos alegam suas fatalidades, inferioridades catasculpas, para justificar atitudes
incorretas. E nos precisamos recordar a todos @eieamos os donos de nossa vontade.

Convengamo-nos de que o bem deve ser o irmédo derhancarnado e nds que desejamos
ser espiritas cristaos, trabalhadores do bem,gamcs comecar a corrigir a nossa intima maneira
de ver as coisas.

Que o0 Senhor da vida transporte todos para suas eas paz e que todos noés, 0s que nos
encontramos aqui ouvindo a mensagem que cura dhorgque todos nés saibamos por em
movimentacao as forcas que o combatem.

Que Deus nos iluminem os gestos de bondade espangdn favor do bem. Fiquem todos
com Jesus.
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Mensagem Dr. Hermann — 28/09/1980

Senhor, todos esse irméos aqui presentes, prosudisenvolver na medida, no limite de
suas forgas, um trabalho que significasse paradel@®nstracdo do bem.

Naturalmente Senhor, suas almas, algumas vezegidraoutras vezes, inseguras nao
souberam desenvolver tudo o quanto podiam, embooaagdo amigo de todos eles.

Instrui Senhor a eles, tanto quanto tu instruisdba a aprender a servir, a procurar no
descortinio das acdes do bem, ou procurar os Epréprios, adequados a boa tarefa que querem
fazer.

Incute neles Senhor a nocédo do progresso, a visdatdro, o espirito de comunidade, o
gesto de simpatia.

Mostra-lhes Senhor que se o coracdo deles naceestumilde, atento as necessidades
espirituais individuais, eles realmente, ndo pauleetvir-te como tu esperas que eles sirvam. Diz
mais Senhor a eles, faz com que o sentimento dedsga, a ponto de encarar o trabalho espiritual
com 0 mesmo valor que encaram a roupa que vestalimento que ingerem, o banho que tomam.

Porque Senhor todos aqueles que ja se encaminhguancompreenderam que sem ti nada
poderao fazer, todos aqueles gostariam de lhes tNenham, caminhem o Senhor |hes espera.”

N6s Senhor que nos incluimos entre aqueles beaddisi pelo teu amor, oramos ao teu
coracao por eles e |lhes dizemos também: “Venhamm g&esus encontra-se toda a verdade.
Caminhem, 6 irmaos em busca dele, 0 Mestre JeQug.'assim seja.

Deus fique com todos vocés.

Mensagem Dr. Hermann — 04/10/1980

Meus queridos irmdos que o Senhor da vida estefiaflo a todos nés na pratica do bem,
na bencéo da luz que procuramos espalhar vivetaimiaém a pouco e pouco.

Falar sobre recordacfes na vida terrena, de n@sgg pspiritos libertos da carne, provoca
seguintes pensamentos. O primeiro dele, 0 mais mprawo da dificuldade que todos nés teriamos
de conviver com 0s que nos perseguiram. O seguedsamento, tdo dificil quanto esse, € o de
convivermos com as nossas proprias vaidades. Orhomaigloso teria dificuldades de compreender
uma existéncia humilde ou mesmo singela, corroguksibilidades de servigo, pelo desejo do
retorno as areas antigas de vivéncia e convivéncia.

Esquecer o passado para o reencarnante é tao amjgoguanto o remédio € para o doente.
Esquecer o passado é a medicacdo que Deus nosadgueaa gente ndo fique, excessivamente,
tolo ou vaidoso, diminuindo possibilidades reai®wacéo, de constru¢cdo de um novo futuro.

E para todos aqueles gue julgam ser necessario-salggiem foi, para entender o quem é
hoje, recordamos ainda a oportunidade que Deusfeosce e lembramos aos homens que pensam
assim, o quanto seria dificil para eles proprioseag com uma consciéncia que 0os chamassem
constantemente a quitar uma divida estabeleciéaiamhente.

O esquecer o passado permite a liberdade de & € a0 mesmo tempo que uma bencgéo
de Deus, simultaneamente €, uma oportunidade dceroromprovar sua dedicacdo clara a
vontade de evoluir. Quantos de nds esquecemosserpieepara viver o passado. Quantos de nos
esquecemos 0 presente e queremos viver situacéesaguinteressam mais de viver. Lembremos
do passado de hoje, desta existéncia, analisenssasdaltas nesta existéncia e ja nos basta, as
vezes, até, para nos envergonhar. Deixemos para ttée para tras ficou. Hoje nés temos o futuro
para cuidar.

Que o Senhor nos ajude, abencoe e proteja. E due t@cés que estdo aqui aprendendo as
leis de amor, as leis de Deus ndo esquecam, estaneslo no dia de hoje, precisamos nos
preparar para o amanha. O passado deve ser regoctdatb oportunidade de instruir 0 nosso
comportamento e nunca como um habito vaidoso svault
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Que a vida ha de nos educar ndo tenham duvidassen@snelhor para o homem, que ele
nao saiba tanto o que ele tem a pagar a vida.
Que Deus nos abencoe a todos. figuem em paz.

Mensagem Dr. Hermann — 11/10/1980

Vamos terminando nossas tarefas de hoje.

E a casa espirita vai cumprindo o seu papel dg@alde protecao.

NOs todos os beneficiarios dos recursos que duiTsto espirita nos oferece, acrescentemos
aos Nnossos momentos de convivéncia na casa espirieégcentemos o sentimento da gratiddo por
aguele que nos permitiu hoje, nos reunissemos eme nde Jesus, em bases tdo solidas,
equilibrantes e de paz, Allan Kardec.

Recordemos nesse instante, sua acao benfeitoradeagmos em preces a Deus, o trabalho
pioneiro deste homem, que sem duvida alguma, tragauestrada onde todos nés hoje, trilhamos
em paz

E agradecidos a Jesus pelas oportunidades dohoaljak nos coloca em maos, vamos
igualmente, recordar as inUmeras dificuldades querdramos vida a fora, e porque tinhamos a
filosofia espirita em nosso coragdo, soubemos wolactais dificuldades.

O livro € util, é importante, € necessario. A caspirita abrigando o livro, o trabalhador da
doutrina, permite que as nossas forcas sejam hncdiilas, corrigidos os defeitos, melhorados os
sentimentos.

Que cada vez mais agrade¢camos a Deus a oporturddadntro espirita, que € o templo, €
o hospital, é a escola de todos nos.

Que Jesus, 0 nosso Mestre e Senhor acompanhesavturls. Figuem em paz.

Mensagem Dr. Hermann — 12/10/1980

Que o Senhor da vida conduza todos voceés peladaged® trabalho e do bem.

Os caminhos tornam-se cada vez mais firmes, clanes, o trabalhador esta cada vez
sentindo mais dificuldade de trilhar pelo caminkie @sta proposto.

N&o esquecam, trabalhar é a palavra de ordem,veeasdambém. Ter sentido do que se
esta fazendo igualmente. Que vocés, em nenhumansténcia da vida deixem de orar, meditar,
sentir como estdo trabalhando. Analisem pensamesgosimentos, gestos, palavras e observem
bem para onde estdo canalizando as forcas de @aédaja paz no coracéo de todos.

Jesus acompanhe a todos.

Mensagem Dr. Hermann — 18/10/1980

NOs todos estamos aqui como se estivessemos dianiena forca superior que esta nos
ajudando a vencer as dificuldades que possuimos, precisamos constantemente estar com o
pensamento voltado para esta forca superior.

Homem nenhum consegue atingir 0s objetivos elevadasio se esforcar, se ndo se auto-
superar, se nao se capacitar de que precisa lugacer.

Hoje quando ouvimos falar da coragem da fé, alertaans coracdes presentes que estejam
com inquietudes, que € o momento de demonstramslidiade a crenca em Deus, mantendo-se
firmes nas posi¢des de amor j& conquistadas, de modo perderem o fruto que ja alcancaram.

As dificuldades que estamos todos atravessandagicam-se nas fraquezas de carater
acumuladas durante milénios. Mas temos hoje a betg&ompreensao do sentido mais exato do
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Cristianismo e convivendo com os espiritos sabejadogue existem forcas que nos auxiliam,
protegem, sustentam. Que maior bencdo o homem teod# que a crenca e a certeza de que
alguém o secunda (ajuda, auxilia) no seu progreQaa? maior felicidade pode existir para um
homem do que a confianca em Deus? Que recursacupdromem pode ter sendo as béncaos das
forcas da luz?

Homem, mulher, espirito imortal que aqui te en@smgm busca da paz, cré em Deus, cré
em tuas préprias forgas, cré que venceras.

E preciso que n&o nos esquecamos dos valores do pasprio espirito. Acendamos nossa
lampada interna e busquemos na confianca em Detdsrges que nos fardo sair do mal que
estamos vestindo a roupa para o caminho, a jormadaeio da luz.

Que cesse a nossa inquietude porque temos a cdaexasténcia de Deus.

Que cessem nossas dificuldades porque sabemosemyseeiSta presente em nés. E porque
temos a certeza de que ele esta junto a nds, ssgaom ele nos momentos bons e nos da
dificuldade também.

Que Deus faga com que todos retornem em paz psaiadeacada um.

Fiqguem com Jesus e que estas vibracdes de pazlibremws acompanhe sempre. Que
assim seja. Paz para voceés.

Mensagem Dr. Hermann — 19/10/1980

Que Jesus Cristo leve todos vocés de volta paea tagzendo muita paz e equilibrio para os
espiritos de todos.

A confianga nas realizacdes deve trazer para vesébilidade. Estabilidade que vai
tranquilizando a cada um na medida do possivelmddo que se realize tudo, com fé, com
equilibrio e com bastante serenidade.

N&o esquecam, cada vez mais precisamos manteagaocodisposto a prosseguir. Cada vez
mais precisamos manter o coracdo disposto a cami@héhomem que ignora por rebeldia,
insensatez, desequilibrio estes conceitos, cardsdatt maior desarmonia. Tenham assim muita
confianca em vocés, muita paz também. Renovem itoscenultiplicando acbes em termos
mentais, em termos materiais. O Cristo ajudar@astomas € preciso que cada um também, supere
a si proprio e comece a se ajudar.

Deus acompanhe a vocés todos de volta aos lares.

Mensagem Scheilla — 20/10/1980

Queridas irméds em Jesus Cristo, que a paz e aidadenesteja com todas voceés,
incentivando a todas a perseverarem no caminh@who b

E bem verdade que todos temos atravessados lutasies) que a divida, as vezes, esta
instalada em nosso coracdo, que o desalento, muEzss, nos acompanha o0s passos. Mas
contamos também com forcas superiores que nosmjuaiaalisam e orientam de modo a que
nenhum de nés perca a grande oportunidade do hicabaim Jesus Cristo, que ele mesmo Cristo
nos concedeu aqui na Terra.

Todos estamos guardando um coragéao doido, masderabros, com Jesus havera paz.

E no dia de hoje em que todos estamos pensandprabkemas inUmeros que estamos
atravessando, que as dificuldades como que estreitaosso caminho. Recordemos, cada um de
nods conseguird lutar e vencer, e ultrapassar mdedws 0s problemas na medida de nossa
perseveranca nos objetivos tracados, que sao azded bem, o de respeitar o proximo, o de lutar
pela felicidade do préximo, o ajudar o semelhamtgar bragco amigo aos que estdo distanciados da
verdade.
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Recordemos neste instante a afirmativa de nossmiaramigo que tudo ama, tudo vibra e o
homem sofre e chora. Mas temos Deus, temos Jesuss tamigos que nos sustentam e que nos
dizem sempre: caminhar, caminhar.

NOs todos os que estamos passando por dificuldadelslemas, lembremo-nos, vamos
caminhar. Facam tudo o que estiver ao alcance désypara alcancar o equilibrio. Se buscam o
meédico, vao ao médico. Se buscam a palavra amigangem esta palavra amiga. Se querem a
receita medilunica, a leitura medidnica, a palawaestimulo vindo da espiritualidade, busquem
tudo isto, mas ndo esmorecam, ndo se sintam sns,Mmesmo digam que estdo abandonadas,
porque Deus esta junto de todos vocés, esté jentodds nos.

O que nos poderiamos dizer a vocés hoje senaobrdenue todos nds estamos amparados,
sustentados por Deus. Amparados e sustentados pelss amigos espirituais. Amparados e
sustentados pelo clima de felicidade que nos eewhodos 0s que ja sabemos e temos a certeza da
existéncia de Deus.

Caminhar, a palavra de ordem € esta. Nao esmoeeamitra palavra de ordem. Ter
confiangca em si propria é a terceira palavra. Rogpando o homem busca caminhar, quando cré
em si proprio, quando ele persevera, ele credeeciaspirito a viver em regides de nivel mais alto.
E quando a gente tem este nivel mais alto, ningo@éimninguém fica s6, ninguém se sente
desestimulado, ninguém fica perplexo, todo mundaoatrario, tem forca para ir adiante.

Assim, demonstre a vocés préprias que estado coesiairavés do trabalho, da bencdo do
trabalho, do estimulo que todas tém em fazer o lierchorem todas as vezes que tiverem que
chorar, mas saibam que ha alguém enxugando a Egemocés.

E no mais minhas queridas, vamos viver com Jeswdedria de viver com este Mestre e
Senhor s6 pode ser medida pela felicidade que & gemte em convivéncias melhores. Alegria
com Jesus, a paz também com 0 mesmo Jesus.

Que ele ampare e sustente a vocés todos. Queirle ardé muita forgca para vocé, como
para todos nos, permitindo querida, que um diaribhds a certeza absoluta que teu irméo esta vivo
e luta. Tenha paz nesta cabecinha.

Mensagem Dr. Hermann — 20/10/1980

Que Jesus acompanhe a todos vocés de volta a eagacés e traga muita paz para o
coracgao de todos.

N&o se esquecam, trabalhar no bem € medida de sggidéual para todos nos.

Fiqguem todos com Deus. E saibam todos, ndo botendalina cabeca, quando a gente
comeca a botar duvida na cabeca, a gente comeitm@ano poco. Entdo, pensamentos altos,
elevados como quem busca claridade.

Vibracdo espiritualizada, superior é assim, se Viogéca elevar o pensamento, abrir,
conceituar coisas positivas, raciocinar bem, vooéam atmosfera de luz. O contrario, faz
pensamentos constrangedores, pensamentos infadosizpensamentos de extremo mal-estar.

Nés estamos no meio da Doutrina Espirita ndo é @atra coisa sendo da uma levantada
nas nossas idéias. NOs passamos muitos séculoarepo€ divergentes do bem, agora € hora de
vocés nao perderem tempo. Nés aqui ndo estamongkrdtempo, precisamos que VOCEs,
igualmente, ndo percam esse tempo. Lutar, lutéar.lEPor isso, nés dizemos a vocés trabalhar,
trabalhar, trabalhar é o veiculo da luta.

Fiqguem todos com Deus. Abraca a vocés todos o Herntpie ele traga muita luz e muita
paz para vocés todos.
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Mensagem Dr. Hermann — 21/10/1980

O homem vive através dos séculos buscando a mensiy@az que acaricie 0 seu espirito
e tranquilize seu coracéao.

Esquecido dos valores pessoais, de fazer com gaedscam, vive procurando em forgcas
externas aquilo que, afinal de contas, deveridiexlisntro dele. Sente que tem necessidade de paz,
mas busca a paz através da fuga do dever, da fulga, dia fuga da responsabilidade, esquecido de
gue, ao contrario, com a perfeita realizacdo dos sempromissos, € que ele alcancara a paz.

E cada vez que o homem julga entender, que seaéatde uma paz externa, que ele
alcancara o equilibrio. Cada vez que o homem bluggadas proprias realizacdes interiores, mais
e mais ele se sente abandonado, mais e mais sateeinquieto, mais e mais ele sente infeliz.

Homem, nos dias que correm, no momento em quessapaas do que nunca a figura de
Jesus cresce aos nossos olhos. Senhor sem teriakn8Abio sem disputar catedras. Criatura
bondosa sem alardear suas virtudes. Era o exemygode poder do homem que alcancou ja a
conquista dos valores espirituais. Sedimentou E8&Rs. Estruturou seu proprio espirito.

NOs outros, os itinerantes ainda, da via do pregresprecisamos nos lembrar
constantemente dessas circunstancias e possesuaspide Jesus, para fazer um exercicio
constante de humildade e de trabalho.

Que nos dias que correm em que ha exaltacdo do emalque ha a exaltacdo da
maledicéncia, da posse, da conquista, em que osrisoasquecem que Sao irmaos uns dos outros
para se tornarem inimigos uns dos outros, nos gliascorrem precisamos relembrar a nobreza
espiritual de Jesus e buscar nele o ensinamentispre basico para alcancarmos a nobreza
espiritual dele também. Amoldemos nosso espiriguas virtudes, sintamos sua paz.

Que Deus nos leve de volta aos nossos pontosgnarPaz para todos.

Mensagem Dr. Hermann — 25/10/1980

Estamos chegando ao final de nosso trabalho espida noite de hoje, em que todos nos
fomos beneficiados por estes minutos de espiragho, de renovacédo de nossos pensamentos, de
nossas idéias.

Pode-se dizer que no tema proposto a todos vocasopastudo, a espiritualidade sempre
fica atenta a tais sentimentos junto aqueles qenfgparte das correntes espiritistas. E cada vez
mais multiplicamos pelos canais que nos podem cdergntonia, mensagens de apoio ao amor, de
apoio a solidariedade, ensinando de maneira iadréei de solidariedade, que deve presidir a todo
0 mecanismo de vivéncia humana.

Quando nos dias que correm, sentimos o homem teserperder em meio a situacdes
desconexas, a situagbes confusas e, simultaneanentenaldades, com guerras, revolugdes,
destruicdes, vamos sentindo que mais do que nwecéaz necessario falar de Cristianismo e
Espiritismo para toda a humanidade, principalmempi@a a humanidade que esta o6rfa de
sentimentos superiores.

O homem do dia de hoje precisa da Doutrina Espifit®outrina Espirita que conduz,
alivia e educa sentimentos também.

Convencamo-nos de que como nos expressou Paulm teocaridade ndo ha salvacao.”
Mas lembramo-nos também da instrucéo sublime dd-amsae instrui-vos.

Cada vez mais vamos sentindo as dificuldades deaTero homem que nao estiver
vinculado as atividades do bem, fatalmente segadi@ pelas ondas do indiferentismo. E aquele
gue também, igualmente, ndo estiver vinculado @w#datles do amor e do conhecimento, tera
muitas oportunidades de chorar por ndo ter apreralidver em paz.

NOs os que estamos nos esforcando para alcaneadacia, alcancar a paz e o equilibrio,
lembremo-nos, trabalhemos, trabalhemos e trabake@®drabalho dara a nds oportunidades de
combater 0 egoismo, nos permitird a instrucao daxésamar ao préximo.

Que Jesus 0 nosso Mestre, nos ensine pois, ahaalaa@ora e sempre.

Sigam todos com Deus. Paz para os coragdes amigos.
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Mensagem Dr. Hermann — 02/11/1980

Que o Senhor da vida leve todos vocés de voltageasa de cada um.

Que a paz e a serenidade sejam companheiras de e/gc& haja muita e muita disposicao
de sempre servir,

N&o esquecam meus filhos, o homem que néo guardawuncoracdo uma vontade de servir,
realmente, tem dificuldades na sobrevivéncia jantoletividade, mesmo quando as criaturas sejam
dificeis, parecam complicadas, complexas, intenesseu desajustadas dos objetivos a que nos
propomos, sirvamos, esperando em Deus que um Hauhra perfeita sintonia entre elas, entre
nos, entre Deus acima de tudo.

Retornem aos vossos lares ou a vossa casa dentslespirituais em paz. Compreendam
gue cada vez mais vocés precisam ter toleranciaamaitisposicédo para trabalhar. Compreendam
gue o tempo esta como que cobrando de vocés aipjatie do servico. Ndo esmorecam, as horas
correm, os dias caminham. Deus ampare a todosefigom Deus.

Mensagem Dr. Hermann — 08/11/1980

Queridos amigos estamos terminando assim a nosséoeamorosa da noite de hoje.
Reunido de estudos, igualmente, reunido de passesio de paz.

Guardem um coracao feliz e a certeza absoluta deDipus esta presente junto a nds,
presidindo a nossa evolugdo e movimentando recy@@s que 0 NOSSO progresso seja feito em
clima de orientacéo superior e nunca obra do acaso.

Maiores que sejam os problemas, dificuldades cnesgano crescerem, que se mantenha a
fé em Jesus Cristo, uma fé operante, uma fé segura, fé apoiada nas evidades de quantos
socorros ja ministrados. Uma fé que ndo é cegaumasfé que esta estruturada na observancia de
circunstancias que nos capacitaram a entendereplmente, estamos sendo guiados por Jesus.

Companheiros, o estimulo que todos precisamosessti#o pelo Cristo nos livros que se
habituou chamar de livros apostoélicos. Tome cadasuancruz e siga-me. Mas este mesmo Cristo
gue nos determinou essa afirmativa lembrou quei @fRaria trabalhando por nés e ele préprio, 0
Cristo igualmente, estaria. Nao percamos assingpnfianica em Deus e tenhamos todos nos a
certeza de que este mesmo Deus e este mesmo #siés ros auxiliando, mesmo quando
estivermos em mas situacdes espirituais. Nos @@rsgn, nos chamara atencao todas as vezes que
forem necessario, mas nunca nos abandonara. Bgoeé&pdos vocés tenham a certeza absoluta
disso, para que o trabalho que se faz junto a voé@ésse perca. Que ninguém se sinta s6 ou
abandonado, todos estdo amparados por Jesus.

Evidentemente, como foi lembrado aqui, Jesus n&ocaoregara eternamente, mas que
tenhamos a certeza absoluta, que ele estara comsTdevemos ter.

No mais, que Jesus nos ampare, nos sustente, ivogeog, principalmente, nos chame a
atencao devida, para que a gente nao fique etemt@roemo criancas espirituais. Para que todos
nés saibamos lutar, vencer, caminhar, isto € amdDBsto espera de nos.

Agora que todos vdo com Deus, que este Jesus asbempaodos, que haja sempre paz no
caminho de cada um de vocés. Mas que haja prinograé, no caminho, no coragdo, na mente de
cada um, o desejo sincero de se auto-analisare dets-observar, de se auto-corrigir, porque na
realidade Deus esta conosco, mas nds precisambsnaredbs nossos caminhos para estarmos com
Deus. Que ele nos acompanhe. Paz.
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Mensagem Dr. Hermann — 09/11/1980

Muito bom meus filhos, retornem agora aos vossesla

Nosso dia foi laborioso, mas altamente produtivo.

Conservem no coragéao as alegrias de servir.

Mantenham o espirito de concordia.

lluminem cada vez mais 0s coracdes, de modo a bpse eoracdes, e VOCEs estejam
perfeitamente sintonizados.

Recordem a afirmativa que ja se tornou classiaajicenar sentimento as atitudes.

Cada vez mais vocés multipliqguem as esferas de agabem e que haja de maneira
constante, um esforco mental, para que a acadordabeesponda a um estado do intimo ser.

Que a paz de Jesus acompanhe a todos vocés. Eogés wontinuem trabalhando,
multiplicando horas no bem, aprendendo, servinthzendo tudo aquilo que estiver ao alcance de
vocés, para o servico do bem transcorrer em paz.

Mas, igualmente, que vocés vao aprendendo, aineldegtamente, a condicionar 0 servico
a uma transformacao moral em cada um de vocés.

Paz para os coracfes. Figuem todos com Jesus.

Mensagem Dr. Hermann — 15/11/1980

Caros irmaos, que Jesus Cristo esteja com todoa,agono tem estado sempre.

Eis que aprestamo-nos para o término do estudeutiédio de hoje.

Eis que nossas almas mais amparadas conseguerpot&nto, novo animo para a
continuidade das lutas de cada dia.

Eis que Jesus, outra vez, disse que estava pressnttando o carinho necessario para que
nova forca estivesse conosco.

Eis que enfim, meus irméos, disse que estivemoslesus e Jesus esteve também conosco.

Agora meus irmaos, lembremo-nos daquele enormegesfe este espirito de escol fez e
continua fazendo, para nos visitar. Itinerante ca®inhos da luz, ndo hesitou ele, em descer a
estrada mais escura que era e que é ainda o negsen@ mundo, tdo cheio de inquietacdo e tao
habitado por seres menos felizes.

Jesus que estava e estd habituado as formulaszddofeancia e concordia, viu-se de
repente, como se vé ainda hoje, defrontado por hereemulheres que preferem o gosto pela
discusséo estéril, ao invés de imediatamente paatia a analise criteriosa com tendéncias a
pacificacdo, ao invés da discussao.

Jesus que esta habituado aos raciocinios amplosateinds para falar e fazer raciocinios
singelos, porém, ao alcance de nossa mente. Tiedméus irmaos, vem mostrar que Jesus nunca e
instante algum, deixou de atender a tarefa de edac&m momento algum, ele esperou que as
criaturas tivessem compreensdo de seu entendinsefi@ elas, de sua estatura espiritual, ao
contrario, ele procurou chegar as pessoas, distdbupara elas a mensagem de carinho e
pacificacdo. Assim agindo companheiros, ele nosodeum roteiro para nés os cristdos. Deixou-
nos um roteiro que precisa ser seguido, analisaédjtado com uma certa profundidade, porque
nés 6 meus amigos, costumamos tumultuar, embam@ibeminho de nossa elevagéo espiritual com
as chamadas exigéncias, com as chamadas atitutegiuando na realidade sao atitudes infantis,
de criangas que exigem que se Ihes atendam aslesnta

Queridos, numa reunido que precede as festividddesoracdo, em homenagem ao
nascimento de Jesus, € preciso que cada obseestaseontribuindo para a pacificacdo, ou se esta
contribuindo para, ao contrario, fazer tumulto era golta.

Se as nossas palavras séo todas elas chamatiwa® fwem, ou se sdo destruidoras da
credibilidade de alguém. Se 0s nossos gestos s&topastivos ou se sao de pacificacdo. Enfim,
analisarmos cada um de nds, como esta sendo o casgmrtamento cristdo. Hoje como ontem,
Jesus continua nos esperando. Mas amigos, facagmma am movimento inverso, que neste
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periodo de vivéncia evangélica, que a gente v& ateaJesus. Nao vamos adotar a atitude de
sempre, vamos inverter a nossa posi¢cao, vamosrhiessas, vamos nos colocar naquela atitude de
guem quer ser seu discipulo, vamos buscar estetto@@m a misericordia dele.

E que no dia-a-dia de nossa vida, dediquemos tanmi@otos a um exercicio importante,
gue é 0 nosso preparo mental para buscar a CN&im.se pode ir em busca de um Mestre de
orientacdo, se nao prepararmos em nossa mentagoesgntal para lhe ouvir a mensagem. Buscar
a Cristo como quem chega esbaforido para um emcontn uma inteligéncia superior, € nao esta
preparado para lhe absorver o ensinamento.

Vamos fazer um pouco, 6 meus amigos de paz demstredd. Vamos ter um pouco de
tolerancia. Vamos abrir o espaco mental suficipata que ele penetre em nosso espirito.

Recordando estas palavras de que ele estaria coatsm fim dos tempos, vamos nos
despedir buscando na prece ainda a mensagem de paaipara a noite que se encerra de estudos
espirituais. Que ele nos ajude, abencoando ageempre.

Mensagem Dr. Hermann — 16/11/1980

Que Jesus Cristo ampare o trabalho de todos vocés.

N&o nos esquecamos do esforco de caminhar comsdi@pointima. Levantai coracoes.
Elevai idéias, ideais, sentimentos.

Mostrai bem alto a vocés mesmos, que ja possueitibeigunecessario ao desenvolvimento
das tarefas que programaram.

Incutam na cabeca de cada um de vocés disposighess,ngesto de boa vontade,
entendimento fraternal. E que vocés ndo esquegain, \®z mais, que ha muito o que fazer ainda
na terra do coracdo de cada um. Ha muita dificéldadiita enfermidade espiritual, desarmonia e
desajuste. Vocés sao como criaturas que estaddiodd uma pena e para isso, € preciso que Vocés
nao esquecam em instante algum da disciplina. NGames menosprezando o trabalho de
ninguém, tdo pouco a personalidade de ninguém,n@assquecam disso, ha muito ainda o que
caminhar para vocés adquirirem certa autonomiadeespiritual.

Ha certos trabalhos, h& certas tarefas, ha ceiitades que precisam ser respaldadas pelo
conhecimento doutrinario, moral, evangeélico, seatito dentro da alma que signifique
enobrecimento, para que realmente, haja condigdé&sloalho aperfeicoado.

Sendo assim meus filhos, ndo esquecam de parackdenar, de observar, de duvidar, de
descrer. N&o esquecam de que a crencga € util, s%izes precisa, podemos assim ateé dizer.

E que vocés todos unidos para o bom trabalho dsidCiaibam vencer as dificuldades de
cada um, para que o trabalho do bem cresca e nulésrem de intima tessitura.

Que o Mestre Jesus acompanhe a todos. Paz pas vocé

Mensagem Dr. Hermann — 20/11/1980

Que Jesus Cristo esteja com todos voceés trazepap @ a serenidade.

Falar da natureza humana é apontar para o rel@evdlucdo, que marca horas sempre
para frente e nunca para tras.

O egoismo é como se fora uma forca que paralisasgenteiros do reldgio. Digo mais, que
atrasasse 0s ponteiros deste mesmo reldogio.

O progresso € a forca levada para frente, indizaterque 0 homem esta muito interessado
em caminhar, em buscar energias novas e forcas pa@ o sustentaculo. Quando o homem se
deixa envolver pelas forcas do antagonismo, do, oo da indiferenca, ele, homem esta se
colocando contra o progresso. Todas as vezes ués vdentificarem no espirito de vocés, em
volta de cada um de vocés, pessoas, situacdes, dat afastem vocés da linha do progresso,
creiam, ha uma forc¢a infeliz perseguindo o vossoiho, tentando afastar vocés da linha do bem.
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E quando nés dizemos isso, queremos relembrar gilasypodem ser as forgas inferiores, pode-se
ser atacado por um familiar, por um patrdo, porcofaga, por um ex-amigo, pelo anénimo homem
da rua, mas a origem de qualquer ataque s6 é umandiferenca pelo bem do proximo, é a
indiferenca progresso do semelhante, € a indifarpela pacificacdo do coracao alheio. Recordem,
cada um de vocés, que se acha aqui ouvindo a neensaapre o egoismo, que o homem dentro de
si traz ainda o resquicio da inferioridade, qua eshdo combatida a custa da oracéo e da vigilancia
em torno das suas atitudes, mas que o combatestjusemndo feito ndo terminou, requer constante
esforco dos combatentes.

Assim queridos companheiros, hoje é o gesto ddemsica, amanhd é o gesto de ma
vontade.

Hoje é o gesto do deixa para |14, amanh&, depoisgr@sso no exército das forcas sombrias.

Hoje € a malquerenca, amanha é o 6dio instalado.

Que voceés lutem como se vocés estivessem lutamd@rapdsito de clarear.

O egoismo é a treva. A luta, o amor, o trabalhot@mo do bem é a luz que esta sendo
instalada aos poucos.

E dentro de tudo que se faz, dentro de todas gasfarom que se vive, dentro de todo
trabalho que se executa, ndo nos esquecamos emmmenstante, que o esforco diario, a luta é
permanente e que nds nao temos o direito, jA coombecimento doutrinario que possuimos, nao
temos o direito de deixar cair um Unico segundesfor¢co para combater essa treva ainda no nosso
coracao. Nao temos o direito de acusar ninguénvidamente, ndo temos o direito de abandonar o
servico quando fomos convocados para ele, ndo tendagito de ajuizar contra qualquer que seja
a pessoa, nao temos o direito de nos inferiorizaremo relacdo a ninguém, nao temos o direito de
chorar, ndo temos o direito de deixar de lutafader o abandono das tarefas quando elas ainda néo
foram executadas.

O meus irmaos presentes nesta noite de luz e d#wedizacio, que ela Ihe seja marcante,
porque mais uma vez vocés abordaram um tema de peafundo interesse dos vossos espiritos. E
gue cada um tenha guardado no fundo do seu cocagéde coube guardar, o que percebeu, ou o
gue deduziu. Porque na realidade, nossa vida é&igaale lutas e quem pensar que esta no mundo
para brincadeiras, esta realmente, seriamentedafataseu sentimento. Estamos em plena luta, em
pleno combate, ndo esmorecamos. Nao € lutar comgaém, é lutar contra nés mesmos, contra
tudo aquilo que ja sabemos existir errado dentnedde

Que Jesus abencoe a vocés. Que Jesus traga paésa Qoie Jesus ilumine o coracdo de
vocés, te ilumina também minha filha. Que Deusatrpgra todos, sem exce¢do de ninguém, a
mensagem do otimismo, mas igualmente, a mensageateda. Hoje como ontem, o0 momento é
para vigiar, é para orar. Que Deus e Jesus figuetaedos vocés. E que cada um de nés no fundo do
coracao aprenda a seguir com a paz de Jesus, mthcatio equilibrio e do amor.

Deus fique com todos.

Mensagem Dr. Hermann — 22/11/1980

Eis que todos os nossos pensamentos voltados gswa, Jevanta o animo, a mensagem
intima e busca forgas para superar, para venaer ufieapassar as dificuldades do nosso coracao.

Nesse instante, busquemos encontrar forcas demtndsle facamos um proposito firme de
envolver 0 N0sSso pensamento constantemente, emsfsuperiores que nos elevem, sustentem e
animem, de modo a que possamos sempre pensarrapstde elevacdo. A prece também € uma
transmissado de pensamento. Envolvamos as figurdemoem nossos apelos e neles busquemos
forcas para vencer, para trabalhar.

Que Jesus nos abencoe o retorno as nossas casasdipu seja.
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Mensagem Dr. Hermann — 23/11/1980

Que Jesus Cristo leve todos vocés de volta aos Rrgaga para todos cada vez mais
condicbes de paz.

N&o nos esquecamos, o sacrificio que vocés fazenprd@rias horas, € muito importante
para o progresso espiritual de cada um.

N&o se esquecam igualmente, na medida das forgascds, irem comecando a sacrificar
certos aspectos como orgulho, dificuldades de ®éntia, dificuldades de entendimento, pouco e
pouco vocés se candidatardo a posicoes mais amplasrvico do bem. Ainda mais, analisem o
progresso que vém fazendo, o que ja foi acresocemtadtermos de visao espiritual do trabalho que
vocés fazem, ndo visdo humana, mas uma visao eaf@experiéncia espiritual, ou calcada no
progresso espiritual mesmo.

Que Deus e Jesus conduza a todos vocés. FiquerDeosn Paz.

Mensagem Dr. Hermann — 29/11/1980

Que Jesus Cristo leve todos vocés de volta pasadeasada um, cheios da paz que puderam
absorver aqui. E que no decorrer da semana, vecésdem os instantes de elevacao espiritual e
instruam o proprio espirito com as licdes recebidakembrando os momentos felizes com os
planos mais elevados. Estas horas que se passal@eosnde paz, sdo horas de instrucédo, de
aprendizado, de crescimento, ndo nos esquecandss,vea que a vida nos coloca diante de um
problema, ela nos prepara antes para solucion&loés, diante das dificuldades do mundo, temos
pela prece, pelos abragcos de amizade que uns ddoutos, pelas possibilidades do servico que
um tem possibilidade de agir com o outro. Que taelobamos forcas para vencer sem sofrer.

Que o Mestre e Senhor da vida, Jesus acompanigos Yocés de volta aos lares. Sigam
todos com Deus.

Mensagem Dr. Hermann — 30/11/1980

Que Deus fique com todos vocés meus filhos.

Vamos prosseguir lutando. Hoje mais facilidade, rdmdaum pouco mais de dificuldades.
Entretanto, jamais esquecam do esfor¢co constaltiealpe burilamento, pela renovacao das idéias e
conceitos. lgualmente, ndo esquecam que a traggpéra o caminho da luz é longa, dificil, com
muitos obstaculos. Aparentemente para alguns,tfida facil, na realidade, as dificuldades s&o
mais amplas do que parecem. Observem a vocés messno®mentos em que VOCEs agem sem o
devido equilibrio, com auséncia de bom senso, cdaita de paz. Observem as vezes que VOCés
parecem ter dominado uma situacao e, de repedteyem mostrar que o dominio esta longe.

Ao invés de se sentirem lesados diante da videpasucausa dos outros, recordem, ha
apenas ai, o sinal da involucéo ainda. Considesecompanheiros de jornada, as dificuldades de
todos e lentamente, mas seguramente, vao colocendabeca de vocés que ou todos nés fazemos
um esforgo seguido, continuado, sem esmorecimemossentido de lutar para vencer, ou
realmente, nds teremos perdido a grande partidasfaenos realizando na presente luta terrena.

Que vocés todos guardem um coracao cheio de pazogujam-se, mas que perseverem no
trabalho do bem. Figuem com Deus.

58



Mensagens do Plano Espiritual
Mensagem Dr. Hermann — 06/12/1980

Meus irmaos, terminando os trabalhos de hoje, vapsukr a Jesus o nosso Mestre e
Senhor, que abencoe o0 nosso dia de amanhd, qu&é devepaz e tranquilidade. E sendo possivel,
de bastante trabalho para todos.

Recordem o Cristo, o0 médico das almas, e todogjnésestamos aqui buscando apoio as
nossas necessidades, ndo nos esquecamos quermmleéént o amigo que sustenta, mas que leva a
gente para o espaco de trabalho que nos cabeaa vid

N&o pensemos assim em Jesus, como aguele homehéagie nos afastar os problemas,
mas sim, como o irmao maior, que ha de nos ajudalugiona-los, a sustentar-nos o animo para as
batalhas que todos temos que atravessar e realizar.

Que Deus possa levar todos de volta aos lares eagbendade de Jesus continue
acompanhando a todos. Fiqguem todos em paz. Todgsi@o bem aos seus lares, tranquilizem-se.

Mensagem Dr. Hermann — 07/12/1980

Aproxima-se o final de mais um tempo terreno. Atpiiespiritualidade também se conta em
certas faixas de trabalho, o tempo como se confieerra. E € um periodo em que todos como que
raciocinamos em torno do que estamos fazendo mtazrovos planos para 0s anos porvindouros.

Aproxima-se para vocés também, o inicio de um mmmodo. Convenham entre vocés o
gue precisa, o que pode e necessita ser modificado.

Raciocinem, nao figuem parados em termos de aahali de modificagdes que redundem
em trabalho adequado e equilibrado para todos.

Igualmente, comecem a pensar no comportamentoddeura, individualmente falando.

Perquiram no fundo do coracéo, se 0 que estdodazsia concorde com aquilo que vocés
sabem ser o certo, ou que apregoam, particularmentgie se dirigem ao proximo.

E mais ainda, analisem se o comportamento de wdé&imamente cristdo ou se esta
mesclado com os gestos da indiferenca, da ma wan@a solidariedade desequilibrada, do
desajuste psiquico.

E caminhem com muita regularidade em torno do pasdzem.

Reparem vocés que néo estdo aqui nesta casa, é@maienam de outras casas, de maneira
simples, sem objetivo, absolutamente, todos vieram um programa definido de trabalho. Nao se
esquecam de analisar isso também. Que posi¢cado gstds em relacdo ao trabalho do Cristo, ao
trabalho da casa espirita, ao trabalho com os camejp@s da casa espirita.

Hoje como sempre, 0 homem precisa meditar madurtengen torno do que faz, para que
sua passagem nha instituicao espirita ndo sejaumagpassagem por um nucleo religioso, mas seja
aguela passagem que caracteriza uma real trangf@omaental e moral.

Que Jesus o amigo de todas as horas, sustentene aocés, como tem sustentado e nos
animado. Inspire a vocés também pensar no bem seenpnostre a cada um o quanto precisa
vencer a si proprio, para ser considerado elendmteino de Deus.

Que Deus e Jesus fique com todos agora e sempgrpaRaos coragoes.
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Mensagem Dr. Hermann — 08/12/1980

Que o Senhor da vida esteja abencoando a todos,vivtagendo a paz e serenidade tao
necessarias para todos nos dias que correm.

Aproxima-se a data que a cristandade elegeu comdata maior. E 0 momento da reflexdo
em torno do que se tem feito até agora. E o costatoaquelas forcas maiores, que nos prometem
luz e paz ao coracdo, que nos animam para prossegyie nos dizem sem parar: caminhar,
caminhar.

E quando nés estamos vendo o homem terreno daedir-até mesmo perder-se ante tantas
lutas e dificuldades, vamos observando a faltafag@este coracédo que se perde e que luta, a falta
gue faz o Evangelho de Jesus bem vivido, maisdsenti

Evangelho no coracao significa tranquilidade ngsessdes.

Evangelho no pensamento significa atitudes nobfeses.

Evangelho na alma significa compreensédo plena dasilldades de todos aqueles que
convivem conosco.

Evangelho hoje e sempre, € e sera a mensagenmmelest de amor.

E nos outros, os que estamos vivendo os instamtelSvdngelho nos dias que correm,
saibamos, analisando o nosso préprio pensamemossa propria conduta, saibamos ver onde
estamos com o Evangelho.

Meditando sobre as alegrias da vida espirituahmios esses dias, cheios de euforia intima,
expressando satisfacdo, expressando amizade, sxpdesamor e expressando paz também.

Que ele, Jesus nos ajude neste proposito, parpiofioea paz que ele nos da, saibamos ver
flores e alegria onde estivermos. Figuem com Degissramigos.

Que vocés nesta casa providenciem de maneira atmsgaimplantacdo do Evangelho no
coracao. Somente assim, vocés saberédo lutar ejgafimente, poderdo vencer. Caminhem e lutem.
Lutem e amem. Amem e exemplifiguem. Exemplifiqueanifoicamente.

Deus nos acompanhe a todos. Fiquem todos juntasmdode Deus. Paz, paz para todos.

Mensagem Dr. Hermann — 14/12/1980

Recordando a presenca de Jesus aqui na Terraaodbia todos vocés a necessidade de
amaciarem o coragdo, de modo a torna-lo brandoosntempanheiros da vida.

A felicidade é uma arvore que se planta e se ragagla crescer um dia.

N&o desestimulem de lutar. Quantas vezes, voc@s ogortunidade de desistir, de derivar,
de agir fora da conformacao natural do trabalhcs W&o esquecam, € preciso aquela perseveranca
para chegarmos ao objetivo.

No dia em que vai se aproximando a expectativ&mdianca fraterna com relacéo a todos
os irmaos, fagcamos uma observacdo com relacdomesinos, a de que nds ainda precisamos lutar
contra o desestimulo, a inoperancia, o desaceedeguos ainda arquivados em nos.

Trabalhem, pois, caminhem e ndo percam, por fandw, percam o estimulo de trabalhar
para viverem em estado cristico sempre.

Deus figue com todos vocés. Paz.
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Mensagem Dr. Hermann — 21/12/1980

Senhor Jesus Cristo que tuas béncéos de paz e ge dspalhem sobre todos esses homens
e mulheres que estdo aqui. Sao espiritos Senh®huwpcam encontrar-te um dia, aspiram a isto.

Suas naturais dificuldades os impelem, algumassygzara caminhos que ndo Sao 0s
melhores, sdo os que os desajustam. Mas no fundmGeodos eles almejam ter paz.

Observando todas as suas sensacoes. Analisandor Senls secretos pensamentos. Vendo-
0s nas intimidades, quando eles proprios gostadamao serem vistos, nés Senhor, como que
avalizamos todos 0s gestos que eles tém feito ga@dar. Por isso, Jesus nés pedimos ao teu
coracao, abencoa-os a todos, traz serenidaddibeigueé paz para seus espiritos. Inspira suassalma
a prosseguirem, a terem fortalecimento, a caminmagese sentirem inteiramente integrados no
servico do bem. E acima de tudo Senhor, mostrala aen deles, o quanto de sacrificio pessoal
precisam e devem fazer para alcancarem a paz ttgaesp

Senhor, sustenta-0s, anima-os, proteja-0s ag@aprs.

Mensagem Dr. Hermann — 27/12/1980

NOs iremos agora agradecer intimamente a Jesupaimidades de trabalho que todos
tivemos no decorrer do ano que se finda. Mas iretamdém, pensar com ele nos milénios que
temos a frente, para o progresso do nosso esgihemos para este futuro ainda por ser trilhado,
como a propria expresséo da palavra diz, o furimgs preparemos para agir com corre¢cao, com
brilhantismo e com muito equilibrio em toda a ti@j& porvindoura.

Muitos homens repetem erros do passado, atrasam, @sentrada neste plano de paz e de
luz. Criaturas existem que ndo se preparam parajarmada laboriosa. Pensam que o trabalho do
bem se ganha tdo somente, com esfor¢o minimo,racddo, sao precisos esforgos muito maiores
do que supdem as pessoas.

Mas, ndo adianta olharmos para o passado, sendo estmdo para o presente e para o
futuro. E preciso que o homem avance o seu olhargmiante, que ele sinta que sera feliz dependo
do seu esforco € verdade, mas feliz. Que ele giaum dia as dores desaparecerdo, porque ele
tera evoluido e galgado planos tamanhamente svgerigue as dores nao lhes serdo mais
necessérias. Que ele sinta que a felicidade unbafigara seu coragdo, porque na realidade ele
ultrapassou as correntes do carma. Que ele sieta duz brilhara dentro do seu préprio espirito,
porque ele deixou de ser trevas. Que ele sintasgaeboca somente dirigira palavras positivas,
porque ele aprendeu a construir, a falar para g beltar pelo bem, a dizer bem, enfim, a tudo
agir, fazer em funcéo do bem. Que ele sinta que pueees serdo canticos de louvores a Deus e nao
somente a rogativa angustiosa de quem tudo pedgiethe tudo quer, de quem tudo exige.

Enfim, meus irmé&os, olhemos para esse futuro camlayisdo de quem deseja o melhor,
de quem quer o melhor, daquilo que sera conquistado

Ajudemo-nos uns aos outros. Demo-nos 0s bracosamsutros. E mesmo quando alguém
nos solicite parar, mesmo quando alguém nos diga&qecessario descansar, facamos um esforco
maior, levantemo-nos das nossas proprias dificelsl@dprossigamos, porque a vitoria, realmente,
sera daquele que perseverar até o final.

Que Jesus nos acompanhe a todos.
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Mensagem Dr. Hermann — 28/12/1980

Marcando o término de nossas atividades nestelembremo-nos de Jesus outra vez: “Os
meus discipulos serdo considerados como que ofmgaen uns aos outros.” Recordem amigos
gueridos, todas as vezes essas palavras, todagesque 0 coracao de vocés tiver que julgar, falar
agir.

O homem conserva em seu coragdo uma imensa capaaedaconduzir 0os outros, e nés
todos somos responsaveis por aquilo que implantaraosente, nas idéias, nos pensamentos dos
outros.

Recordemos outra vez a figura excelsa do MestrdNaearé, quando estava com o0s
discipulos a caminho de Emaus, ele perguntou paogudiscipulos estavam tristes, como que a
mostrar a todos nos que, mesmo nas situacdes praglicadas, mais desconexas, ndo temos o
direito de estar triste. Homem algum pode pretexgans do comportamento alheio, para
diminuicdo do seu préprio estimulo. Isto signifcaque na realidade, ele estad longe de ter
conquistado os valores que ele julgava ter. Corararge disso todos 0s que tenham o coracgéo
alanceado, e juntos caminhemos, porque o Crisgraspnossa cooperagcao no servico do bem.

Que Jesus Cristo e todos aqueles amigos espirguaiscompanham vocés de mais perto,
abencoe o esforgo e o trabalho de cada um.

Que assim seja. Gracas a Deus. Paz.

Mensagem Dr. Hermann — 30/12/1980

Gracas a Deus.

Companheiros da casa, que Jesus Cristo nos aberigga para o coracdo a mensagem de
amor, de trabalho, de esperanca para 0 ano qu&ese |

Como representante da espiritualidade diretoraada jinto a vocés, venho trazer a palavra
de amizade e os propositos de todos prosseguiuntissjnas tarefas do bem.

Se alguma coisa nés pudéssemos dizer a vocés dgranamnuito clara, seria de que vocés
nao esmorecam no trabalho que cabe realizar. @oeagéo de cada um saiba superar divergéncias
intimas e que prossigam no trabalho do bem.

Havera dias em que as dores serdo tdo grandegpgé® soO poderdo se animar justamente,
no trabalho. Momentos de lutas para os que soubebservar que estdo em lutas, que somente o
homem que esta cumprindo o seu dever, tera corsdagbdizer: Deus permaneco fiel.

Concluindo a minha parte da palavra a vocés, dgasti lembrar que os espiritos de
categoria mediana que trabalham diretamente coosja@$tdo juntos, em lagrimas alguns, felizes
todos, Ihes dizendo: prossigam, prossigam.

Deus fique com todos.

Aguardem um pouco mais, haverao outras comunicacdes

Mensagem de Viana de Carvalho — 30/12/1980

Que o0 Senhor seja conosco agora e sempre.

A casa espiritual esta em festas.

O coracdo do homem procurou e alcancou a virtulbetgabalho e acrescentou a dedicagéo,
solidificando conceitos e realizacdes.

Horas foram dedicadas a execucao de tarefas. Bstadim feitos e o0 homem a pouco e
pouco, foi tecendo no pano de sua vida, um quadrteip de realizacbes, mostrando em seu
derredor e para aqueles que souberem ver, o (giojéapazes de fazer, 0 que ja sdo capazes de
realizar e o que valem.

Aqui ou ali se notam pequenos pontos negros, pegupantos que caracterizam ainda a
imperfeicdo do instrumento que foi utilizado, dalimacdo que ndo € tdo solida, do trabalho
incompleto, mas todos ostentam um trabalho.
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A criatura se regozija e sente-se em paz pelogftezj Olha para tras e observa tudo aquilo
gue ja realizou, os passos que deu, o caminho mieeou, mas também, igualmente, olha para
frente e vé 0 quanto resta a realizar. Sente quauas veredas ndo estdo todas acertadas, que
existem galhos a serem podados, instrumentos aqeogsam ser polidos, gestos que precisam ser
educados, movimentos que signifiquem construca@asdque precisam ser expressas de maneira
mais claras e positivas, realizacdes enfim, parfaz

Para todos vocés, os que sentem que ainda exgst@alcoisa por fazer, para todos os que
ainda ndo estdo contentes consigo, para os guEnsene precisam fazer algo ainda em suas vidas,
€ que nos dirigimos, é a quem nos falamos. Paga®$a acham que chega o que fizeram, para os
gue se dizem cansados, para os que dizem que ¢ngjaetaram, para esses, evidentemente, ndo
estamos falando.

Homem pergunto a vocé, que passos vocé esta damdoseu futuro espiritual, para a
realizacdo dos propdsitos que tem em sua mente apanstrucdo do sonho irrealizado como todos
0s sonhos, para a criacdo, materializacdo de utimsgrio em forma de trabalho? Qual tem sido a
nossa posicao diante do que nos resta a fazerdsveoncluem que o caminho esta sendo tracado
pelos outros, que |hes basta seguir a trilha. Quahleorocados pretendem ultrapassar o caminho
plantado ou tracejado e vao de qualquer jeito, caue cabeceando pela estrada a fora,
machucando-se e fazendo-se machucar e machucandatams. Outros inertes.

Mas quem esté realizando em bases sélidas, meditendue faz, criando conceitos novos
para realizar o que pretende. Reestruturando, ameshente, os passos. Incentivando ao seu
préprio sentimento. Instruindo seu espirito enfim.

Quem esta trabalhando com a base cristd? Quendiestélo para dentro do seu coracéo:
preciso me corrigir, para construir um plano ddéizaedes?

O homem planeja, mas realiza em que bases? Quiiners que o0 importante € trabalhar?
A fé é conhecida pelas suas obras, € o raciocalesde demandam o campo e tentam realizar sem
a base solida do conceito, do conhecimento douimin@Qutros ficam no plano teérico, no plano dos
sonhos. Precisamos, ao contrario, juntar idéissipitislade para construcdo, para realizagéo.

Imaginemos uma estrada, ela ndo sera construidarses se fazer o calculo, medir forcas,
vé se temos material para tanto. A vida espiritda se faz de outro jeito. E indagamos nés outra
vez de vocés: vocés estdo parando para pensaenestiio fazendo? Estdo parando para pensar no
gue vao fazer? Estao dizendo ou estdo pensandd® dizséndo pensando ou ndo querem realizar.

Precisamos meus amigos, recordar o sentido basi€ridtianismo, ninguém constréi sem
bases no amor, sem bases na rendncia, sem batedicacao.

Confiados em Jesus, de um modo geral encetamoseigas dedicamos a ele, damos
nossas horas, estimulamos nosso espirito. Masansastsobre o servico que estamos fazendo, que
pretendemos realizar? Com quem?

Nos dias que correm, de pouco tempo para as re@igara casa espirita, 0 homem precisa
alongar os seus olhos e seus bracos e tentar ieetede si. Ter olhos para o futuro, ter sentido o
presente, é verdade.

Solidificar a fé € também, sofrer e lutar contrenesmo. Qual o homem que pode dizer que
tem fé se nunca testemunhou? Quem pode dizer gapag de ajudar se nunca teve embargos aos
seus propoésitos? Quem diz que constroi sem rerfiig@ieem mostra fachada é o que néo tem,
esconde-se. Mas as realizaces solidas, essas atesentam, aparecem.

Meus amigos, aqui estou como um trabalhador dal@asauitos e muitos anos, poucos me
viram, poucos me conhecem, poucos sabem que tafiaigérpouso aqui. Entretanto, posso dizer a
vocés com a experiéncia de espirita, de trabalhdalcausa espirita, ja desencarnado, como vocés
estdo vendo, evidentemente, que o homem que peetealizar, construir, levantar uma instituicao,
levar adiante uma tarefa, precisa amar em printegar, dedicar-se em segundo lugar e confiar em
terceiro lugar. Amor, dedicacdo e confianca saonefgos importantes, diria basicos, para
construcdo de uma instituicao.
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Transportemos esses ideais, conceitos, para deéatrms. Analisemos nossa estrutura, se
ela demonstra amor, dedicacédo e confianca. E nmas#rendo ao mundo, mas a ndés, se estamos
capacitados a realizar a obra do bem que todogmuosrrealizar.

Instrumentos de Deus junto a humanidade sofredsraspiritas sdo na Terra, os condutores
do pensamento cristdo, os condutores do ideastiorimas também sdo os grandes instrumentos
de que Deus se vale no mundo terreno, para reagabras de fé. Tudo o que se realiza é o
resultado da fé. E nés os que estamos aqui, quereatizar uma obra, ndo de paredes materiais,
mas uma obra também, que transcende os limitepattades materializadas que vocés véem, que
transcende até mesmo 0s gestos que vocés fazeqmepgio caracteristicas da estrutura espiritual
gue ja existe em voceés, detentores de um poderdngue se irradia sobre todos, os que ainda nao
descobriram a beleza da fé, da esperanca, insttardarpacificacao.

O meus irméos, tdo somente superar as dificuldadiesas. Quando sera que a alma de
VOCEés se enrijecerd para trabalhar, superandaildifides intimas? Quando serd que o coracéo de
vocés plantara, onde vocés estiverem, a marca pioitEsno, a marca da transformacéo intima?
Quando seré isto? Quando sera que nds vamos esgasceossas mesquinhas preocupacgdes, dos
Nnossos gestos infantis, dos sentimentos menosselias preocupacdes tolas? Quando sera que nés
diremos assim: vou caminhar porque sou um espletDeus, vou crescer porque sSou um espirito
de Deus.

NOs o0 que j& vencemos determinadas barreiras, ®@gagurescemos através do servigo,
temos uma Unica preocupacdo quando nos dirigimogoaes, € a de dizer para vocés:
companheiros, o trabalho é bom e digno, na medigaogtrabalhador também é bom e digno. E
isto que nos gostariamos de dizer a vocés, sejgnoslida Doutrina, sejam dignos do nome de
espiritas, sejam dignos da esperanca que nosdegositamos em vocés, sejam dignos daquilo que
Deus Ihes e nos oferece, sejam dignos.

Abracem-se como irmaos, trabalhem como irmaosgapse como irmaos, amem-se como
irmaos. Que a noite de Natal, que deveria repraspara 0 homem uma noite de confraternizacéao
e que a passagem do ano, que deve representar oo deaesperanca no coracdo do homem,
definitivamente, marque a todos para o trabalhbedo.

O amor em Jesus e a esperanga nas nossas pasddsligrrenas, enfim, devem ser aquele
apoio para os trabalhos que se pretende realizar Qs os espiritos de Deus estaremos aqui,
precisamos ver se vocés estardo conosco. Nos guireseos com um, dez, cem ou mais pessoas,
nos estaremos aqui. Aos que souberem dignificealbmlho, aos que souberem perseverar, aos que
souberem estar, nés também estaremos. Mas ndenestapara os que fazem das suas questdes
pontos centrais, esquecidos de que a grande obragdeeracdo, deve comecar dentro do seu
préprio intimo ser.

Que Deus, Jesus e 0s VOSS0S amigos espirituaigpanbem a todos.

Vosso irmao Viana de Carvalho. Paz para todos.
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