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1. Necessidade da reencarnacéao

01. Que é Deus?

“Deus é a inteligéncia suprema, causa primaria de todas as coisas”.

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — Parte 12 — cap. |

Temos que a obra Divina é eterna e permanente! A atividade do Pai Celestial, que interpretamos
pelas Leis da Natureza, é incessante, sua atuacéo é continua e infinita. Como Criador Supremo de todas as
coisas, Deus Criou e continua a criar os seres inteligentes, que sdo os Espiritos.

* % %

Os espiritos recém-criados por Deus, emergem simples e ignorantes, tendo que passar por Varios
estagios evolutivos, até alcancarem a perfei¢do, que é a nossa meta.

* k%

E como chegar a cumprir essa meta? Uma s6 existéncia, do ber¢co ao timulo, € extremamente
limitadora.

A reencarnacdo deve ser a nossa aspiracéo, nosso desejo, porque somente vivendo multiplas
existéncias poderemos realizar-nos inteiramente, desenvolvendo a nossa inteligéncia e marchando ao
encontro de virtudes excelsas.

* % %

Para que o Espirito faca essa evolugdo, de sua infancia ao estado de perfei¢cdo ou de seu completo
desenvolvimento, coloquemos milénios sobre milénios, reencarnacédo sobre reencarnagéo, ja que a nossa
aprendizagem é muito lenta.

Em cada reencarnacdo temos uma oportunidade de progredir e, simultaneamente, uma
oportunidade de corrigir-nos naquilo que erramos nas existéncias anteriores. Obremos, em cada uma delas,
um acréscimo de experiéncia e de instrucdo, embora possamos viver algumas existéncias fisicas sem
colher nenhum resultado, por fruto da indoléncia ou acomodacéo.

Poderemos evoluir sem erros! Saltar etapas, porém, é de todo impossivel.

Reencarnagdo — Roque Jacintho

132. Qual o objetivo da encarnacéo dos Espiritos?

"Deus lhes impde a encarnacgao com o fim de fazé-los chegar a perfei¢éo.”

149. O que sucede a alma no instante da morte?

"Volve ao mundo dos Espiritos, donde se apartara momentaneamente.”

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — Parte 22 — cap. Il e cap. Il

Portanto, a cada morte fisica, retornamos ao mundo espiritual, permanecendo “em casa”, até que
uma nova oportunidade nos fagca renascer para um novo estagio de aprendizagem e treinamento, em um
novo corpo fisico — o corpo é o uniforme de que necessita o espirito, para freqlientar a Escola Terrena.

Reencarnacgéo — Roque Jacintho

OBSERVACAO:
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Acerca do Mundo Espiritual, André Luiz faz as seguintes observacgdes sobre a cidade “Nosso Lar”:
“Impressionavam-me, sobretudo, os aspectos da natureza. Quase tudo, melhorada copia da Terra.”
“Grandes arvores, pomares fartos, jardins deliciosos.”

“A pequena distancia, alteavam-se graciosos edificios.”

“Impressionou-me o espetéculo das ruas. Vastas avenidas, enfeitadas de arvores frondosas.”

Nosso Lar — André Luiz

166. Como pode a alma, que nado alcangou a perfeicdo durante a vida corporea, acabar de depurar-
se?

“Sofrendo a prova de uma nova existéncia.”
a) — Como realiza essa nova existéncia? Sera pela sua transformag&o como Espirito?

“Depurando-se, a alma indubitavelmente experimenta uma transformacéo, mas para isso necessaria
Ihe é a prova da vida corporal.”

b) — A alma passa ent@o por muitas existéncias corporais?

“Sim, todos contamos muitas existéncias. Os que dizem o contrario pretendem manter-vos na
ignorancia em que eles proprios se encontram. Esse o desejo deles.”

c) — Parece resultar desse principio que a alma, depois de haver deixado um corpo, toma outro, ou,
entdo, que reencarna em novo corpo. E assim que se deve entender?

“Evidentemente.”

167. Qual o fim objetivado com a reencarnagédo?

“Expiacéo, melhoramento progressivo da Humanidade. Sem isto, onde a justica?”

171. Em que se funda o dogma da reencarnacdo?

“Na justica de Deus e na revelagdo, pois incessantemente repetimos: o bom pai deixa sempre
aberta a seus filhos uma porta para o arrependimento. N&o te diz a razdo que seria injusto privar para
sempre da felicidade eterna todos aqueles de quem nao dependeu o melhorarem-se? N&o sao filhos de
Deus todos os homens? SO entre os egoistas se encontram a iniqlidade, o 6dio implacavel e os castigos
sem remissé&o.”

Todos os Espiritos tendem para a perfeicdo e Deus lhes faculta os meios de alcancgéa-la,
proporcionando-lhes as provacgdes da vida corporal. Sua justica, porém, lhes concede realizar, em novas
existéncias, o que ndo puderam fazer ou concluir numa primeira prova.

N&o obraria Deus com eqlidade, nem de acordo com a sua bondade, se condenasse para sempre
os que talvez hajam encontrado, oriundos do préprio meio onde foram colocados e alheios a vontade que os
animava, obstaculos ao seu melhoramento. Se a sorte do homem se fixasse irrevogavelmente depois da
morte, ndo seria uma Unica a balanca em que Deus pesa as agfes de todas as criaturas e ndo haveria
imparcialidade no tratamento que a todas dispensa.

A doutrina da reencarnagdo, isto €, a que consiste em admitir para o Espirito muitas existéncias
sucessivas, é a Unica que corresponde a idéia que formamos da justica de Deus para com os homens que
se acham em condi¢do moral inferior; a Unica que pode explicar o futuro e firmar as nossas esperancas,
pois que nos oferece os meios de resgatarmos 0S NOSSOS erros por novas provagdes. A razdo no-la indica e
os Espiritos a ensinam.

O homem, que tem consciéncia da sua inferioridade, haure consoladora esperanc¢a na doutrina da
reencarnacdo. Se cré na justica de Deus, ndo pode contar que venha a achar-se, para sempre, em pé de
igualdade com os que mais fizeram do que ele. Sustém-no, porém, e Ihe reanima a coragem a idéia de que
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aquela inferioridade néo o deserda eternamente do supremo bem e que, mediante novos esfor¢os, dado lhe
sera conquista-lo. Quem é que, ao cabo da sua carreira, ndo deplora haver tdo tarde ganho ma experiéncia
de que ja ndo mais pode tirar proveito? Entretanto, essa experiéncia tardia ndo fica perdida: o Espirito a
utilizar4 em nova existéncia.

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — Parte 22 — cap. IV

25. — Todavia, a encarnacgdo do Espirito ndo é constante, nem perpétua: é transitoria. Deixando um
corpo, ele ndo retoma imediatamente outro. Durante mais ou menos consideravel lapso de tempo, vive da
vida espiritual, que é sua vida normal, de tal sorte que insignificante vem a ser o tempo que lhe duram as
encarnacdes, se comparado ao que passa no estado de Espirito livre.

No intervalo de suas encarnacdes, o Espirito progride igualmente, no sentido de que aplica ao seu
adiantamento 0s conhecimentos e a experiéncia que alcancou no decorrer da vida corporal; examina o que
fez enquanto habitou a Terra, passa em revista o que aprendeu, reconhece suas faltas, traca planos e toma
resolucbes pelas quais conta guiar-se em nova existéncia, com a idéia de melhor se conduzir. Desse jeito,
cada existéncia representa um passo para a frente no caminho do progresso, uma espécie de escola de
aplicacéo.

26. — Normalmente, a encarnagdo ndo € uma puni¢do para o Espirito, conforme pensam alguns,
mas uma condicdo inerente a inferioridade do Espirito e um meio de ele progredir. (O Céu e o Inferno, Cap.
111, n° 8 e seguintes - Allan Kardec)

A medida que progride moralmente, o Espirito se desmaterializa, isto &, depura-se, com o subtrair-
se a influencia da matéria; sua vida se espiritualiza, suas faculdades e percepgcbes se ampliam; sua
felicidade se torna proporcional ao progresso realizado. Entretanto, como atua em virtude de seu livre-
arbitrio, pode ele, por negligéncia ou ma-vontade, retardar o seu avango; prolonga, conseguintemente, a
duracdo de suas encarnac¢des materiais, que, entdo, se lhe tornam uma puni¢do, pois que, por falta sua, ele
permanece nas categorias inferiores, obrigado a recomecar a mesma tarefa. Depende, pois, do Espirito
abreviar, pelo trabalho de depuracdo executado sobre si mesmo, a extensado do periodo das encarnacdes.

A Génese — Allan Kardec — Cap. XI

Consideracoes de Alexandre

- O problema da queda é também uma questdo de aprendizado e o mal indica posicdo de
desequilibrio, exigindo restauracdo e corrigenda. A evolucdo confere-nos poder, mas gastamos muito
tempo, aprendendo a utilizar esse poder harmonicamente. A racionalidade oferece campo seguro aos
nossos conhecimentos; entretanto, André, quase todos ndés, trabalhadores da Terra, nos demoramos
séculos no servigo de iluminagéo intima, porque ndo basta adquirir idéias e possibilidades, é preciso ser
responsavel, e nem é justo tenhamos tédo-somente a informagéo do raciocinio, mas também a luz do amor.

- Dai as lutas sucessivas em continuadas reencarnagbes da alma! — exclamei, vivamente
impressionado.

- Sim — continuou meu améavel interlocutor - , temos necessidade da luta que corrige, renova,
restaura e aperfeicoa. A reencarnagdo € o meio, a educacdo divina € o fim. Por isso mesmo, a par de
milhdes de semelhantes nossos que evolvem, existem milhdes que se reeducam em determinados setores
do sentimento, porquanto, se ja possuem certos valores da vida, faltam-lhes outros ndo menos importantes.

Identificando-me a dificuldade para compreender-lhe o ensinamento de maneira integral, meu
orientador voltou a dizer:

- Embora na condicdo de médico do mundo, acredito que vocé nado tenha sido completamente
estranho aos estudos evangélicos.

- Sim, sim — retruquei - , tenho as minhas recordacgdes nesse sentido.

Pagina 4 de 4



Estudando a Doutrina Espirita
c E FAK Tema: Nascimento

Certro Espirita Frafernidade Allan Kardec

- Pois bem, o proprio Jesus nos deixou material de pensamento para 0 assunto em exame, quando
Nnos asseverou que se a nossa mao ou 0s nossos olhos fossem motivos de escandalo deveriam ser
cortados ao penetrarmos no templo da vida. Compete-nos transferir a imagem literal para a interpretacao
simples do espirito. Se ja falimos muitas vezes em experiéncias da autoridade, da riqueza, da beleza fisica,
da inteligéncia, n&o seria logico receber idéntica oportunidade nos trabalhos retificadores.

Compreendera claramente onde Alexandre pretendia chegar com 0s seus esclarecimentos amigos.

- E para a regulamentacdo de semelhantes servicos que funciona em nossa col6nia espiritual, por
exemplo, o Planejamento de Reencarnagdes, onde vocé tera ocasido de recolher ensinamentos preciosos.

E, atendendo-me as necessidades como pai afetuoso, apresentou-me o instrutor, no dia imediato, a
imponente instituicao.

Constituia-se 0 movimentado centro de servigo de varios prédios e numerosas instalagées. Arvores
acolhedoras enfileiravam-se através de extensos jardins, imprimindo encantador aspecto a paisagem.
Reconheci logo que o instituto se caracterizava por grande movimento. Entidades insuladas ou em
pequenos grupos iam e vinham, estampando atencioso interesse na expressdo fisiondmica. Pareciam
sumamente despreocupadas de nossa presenca ali, porque, quando ndo passavam sozinhas, ao nosso
lado, engolfadas em profundos pensamentos, iam em grupos afetuosos, alimentando discretas
conversacdes, muito graves e absorventes, ao que me parecia. Muitos desses irmaos, que passavam junto
de nés, empunhavam reduzidos rolos de substancia semelhante ao pergaminho terrestre, relativamente aos
guais ndo possuia eu, até entdo, a mais leve noticia.

Alexandre, porém, como sempre, veio em socorro de minha estranheza, explicando, bondosamente:

- As entidades sob nossos olhos sao trabalhadores de nossa esfera, interessados em
reencarnacdes proximas. Nem todos estdo diretamente ligados a semelhante propdsito, porque grande
parte estad em trabalho de intercessdo, obtendo favores dessa natureza para amigos intimos. Os rolos
brancos que conduzem s&o pequenos mapas de formas orgénicas, elaborados por orientadores de nosso
plano, especializados em conhecimentos biolégicos da existéncia terrena. Conforme o grau de
adiantamento do futuro reencarnante e de acordo com o servigo que lhe é designado no corpo carnal, é
necessario estabelecer planos adequados aos fins essenciais.

- E a lei da hereditariedade fisiol6gica? — perguntei.

- Funciona com inalienavel dominio sobre todos os seres em evolucdo, mas sofre, naturalmente, a
influéncia de todos aqueles que alcangcam qualidades superiores ao ambiente geral. Além do mais, quando
o0 interessado em experiéncias novas no plano da Crosta é merecedor de servigos “intercessorios”, as forcas
mais elevadas podem imprimir certas modificagbes a matéria, desde as atividades embrioldgicas,
determinando alterac¢des favoraveis ao trabalho de redencéo.

(...) Em geral, quase todos ndés, em regressando a esfera carnal, perdemos oportunidades muito
importantes no desperdicio das forcas fisioldgicas. Perambulamos por 14, fazendo alguma coisa de util para
nds e para outrem, mas, por vezes, desprezamos cinqienta, sessenta, setenta per cento e, freqientemente,
até mais, de nossas possibilidades. Em muitas ocasifes, prevalece ainda, contra nos, a agravante de
termos movimentado as energias sagradas da vida em atividades inferiores que degradam a inteligéncia e
embrutecem o coracdo. Aqueles, porém, que mobilizam a méquina fisica, a maneira do operério fidelissimo,
conquistam direitos muito expressivos em nossos planos. O “completista”’, na qualidade de trabalhador leal
e produtivo, pode escolher, a vontade, o corpo futuro, quando lhe apraz o regresso a Crosta em missdes de
amor e iluminacéo, ou recebe veiculo enobrecido para o prosseguimento de suas tarefas, a caminho de
circulos mais elevados de trabalho.

A historia de Anacleta

Impressionado, seguia atenciosamente os trabalhos em curso. Dispinhamo-nos a seguir adiante,
guando uma irmd, de porte muito respeitavel, se aproximou saudando Manassés afetuosamente. Ele
respondeu com gentileza e apresentou-ma:
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- E nossa irma Anacleta.
Cumprimentei-a, sentindo-lhe a simpatia pessoal.

- Trata-se de uma das nossas trabalhadoras mais corajosas — acentuou o funcionario do trabalho de
informacdes.

A senhora sorriu, algo contrafeita por se ver focalizada na opinido franca do companheiro. Todavia,
Manassés, com o otimismo que lhe era caracteristico, prosseguiu:

- Imagine que voltara a Esfera do Globo, em breves dias, em tarefa de profunda abnegacédo por
guatro entidades que, ha mais de quarenta anos, se debatem em regiées abismais das zonas inferiores.

- Nao vejo nisso abnegacé@o alguma — atalhou a senhora, sorrindo -, cumprirei tdo-somente um
dever.

E fixando-me, desassombrada e serena, asseverou:

- As mées que ndo completaram a obra de amor que o Pai lhes confia junto dos filhos amados,
devem ser bastante fortes para recomecarem o0s servicos imperfeitos. Esse 0 meu caso. N&do se deve
mencionar sacrificio onde existe apenas obrigacao.

Em seguida, despediu-se, calma e afavel.
Manassés compreendeu-me a curiosidade e explicou:

- Anacleta é um exemplo vivo de ternura e devotamento, mas voltara as lutas do corpo a fim de
operar determinadas retificacdes no coracdo materno. Por imprevidéncia dela, noutro tempo, os quatro
filhos, que o Senhor lhe confiara, cairam desastradamente. A pobrezinha albergava certas nogfes de
carinho que ndo se compadecem com a realidade. Seu esposo era homem probo e trabalhador e, apesar
de abastado, nunca se esqueceu dos deveres que Ihe prendiam as atividades de homem de bem ao campo
da sociedade em geral. Caracterizava-se por uma energia sempre construtiva, mas a esposa, embora
devotadissima, contrariava-lhe a influéncia do lar, viciando o afeto de mae com excessos de meiguice
desarrazoada. E, como consequéncia indireta, quatro almas ndo encontraram recursos para a jornada de
redencdo. Trés rapazes e uma jovem, cuja preparacao intelectual exigira os mais arduos sacrificios, cairam
muito cedo em desregramentos de natureza fisica e moral, a pretexto de atenderem a obriga¢fes sociais. E
tdo degradantes foram esses desregramentos que perderam muito cedo o templo do corpo, entrando em
regibes baixas, em tristes condigbes. Anacleta, contudo, voltando ao campo espiritual, compreendeu o
problema e dispbs-se a trabalhar afanosamente para conseguir, ndo s6 a reencarnagéo de si propria, sendo
também a dos filhos que deverdo segui-la nas provas purificadoras da Crosta.

- Quantos anos gastou para obter semelhante concessao? — perguntei, impressionado.
- Mais de trinta.
- Imagino-lhe os sacrificios futuros! — exclamei.

- Sim — esclareceu Manasseés -, a experiéncia ser-lhe-4 bem dura, porque dois dos rapazes deverao
regressar na condi¢do de paraliticos, um na qualidade de débil mental e, para auxilia-la na viuvez precoce,
ter4 tdo-somente a filha, que, por si mesma, sera também portadora de prementes necessidades de
retificacéo.

Os Missionarios da Luz — André Luiz — cap. 12

Geralmente, programamos a nossa reencarnacdo escolhendo os Espiritos que irdo fazer parte da
nossa familia terrena em fun¢éo das nossas e das suas necessidades.

As programacdes nao séao feitas apenas em relacéo aos pais e maes, mas também, em relacédo aos
filhos.

Os filhos sédo muitas vezes Espiritos aos quais devemos amor, paciéncia e muitos exemplos. Nao é
porque sejam nossos filhos que sdo bons e perfeitos, como pensamos muitas vezes. S&o Espiritos que
trazem imperfeigcBes, como nés mesmos e que trazidos ao nosso convivio deverdo ser educados.
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A necessidade da reencarnacdo ja é sinal de que temos necessidade de modificagédo,
aprimoramento e aprendizado.

A infancia é para o Espirito a fase mais importante para sua evolugdo, pois é nela que o
aprendizado se torna mais facil porque nesta fase o Espirito se torna mais sensivel as orientagfes dos pais
e as suas tendéncias ainda estdo um pouco adormecidas.

A crianca nas maos dos pais € como um bloco de argila nas méos do escultor, pode ser moldada
com toda facilidade, dando-lhe a aparéncia que quer o artista. Depois que a peca for ao forno, o barro fica
cozido e ai sera dificil a modificagdo.

Enquanto o Espirito estiver na infancia fisica serd sempre facil modificar sua forma de pensar, de
agir e introduzir novos conceitos e dar-lhe uma possibilidade de um futuro melhor. Depois, quando adulto,
tudo serd mais dificil. Partindo do ponto que nossos filhos sdo Espiritos ainda imperfeitos, temos que
verificar quais s@o suas necessidades, observar as suas tendéncias, procurar descobrir os seus defeitos,
sentir as suas reagoes.

Se se mostram orgulhosos, precisamos ensinar-lhes a humildade; se rebeldes, precisamos ensinar-
Ihes a necessidade da disciplina; se demonstram preguica, serd necessario mostrar-lhes o valor do trabalho;
se foge as obrigacdes, temos que leva-los a sentir alegria em cumprir seus deveres.

Agindo assim estaremos, sem duavida, contribuindo para o progresso espiritual desses Espiritos que
Deus nos confiou e que chegaram até nés na condicéo de filhos.

2. Uniado do espirito com o corpo

Encarnacgado dos espiritos

17. — O Espiritismo ensina de que maneira se opera a unido do Espirito com o corpo, na
encarnacao.

Pela sua esséncia espiritual, o Espirito € um ser indefinido, abstrato, que ndo pode ter acédo direta
sobre a matéria, sendo-lhe indispensavel um intermediario, que € o envoltério fluidico, o qual, de certo
modo, faz parte integrante dele. E semimaterial esse envoltério, isto é, pertence a matéria pela sua origem e
a espiritualidade pela sua natureza etérea. Como toda matéria, ele é extraido do fluido cosmico universal
gue, nessa circunstancia, sofre uma modificagdo especial. Esse envoltério, denominado perispirito, faz de
um ser abstrato, o Espirito, um ser concreto, definido, apreensivel pelo pensamento. Torna-o apto a atuar
sobre a matéria tangivel, conforme se da com todos os fluidos imponderaveis, que sdo, como se sabe, 0s
mais poderosos motores.

O fluido perispiritico constitui, pois, o trago de unido entre o Espirito e a matéria. Enquanto aquele
se acha unido ao corpo, serve-lhe ele de veiculo ao pensamento, para transmitir o movimento as diversas
partes do organismo, as quais atuam sob a impulsdo da sua vontade e para fazer que repercutam no
Espirito as sensagfes que os agentes exteriores produzam. Servem-lhe de fios condutores os nervos como,
no telégrafo, ao fluido elétrico serve de condutor o fio metalico.

18. — Quando o Espirito tem de encarnar num corpo humano em vias de formacao, um laco fluidico,
gue mais ndo é do que uma expansao do seu perispirito, o liga ao gérmen que o atrai por uma forca
irresistivel, desde o momento da concepcgéo. A medida que o gérmen se desenvolve, o lago se encurta. Sob
a influéncia do principio vito-material do gérmen, o perispirito, que possui certas propriedades da matéria, se
une, molécula a molécula, ao corpo em formagédo, donde o poder dizer-se que o Espirito, por intermédio do
seu perispirito, se enraiza, de certa maneira, nesse gérmen, como uma planta na terra. Quando o gérmen
chega ao seu pleno desenvolvimento, completa é a unido; nasce entéo o ser para a vida exterior.

Por um efeito contrario, a unido do perispirito e da matéria carnal, que se efetuara sob a influéncia
do principio vital do gérmen, cessa, desde que esse principio deixa de atuar, em conseqiéncia da
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desorganizacéo do corpo. Mantida que era por uma forga atuante, tal unido se desfaz, logo que essa forca
deixa de atuar. Entéo, o perispirito se desprende, molécula a molécula, conforme se unira, e ao Espirito é
restituida a liberdade. Assim, ndo é a partida do Espirito que causa a morte do corpo; esta € que determina
a partida do Espirito.

Dado que, um instante apés a morte, completa é a integracdo do Espirito; que suas faculdades
adquirem até maior poder de penetracdo, ao passo que o0 principio de vida se acha extinto no corpo,
provado evidentemente fica que séo distintos o principio vital e o principio espiritual.

20. — Um fenbmeno particular, que a observacdo igualmente assinala, acompanha sempre a
encarnacao do Espirito. Desde que este é apanhado no lago fluidico que o prende ao gérmen, entra em
estado de perturbacdo, que aumenta, a medida que o lago se aperta, perdendo o Espirito, nos ultimos
momentos, toda a consciéncia de si proprio, de sorte que jamais presencia o seu nascimento. Quando a

crianga respira, comeca o Espirito a recobrar as faculdades, que se desenvolvem a proporgcdo que se
formam e consolidam os 6rgdos que lhes hao de servir as manifestacgoes.

21. — Mas, ao mesmo tempo que o Espirito recobra a consciéncia de si mesmo, perde a lembranca
do seu passado, sem perder as faculdades, as qualidades e as aptiddes anteriormente adquiridas, que
haviam ficado temporariamente em estado de laténcia e que, voltando a atividade, véo ajuda-lo a fazer mais
e melhor do que antes. Ele renasce qual se fizera pelo seu trabalho anterior; o seu renascimento lhe é um
novo ponto de partida, um novo degrau a subir. Ainda ai a bondade do Criador se manifesta, porquanto,
adicionada aos amargores de uma nova existéncia, a lembranca, muitas vezes aflitiva e humilhante, do
passado, poderia turba-lo e lhe criar embaracgos. Ele apenas se lembra do que aprendeu, por lhe ser isso

util. Se as vezes lhe é dado ter uma intuicdo dos acontecimentos passados, essa intuicdo é como a
lembranca de um sonho fugitivo. Ei-lo, pois, novo homem, por mais antigo que seja como Espirito. Adota
novos processos, auxiliado pelas suas aquisicBes precedentes. Quando retorna a vida espiritual, seu
passado se lhe desdobra diante dos olhos e ele julga de como empregou o tempo, se bem ou mal.

A Génese — Allan Kardec— cap. Xl

135. H& no homem alguma outra coisa além da alma e do corpo?
“Ha o laco que liga a alma ao corpo.”
a) — De que natureza é esse lago?

“Semimaterial, isto €, de natureza intermédia entre o Espirito e o corpo. E preciso que seja assim
para que os dois se possam comunicar um com o outro. Por meio desse laco é que o Espirito atua sobre a
matéria e reciprocamente.”

O homem é, portanto, formado de trés partes essenciais:
1° - o corpo ou ser material, analogo ao dos animais e animado pelo mesmo principio vital;
2° - a alma, Espirito encarnado que tem no corpo a sua habitacao;

3° - o principio intermediario, ou perispirito, substancia semimaterial que serve de primeiro
envoltorio ao Espirito e liga a alma ao corpo. Tais, num fruto, 0 gérmen, o0 perisperma e a casca.

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec— Parte 22 — cap. Il

A alma apds a morte

149. Que sucede a alma no instante da morte?

“Volta a ser Espirito, isto &, volve ao mundo dos Espiritos, donde se apartara momentaneamente.”

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — Parte 22 — cap. IlI
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Uniao da alma e do corpo

344. Em que momento a alma se une ao corpo?

“A unido comeca na concepc¢ao, mas s6 € completa por ocasido do nascimento. Desde o instante da
concepcgao, o Espirito designado para habitar certo corpo a este se liga por um laco fluidico, que cada vez
mais se vai apertando até ao instante em que a crianca vé a luz. O grito, que o recém-nascido solta, anuncia
gue ela se conta no nimero dos vivos e dos servos de Deus.”

345. E definitiva a unio do Espirito com o corpo desde o momento da concepgdo? Durante esta
primeira fase, poderia o Espirito renunciar a habitar o corpo que Ihe esta destinado?

“E definitiva a unido, no sentido de que outro Espirito ndo poderia substituir o que esta designado
para aquele corpo. Mas, como os lagcos que ao corpo o prendem sdo ainda muito fracos, facilmente se
rompem e podem romper-se por vontade do Espirito, se este recua diante da prova que escolheu. Em tal
caso, porém, a crianga néo vinga.”

346. Que faz o Espirito, se o corpo que ele escolheu morre antes de se verificar o nascimento?
“Escolhe outro.”
a) — Qual a utilidade dessas mortes prematuras?

“Déo-lhes causa, as mais das vezes, as imperfeicdes da matéria.”

347. Que utilidade encontrard um Espirito na sua encarnagdo em um corpo que morre poucos dias
depois de nascido?

“O ser ndo tem entdo consciéncia plena da sua existéncia. Assim, a importancia da morte é quase
nenhuma. Conforme ja dissemos, o que ha nesses casos de morte prematura € uma prova para os pais.”

351. No intervalo que medeia da concepcdo ao nascimento, goza o Espirito de todas as suas
faculdades?

"Mais ou menos, conforme o ponto, em que se ache, dessa fase, porquanto ainda ndo esta
encarnado, mas apenas ligado. A partir do instante da concepcdo, comeca o Espirito a ser tomado de
perturbacdo, que o adverte de que lhe soou o0 momento de comecar nova existéncia corpdrea. Essa
perturbacdo cresce de continuo até ao nascimento. Nesse intervalo, seu estado é quase idéntico ao de um
Espirito encarnado durante o sono. A medida que a hora do nascimento se aproxima, suas idéias se
apagam, assim como a lembranca do passado, do qual deixa de ter consciéncia na condi¢do de homem,
logo que entra na vida. Essa lembranca, porém, lhe volta pouco a pouco ao retornar ao estado de Espirito.”

352. Imediatamente ao nascer recobra o Espirito a plenitude das suas faculdades?

“N&o, elas se desenvolvem gradualmente com os érgédos. O Espirito se acha numa existéncia nova;
preciso é que aprenda a servir-se dos instrumentos de que dispde. As idéias lhe voltam pouco a pouco,
como a uma pessoa que desperta e se vé em situacéo diversa da que ocupava na véspera.”

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — Parte 22 — cap. VII

A REENCARNACAO DE SEGISMUNDO
LIVRO: Missionarios da Luz - André Luiz - Cap. 12 e 13
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ESCLARECIMENTOS DE HERCULANO:

- Segismundo voltara ao rio da vida fisica. A situacdo assim o exige e ndo devemos perder a
oportunidade de encaminha-lo ao necessario resgate. Segundo esta informado, Raquel, a pobre criatura
gue ele desviou, em nossa época de lacos afetivos mais fortes, e Adelino, o infeliz marido que o nosso
irmdo assassinou em lamentavel competicdo armada, ja se encontram na Crosta desde muito e, ha quatro
anos, religaram-se nos elos do matrimdnio. Tudo esta preparado a fim de que Segismundo regresse a
companhia da vitima e do inimigo do pretérito, no sentido de santificar o coracéo. Seré ele, de conformidade
com a permissao de nossos Maiores, o segundo filhinho do casal.

- E Segismundo? — indagou o mentor, preocupado — qual a sua atitude dominante?
Herculano, o0 mensageiro que nos visitava, informou com fraternal interesse:

- A principio, animava-se da melhor esperanca. Agora, porém, que o rival antigo lhe oferece
pensamentos de 6dio e ciime, olvidando compromissos assumidos em nossa esfera de acdo, sente-se
novamente desventurado e sem forcas para reparar o mal. De outras vezes, enche-se-lhe a tristeza de
profunda revolta e, nesse estado negativo, subtrai-se a nossa cooperacao eficiente.

Alexandre meditou alguns momentos e continuou:

- O caso é tipico. O drama de Segismundo é demasiadamente complexo para ser comentado em
poucas palavras. Basta, todavia, recordar que ele, Adelino e Raquel sdo os protagonistas culminantes de
dolorosa tragédia, ocorrida ao tempo de minha Ultima peregrinacéo pela Crosta. Em seguida a uma paixao
desvairada, Adelino foi vitima de homicidio; Segismundo, do crime; e Raquel, do prostibulo.
Desencarnaram, cada um por sua vez, sob intensa vibracdo de 6dio e desesperacgdo, padecendo varios
anos, em zonas inferiores. Mais tarde, por intercessdo de amigos redimidos, os antigos cénjuges obtiveram
a volta ao corpo fisico, a fim de santificarem os lagos sentimentais e se reaproximarem dos antigos
adversérios. Mas, como acontece quase sempre, 0s heréis na promessa fraquejam na realizacéo, porque se
apegam muito mais aos proprios desejos que a compreensdo da Vontade Divina. De posse dos bens da
vida fisica, nega-se Adelino a perdoar, recapitulando erradamente as licbes do passado. Antes mesmo da
reencarnacdo do antigo transviado, ja se manifesta contrario a qualguer auxilio. Sempre o velho circulo
vicioso — quando fora da oportunidade bendita de trabalho terrestre e vendo a extensdo das proprias
necessidades, desvela-se o companheiro em prometer fidelidade e realizacdo, mas, logo que se apossa do
tesouro do corpo fisico, volta ao endurecimento espiritual e ao menosprezo das leis de Deus.

ALEXANDRE ESCLARECE:

- Grande percentagem de reencarnacdes na Crosta se processa em moldes padronizados para
todos, no campo de manifestagbes puramente evolutivas. Mas outra percentagem nao obedece ao mesmo
programa. Elevando-se a alma em cultura e conhecimentos, e, conseqilentemente, em responsabilidade, o
processo reencarnacionista individual € mais complexo, fugindo a expressao geral, como € légico. Em vista
disso, as colbnias espirituais mais elevadas mantém servicos especiais para a reencarnagdo de
trabalhadores e missionarios.

O PROCESSO REENCARNATORIO DE SEGISMUNDO:

- Em casos dessa natureza André, a nossa intervencao desenvolve-se com a mesma santidade que
caracteriza o concurso de um médico responsavel e honesto, ao praticar a intervencdo no parto comum. A
modelagem fetal e o desenvolvimento do embrido obedecem a leis fisicas naturais, qual ocorre na
organizacdo de formas em outros reinos da Natureza, mas, em todos esses fendmenos, os ascendentes de
cooperacao espiritual coexistem com as leis, de acordo com os planos de evolugdo ou resgate. Nosso
concurso, portanto, em processos tais, € uma das tarefas mais comuns.

Compreendi a elevagdo do esclarecimento e pacifiquei a mente, esperando o dia seguinte.

Escoadas, porém, as horas do dia, a curiosidade voltou a espicacar-me. Em que momento
deveriamos buscar a moradia de Adelino? Sem qualquer inten¢cdo menos digna, preocupava-me o instante
da primeira ligacdo de Segismundo & matéria. Agiria Alexandre no momento da uniéo sexual ou o fendmeno
obedeceria a diferentes determinacdes? Meu orientador sorria em siléncio, compreendendo-me a tortura
mental. As horas sucediam-se umas as outras e, observando-me a impaciéncia, Alexandre esclareceu-me,
bondoso:
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- N&o é necessaria a nossa presenca ao ato de unido celular. Semelhantes momentos do talamo
conjugal sdo sublimes e inviolaveis nos lares em bases retas. Vocé sabe que a fecundacdo do évulo
materno somente se verifica algumas horas depois da unido genesiaca. O elemento masculino deve fazer
extensa viagem, antes de atingir o seu objetivo.

Passamos, em seguida, a pequena camara, onde Segismundo repousava. Permanecia ele aflito, de
olhar triste e vagueante.

N&o pude sopitar uma interrogacao:
- Por que motivo Segismundo sofre tanto? — indaguei de Alexandre, em tom discreto.

- Desde muito, e, particularmente, desde a semana passada, estd em processo de ligagdo fluidica
direta com os futuros pais. Herculano esta encarregado de ajuda-lo nesse trabalho. A medida que se
intensifica semelhante aproximacéo, ele vai perdendo os pontos de contato com os veiculos que consolidou
em nossa esfera, através da assimilacdo dos elementos de nosso plano. Semelhante operacdo é
necessaria para que o organismo perispiritual possa retomar a plasticidade que lhe é caracteristica e, no
estagio em que ele se encontra, o servigo impde-lhe sofrimentos.

Ponderei, entdo, no concurso enorme que todos recebemos ao regressar ao circulo carnal. Aqueles
devotados benfeitores auxiliavam Segismundo, desde o primeiro dia, e, ainda ali, diante do possivel recuo
do interessado, eles mesmos se mostravam dispostos a consolar-lhe todas as tristezas, levantando-lhe o
animo para o éxito final.

Os Espiritos Construtores comecaram o trabalho de magnetizacdo do corpo perispiritico, no que
eram amplamente secundados pelo esfor¢o do abnegado orientador, que se mantinha dedicado e firme em
todos os campos de servico.

Sem que me possa fazer compreendido, de pronto, pelo leitor comum, devo dizer que “alguma coisa
da forma de Segismundo estava sendo eliminada”. Quase que imperceptivelmente, a medida que se
intensificavam as operagGes magnéticas, tornava-se ele mais palido. Seu olhar parecia penetrar outros
dominios. Tornava-se vago, menos licido.

A certa altura, Alexandre falou-lhe com autoridade:
- Segismundo, ajude-nos! Mantenha clareza de propésitos e pensamento firme!
Tive a impresséo de que o reencarnante se esforgava por obedecer.

- Agora — continuou o instrutor — sintonize conosco relativamente a forma pré-infantil. Mentalize sua
volta ao refagio maternal da carne terrestre! Lembre-se da organizacéo fetal, faca-se pequenino! imagine
sua necessidade de tornar a ser crianga para aprender a ser homem!

Compreendi que o interessado precisava oferecer o maior coeficiente de cooperacéo individual para
0 éxito amplo. Surpreendido, reconheci que, ao influxo magnético de Alexandre e dos Construtores
Espirituais, a forma perispiritual de Segismundo tornava-se reduzida.

A operagéo nao foi curta, nem simples. Identificava o esforgo geral para que se efetuasse a reducéo
necessaria.

Segismundo parecia cada vez menos consciente. Nao nos fixava com a mesma lucidez e suas
respostas as nossas perguntas afetuosas nao se revelavam completas.

Por fim, com grande assombro meu, verifiqguei que a forma de nosso amigo assemelhava-se a de
uma crianca.

O fendmeno espantava-me e ndo pude conter as interrogacdes que se me represavam no intimo.
Observando que Alexandre e os Construtores se dispunham a alguns minutos de intervalo, antes da
penetragdo na cadmara conjugal, acerquei-me do prestimoso orientador, que me percebeu, num relance, a
curiosidade.

Acolheu-me, cortés como sempre, e falou:
- J& sei. Vocé permanece torturado pelo espirito de pesquisa.

Sorri desapontado, mas cobrei &nimo e indaguei:
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- Como pode ser o que vejo? Ignorava que o renascimento compelisse o plano espiritual a servigos
tdo complexos!

- O trabalho enobrecedor estd em toda parte — acentuou Alexandre, intencionalmente. — O paraiso
da ociosidade é talvez a maior ilusdo dos principios teolégicos que obscureceram na Crosta o sentido divino
da verdadeira Religido.

Fez uma pausa, fixou um gesto expressivo e continuou:

- Quanto a estranheza de que se sente possuido, ndo vemos raz&o para tanto. A desencarnacao
normal na Terra obriga o corpo denso de carne a ndo menores modificagdes. A enfermidade mortal, para o
homem terreno, ndo deixa, em certo sentido, de ser prolongada operagéo redutiva, libertando por fim a
alma, desembaracando-a dos lagos fisiol6gicos. Ha pessoas que, depois de algumas semanas de leito, se
tornam francamente irreconheciveis. E devemos considerar que o aparelho fisico permanece muito distante
da plasticidade do corpo perispiritual, profundamente sensivel & influenciagdo magnética.

A explicagdo ndo podia ser mais logica.
- O que vimos, porém, com Segismundo — perguntei — é regra geral para todos os casos?

- De modo algum — respondeu o instrutor, atencioso - , 0s processos de reencarnagdo, tanto quanto
os da morte fisica, diferem ao infinito, ndo existindo, segundo cremos, dois absolutamente iguais. As
facilidades e obstaculos estdo subordinados a fatores numerosos, muitas vezes relativos ao estado
consciencial dos proprios interessados no regresso a Crosta ou na libertacdo dos veiculos carnais. H&
companheiros de grande elevacdo que, ao voltarem a esfera mais densa em apostolado de servico e
iluminacdo, quase dispensam 0 nosso concurso. Outros irmaos nossos, contudo, procedentes de zonas
inferiores, necessitam de cooperac¢do muito mais complexa que a exercida no caso do Segismundo.

- A reencarnacao de Segismundo obedece as diretrizes mais comuns. Traduz expressao simbdlica
da maioria dos fatos dessa natureza, porquanto o nosso irmao pertence a enorme classe média dos
Espiritos que habitam a Crosta, nem altamente bons, nem conscientemente maus. Acresce notar, todavia,
que a volta de certas entidades das regifes mais baixas ocasiona laboriosos e pacientes esfor¢cos dos
trabalhadores de nosso plano. Semelhantes seres obrigam-nos a processos de servigo que vocé gastara
ainda muito tempo para compreender.

Em seguida, Alexandre convidou os Construtores a examinarem 0s mapas cromossdmicos, em
companhia dele, junto de Herculano. Acompanhei o trabalho com interesse, embora absolutamente
desprovido de competéncia para ajuizar com precisdo, relativamente aos caprichosos desenhos sob nosso
olhar.

Ndo me é dado transmitir determinadas definicdes daquela pequena assembléia de autoridades
espirituais, por falta de elementos para a comparagdo analdgica, mas posso dizer que, finda a parte
propriamente técnica das conversagdes, 0 meu orientador acrescentava, satisfeito:

- Com excecdo do tubo arterial, na parte a dilatar-se para o mecanismo do coragdo, tudo ird muito
bem. Todos 0s genes poderdo ser localizados com normalidade absoluta.

Depois de pequena pausa, acentuou:

- Os membros e os 6rgédos serdo excelentes. E se 0 nosso amigo souber valorizar as oportunidades
do futuro, possivelmente conquistara o equilibrio do aparelho circulatério, mantendo-se em servico de
iluminacéo por abencoado tempo de trabalho terrestre. Depende dele o éxito preciso.

Voltando-se para os Construtores, falou-lhes, afavel:

- Meus amigos, o nosso Herculano permanecerd em definitivo junto de Segismundo, na nova
experiéncia, até que ele atinja os sete anos, ap0s 0 renascimento, ocasido em Qque O Processo
reencarnacionista estara consolidado. Depois desse periodo, a sua tarefa de amigo e orientador sera
amenizada, visto que seguira o nosso irmao em sentido mais distante.

Enquanto se estendiam, sob meus olhos, aqueles microscépicos sinais, facultando amplo exame da
célula-ovo, acerquei-me do instrutor e, sentindo-o mais acessivel as minhas interrogagées, perguntei:
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- Temos, nestes mapas, a geografia dos genes da hereditariedade distribuidos nos cromossomos. A
lei da heranca, porém, sera ilimitada? A criatura recebera, ao renascer, a total imposicdo dos caracteristicos
dos pais? As enfermidades ou as disposi¢cdes criminosas serdo transmissiveis de maneira integral?

- Nao, André — observou o orientador, com grave inflexdo -, estamos diante dum fenémeno fisico
natural. O organismo dos nascituros, em sua expressao mais densa, provém do corpo dos pais, que lhes
entretém a vida e Ihes criam os caracteres com o proprio sangue; todavia, em semelhante imperativo das
leis divinas para o servico de reproducdo das formas, ndo devemos ver a subversdo dos principios de
liberdade espiritual, imanente na ordem da Cria¢@o Infinita. Por isso mesmo, a criatura terrena herda
tendéncias e ndo, qualidades. As primeiras cercam o homem que renasce, desde os primeiros dias de luta,
ndo sé em seu corpo transitorio, mas também no ambiente geral a que foi chamado a viver, aprimorando-se;
as segundas resultam do labor individual da alma encarnada, na defesa, educacéo e aperfeicoamento de si
mesma nos circulos benditos da experiéncia. Se o Espirito reencarnado estima as tendéncias inferiores,
desenvolvé-las-a, ao reencontra-las dentro do novo quadro de experiéncia humana, perdendo um tempo
precioso e menosprezando o sublime ensejo de elevacdo. Todavia, se a alma que regressa ao mundo
permanece disposta ao servico de auto-elevacéo, sobrepairara a quaisquer exigéncias menos nobres do
corpo ou do ambiente, triunfando sobre as condi¢cdes adversas e obtendo titulos de vitéria da mais alta
significacdo para a vida eterna. Em s& consciéncia, portanto, ninguém se pode queixar de forcas
destruidoras ou de circunstancias asfixiantes, em se referindo ao circulo onde renasceu. Havera sempre,
dentro de nés, a luz da liberdade intima indicando-nos a ascensdo. Praticando a subida espiritual,
melhoraremos sempre. Esta € a lei.

Permaneciam agora, ao nosso lado, ndo somente Alexandre e os Construtores, mas também
diversos amigos espirituais da familia.

Congregando todos os companheiros em torno de si, como figura maxima daquela reunido,
Alexandre falou, gravemente:

- Agora, meus irmaos, penetremos a camara de nossos dedicados colaboradores para que se
efetue o jubilo da unido espiritual.

E, depositando Segismundo nos bracos da entidade que fora na Crosta Terrestre a carinhosa mae
de Raquel, acentuou:

- Seja vocé, minha irma, a portadora do sagrado depésito. O coragéo filial que nos espera sentird
novas felicidades ao contato de sua ternura. Raquel bem merece semelhante alegria.

Voltando-se para a assembléia ali congregada, explicou:

- Faremos agora o ato de ligacéo inicial, em sentido direto, de Segismundo com a matéria organica.
Espero, porém, caros companheiros, a visita reiterada de todos vocés ao nosso irmdo reencarnante,
principalmente no periodo de gestacao do seu corpo futuro. Ndo ignoram o valor da colaboracéo afetuosa
nesse servico. Somente aqueles que semearam muitas afeicbes podem receber o concurso de muitos
amigos e Segismundo deve receber esse prémio pelos seus nobres sentimentos e elevados trabalhos a
todos nos, nestes Ultimos anos em que se devotou a grandes obras de benemeréncia e fraternidade.

Logo apds, penetravamos 0 aposento conjugal, onde o espetaculo intimo era divinamente belo. No
leito de madeira, em macios leng¢dis de linho, repousavam dois corpos que a bencéo do sono imobilizava,
mas, ali mesmo, Adelino e Raquel nos esperavam em espirito, conscientes da grandeza da hora em curso.
Em despertando na esfera densa de luta e aprendizado, seus cérebros carnais ndo conseguiriam fixar a
reminiscéncia perfeita daquela cena espiritual, em que se destacavam como principais protagonistas;
contudo, o fato gravar-se-ia para sempre em sua memoria eterna.

Os amigos invisiveis do lar, companheiros de nosso plano, haviam enchido a camara de flores de
luz. Desde a meia-noite, haviam obtido permissdo para ingressar no futuro berco de Segismundo, com o
amoroso propésito de adornar-lhe os caminhos do recomeco.

Mais de cem amigos se reuniam ali, prestando-lhe afetuosa homenagem.

Alexandre caminhou a nossa frente, cumprimentando carinhosamente o casal, temporariamente
desligado dos veiculos fisicos.

Em seguida, com a melhor harmonia, os presentes passaram as saudacdes, enchendo de conforto
celeste o coracdo dos cénjuges esperan¢osos.
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Valendo-me daquele instante, indiquei Segismundo, recolhido nos bracos acolhedores que o
guardavam, e perguntei:

- Nosso irmdo reencarnante apresentar-se-a, mais tarde, entre os homens, tal qual vivia entre nés?
Ja que as suas instrucdes se baseiam na forma perispiritual preexistente, tera ele a mesma altura, bem
como as mesmas expressdes gque o caracterizavam em nossa esfera?

Alexandre respondeu sem titubear:

- Raciocine devagar, André! Falamos da forma preexistente, nela significando o modelo de
configuracgdo tipica ou, mais propriamente, o “uniforme humano”. Os contornos e mindcias anatdmicas vao
desenvolver-se de acordo com os principios de equilibrio e com a lei da hereditariedade. A forma fisica
futura de nosso amigo Segismundo dependerd dos cromossomos paternos e maternos; adicione, porém, a
esse fator primordial, a influéncia dos moldes mentais de Raquel, a atuacdo do préprio interessado, o
concurso dos Espiritos Construtores, que agirdo como funcionarios da natureza divina, invisiveis ao olhar
terrestre, o auxilio afetuoso das entidades amigas que visitardo constantemente o reencarnante, nos meses
de formacgédo do novo corpo, e podera fazer uma idéia do que vem a ser o templo fisico que ele possuira, por
algum tempo, como dadiva da Superior Autoridade de Deus, a fim de que se valha da bendita oportunidade
de redencgédo do passado e iluminag&o para o futuro, no tempo e no espaco.

- Nao poderiamos, porém — indaguei -, intitular semelhante prova de — “destino fixado"?
O instrutor aduziu com paciéncia:

- N&o incida no erro de muita gente. Isto implicaria obrigatoriedade de conduta espiritual.
Naturalmente, a criatura renasce com independéncia relativa e, por vezes, subordinada a certas condi¢gfes
mais asperas, em virtude das finalidades educativas, mas semelhante imperativo ndo suprime, em caso
algum, o impulso livre da alma, no sentido de elevagdo, estacionamento ou queda em situacdes mais
baixas. Existe um programa de tarefas edificantes a serem cumpridas por aguele que reencarna, onde 0s
dirigentes da alma fixam a cota aproximada de valores eternos que o reencarnante é suscetivel de adquirir
na existéncia transitoria. E o Espirito que torna a esfera de carne pode melhorar essa cota de valores,
ultrapassando a previsdo superior, pelo esfor¢o préprio intensivo, ou distanciar-se dela, enterrando-se ainda
mais nos débitos para com o proximo, menosprezando as santas oportunidades que Ihe foram conferidas.

Notei, embora a comogdo do momento, que 0 meu instrutor fez um gesto a depositaria de
Segismundo, para que efetuasse a entrega do reencarnante aos bragos maternais.

Raquel, dando-me a impressdo de que ndo via a luminosa auréola, ergueu os olhos rasos de
lagrimas e recebeu o deposito que o Céu lhe confiava. Alexandre estendeu-lhe a destra, ajudando-a a
levantar-se, e vi que Adelino se aproximou da esposa, estreitando-a carinhosamente nos bragos, beijando-
Ihe a fronte orvalhada de luz.

Foi entdo, 6 divino mistério da Criacdo Infinita de Deus!, que a vi apertar a “forma infantil” de
Segismundo de encontro ao coragdo, mas tdo fortemente, tdo amorosamente, que me pareceu uma
sacerdotisa do Poder da Divindade Suprema. Segismundo ligara-se a ela como a flor se une a haste. Entédo
compreendi que, desde aquele momento, era alma de sua alma aquele que seria carne de sua carne.

Alexandre recomendou aos amigos presentes, com excec¢do dos Construtores, de Herculano e de
mim, que se afastassem da camara, conduzindo Adelino, confortado e feliz, a pequena excursdo pelo
exterior, e, guiando Raquel, com infinito cuidado, ao corpo fisico, disse-nos:

- Agora, auxiliemos nosso amigo no primeiro contato com a matéria mais densa.

Observando que a forma de Segismundo se ligara a ela, por divino processo de unido magnética,
recebi a determinacéo do meu orientador para seguir-lhe, de perto, o trabalho de auxilio na ligacéo definitiva
de Segismundo a matéria.

Indicando os Orgdos geradores de Raquel e fazendo incidir sobre eles a sua luz, Alexandre
preveniu-me, quanto a grandeza do quadro sob nossa observagdo, acentuando, respeitosamente:

- Temos aqui o altar sublime da maternidade humana. Perante o seu augusto tabernaculo, ao qual
devemos a claridade divina de nossas experiéncias, devemos cooperar, na tarefa do amor, guardando a
consciéncia voltada para a Majestade Suprema.
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Inclinei-me para a organizagdo feminina de nossa irmé reencarnada, dentro de uma veneracéo que
nunca, até entdo, havia sentido.

Auxiliado pelo concurso magnético do mentor querengoso, passei a observar as minlcias do
fenébmeno da fecundacao.

Através dos condutos naturais, corriam 0s elementos sexuais masculinos, em busca do 6vulo, como
se estivessem preparados de antemdo para uma prova eliminatoria, em corrida de trés milimetros,
aproximadamente, por minuto. Surpreendido, reconheci que o nimero deles se contava por milhdes e que
seguiam, em massa, para a frente, em impulso instintivo, na sagrada competicao.

No siléncio sublime daqueles minutos, compreendi que Alexandre, em vista de ser o missionario
mais elevado do grupo em operacéo de auxilio, dirigia os servigos graves da ligacéo primordial. Segundo
depreendi, ele podia ver as disposi¢cdes cromossdmicas de todos os principios masculinos em movimento,
depois de haver observado, atentamente, o futuro 6vulo materno, presidindo ao trabalho prévio de
determinac&o do sexo do corpo a organizar-se.

Ap6s acompanhar, profundamente absorto no servigo, a marcha dos mindsculos competidores que
constituiam a substancia fecundante, identificou o mais apto, fixando nele o seu potencial magnético,
dando-me a idéia de que o ajudava a desembaracgar-se dos companheiros para que fosse o primeiro a
penetrar a pequenina bolsa maternal. O elemento focalizado por ele ganhou nova energia sobre os demais
e avancou rapidamente na direcdo do alvo. A célula feminina que, em face do microscopico projétil
espermético, se assemelhava a um pequeno mundo arredondado de agucar, amido e proteinas,
aguardando o raio vitalizante, sofreu a dilaceracdo da cuticula, & maneira de pequenina embarcacao
torpedeada, e enrijeceu-se, de modo singular, cerrando 0s poros tenuissimos, como se estivesse disposta a
recolher-se as profundezas de si mesma, a fim de receber, face a face, o esperado visitante, e impedindo a
intromiss@o de qualquer outro dos competidores, que haviam perdido a primeira posicdo na grande prova.
Sempre sob o influxo luminoso-magnético de Alexandre, o elemento vitorioso prosseguiu a marcha, depois
de atravessar a periferia do 6vulo, gastando pouco mais de quatro minutos para alcangar o seu nucleo.
Ambas as forgas, masculina e feminina, formavam agora uma s6, convertendo-se ao meu olhar em
tenuissimo foco de luz. O meu orientador, absolutamente entregue ao seu trabalho, tocou a pequenina
forma com a destra, mantendo-se no servigo de divisdo da cromatina, cujas particularidades sdo ainda
inacessiveis a minha compreensao, conservando a atitude do cirurgido seguro de si, na técnica operatoria.
Em seguida Alexandre ajustou a forma reduzida de Segismundo, que se interpenetrava com o organismo
perispiritico de Raquel, sobre aquele microscopico globo de luz, impregnado de vida, e observei que essa
vida latente comegou a movimentar-se.

Havia decorrido precisamente um quarto de hora, a contar do instante em que o elemento ativo
ganhara o nudcleo do 6vulo passivo.

Depois de prolongada aplicagdo magnética, que era secundada pelo esforco dos Espiritos
Construtores, Alexandre aproximou-se de mim e falou:

- Esté terminada a operacéo inicial de ligagdo. Que Deus nos proteja.

Sentindo a admiragdo com que eu seguia, agora, 0 processo da divisdo celular, em que se formava
rapidamente a vesicula de germinagao, o orientador acentuou:

- O organismo maternal fornecerd todo o alimento para a organizacédo basica do aparelho fisico,
enquanto a forma reduzida de Segismundo, como vigoroso modelo, atuarda como ima entre limalhas de
ferro, dando forma consistente a sua futura manifestagdo no cenario da Crosta.

3. Acdo do pensamento e emoc¢des na gestacao

LIVRO: Missionarios da Luz - André Luiz - Cap. XIX
LOCAL: Um centro espirita na crosta terrestre
SERVICO: Atendimento de Pessoas
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PESSOA OBSERVADA: Mulher gravida em sérias condi¢cdes de enfraguecimento
ESPIRITO INSTRUTOR: Anacleto, chefe dos trabalhos de passe
ESTADO DA PACIENTE: (Descrito por André Luiz)

- Aqui, disse sensibilizado, temos uma irma altamente necessitada de nossos recursos fluidicos.
Profunda anemia invade-lhe o organismo. Em regime de subalimentacdo, em virtude das dificuldades
naturais que a rodeiam de longo tempo, a gravidez constitui para ela um processo francamente doloroso. O
marido € parcamente remunerado e a esposa € obrigada a vigilias, noite a dentro, a fim de auxilia-lo na
manutencao do lar. A prece, porém, ndo representa para este coracdo materno tao-somente um refigio. A
par de consolag6es espontaneas, ela recolhe forcas magnéticas de substancial expressédo que a sustentam
no presente drama bioldgico. Aderindo ao saco de liquido amnidtico, viam-se microscOpicas nuvens
pardacentas vagueando em varias dire¢fes, dentro do sublime laboratorio de forgcas geradoras.

Explica, novamente Anacleto:

- Se as manchas atravessarem o liquido, provocardo dolorosos processos patolégicos em toda a
zona de epiblasto. E o fim da luta sera o aborto inevitavel.

CAUSA DA PRESENCA DAS NUVENS PARDACENTAS:

N&o obstante a fé que lhe exorna o carater, afirma Anacleto, a nossa amiga ndo consegue furtar-se
de todo, a tristeza angustiosa em certas circunstancias. Ha seis dias permanece desalentada, aflita. Dentro
de algum tempo, o esposo deve resgatar um débito significativo, faltando-lhe porém, os recursos propicios.
A pobre senhora, contudo, além de suportar a carga de pensamentos destruidores que vem produzindo, é
compelida a absorver as emissdes de matéria mental doentia do companheiro, que se apoia na coragem e
na resignacao da mulher. As vibracdes dissolventes acumuladas sédo atraidas para a regido organica, em
condicbes anormais e por isso, vemo-lhes congregadas como pequeninas nuvens em torno do oOrgao
gerador, ameagando ndo s6 a saude maternal, mas também a saude do feto.

TRATAMENTO APLICADO:

Anacleto aplicou passes de limpeza, na gestante, retirando toda aquela matéria mental toxica e, em
seguida, aplicou passes de refor¢o ao feto.

Consideracoes sobre o Pensamento

ACOES EFEITOS
SENTIMENTOS PRODUZEM > CRIACOES
PENSAMENTOS FORMAS E CONSEQUENCIAS DE

INFINITAS EXPRESSOES

A mente é manancial vivo de energias criadoras, poderosas e atuantes.

* k%

Os pensamentos produzidos se combinam, se repelem ou se neutralizam.

* % %

Os pensamentos s&o raios de forca que alimentam ou deprimem, sublimam ou arruinam, arrojados
sutilmente do campo das causas para a regido dos efeitos.

* k%
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A imaginacéo é fonte de vitalidade, energia, movimento.

* k%

Quem mais pensa, dando corpo ao que idealiza, mais apto se faz a recep¢éo das correntes mentais
invisiveis, nas obras do bem ou do mal.

* % %

A mente, em qualquer plano, emite e recebe, da e recolhe, renovando-se constantemente.

* k%

Estamos assimilando correntes mentais de maneira permanente.

* % %

Precisamos compreender — repetimos — que 0S N0ssos pensamentos sdo forgas, imagens, coisas e
criacOes visiveis e tangiveis no campo espiritual.

* k%

Energia viva, o pensamento desloca, em torno de nos, forgas sutis, construindo paisagens ou
formas e criando centros magnéticos ou ondas, com 0s quais emitimos a nossa atuagdo ou recebemos a
atuacdo dos outros.

* k%

Mentes enfermicas e perturbadas assimilam as correntes desordenadas do desequilibrio, enquanto
gue a mente em equilibrio acumula os valores do bem.

* k%
Cada criatura recebe de acordo com aquilo que da.

Emmanuel — Roteiro — caps. 26 e 28

(...) Pensar sempre no bem, a fim de que a nossa influenciagcdo sobre os demais seja benéfica,
salutar, construtiva.

(...) Quando o pensamento, traduzindo, assim, atividade animica, reveste expressdes de alegria e
bom animo, de entusiasmo e equilibrio, semelhantes expressdes se projetam no Tempo e no Espaco e
tomam o rumo da criatura em quem pensamos, alcangando-a, inevitavelmente.

(...) A criatura atingida pelo nosso pensamento recebe o fruto mental por nés elaborado.
Assim sendo, ficamos sabendo que:
* Pensamentos de otimismo geram bem-estar.
» Pensamentos de esperanca conduzem bom animo.
» Pensamentos de fé sdo instrumentos, vitais, de fortalecimento e coragem, de estimulo e seguranca.

* Pensamentos de fraternidade se refletem, junto aos que amamos, em forma de inexplicavel
felicidade, de indefinivel jubilo interior.

(...) Emmanuel, ao dizer em judiciosa mensagem, que 0s pensamentos “sdo elementos dindmicos
de inducgdo”, amplia-nos a responsabilidade, no que toca ao simples “ato de pensar”.

Responsabilidade que nos impde uma conduta evangélica na emissdo de pensamentos.

Responsabilidade que nos imp&e nado sé o controle e a disciplina da atividade mental, mas, também,
a criteriosa sele¢édo dos pensamentos.

O nosso pensamento, expressando idealismo nobre ou desejo de rotina, pode levar tranqiilidade ou
inquietacdo aos que partilham, conosco, a experiéncia evolutiva.
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O bom pensamento — pensamento de amor e solidariedade, de elevagdo e pureza — influencia ndo
s6 do ponto de vista psiquico, como do fisico.

O mau pensamento — pensamento de 6dio e rancor, de inveja e despeito — produz as mais
desagradaveis impressdes, em conseqiiéncia de cargas magnéticas que o destinatario recolhe, sente, mas,
via de regra, desconhece a procedéncia.

A mente que vibra maldosamente desfere petardos maléficos, forcas deletérias, fendmeno que a
grande maioria da humanidade ignora.

Desta maneira, para que nos seja possivel exercer influéncia, benéfica ou maléfica, sobre 0os nossos
semelhantes, ndo ha necessidade, precipua, de estarmos fisicamente aproximados, nem, tampouco, de
assestarmos, contra eles, instrumentos materiais de destruicdo e morte.

(...) A nossa presenca, mesmo através do pensamento, junto aos que palmilham, conosco, os
roteiros aprimoratorios, deve ser uma presenca sadia e alegre, edificante e fraterna.

Isso depende, essencialmente, de cada um de nés.
O meio é a selec¢do, criteriosa, dos nossos pensamentos.
O coadjuvante, valioso e indispensavel, é a nossa boa-vontade.

A boa-vontade que persevera até o fim.

Campo formado pelas radiagbes Campo enriquecido pelos fatores
emitidas pelas células. do pensamento.

4. A corrente de trocas entre mae e filho

Julio nas trés ultimas encarnagoes

NA ANTEPENULTIMA:

Como militar, na guerra do Brasil-Paraguai seduziu a esposa de um amigo inseparavel que ao
surpreendé-los juntos, abandonou a esposa fugindo para outras regides. A mesma mulher, com quem veio
a conviver maritalmente, arrastada por paixdes menos dignas, veio a atrair a intimidade um militar, também
amigo inseparavel de Julio.

Julio, surpreso ante a realidade, sorveu grande quantidade de corrosivo. Salvo a tempo, sobreviveu
a intoxicacdo, mas perdeu a voz em razdo das Ulceras que se lhe abriram na fenda glética. Ante os
sofrimentos fisicos e morais, suicidou-se arrojando-se a funda corrente de um rio.
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Na vida espiritual sofreu muito, carregando consigo as moléstias que ele mesmo inflingira a propria
garganta e os pesadelos da asfixia.
NA PENULTIMA:

Reencarnou junto das almas com as quais se mantinha associado para a regeneracao do pretérito.
Desencarnou na fase infantil, sendo tragado por uma onda do mar, num passeio dominical feito em familia.

Ap6s a desencarnagdo, foi recolhido no “Lar da Beng&o”, importante coldonia educativa, onde,
apesar do ambiente favoravel a sua recuperacéo, sofria pesadelos inquietantes, como se estivesse a sofrer
sob as aguas, padecendo constantes dores de garganta também.

NA ULTIMA:

Renasceu novamente entre as almas ligadas ao seu passado, como flor de esperanca no jardim do
lar, todavia, sempre mirrado, enfermico.

Desvelavam-se o0s pais por assisti-lo convenientemente, contudo, por mais adequados se
categorizassem os tratamentos recalcificantes, trazia doloroso estigma na garganta.

Extensa ferida na glote dificultava-lhe a nutricdo. Em véspera do primeiro ano de renascimento,
inverno rigoroso e vasto surto de gripe espalhava-se ameacador. Teimosa amigdalite assaltava o menino
febril e prostrado.

O Espirito Claréncio, instrutor de André Luiz, analisando a crianga enferma, esclareceu: “A difteria
esta perfeitamente caracterizada. A deficiéncia congenial da glote, favoreceu a implantacdo dos bacilos.”

E assim, Julio desencarnou sofrendo de crupe. Novamente foi recolhido no “Lar da Beng¢do”, onde
aguardou, ja agora sem sofrimento, a ocasido oportuna de regresso ao mundo carnal, num novo corpo
fisico, pelo processo de reencarnacéo.

Entre a Terra e 0 Céu — André Luiz — assunto de Vvarios capitulos

LIVRO: "Entre a Terra e o Céu” - Caps. XIX e XX - André Luiz

PESSOA OBSERVADA : Zulmira, gestante, “esperando” Julio em sua Ultima encarnagao.

CAUSA DO TRATAMENTO: Durante a gestagdo, Zulmira teve dois problemas dificeis em um
periodo de trinta dias.

1° - Contraiu perigosa amigdalite;

2° - N&do aceita alimentos (vdmitos constantes).

ESPIRITO MAGNETIZADOR: Ministro Claréncio, observado por André Luiz e Hilario Silva.

LOCAL DO TRATAMENTO : Residéncia dos pais de Julio, na crosta terrestre.

ESTADO DA DOENTE (ZULMIRA):
Como estava e como ficou:

Primeiro: com referéncia ao problema da amigdalite, Zulmira, no leito, demorava-se em aflita
prostracdo. Cabelos em desalinho, olheiras arroxeadas e faces rubras de febre.

A supuracdo das amigdalas poluira-lhe o hélito e lhe impunha dores lancinantes. Apenas gemia,
semi-sufocada, exausta. O médico encarnado nao atinava com a causa intima de enfermidade.
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Explicacbes de Claréncio quanto as causas da amigdalite de Zulmira:

- “Se Zulmira atua de maneira decisiva, na formacéo de novo veiculo do menino, 0 menino atua
vigorosamente nela, estabelecendo fenémenos perturbadores em sua constituicdo de mulher. A permuta de
impress@es entre ambos é inevitavel e os padecimentos que Julio trazia na garganta foram impressos na
mente maternal que os reproduz no corpo em que se manifesta. A corrente de trocas entre mée e filho ndo
se circunscreve a alimentacdo de natureza material; estende-se ao intercambio constante das sensacdes
diversas. Os pensamentos de Zulmira guardam imensa for¢ca sobre Julio, tanto quanto os de Julio revelam
expressivo poder sobre a nova méezinha. As mentes de um e de outro como que se justapdem, mantendo-
se em permanente comunhdao, até que a natureza complete o servigo que lhe cabe no tempo.

Certos estados intimos da mulher alcangam, de algum modo, o principio fetal, marcando-o para a
vida inteira, ou melhor, a existéncia inteira. E que o trabalho da maternidade assemelha-se a delicado
processo de moldagem, requisitando, por isso muita cautela e harmonia para que a tarefa seja perfeita.

TRATAMENTO APLICADO (problema da amigdalite) :

Claréncio aplicou-lhe recursos magnéticos, detendo-se de modo particular na regido do cérebro e
na fenda glética.

A doente acusou melhoras imediatas. Reabilitou-se o movimento circulatério. A febre decresceu,
propiciando-lhe repouso e o sono reparador surgiu por fim, favorecendo-lhe a recuperacdo. Em seguida, o
Ministro Claréncio, com devocéo paternal, levou a cavidade pélvica, afirmando a necessidade de socorro ao
Utero, em vista do complicado e dificil desenvolvimento de Julio reencarnante.

Segundo: com referéncia ao problema dos vémitos e ndo aceitacdo de alimentos:

Revelava-se a gestante, efetivamente, em condicbes ameacadoras. As nauseas repetidas
provocavam a gradativa incursdo da anemia. Vomitos perturbavam-na cruelmente. O sistema digestivo
apresentava alteragdes profundas. O médico encarnado agia baldamente, visto que o estdmago da enferma
zombava de todos 0s recursos.

Claréncio explica as causas da ocorréncia de vOmitos, nauseas e perturbacdes diversas, com
frequéncia, no periodo de gestacdo das mulheres em geral:

- “Estamos certos de que a ciéncia do porvir ajudara a mulher na defesa contra essa espécie de
aborrecimento organico, encontrando definicdes de ordem fisiologicas para tais conflitos, mas no fundo, o
desequilibrio é de esséncia espiritual. O organismo materno, absorvendo as emanacfes da entidade
reencarnante, funciona como um exaustor de fluidos em desintegracao, fluidos esses que nem sempre sao
apraziveis ou facilmente suportaveis pela sensibilidade feminina. Dai a razdo dos engulhos freqiientes, de
tratamento até agora muito dificil.”

E Claréncio faz esta bela comparacéo:

- “Imaginemos um péssego amadurecido, langado a cova escura, a fim de renascer. Decomposto
em sua estrutura, resistird aos reservatorios da Natureza, todos os elementos da polpa e dos demais
envoltorios que lhe revestem os principios vitais, reduzindo-se no interior do solo ao embrido mindsculo, que
se transformara, no espago e no tempo, em novo pessegueiro.”

TRATAMENTO APLICADO (problema de vomitos) :

Claréncio submeteu-a a passes magnéticos de longo curso, prometendo que a medida se faria
seguir das melhoras necessarias.

OUTROS "PROBLEMAS DE GESTANTES" ANALISADOS

a) as vezes as gestantes revelam decréscimos de VIVACIDADE MENTAL;
b) ndo raro, enunciam PROPOSITOS EXTRAVAGANTES;

¢) ha mulheres que adquirem ANTIPATIAS SUBITAS;
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d) outras se recolnem a FANTASIAS téo inesperadas quanto injustificaveis;

e) algumas adquirem AVERSOES muitas vezes contra os proprios maridos.

EXPLICACOES DE CLARENCIO: - A gestante é uma criatura hipnotizada a longo prazo. Tem o
campo psiquico invadido pelas impressdes e vibracdes do Espirito que Ihe ocupa as possibilidades para o
servigo de reincorporacédo no mundo. Quando o futuro do filho ndo se encontra suficientemente equilibrado
diante da Lei, e isso acontece quase sempre, a mente maternal € suscetivel de registrar os mais estranhos
desequilibrios porque, a maneira de um médium, estara transmitindo opinides e sensacgfes da entidade que
a empolga.

As aversdes pelo marido ocorrem sempre que um inimigo do pretérito volta a carne, a fim de
resgatar débitos contraidos para com aquele que lhe servira de pai.

O fumo na gravidez e lactagao

A gestante que fuma pde em risco ndo sé a sua salde mas também a do seu filho; pois, no periodo
de gestacgédo tudo que afeta o organismo materno pode afetar a crianca, que dele é parte integrante.

Ja é fato comprovado que o cigarro aumenta a possibilidade de aborto, e que os bebés de maes
fumantes nascem com o peso abaixo do normal.

A razao do baixo peso é devido a acdo da nicotina que faz diminuir a passagem de sangue materno
para o feto, através da placenta.

A avaliacdo desses dados evidenciam que o cigarro fumado pela gestante é responsavel pela
possivel reducdo da vitalidade da crianga que esta para nascer.

Também quando a gestante fuma, o monoxido de carbono produzido pela fumaga do cigarro faz
diminuir o oxigénio no sangue materno que, em conseqiéncia, fornecera menos oxigénio ao feto.

Também as maes que amamentam devem saber que qualquer toxico (fumo, maconha, alcool, etc.)
por ela usado, passa ao leite e desta maneira pode expor ao vicio o lactante que assim desgragcadamente, é
convertido no mais “inocente dos drogados”.

Os Agentes da Morte, pag. 51 a 53 — Paulo Rocha

5. Funcao do lar: Maternidade e Paternidade

COMPOSICAO DA FAMILIA

A familia consangilinea é uma reunido de almas em processo de evolucdo. Reajuste,
aperfeicoamento ou santificacdo. O homem e a mulher, abracando o matriménio por escola de amor e
trabalho honrando o vinculo dos compromissos que assumam perante a Harmonia Universal, nele se
transformam em médiuns da propria vida, responsabilizando-se pela materializagdo, a longo prazo, dos
amigos e dos adversarios de ontem convertidos no santuario doméstico em filhos e irméos. A paternidade e
a maternidade, dignamente vividos no mundo, constituem sacerddcio dos mais altos para o Espirito
reencarnado na terra, pois através delas, a regeneracdo e o progresso se efetuam com seguranca e
clareza. Além do lar sera dificil identificar uma regido onde a mediunidade seja mais espontanea e mais
pura, de vez que, na posicao de pai e de mde o homem e a mulher, realmente credores desses titulos,
aprendem a buscar a sublimagdo de si mesmos na renincia em favor das almas que, por intermédio deles,
se manifestam na condic&o de filhos.

Nos Dominios da Mediunidade — pag. 30 — André Luiz
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O LAR
- Qual a melhor escola de preparagéo das almas reencarnadas na terra?
- A melhor escola ainda é o lar, onde a criatura deve receber as bases do sentimento e do carater.

Os estabelecimentos de ensino, propriamente do mundo, podem instruir, mas sé o instituto da
familia pode educar. E por essa razédo que a universidade poderéa fazer o cidaddo, mas somente o lar pode
edificar o homem.

Na sua grandiosa tarefa de cristianizacéo, essa € a profunda finalidade do Espiritismo evangélico,
no sentido de iluminar a consciéncia da criatura, a fim de que o lar se refaca e novo ciclo de progresso
espiritual se traduza entre os homens, em lares cristdos, para a nova era da humanidade.

O Consolador — Q. 110 - Emmanuel

CONCEITO DE LAR

O lar é como se fora um angulo reto nas linhas do plano da evolucdo divina. A reta vertical é o
sentimento feminino, envolvido nas inspiracdes criadoras da vida. A reta horizontal € o sentimento
masculino, em marcha de realiza¢cbes no campo do progresso comum. O lar é o sagrado vértice onde o
homem e a mulher se encontram para o entendimento indispensavel. E templo, onde as criaturas devem se
unir espiritual antes que corporalmente. Ha na terra agora, grande nimero de estudiosos das questdes
sociais, que aventam varias medidas e clamam pela regeneracdo da vida doméstica. Alguns chegam a
asseverar que a instituicdo da familia humana esta ameacada. Importa considerar, entretanto, que, a rigor, o
lar é conquista sublime que os homens vao realizando vagarosamente. Onde, nas esferas do globo, o
verdadeiro instituto doméstico, baseado na harmonia justa, com os direitos e deveres legitimamente
partilhados? Na maioria, 0s casais terrestres passam as horas sagradas do dia vivendo a indiferenca ou o
egoismo feroz. Quando o marido permanece calmo, a mulher parece desesperada; quando a esposa se
cala, humilde, o companheiro tiraniza. Nem a consorte se decide a animar o esposo, na linha horizontal de
seus trabalhos temporais, nem o marido se resolve a segui-la no v6o divino de ternura e sentimento, rumo
aos planos superiores da Criagdo. Dissimulam em sociedade e, na vida intima, um faz viagens mentais de
longa distancia, quando o outro comenta o servico que lhe seja peculiar. Se a mulher fala nos filhinhos, o
marido excursiona através dos negocios; se o companheiro examina qualquer dificuldade do trabalho, que
lhe diz respeito, a mente da esposa volta ao gabinete da modista. E claro que, em tais circunstancias, o
angulo divino ndo esta devidamente tracado. Duas linhas divergentes tentam, em vao, formar o vértice
sublime, a fim de construirem um degrau na escada grandiosa da vida eterna.

Nosso Lar — André Luiz — cap. 20

PROBLEMAS NO LAR

O lar é instituicdo essencialmente divina e que se deve viver, dentro de suas portas, com todo o
coracdo e com toda a alma. Enquanto as criaturas vulgares atravessam a florida regido do noivado,
procuram-se mobilizando os maximos recursos do espirito, e dai o dizer-se que todos os seres sao belos
quando estdo verdadeiramente amando. O assunto mais trivial assume singular encanto nas palestras mais
futeis. O homem e a mulher comparecem ai, na integracdo de suas forgas sublimes. Mas logo que recebem
a bencdo nupcial, a maioria atravessa os véus do desejo, e cai nos bracos dos velhos monstros que
tiranizam coragGes. Nao ha concessdes reciprocas. Ndo ha tolerdncia e, por vezes, nem mesmo
fraternidade. E apaga-se a beleza luminosa do amor, quando os conjuges perdem a camaradagem e o
gosto de conversar. Dai em diante, os mais educados respeitam-se; os mais rudes mal se suportam. Nao se
entendem. Perguntas e respostas sao formuladas em vocabulos breves. Por mais que se unam os corpos,
vivem as mentes separadas, operando em rumos opostos.

Na fase atual evolutiva do planeta, existem na esfera carnal rarissimas unides de almas gémeas,
reduzidos matrimdnios de almas irmas ou afins e esmagadora porcentagem de ligagdes de resgate. O maior
namero de casais humanos é constituido de verdadeiros forcados, sob algemas.

Nosso Lar — André Luiz — cap. 20
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Arraigada nas vidas passadas de todos aqueles que a compdem, a familia terrestre é formada,
assim, de agentes diversos, porquanto nela se reencontram, comumente, afetos e desafetos, amigos e
inimigos, para os ajustes e reajustes indispensaveis, ante as leis do destino.

Decorre dai a importancia dos conhecimentos alusivos a reencarnagéo, nas bases da familia, com
pleno exercicio da lei do amor nos recessos do lar, para que o lar ndo se converta, de bendita escola que é&,
em pouso neurdtico, albergando moléstias mentais dificilmente reversiveis.

Vida e Sexo — Emmanuel —cap. 2 e 4

MISSAO DO LAR
- Como renovar os processos de educacéo para a melhoria do mundo?

- As escolas instrutivas do planeta poderdo renovar sempre os seus métodos pedagdgicos, com
esse ou aguele processo novo, de conformidade com a psicologia infantil, mas a escola educativa do lar s6
possui uma fonte de renovacédo que é o Evangelho e um s6 modelo de mestre, que é a personalidade
excelsa do Cristo.

O Consolador — Emmanuel — Q. 112

IMPORTANCIA DO LAR

N&o possuimos ainda na terra institutos destinados a preparacdo da paternidade e da maternidade
responsaveis. A evolucdo e o aprimoramento das ciéncias psicologicas de hoje, porém, garantir-nos-do no
futuro semelhante evento.

Identifiqguemos no lar a escola viva da alma.

O Espirito, quando retorna ao Plano Fisico, vé nos pais as primeiras imagens de Deus e da Vida.

Vida e Sexo — Emmanuel — cap. 4

FUNCAO DO LAR
- Qual a funcao essencial do lar e da familia?

- No cadinho familiar, purificam-se impulsos e renovam-se decisfes. Nele encontramos os estimulos
ao trabalho e as tentagdes que nos comprovem as qualidades adquiridas, as alegrias que nos alentam e as
dores que nos corrigem.

Leis de Amor —Emmanuel

MATERNIDADE E PATERNIDADE
Maternidade e paternidade sdo magistérios sublimes.

Lar, primeira escola; pais, primeiros professores; primeiro dia de vida, primeira aula do filho.

André Luiz

MISSAO DA PATERNIDADE
208. Nenhuma influéncia exercem os Espiritos dos pais sobre o filho depois do nascimento deste?

“Ao contrério: bem grande influéncia exercem. Conforme ja dissemos, os Espiritos tém que
contribuir para o progresso uns dos outros. Pois, bem, os Espiritos dos pais tém por missdo desenvolver os
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de seus filhos pela educacéo. Constitui-lhe isso uma tarefa. Tornar-se-ao culpados, se vierem a falir no seu
desempenho.”

582. Pode-se considerar como misséo a paternidade?

“E, sem contestac&o possivel, uma verdadeira missdo. E ao mesmo tempo grandissimo dever e que
envolve, mais do que o pensa o homem, a sua responsabilidade quanto ao futuro. Deus colocou o filho sob
a tutela dos pais, a fim de que estes o dirijam pela senda do bem, e lhes facilitou a tarefa dando aquele uma
organizacao débil e delicada, que o torna propicio a todas as impressfes. Muitos ha, no entanto, que mais
cuidam de aprumar as arvores do seu jardim e de fazé-las dar bons frutos em abundancia, do que de formar
o carater de seu filho. Se este vier a sucumbir por culpa deles, suportardo os desgostos resultantes dessa
gueda e partilhardo dos sofrimentos do filho na vida futura, por ndo terem feito o que lhes estava ao alcance
para que ele avancasse na estrada do bem.”

583. Sao responsaveis os pais pelo transviamento de um filho que envereda pelo caminho do mal,
apesar dos cuidados que lhe dispensaram?

“N&o; porém, quanto piores forem as propensfes do filho, tanto mais pesada é a tarefa e tanto
maior o mérito dos pais, se conseguirem desvia-lo do mau caminho.”

a) — Se um filho se torna homem de bem, ndo obstante a negligéncia ou os maus exemplos de seus
pais, tiram estes dai algum proveito?

“Deus é justo.”

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — Parte 22 — cap.lV e X

MISSAO DOS PAIS

Os pais precisam compreender a complexidade e a grandeza do trabalho que assiste. Os filhos sédo
obras preciosas que o Senhor lhes confia as maos, solicitando-lhes cooperagdo amorosa e eficiente. Criar
os filhinhos e aperfeicoa-los ndo é servico facil. A maioria dos pais vive desviado, seja nos excessos de
ternura ou na demasia da exigéncia, mas a luz do Evangelho caminhardo todos no rumo da era nova,
compreendendo que, se para ser pai ou mae sdo necessérios profundos dotes de amor, a frente dessas
gualidades deve brilhar o divino dom do equilibrio.

Emmanuel — Vinha de Luz — cap. 135

RESPONSABILIDADE DOS PAIS

892. Quando os filhos causam desgostos aos pais, ndo tém estes desculpa para o fato de Ihes nédo
dispensarem a ternura de que os fariam objeto, em caso contrario?

“N&o, porque isso representa um encargo que lhes é confiado e a missdo deles consiste em se
esforcarem por encaminhar os filhos para o bem (582/583). Demais, esses desgostos sdo, amiude, a
consequéncia do mau feitio que os pais deixaram que seus filhos tomassem desde o ber¢co. Colhem o que
semearam.”

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — Parte 32 — cap. XI

Preconiza-se na atualidade do mundo uma educacéo pela liberdade plena dos instintos do homem,
olvidando-se, pouco a pouco, os antigos ensinamentos quanto a formacao do carater no lar; a coletividade,
porém, cedo ou tarde, sera compelida a reajustar seus propositos.

Os pais humanos tém de ser os primeiros mentores da criatura. De sua missdo amorosa, decorre a
organizagcdo do ambiente justo. Meios corrompidos significam maus pais entre os que, a peso de longos
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sacrificios, conseguem manter, na invigilancia coletiva, a seguranca possivel contra a desordem
ameacadora.

A tarefa doméstica nunca sera uma valvula para gozo improdutivo, porque constitui trabalho e
cooperacdo com Deus. O homem ou a mulher que deseja ao mesmo tempo ser pais e gozadores da vida
terrestre, estdo cegos e terminardo seus loucos esforgos, espiritualmente falando, na vala comum da
inutilidade.

Debalde se improvisardo soci6logos para substituirem a educacéo no lar por sucedaneos abstrusos
gue envenenam a alma. S6 um espirito que haja compreendido a paternidade de Deus, acima de tudo,
consegue escapar a lei pela qual os filhos sempre imitaro os pais, ainda quando estes sejam perversos.

Oucamos a palavra do Cristo e, se tendes filhos na terra, guardai a declaracdo do Mestre, como
adverténcia.

Emmanuel — Caminho, Verdade e Vida — cap. 12

OS FILHOS

Os lagos do sangue ndo criam forcosamente os liames entre os Espiritos. O corpo procede do
corpo, mas o Espirito ndo procede do Espirito, porquanto o Espirito ja existia antes da formagao do corpo.
Nao é o pai quem cria o Espirito de seu filho; ele ndo mais faz do que Ihe fornecer o invélucro corporeo,
cumprindo-lhe, no entanto, auxiliar o desenvolvimento intelectual e moral do filho, para fazé-lo progredir.

O Evangelho Segundo o Espiritismo — Allan Kardec — cap. XVI — item 8

QUEM SAO

As criancas séo seres que Deus envia em novas existéncias e para que nao lhes possa impor uma
severidade muito grande, da-lhes todas as aparéncias da inocéncia. Mesmo para uma crianca naturalmente
ma, cobre-se suas faltas com a ndo-consciéncia dos seus atos. Essa inocéncia ndo € uma superioridade
real sobre o que eram antes; ndo é a imagem do que elas deveriam ser e, se ndo o sdo, é sobre elas
somente que recai o castigo.

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — Parte 22 — cap. VIl - Q. 385

QUEM E A CRIANCA

Apresentei-me a ti nhuma forma fragil e pequenina, a reclamar-te os cuidados de incessante
devotamento. Apesar da forma tenra em que me exteriorizo na vida, sou um espirito eterno, de pretéritos
multisseculares. Trago no meu coragéo a luz e a sombra, vicios e virtudes em minha alma se misturam. Se
tu fores um bom observador, poderas ter uma idéia de minha estrutura, pelos impulsos e tendéncias que se
extravasam de mim.

Tenho infinita necessidade de teu carinho, mas ndo prescindo de orientagdo e disciplina, a brilhar
principalmente nos teus exemplos, para que ndo me perca amanhd, vitima de lamentavel descuido.
Agradeco-te 0 amor com que me embalas, mas louvo, sem palavras, a amorosa energia com que me
aprimoras o caréter.

E muito importante para mim esta nova encarnacio. Ndo me deixes perder por excesso de mimo.
Orienta-me, desde cedo, num trabalho honesto e oferece-me a benc¢éo da escola.

Jerbnimo Mendonga — Escalada de Luz — Rogativa da Infancia

BENEFICIOS DO AMPARO A CRIANCA

Experiéncias da Senhora Laura:
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- Quando o Ministério do Auxilio me confia criangas ao lar, minhas horas de servigos sdo contadas
em dobro, o que lhe pode dar idéia da importancia do servico maternal no plano terreno.

IMPORTANCIA DO LAR

...A infancia é a época em que o ser reclama maiores desvelos e cuidados. Trata-se de lancar as
bases de uma edificagcdo cuja solidez, como s6i acontecer a toda espécie de construcdo, depende dos
alicerces.

A nosso ver, salvo melhor juizo, somente no seio da familia, no lar bem organizado, encontramos o
meio propicio, o terreno adequado para lancarmos o embasamento capaz de suportar a edificacdo dos
caracteres que constituirdo as individualidades mais ou menos acabadas.

Para a fome, alimento; para a sede, agua; para a crianga, o regaco materno, o lar doméstico. Sé ai
se depara o clima propicio a sua delicadeza, ao seu estado e condi¢cbes especialissimas.

Fora desse meio, ela podera viver e crescer como certas plantinhas débeis entre as frinchas de uma
rocha. Jamais, porém, lograra florescer e frutificar como as arvores que tiveram a ventura de nascer e
crescer em solo aberto e franco, expostas aos raios benéficos do sol e as chuvas fecundantes do outono.

Vinicius — O Mestre na Educacdo — cap. 32

PREPARAGAO DO LAR

...A melhoria da Humanidade esta na raz&o direta da nova orientagéo que as maes de hoje possam
dar aos seus filhos. E toda mulher é sempre mae, seja qual forma sua idade e o seu estado civil. E da
mulher que nascem as auroras de novos dias de esperanga e de fé. Trabalhemos pela criangca, melhorando
as condicdes dos lares existentes e constituindo outro sob aspectos mais excelentes, que sejam
verdadeiras retortas onde se destilam as gotas do amor, desse amor que opera prodigios e realiza milagres.

Vinicius — O Mestre na Educacao — cap. 32

RELACIONAMENTO PAIS E FILHOS

Quantos pais sdo infelizes com seus filhos, porque ndo Ihes combatem desde o principio as mas
tendéncias!

Por fraqueza, ou indiferenca, deixaram que neles se desenvolvessem os germens do orgulho, do
egoismo e da tola vaidade, que produzem a secura do coragdo; depois, mais tarde, quando colhem o que
semearam, admiram-se e se afligem da falta de deferéncia com que séo tratados e da ingratiddo deles.

Interroguem friamente suas consciéncias todos 0s que séo feridos no coracdo pelas vicissitudes e
decepcdes da vida; remontem passo a passo a origem dos males que os torturam e verifiqguem se, as mais
das vezes, ndo poderdo dizer: se eu houvesse feito ou deixado de fazer tal coisa, ndo estaria em
semelhante condicéo.

A quem, entdo, ha de o homem responsabilizar por todas essas aflicdes, sendo a si mesmo? O
homem, pois, em grande nimero de casos, € o causador de seus proéprios infortinios; mas, em vez de
reconhecé-lo, acha mais simples, menos humilhante para a sua vaidade acusar a sorte, a Providéncia, a ma
fortuna, a ma estrela, ao passo que a ma estrela é apenas a sua incdria.

O Evangelho Segundo o Espiritismo — Allan Kardec — cap. V —item 4

- Quando os filhos sé@o rebeldes e incorrigiveis, impermeéaveis a todos os processos educativos,
como devem proceder os pais?

- Depois de movimentar todos os processos de amor e de energia no trabalho de orientacdo
educativa dos filhos, é justo que os responsaveis pelo instituto familiar, sem descontinuidade da dedicacdo
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e do sacrificio, esperem a manifestacao da Providéncia Divina para o esclarecimento dos filhos incorrigiveis,
compreendendo que essa manifestacdo deve chegar através de dores e de provas acerbas, de modo a
semear-lhe, com éxito, o campo da compreensao e do sentimento.

O Consolador — Emmanuel — Q. 190

6. Infancia: O ambiente educativo do lar

Necessidades do espirito reencarnante

VALORES A SEREM MINISTRADOS PELA EDUCACAO

Geralmente, programamos a nossa reencarnac¢ao escolhendo os Espiritos que irdo fazer parte da
nossa familia terrena em fungéo das nossas e das suas necessidades.

As programacdes néo séo feitas apenas em relacéo aos pais e maes, mas também, em relacdo aos
filhos.

Os filhos sdo muitas vezes Espiritos aos quais devemos amor, paciéncia e muitos exemplos. N&o é
porque sejam nossos filhos que sdo bons e perfeitos, como pensamos muitas vezes. Sao Espiritos que
trazem imperfeicbes, como nés mesmos e que trazidos ao nosso convivio deverdo ser educados.

A necessidade da reencarnacdo ja é sinal de que temos necessidade de modificagdo,
aprimoramento e aprendizado.

A infancia é para o espirito a fase mais importante para sua evolugdo, pois € nela que o
aprendizado se torna mais fécil porque nesta fase o Espirito se torna mais sensivel as orientagfes dos pais
e as suas tendéncias ainda estdo um pouco adormecidas.

A crianga nas maos dos pais € como um bloco de argila nas méos do escultor, pode ser moldada
com toda facilidade, dando-lhe a aparéncia que quer o artista. Depois que a peca for ao forno, o barro fica
cozido e ai sera dificil a modificacdo.

Enquanto o Espirito estiver na infancia fisica sera sempre facil modificar sua forma de pensar, de
agir e introduzir novos conceitos e dar-lhe uma possibilidade de um futuro melhor. Depois, quando adulto,
tudo serd mais dificil. Partindo do ponto que nossos filhos sdo Espiritos ainda imperfeitos, temos que
verificar quais s@o suas necessidades, observar as suas tendéncias, procurar descobrir os seus defeitos,
sentir as suas reagoes.

Se se mostram orgulhosos, precisamos ensinar-lhes a humildade; se rebeldes, precisamos ensinar-
Ihes a necessidade da disciplina; se demonstram preguica, serd necessario mostrar-lhes o valor do trabalho;
se foge as obrigacOes, temos que leva-los a sentir alegria em cumprir seus deveres.

Agindo assim, estaremos, sem davida, contribuindo para o progresso espiritual desses Espiritos que
Deus nos confiou e que chegaram até nds na condicéo de filhos.

O ambiente educativo do lar

Quando dois jovens se unem pelo matrimonio, ndo tém nenhuma idéia de como educar os filhos.
Chega o bebé e o filho é educado segundo a inspiragdo do momento. Dai é que surgem milhares de
criangas-problema. Porém, antes delas, os pais € que constituem problemas por estarem despreparados
para educar, orientar, contribuir para o progresso espiritual desses espiritos que Deus lhes confiou e que

chegaram até eles na condic&o de filhos.
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Comecemos por entender que se vamos ensinar uma crian¢a, a educacdo ndo pode visar
imediatamente a vida do adulto, pois ela ndo €, como muitos pensam, um adulto em miniatura. A crianga
tem o seu mundo proprio e ndo podemos exigir dela um comportamento de gente grande. A educagéo que
devemos dar a ela deve estar de acordo com a época de seu desenvolvimento, observando também qual é
0 seu estado de salde. E interessante observar como ela resolve seus problemas de relacionamento
humano, em casa ou na escola e verificaremos que ela pensa diferente do adulto, mas com muita I6gica. A
crianca ndo é falsa, ela é verdadeira. Por exemplo:

- Dois meninos pediam ajuda para uma senhora. Ela pegou de sua bolsa uma nota e disse ao filho
de 4 anos: - Leva e diga que é metade para cada um. - Com receio que um deles ficasse com todo o
dinheiro, o garoto cortou a nota ao meio e disse: - Metade para cada um. - Segundo o seu modo de
entender, achou que resolveu corretamente o problema. E nesses momentos que 0s pais devem intervir,
ensinando com boas maneiras, habitos sadios, o0 respeito e a ordem, porque tudo isso se d&a no Lar, no
momento exato, especialmente pelo exemplo, que educa mais que palavras. Por exemplo:

- Dona Marieta explicava com freqiiéncia aos filhos que a mentira deixa a pessoa com a boca torta.
Certo dia, a vizinha veio pedir ovos emprestados e Marieta respondeu que ndo tinha. Sua filhinha de 6 anos
ao ouvir, adiantou-se e disse: "Tem sim, mamdae, la na geladeira.". E Marieta, corando de vergonha, foi
busca-los. Mas, ndo pbdde repreender a crianca porque a filha se adiantou, dizendo: "Mamae, desculpa-me,
mas fiquei com medo que a senhora ficasse com a boca torta. (Adaptacao de Boca Torta - Hilario Silva)

Os pais tém necessidade de dosar a educacéo dos filhos, como os médicos usam dose certa para
curar o corpo: uma colher de cha para criangas e uma colher de sopa para adultos. Vemos, assim, que cabe
aos pais a parte mais importante do SER, que é a ALMA. Quando se lembram aos pais para tratar a crianca
com dose certa, é para que ndo sejam rigidos demais, nem super protetores, impedindo o desenvolvimento
normal da crianca, criando revolta, afastando os filhos do LAR, ou tornando-os extremamente passivos, sem
iniciativas, totalmente dependentes dos pais.

O trabalho de Educacéo é de paciéncia, de amor, e 0s pais precisam ser coerentes, isto &, ha pais
que em dado momento abracam e beijam, carregam no colo e logo em seguida, por uma peraltice da
crianca, passam a espanca-la e isto a confunde seriamente.

Muitos pais chegam a notar os problemas das criangas, mas uns ficam indiferentes, outros
complicam mais ainda, outros ficam preocupados, querem ajudar, mas ndo sabem como. Entdo, vamos ver
alguns problemas mais comuns que aparecem espontaneamente e que as vezes sdo criados por nos.

Sao de duas ordens os problemas ou sofrimentos que devemos evitar: Fisicos e afetivos

CRIANCAS PEQUENAS

» Na&o deixa-los com sede, nem atrasar a alimentacao, irritando-os.

* Nao manté-los com roupas molhadas ou apertadas.

* Na&o sacudir depois das mamadas provocando vomitos.

* N&o deixéa-los sentir frio nem calor.

» Evitar machucaduras de toda ordem: alfinetes nas fraldas mal colocados, por exemplo.
* N&o deixa-los em camas sem escoras.

* N&o dar-lhes beliscdes ou dentadas.

« Evitar cocegas, sustos, ruidos (brigas, radio alto, falar gritando irrita o sistema nervoso).

« Depois de se verificar que a crianca chora e que néo é por fome, sede, dor de ouvido ou de barriga,
entdo deixe-a chorar que é 6timo exercicio respiratorio.
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 Chegando a um ano de idade, vai comecar a andar. Ndo adianta apressar, pois depende do
cérebro, que a partir de um momento se desenvolve e permite o andar.

 Embora s6 com 16 meses ela seja capaz de ndo molhar, nem sujar as calgas, convém colocé-la no
urinol nas horas certas, e aos 18 meses de idade. Ndo exigir que comece antes de seu sistema
nervoso estar pronto para a formagéo deste habito. N&o ralhar, se ndo conseguir.

» Na&o fazer ciimes com outros irmaos, nem por brincadeira, pois ela ndo compreende e guarda
ressentimentos.

* Na&o deixa-la sozinha por muito tempo, pois sente-se sem protecgéo.

Quando observamos nossos filhos, notamos os defeitos a serem corrigidos. E esta educagéo deve
comecar o mais cedo possivel, antes que a crianga comece a falar e andar. Como fazer esta educacao?

Apesar de muitas coisas serem importantes na educagédo da crianca, uma se imp8e como definitiva:
O exemplo dos pais.

A crianca tem muito pouca capacidade de entender o que explicamos, mas tem uma incrivel
capacidade de observacdo das coisas. A crianga aprende muito mais com um exemplo do que com mil
palavras.

Para educar uma crianca, sera indispensavel agirmos de acordo com 0 que queremos ensinar aos
nossos filhos. Serd impossivel ensinar responsabilidades se somos irresponsaveis, ensinar o perdao se
vivemos em brigas.

Por isso, devemos nos educar para exemplificar os ensinamentos necessarios.
Lembremo-nos de Jesus.

N&do se negou a exemplificacdo para que seus ensinamentos ficassem para sempre nos coracdes
das criaturas.

Vejamos, portanto, a imensa importancia de vivermos no bem, em harmonia, fazendo todo esforco
possivel para nossa melhoria.

Muitos se beneficiam do nosso esforco, e mais tarde vamos receber a recompensa de termos
facilitado, para muitos, a conquista da elevacao espiritual.

CRIANCAS MAIORES

OBEDIENCIA E DISCIPLINA:

Quando os pais ddo uma ordem e ndo sdo obedecidos, gritam e perdem a calma batendo na
crianga. Gritar ndo adianta e quanto aos castigos fisicos, ndo devem ser ministrados pelas seguintes
razdes:

* S&o contra o respeito que se deve a todo ser humano.
» Acrianga passa a obedecer s6 por este processo, isto é, apanhando.

* Quando adulta, passaré a tratar as pessoas com brutalidade.

COMO CORRIGIR:

E melhor partir do erro cometido para corrigir. Exemplo: Se ela, enraivecida, jogar o prato de
refeicdo no chdo, a mée, de modo natural, dird: "va buscar um pano e limpar o que vocé sujou." Ou se
guebrar o vidro da janela do vizinho, ter4 que fazer carreto na feira ou engraxar sapatos para reparar o erro
cometido.
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E melhor substituir o castigo por uma reparacdo, assim ela serd colocada mais dentro da
responsabilidade da vida.

REPRIMENDA PARTICULAR:

Chamar a crianga em particular para uma pequena conversa. Ela devera compreender porque sofre
a reprimenda. E deve-se repreender imediatamente e ndo deixar para depois, como uma ameaca sobre a
crianca faltosa: "vou contar tudo para seu pai quando ele chegar, vai ver com ele". Isto s6 deixa a mae
desmoralizada e o pai passa a ser odiado.

CASTIGO CORPORAL:

Quando os pais partem para o castigo corporal, significa que falhou na sua maneira de educar,
perdeu sua autoridade e entdo, parte para a forca, impondo-se dessa forma inconveniente.

A verdade é que o castigo corporal ndo leva a crianga a aprender a nocéo de responsabilidade de
seus atos, podendo gerar apenas receio.

O importante ndo é o castigo corporal , mas a infragcdo cometida

Por terem sido desobedecidos, os pais vingam-se batendo nos filhos e descarregam seus nervos
nas criancas indefesas. E espancar, puxar as orelhas, bofetdes, etc., nada resolve, somente cria um
sentimento (ambivalente) de amor e ddio ou ressentimento. Exemplo: uma crianca de 3 anos dizia para seu
amiguinho: "Mamae é boa porque me beija e ela é ma porque me bate".

Se o castigo é o isolamento , sente-se desprezada e procura escapar, cometendo outra infragao.
Privagdo é outro tipo de castigo, porém, com a crianga pequena ndo da resultado, pois logo ela esquece
sua travessura. Privar a crianca daquilo que ela mais gosta é preferivel ao castigo corporal.

COORDENAGAO DE AUTORIDADE:

Quando um dos pais disse ou deu alguma ordem, é necessario que seja apoiado pela outra parte,
sendo a autoridade fica desmoralizada. Uma crianga é como uma planta que cresce, precisa ser regada,
com agua, mas se ndo colocar agua suficiente, ela seca, ou se colocar 4gua demais ela se afoga. Portanto,
pais autoritarios demais ou superprotetores, dificiimente terédo filhos equilibrados. Como grande parte da
educacdo se faz pela imitacéo, uma criancga imita o que ha de negativo e de positivo nos pais.

MEDO:

Os pais pensam que pelo medo conseguem tudo o que querem, mas € um engano. O medo € uma
emocdo natural da vida. Observamos que criancas com menos de 3 anos assustam-se com rostos
desconhecidos, ruidos, etc. e reagem movimentando os bracinhos e pernas ou gritam. Depois desta idade,
0 medo aumenta porque ela compreende melhor as causas do medo, mas como se sente protegida pelos
pais, as vezes mostra-se até corajosa e valente, por exemplo, arrastando a cauda do gato, puxando as
orelhas do céo, sobe em mesa alta e pula, se os pais estendem os bragos. O medo é adquirido por
associacdo, quando se liga a coisa proibida a dor, para educéa-las quando ha coisas perigosas em que elas
ndo podem por a mdo. Mas, ha outros tipos de medo, como do escuro, da soliddo, de perder os pais, etc. E

0 medo que faz aflorar a primeira mentira nos labios de uma crianca.

Se tivermos em casa criancgas rebeldes, agressivas, irritaveis, pode ser distdrbio glandular, doenca
mental ou problemas espirituais, os pais devem observar as reac¢des psicoldgicas dos seus filhos, tratando-
0s sem brutalidade e recorrendo a tratamentos especificos, pois foi para educé-los que Deus os confiou aos
seus cuidados.
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Embora as criangas tenham muita coisa em comum, devemos lembrar que cada uma delas tem
uma personalidade e um corpo fisico que lhe é proprio.

Assim vejamos algumas atitudes dos pais que merecem observacéo:

CRIANGAS TiMIDAS DEMAIS:

Provém, geralmente, de uma situacdo de inferioridade cultivada no Lar pelos pais e irmaos que
dizem: "vocé nao serve para nada, e nunca serd nada na vida." Isto desenvolve na crianga um sentimento
de inseguranca. Ndo a deixam confiar em si mesmas. Ha criancas que sdo timidas por natureza. Convém
dar-lhes pequenas responsabilidades, elogiando-as quando acertam e evitando criticas destrutivas ou
castigos desnecessarios.

CRIANCAS MAGRAS DEMAIS:

Embora, geralmente sadias, a mée faz questdo de mostrar preocupacdo com ela e o pessoal ndo
poupa comentarios: "é uma caixa de 0sso0s", "sO se vé costelas", "o menor vento a carrega."

CRIANCAS GORDAS DEMAIS:

A elas nédo se poupam os ditos: "Boldo", "Casa da Banha", "Pao de Forma", quando o motivo pode
ser até um distarbio glandular.

CRIANCAS BAIXINHAS:

Recebe, também, apelidos como "Tampinha", "Meio Quilo", "And", tornando a crianca infeliz.

CRIANCAS COM TIQUES:

Como piscar os olhos, encolher os ombros, franzir o nariz, etc. A mente destas criangas é de
sofrimento, pois ndo conseguindo livrar-se deles se envergonha. Esses tiques surgem quando ha problemas
na familia ou na educacéo e a experiéncia tem demonstrado que quando se quer pela vontade suprimir um
tique, surge outro.

CRIANCAS GAGAS:

Mais comuns nos meninos que nas meninas, € proveniente de um distlrbio emocional e néao é facil
0 seu tratamento. Pais podem colaborar evitando enervar a crianga e ter com ela paciéncia quando ela esta
falando ou tentando explicar alguma coisa.

CRIANCAS QUE CHUPAM O DEDO:

Considera-se habito normal até 3 anos. Para atender uma necessidade de conforto, medo ou
cansago ou enguanto ndo pega no sono, criancas de 4, 5 e 6 anos as vezes chupam o dedo. Algumas
chupam intensamente por longo tempo e como qualquer outra desordem de comportamento, deve-se
considerar o problema e ndo o dedo que estd sendo chupado. O importante é saber a causa do desajuste:
se falta afeto, se estd sendo desprezada ou criticada, entdo chupar o dedo é um consolo, um sedativo. E
totalmente errado ameacar colocando luvas, pimenta, esparadrapo etc. A solugéo é liberta-la do problema,
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mas se ndo se conseguir, 0 melhor é esperar que o tempo passe e 0 habito desapareca. O mesmo sucede
com quem ROI UNHAS. As ameacas que os pais fazem sdo sempre danosas.

CRIANCAS QUE FURTAM:

E necessario muito cuidado. A maioria das criancaS comete tal ato ha época em que ainda ndo tém
nocao clara de propriedade, de moral, bastando para isso que se diga "isto ndo se faz". Outras criangas
furtam por insatisfacdo porque se acham esquecidas ou sofreram algum castigo injusto. O furto é, ai, um
simples sintoma de magoa e € necessério valorizar e estimular a crianca. Outro tipo € a do FURTO
ALTRUISTA, no qual a crianca furta para dar aos outros e ser admirada. O FURTO POR GULODICE ¢é
frequente e desaparece com a idade. Os débeis mentais furtam porque néo tém inteligéncia suficiente para
compreender o seu ato. Estamos falando de criangas porque o furto no adulto é levado por outros motivos e
tendéncias.
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