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Explicando:

O conteldo desta apostila ndo necessariamentadgusbm o0 pensamento dos expositores que ministrara
curso em Campos do Jordao nos dias 16 e 17 set@®@do e sim mais um subsidio em forma reduzidapda-
tila do curso O Melhor é Viver em Familia do CeriEgpirita Allan Kardec da cidade de Campinas a®819
Nossos agradecimentos a todos os colaboradorgsogaeam seus momentos de lazer em detrimentoxdticau
a formacédo Educacional da Familia, quanto da pssguiormulacdo desta apostila.

Sergio R.Goldstein
Objetivo

a — Considerar o homem como ser humano Unico e cegpaprender e mudar em todas as situagoes;
b — Localizar a familia na sociedade;
¢ — Refletir na misséo dos pais como educadorgeramificadores na formagéo da personalidade dlossi

Nossa capacidade de mudanca

Deus deu ao homem, a mais do que ao animal, oodieeeissante do melhor, e é este desejo do meli®o g
impele a procura dos meios de melhorar a sua E<CE 0 conduz as descobertas, as invencdesgdeiap-
amento e a evolucao.

Cada individuo ocupa uma posic¢ao Unica no mundgueadiz respeito a sua composicao genética, temesr
to, histéria, idade e associacdo com os diversbéemtes sociais.

Cada pessoa é fonte de percepcdes, crencas eitd@dessinicas. Essas diferengas intrinsecas deseadan
contexto relacional formam as bases de cada familia

Mas todos nés temos algo em comum, que é a capadigamudar o seu proprio modo de ser - temos esna;0
sentimentos vivenciados na realidade de cada wuiiaajlo assim a formar seu modo caracteristicorde se

Por possuirmos essa capacidade de mudar, é qum@ed®s desenvolver, evoluir, e sermos melhores dmj
qgue fomos ontem. Precisamos entender a finalidagmslsa existéncia e arregagar as mangas emd®isoaso
progresso individual, para ndo sermos alunos serapedindo de ano.

Quando procuramos aprender coisas novas, nos raglbercomo pessoas, com certeza seremos capazss de s
mais felizes e como conseqiiéncia oferecer momégitess aos que nos rodeiam.

Quando estamos bem, felizes conosco mesmos, s@pazes de modificar nossas vidas para melhor. Desde
maneira de arrumar a nossa casa de um modo ddepenguando descobrimos um jeito melhor de eduxar o
filhos, ou quando conseguimos ajudar alguém nededssiestamos utilizando 0 nosso cérebro de maadea
gquada, positivamente e construtivamente.

- Vocé se sente importante?
- N6s todos somos importantes! Pelo fato de selimaos, de ocuparmos um lugar no mundo e de podermo
modificar este mundo.

Somos muito importantes e temos 0 nosso papel:
a) em relacdo a n6és mesmos (ex. cuidar da nosda)sau

b) de pai e de mae (cuidar e educar os filhos),
¢) membro da comunidade (participar de uma festsoala),
d) membro da humanidade (ajudar uma pessoa desidahe

A Familia na Sociedade Atual e a Doutrina Espirita

O Movimento Espirita tem oferecido, através de @umes encontros, grandes oportunidades para discdssa
problemas relacionados a familia, desde os maislesmaté os mais complexos - Nessas discussoeselbor,



nesse processo de socializa¢do, os componentésnaiias trocam experiéncias, dividindo suas dijidaulti-
plicando sua capacidade para bem conviver.

Os argumentos que a Doutrina oferece sédo conviegepbrque analisam problemas numa relacdo de eausa
efeito, a luz da reencarnacao.

1. O adulto consciente, seguro, transmitird ao®@gilama heranca benigna, mais humana e mais cotesclen
palavra convence e o exemplo arrasta.

2. A aprendizagem social tem inicio na familiammiro grupo de que se faz parte. E um grupo orgdnizom
hierarquia, deveres e direitos que precisam speiteslos. Nele o individuo comega a assimilar pagldie com-
portamento que Ihe serdo Uteis por toda a vida.

Na familia o filho aprendera a respeitar as audoléd - os pais; a trabalhar em regime de cooperaghaidir o

que € seu e de seus irmaos. Aprendera a desfeusmug direitos.

Desta forma estara se preparando para sua integnacggociedade em que vive, capacitando-se pgreitasos
direitos de seu semelhante.

O lar, construido com amor e respeito, é o lugaears filhos sdo preparados para crescer no setdidlode-
pendéncia e de um modo de viver no mundo exterior..

3. Os pais, exemplos vivos, devem ser alavancasguédsionam os filhos rumo a evolugdo maior; pgra 0s
superem. Sabemos que o individuo traz suas exp&®de outras encarnacoes, que se manifestanéaiav
tendéncias boas ou mas. E responsabilidade dadagmikcurar conduzir este individuo nos seus prioseanos
de vida, educando-o para sua harmonizacdo comnusltsmtes, eliminando ou mesmo atenuando, os oefeit
trazidos de outras encarnacgodes.

O Espiritismo como Doutrina evolucionista, vé resehvolvimento a esséncia, sempre a entrever espheo
tos a frente e acima, pelos quais a criatura hurdeva prosseguir a sua jornada rumo a perfeicao.

Na capacidade encontra-se a implicita nogdo dompelehumano dentro do dualismo corpo/Espirito. &rtras

palavras somos Espiritos, mas estamos temporariaidigados a um corpo fisico. O ser humano pretiseor-

po para realizar no mundo material as tarefas ségdas ao seu desenvolvimento, ao seu progressesgate de
suas faltas, ao reajuste, enfim, de seu espirito.

No que diz respeito aos aspectos intelectual elrantande a Doutrina que devem caminhar de maasdhadio
aa lado, ombro a ombro. Quanto mais inteligentelte © ser humano, maior é o seu potencial deénftia so-
bre o meio em que vive. Se sua capacidade empmr@adestiver divorciada da moral, poderd canabuas
acles para empreendimentos maléficos. Ex: Trafisadd drogas, Inventores de armas, etc.

A educacédo deve levar_a melhor integracdo do hongsociedadea Doutrina Espirita entende o ser humano
como entidade eminentemente social ao destacalgundio vive sé.

E nas intmeras comunidades espalhadas pelo muedoomens e mulheres convivem, aprendem, trabalham e
buscam suas realizagdes pessoais.

A INFLUENCIA DO MEIO
Objetivo:

Aprofundar reflexdes sobre a influéncia do meio i@mie no processo educativo e sobre a necessidaaidr
atuacao da familia.

1. Quais séo as maiores influéncias sobre a nassld atualmente?

Relacionamento social
Politica

Trabalho

Meios de comunicacéo
Escola

Religido



Saude
Espirituais (via encarnados ou desencarnados) etc.

Da mesma forma que chamamos todos os itens acimdwiincias sobre nossa familiiemos a certeza de que
para bem cumprir o desenvolvimento humano nés sgaa®s conviver com todos eles.

Praticamente, desde que abre os olhos neste muisdohumano comeca a demonstrar que a socializagda
das exigéncias mais fortes de sua natureza. Jarinosiros anos as criangas demonstram a facdidadh que
se aproximam e se comunicam.

A partir dos 5 ou 6 anos os brinquedos e os jogletieos fazem com que trocas de influéncias esl@gocama-
radagem se estabelecam.

O ingresso na escola ensejara o amadurecimentspiidt@ comunitario, pois ja terdo oportunidadetrddalho
em equipe.

A adolescéncia apresenta-se como a fase mais mmpertiesse processo, pois quase tudo € deitturmas-
trabalhos escolares, passeios, entretenimentos.

S&80 esses sucessivos ensaios que tornam o homeserisaciavel, interessado em conhecer os probldmas
seus semelhantes e capaz de oferecer sua coopenagfiol do bem comum.

2. Que influéncias neoativas estamos deixando sainote?

Influéncias negativas na televisdo

Influéncias negativas dos amigos

Literatura inadequada (livros, revistas, jornais)

Influéncias negativas de pessoas com ascendénwm sossos filhos (professores, familiares, etc)

Erram os pais que criam toda sorte de dificuldadeselacionamento dos filhos castranhosou com os meios
de comunicacdaa nossa volta. Dessa forma os privam de expeagndienciais que lhes sdo muito Uteis ao
desenvolvimento.

O extremo oposto, no entanto, também é indesejfie@tar aos filhos a inteira liberdade de escolaahigos,
passatempos e atividades é priva-los de nossai@xgiar € faltar com nosso dever primordial comis.pa

Nem super protecdo, nem abandono... Procuremasilibeq.

Tenhamos o cuidado de exercer continua vigilantidaeno da atividade das turmasocurando conhecer-lhes
a ideologia os _principiosas qualidades do lider.

N&o deixemos tarefas tdo importantes como a edoabc@ossos filhos a cargo exclusivo de professmresob
o dominio de fabricantes de produtos de consumo.

Estar atento as influéncias negativas também édado de nunca fazer nadecanicamentalivertir-se, andar,
comer, levar os filhos a escola, assistir televig@ido pode ser feito atentamente, raciocinadeen&itva-se dos
meios e ndo se entregue a eles com torpor paraidaflua sobre as situagbes com calma e discemton Sua
atitude serd compreendida e valorizada por todos.

N&o se coloque a frente da TV sem um objetivojesempre esperando algo, sabendo o que esperaeiao
que a propria TV escolha para vocé a programacéaoteento.

N&o se entregue a leitura irrestrita de jornaiso$ e revistas. Procure Ié-los com o objetivodiecacdo prépria
ou informacdes a respeito de determinado assuséio.dsixe que seja sempre sua opinido, a de tall @uticu-
lador.

Escolha suas diversdes - teatro, cinema, passs@sipre com o fim de adquirir novos conhecimerdesau-
mentar sua capacidade de discernir. Evite espetaquke fujam desse objetivo.



O Que estamos fazendo para reforcar as boas infaggh
No Evangelho Segundo o Espiritismo, Cap.XXI temos:

Ide, portanto, meusfilhos bem amados caminhai semdesculpas sempensamento®cultos na rota que to-
maste lde, ide sempre semtemor, afastai cuidadosamentdéudo o que vos possaentravar a marcha para o
objetivoeterna Reconheceremoa boaarvore pelosbonsfrutos e saberemogutar contra nossaspropriasim-
perfeicBespara que possamoexercera boainfluéncia sobreos que conoscopartilham a existéncia a fim de
gueaboaarvoresejavalorizadae a ma arvore sequesobrea suaraiz.

Coloquemos como objetivo eterno nossa evolucdo guacdes mais felizes; eduguemos a ndés mesnabs- tr
lhemos sem inquietacBes o trabalho constante,déglicado. S6 assim influenciaremos para o benoesos
semelhantes.

O Evangelho no Lapropicia uma reflexdo, em conjunto com a famflzhre os ensinamentos do mestre Jesus e
principalmente deve conter o compromisso familareformulagéo das agdes, vivenciando seus ensimasne

Sempre que isento de quaisquer vestigios ceringmidtvangelho no Lar tem o poder de atracao dassagm
convivio na familia para uma reflexdo alegre sas@ssuntos da familia. Deve conter leituras ageasldam-
bém para os pequeninos, além das preciosas patgmasEvangelho Segundo o Espiritismo, para questsdo
sintam atraidos para esses momentos de sublimé/@mny

" Quandoo Evangelhopenetrao Lar, o coracdoabre maisfacilmentea portaao MestreDivino".
EmannuelJesuso Lar, peloEspNetoLcio).

A participagdo nas atividades dos filhos - escslaseciais, esportivas, religiosas, étc. - coombde conhecer-
Ihes os motivadores e os principios, € o Unico reeguro de conhecer quais sao as influéncias,eoas, pre-
sentes nestes ambientes. Sempre que possivembusagara perto de nés, oferecendo inclusive o rasspara
0 desenvolvimento destas atividades.

O principal motor do conhecimento das necessidddesossos filhos € o interesse e o dialogo caestarws-
trando amor e vontade de ouvi-los e principalmeatapreendé-los.

4. Atualmente quem esta exercendo maior influéswlsie a conduta das criancas e dos jovens?
A familia ou o meio?

Quando tratamos de problemas humanos temos qeawgetosos, pois ndo podemos equaciona-los cori pre
sdo matematica, através de uma férmula previstasigqua para todos 0os casos da mesma natureza.

Sofremos as influéncias do meio em que vivemosasuimpomos a ele? Seria desavisado negar (que® mei
influencia as pessoas, pois ndo podemos ignoradersugestivo do impulso imitativo, especialmerate crian-
cas.

Tendéncias especificas podem ser estimuladastaiseitanto quanto comprometidas e sufocadasrgkléri-
cia do meio, mas também podem impor-se a ele, caiormu menor seguranca e determinacao.

N&o é, portanto o meio que forma ou contribui delendecisivo, inquestionavel e inevitavel, para gueessoa
seja desta ou daquela maneira, embora contribualguma pincelada, tonalidade ou matiz.
Entender a formacéao familiar e o efeito das suags@es com a sociedade.

O queé familia?

O homem é um ser que nasceu para viver em sociedadese tem noticia de uma sociedade que tenftn\av
margem de alguma noc¢éo de familia. Todo mundoaderjg teve, uma familia.

Portanto, a familia é uma entidade Gbvia para tddosntanto, para qualquer pessoa, é dificil dedista pala-
vra e, mais exatamente, o conceito que ela engloba.

Familia pode ser definida como "pessoas aparentagagivem, em geral, na mesma casa, particulagmepai,
a mae, os filhos, ou ainda pessoas do mesmo saspandéncia, linhagem, estirpe ou admitidas pwgéad



O termo "familia" origina-se do latim "famulus”,jeuwsignificado é "conjunto de servos e dependedéesm

chefe ou senhor". Entre os chamados "dependenigsi-6e a esposa e os filhos. Assim, a famili@gremana
compunha-se de um patriarca e seus "famuli": esfitiszs, servos livres e escravos.

Atualmente os tipos de familia ainda variam muitmforme os costumes, condicfes socio-econdmiledi; t
¢Oes dos povos. Para nés, do mundo ocidentaljreaforais conhecida e valorizada € a familia "nutlézste é
0 modelo que, desde crianca, vemos nos livrosggaalas, nos cinemas, na televisdo, etc. e quaikesbs

mesmo que em nossa casa vivamos em esquema diferent

Crisedafamilia:

Quantas vezes ndo se ouvem referéncias a "crisgu@@staria passando a familia em nossos dias?98en
Aldous Huxley, escritor inglés, lancava seu mamdso livro: "O Admiravel Mundo Novo"... uma visadegsi-
mista do futuro da humanidade, em que imaginava soogedade onde a familia estaria abolida. Isserdev
ocorrer até o fim deste século.

Nessa "admiravel" loucura a mulher ndo mais dahiez;aos filhos nasceriam em incubadeiras altamsaofisti-
cadas - madres artificiais. Ninguém teria pai nefe.m

Seria considerado subversdo falar-se do assunitidfaBExercitar-se-ia 0 sexo sem compromisso, bgtavea-
mente. Cada individuo cuidaria da sua vida, seremsvcom ninguém a ndo ser com o Estado.

A partir dos anos 50, com o rompimento de tablueci@hados com o0 sexo e 0 advento do "amor livrelifan
gente imaginou que a humanidade estivesse a camnbma sociedade desta natureza. No entantodem#iés
décadas passaram e, embora o casamento seja mpestia familia esta muito longe de extinguir-$&ngais o
sera.

Ela se perpetua muito menos subordinada a modisomais e muito mais em decorréncia dos desigréos d
Deus. Apesar de todos os seus momentos de crisgue&o, a familia manifesta até hoje uma grangacdidade
de sobrevivéncia e, porque ndo dizé-lo, de  agapt uma vez que ela tem sobrevivido sob multiplasas
através dos tempos.

O homem € um ser que nasce para hao viver so; bhoscasamento um meio pelo qual se dara o procksso
socializacdo com maior intensidade.

Dentro do condicionamento de nossa realidade hunpaoeuram homem e mulher, antes de tudo, a falied
pessoal que anteviram nos enlevos do namoro eongaremissos do noivado.

Ao se unirem, um homem e uma mulher defrontam-ge fuas emocdes. Permutam experiéncias afetivas no
campo do sexo, buscando no prazer a canalizacdenéagias criativas represadas; relacionam-sedéssia
nivel intelectual e de sensibilidade.

Convergem, mesmo que temporariamente, ansiedaegpd e aspiracdes para um ponto de encontrantknt
desenvolver atividades conjugadas e se ajustardoamante.

Esse homem e essa mulher ndo sao unidades isoladasndo. Pertencem a uma sociedade, provém, por su
vez, de familias. Integram um ciclo humano, pradisal e religioso. Absorveram idéias, refletem geentos,
posicdes, entendimento diversificado.

No relacionamento humano e espiritual, defrontacms forcas a reagirem constantemente, desencadeando
interacbes emocionais por onde as cargas de ememiacionais se ajustam, multiplicando emoc6edayess,
compensatorias ou se atritam, estabelecendo canflit

Observamos que, apesar dos conflitos, a familian&d" em seu papel determinante no desenvolvimdato
sociabilidade, da afetividade e do bem-estar fidm® individuos, sobretudo durante o periodo diniié e da
adolescéncia. Ninguém nessas fases pode se sdiatisd |he faltar a referéncia familiar. Assimaanflia mais
do que um fendmeno natural passou a ser uma igéttgocial variando através da historia e apraséntfor-
mas e até finalidades diversas.

Em tese homem e mulher reencontram-se para desenwoh trabalho especifico no relacionamento erootiv
na criacdo de uma familia, dando oportunidade dcegpacdo de Espiritos afins ou ndo, que irdo ezcainas
influéncias. O conjunto assim formado passaraa-bg por profundos condicionamentos afetivos eslasi-
quicos a exprimirem sua concepcéo familiar.

Entretanto, em qualquer enfoque, antropolégicaetigioso, a familia é a "oficina do convivio".

Uma visdo panoramica dos nucleos familiares, spbnto de vista de sua operacionalidade, mostraquaati-
dade infindavel de contrastes que caracterizanao de moralidade, intelectualidade e aspiracdeglgtezmi-
nam suas existéncias.



FundamentosAfetivos

O assunto aqui tratado pode parecer complexo sex@minado de forma analitica. E importante recaxce
significado das palavras.

- Fundamento: Base, alicerce, sustentaculo
- Afetividade: Qualidade de afeto, simpatia

Uma comparagdo vulgar podera ajudar a compreerglapna idéia:
Um automovepodeserdividido emduaspartes estaticae dindmica

-Estatica compostade componentegue perfazerma massado corpoe a parte estrutural submetidaaosrigores
daavaliacdoderesisténcianecanicachassislataria, etc e, por fim eixose rodas

-Dinémica é a parteresponsavebelamovimentagaalo carro: distribuidor, carburador, motore, o maisimpor-
tante o combustive(lumavezque semele o carro permanecestaticq.

E a familia quem primeiro sustenta e alicerca @viddo na sociedade, nas suas aspiracdes e prdetasa. E
€ a afetividade que o impulsiona na realizacaondesmos. Pode-se dizer que é a afetividade o coimblude
que todo ser humano se utiliza na busca do prageeegolucdo na caminhada rumo a Deus.

Mas serdo todas as familias constituidas por ididdd cujo papel principal é o de trocadores dévafatie?

Atrasado como é 0 nosso planeta, as familias geesadormam, na quase totalidade sdo compostasspari-

tos adversos entre si, ou seja, devedores e ceedigparecem com a finalidade principal de acertgrerante a
lei do Amor velhas contas de passadas existéncias.

Exprimindo a realidade de seus integrantes, podetagsificar em trés designagfes gerais, em relagdela-
cionamento familiar:

Afetivamente amorfas
Afetivamente passionais
Afetivamente compensatérias

As familias chamadas de "afetivamente amornfé®' chegam a uma relagdo mais compensatoéria pcagasum
antepde obstaculos emotivos que vao desde a iedgf@raté o abandono. Quando antepde obstaculosdissm
Mo, insensatez e subordinacdo as paixdes) torrammvavéncia familiar dificil ou desinteressanteando pode-
riam, se quisessem, obter unides razoavelmentfigrates.

As familias_"afetivamente passionaig®lnem espiritos em evidente processo de deswguiimotivo. Estdo
marcadas por conflitos interpessoais que foram adama superar pelos lagos familiares. Contuddinc@m a
guerrear-se, embora possam dar passos no camisiioqgo

Finalmente, as familias "afetivamente compensattsia caracterizam ndo por uma tediosa e inopeligafgb,
mas por um sentido de unidade produtiva, manifaséad atitudes e conceitos positivos no campo da aut
realizacao e participacdo comunitaria.

Em tese, o agrupamento doméstico se forma a plarprincipios de afinidade. Contudo € preciso cogue
afinidade ndo é simpatia. Afinidade é atracéo.

No campo do relacionamento moral, a afinidade sagepresenta atracdo, devido a compromissos enaisi
que decorrem tanto da simpatia como da antipatia.

No "Evangelho Segundo o Espiritismo (Cap,lV - Paragrm 19) temos:

"A unido e afeicdo que existem entre parentes isdicips da simpatia anterior que os aproximou; témixdiz-
se, falando de uma pessoa cujo carater, gostoslmaigdes ndo tém nenhuma semelhanca com os deaeus
rentes, que ela ndo é da familia. Dizendo iss@nemcia maior verdade do que se cré. Deus permgte fami-
lias, essas encarnagfes de espiritos antipaticosstianhos, com o duplo objetivo de servir de pnoaea al-
guns, e de meio de adiantamento para outros. Os saunelhoram pouco a pouco ao contato dos bortos p
cuidados que deles recebem; seu carater se abrawmies costumes se depuram e suas antipatias sarapag



assim que se estabelece a fusdo entre as difereatisgorias de espiritos, como ocorre na Terrareeas ragas
e 0s povos".

Isto quer dizer que, por acréscimo da Divina Boedathbém surgem nos grupos familiares algumasucait
de nivel mais elevado, do ponto de vista espititigue funcionam a feicdo de moderadores quertendzvitar
indesejaveis "incéndios" na hora de "frisson".

Cada familia possui organizacao e estruturas d&jaacibem como caracteristicas proprias, quamatdreza e
fungéo,as quais estéo vinculadas aos valores da sosiedade e cultura.

A organizagdo existente no interior da familia padeexercer suas tarefas especificas quando hpavereabi-
lidade nas fronteiras que os delimitam dos demais sist@mdamilias das sociedades. Se ndo houver permeab
lidade, a interag&o ou troca nao é possivel gensgsempobrece por falta de informacao.

A ausénciade permeabilidadena fronteira familiar, faz com que tornem-se es@s®s trocas com o meio ambi-
ente, tornando-se "familias fechadas ao contatymext

Se houvepermeabilidaddotal nas fronteiras, a familia se descaracteriza, sezninterior € comum a indiferen-
¢a, confusdo de papéis e auséncia de autonomia.

O estado ideal das fronteiras €, portanteer@ipermeabilidadeque permite trocas ao mesmo tempo em que ga-
rante diferenciagdo do meio ambiente e dos mengu®® compdem.

Podemos denominar o relacionamento familiar corsfudcional e funcional.

Em familias cujos relacionamentos sdo disfuncigraisontramos freqiientemente, o envolvimento de aima
mais criancas no conflito marital, 0 que serve Igezate para distrair a atencao dos pais de umitmnfio re-
solvido, um conflito “submerso”, geralmente resufta numa disfungéo na crianga.

A crianca triangulada "O papel do pai". torna-sgde, emaranhada, fundida com um ou ambos os aifren-
teiras generacionais sdo rompidas.

Green (1981) nos fornece um sumario de formas d&escde triangulacdo da crianga com a familia:

A CRIANCA SUPERPROTEGIDA: os pais se unem para eliciar disfun¢des (incompitéisica ou psicolo-
gica) na crianga que se torna entdo o receptaeuwalecéo, cuidados e preocupacgéo excessiva BoRApEpa-
rente "doenc¢a” ou "fraqueza"” da crianca desviarcab dos pais de seus conflitos conjugais.

E os pais unidos "ajudam" a incompeténcia ou digfarda crianca.

O BODE EXPIATORIO: A crianca torna-se alvo de tentativas agressivaspprte dos pais, para reformar,
disciplinar, punir e controla-la. A aparente "ruadé" da crianca desvia a atencao dos pais doitoomarital,
na medida em gque 0s pais se unem para contraforenar a crianca "ruim'.

COMPETICAO ENTRE OS PAIS: Neste caso a crianga € pressionada agressivadatosemente a tomar
partido marital, freqientemente para decidir qusta eerto ou errado no conflito. O que quer queéaaca diga
ou faca, ela é vista por um dos pais como sende |geelo outro, como sendo desleal. A criancagasacredi-
tar que estar proxima de um dos pais significa &ambstar alienada em relagdo ao outro. Além despais
desvalorizam ou anulam a autoridade um do outroredaigdo & crianca.

Tipicamente, 0s pais se revezam encarando a criangcamo sendo "ma", e necessitando ser "punidatpmo
sendo "doente" e necessitada de "cuidados". Caddognpais, contudo, possui opinido oposta em maraent
diferentes. Nao existe uma alianga parental forteedacao 4 educacgéo da crianca.

COALIZAO RIGIDA: Neste padrio de triangulagdo, um dos pais e agerimrmam um pacto especial, pelo
qual existe uma alianca consistente entre elesacartutra figura parental. A autoridade do pai/pe&érica é
constantemente desvalorizada, enquanto a coaliné® a outra figura parental e a crianca dominaa famili-

ar. Nesses casos, frequentemente encontramosédoveespapéis, ou seja, a criangca como uma figuentaad
para seu pai ou sua mae.

Ja na familia funcional conta com forte aliancaieens pais, que lidam com seus conflitos atravétédooracéo

e satisfacdo mutua de suas necessidades. Os chsfiméexiveis em sua maneira de lidar com o itondltili-
zando diferentes métodos em momentos diferentelen®goor exemplo, discutir um ponto de divergépaia
achar novas alternativas. Podem chegar a uma s@iackm concordancia mitua, ou mesmo se revezam-dep
dendo do assunto e do momento, para que seja attaanga relacdo igualitaria.

Em suas fungBes de pais existe o apoio da auteridaccada um dos cbnjuges com relagéo aos fillvaken?
mesmo discordarem abertamente quanto a assurdefreldos a educacgdo dos filhos, mas essa disatdia
inclui o filho no papel de “juiz”.



No capitulo XIV , paragrafo 8 do "Evang.Segdo.Espirismo"temos:

"Os lacos de sangue ndo estabelecem, necessarenuanlacos entre os espiritos. O corpo procedeaipo,
mas o Espirito ndo procede do Espirito, porque pifs existia antes da formacdo do corpo, ndodagpai
quem criou o Espirito do filho, ele ndo fez ser@mdcer-lhe um envoltério corporal, mas deve ajudaseu
desenvolvimento intelectual e moral, para o fazegpedir. "

A Parabolado Semeadoe a Familia

O Semeador, suas sementes e a qualidade da teresamtam magnificamente o assunto estudado em noss
reunido. Na familia também semeamos todo o tempgmdemos dizer que, quando nos tornamos paisstamo
"delegacao" de Deus para a semeadura na familipaddade da terra representa as diferentes pdickahes
dos filhos que recebemos em nossos lares, varegtaacentuada pela diversidade dos compromissossso
passado.

E na Terra, mundo ainda na categorigxigiacioe provas que recebemos em nosso lar, pela lei das afiesgad
aquele que no passado compartilharam conosco és dedoda ordem. Ao segurar nos bragos a criatugoe
nos chega pelas vias da reencarnagédo nédo sabeamasispricordia de Deus, qtipo deterra se nos esta sendo
apresentada para a semeadura:

*QOs filhos beira do caminhsdo aqueles em que os ensinamentos ndo se fixaras@éias, representadas pelas
aves sobrepdem-se facilmente. Os pais semeiam todmpd sem presenciar qualquer germinagao; ao ciantrar
outras tendéncias, préprias, provenientes do meinsufladas por espiritos que se Ihes afinizamato o lugar
da germinacédo esperada.

*As familias beira do caminhséo afamiliaspermeavei®nde ndo ha barreiras para a entrada de idéiasi-e e
namentos estranhos - as aves que podem “comers sxdtsementes”, impedindo a sua germinagao.

*QOs filhos chdo pedregosiio os filhos "pouca terra”, onde todas as idggasinam com entusiasmo inicial. As
plantinhas, porém, ndo tém raizes ao primeirodifitldades, dores, contrariedades) logo morreéo & fi-
lhos de pouca vontade ou de temperamento volivelagem por estimulos fortes, porém passageiros.

*As familias chdo pedregoss#io as que oscilam entre 0 entusiasmo passageidesequilibrio causados pelas
contrariedades da vida. Ndo tendo o amparo de wemga perambulam de idéia em idéia, de acordo ®om a
conveniéncias e contrariedades da vida.

*Qs filhos espinheirosdo os em que as imperfeicdes do passado fazebrasensufocam as sementes. Muitas
vezes, em condicdes de crise, conseguem aceitwiraenento, mas passado o momento retornam aaradrafa
to de suas préprias personalidades.

*As familias espinheirosdo as familias impermedaveis, que ndo permitentraldo seu abafamento, o brotar de
novas ideias.

*QOs filhos e familias terra basfio aqueles que estdo preparados para a sem@nt@mduzir de acordo com sua
capacidade (30 para 1, 100 para 1,...). S&o ogidutis e familia em pleno trabalho de reforma iafiestaveis,
em curso normal de evolucao.

UM SEGREDO NESTA PARABOLA

Héa dois mil anos passamos adiante esta pardbdiesds, e nela devemos notar algo essencial e, narimhési-
vel aos nossos olhos:

O semeador semeia sempre; ndo olha para trazemaartsiedades pelo futuro nem maldiz a terra alifiasl-
dades do passado e do presente que atrapalhancall®ita; simplesmente continua semeando.

Os pais, na funcédo de semeador, ndo amam a senanta colheita. Amam sim a terra que cultivam etope
balham para tornar mais produtiva. Sua semeadoraenéestringe ao lancar de sementes, palavrasas)imas
também na exemplificacdo que significa o trabalaaenra pedregosa, afofando-a e retirando-lhe dmapeara
0 arejamento da raiz; o extirpar de mas inclinagfiegassado, desbastando os espinheiros e ajustdrai@ do
caminho para que esta acolha as sementes anthegiala das aves que com certeza virdo visita-la.

*As familias afetivamente amorfas sdo o resultao® skmeadores que ndo semeiam, indiferentes anoddat
terra que lhes foi confiada.

*As familias afetivamente passionai&o o resultado dos semeadores que se voltana@tgrra, contra Deus e
contra todas as dificuldades que os visitam. Vialena terra, cobrando dela resultados que esta aifl esta
preparada para proporcionar.

*As familias afetivamente compensatorias e semipaugissdo o resultado do trabalho constante do semeador,
assim como na parabola, que entende que mesmma dder produz proporcionalmente 4 sua capacid@dea(@
1, 100 para 1,...).




Temos recebido, a luz do espiritismo, as semeatealavra do reino, os ensinos espirituais.

Segundo o que produzir com esses ensinamentosquatieevelara, em sua vida, que tipo de soloéaeaabna.

no Evang.Seg,Espiritismo, Cap,14, paradg.9, temosntenessante ensinamento que vem completar agasoss
reflexdes:

"Quando os pais fizeram tudo o que deviam paraiaradmento moral dos filhos, se ndo se saem bemtémi
censuras a se fazer, e sua consciéncia ' pode &atagilila, mas, ao desgosto muito natural que Brpmntam
do insucesso dos seus esfor¢os, Deus reserva andegruma imensa consolagéo, pela certeza que sénd®
um atraso, e que lhes serd dado acabar em outsiéndia a obra comecada nesta, e que um dia oifiip@to
0S recompensara com seu amor. "

O Que é uma Mae~?

A busca da identidade, que antigamente preocupsar@aa os adolescentes e universitarios, agora marpied-
cupa as maes. Ocupadas em servir & comunidaday @giadnarido e acima de tudo - fazer de seus fitides
daos sadios, felizes e produtivos, elas se det@m\er mais para perguntar: "Quem sou eu?".

Procurando dar-lhes uma resposta, os psiquiatrasxplorado seu intimo, os institutos de pesqu&asexami-
nado suas atitudes, os sociologos tém escrito@nsailditos, as fundacdes tém destinado grandbas/para
investigar o "papel" delas.

O PAPEL DA MAE

Conscientizar os pais quanto ao papel da mae ndomainal, e a necessidade de equilibrar sua mgéordi-
al de educadora com sua tarefa de crescimentaduodiy conforme exige a sociedade moderna. Exal{zapel
nobre da figura materna.

FRASE

"A maior alegria e o maior orgulho de uma mée éderirada por seus filhos” (Autor desconhecido)
COMENTARIO

Enfoque exagerado situa a mulher unicamente con® o@itrando sua alegria ha possivel "admiracas" do
filhos.

FRASE

"Frequentemente a mae, mais do que amar o filha;samo filho." (Nietzche)

COMENTARIO

Enfoque que mostra confusdo emocional na mae@gistem que a .define

FRASE

"Maes, sois vOs que tendes nas maos a salvacaartiom' (Tolstoi)

COMENTARIO

Certo exagero. Coloca muito peso sobre as maesaraghe que ela realmente exerce muita influéncia.
FRASE

“Ser mae é padecer no paraiso” (Coelho Neto)

COMENTARIO

Distorce a verdade, enaltecendo a da mée martir.

MAE Qualidades PositivaBisponivel — Paciente — Alegre — Otimista — Intsesla - Organizada — Enérgica —
Respeitadora — Atualizada — Afetiva — Presente

MULHER Deve DesenvolveMaturidade — Equilibrio — Autenticidade — Corageana ser pessoa sem deixar de
ser educadora

PESSOA Tem Necessidad&feto e seguranca (o marido pode atender) — Safisfde pequenos gostos pessoais
— Crescimento intelectual — Convivio social — Masiti teatro (participar) — Esporte — Filantropia.

Pergunta:
"Quais atitudes da mae que prejudicam o lar?"
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Angustiada, superprotetora, ansiosa, nervosa, nndetiorganizada, perfeccionista, desconfiadagimae(deixa
tudo para o marido), irresponséavel, vaidosa emssxcefria (caos emocional), indiferente, ausentesgnte-
ausente, que rejeita o lar e o papel de mae).

Mé&e Que trabalha fora Deve fazé-lo? Por tempgiate

Pontos a considerar:

a. Provedora Unica - ndo ha alternativa

- Sem necessidade econ6mica premente

- Ajuizar se seu trabalho trara maior felicidade @ aos filhos

b. Primeiro ano de vida - a crianca necessitagleat que a considera a coisa mais importante ddon@uan-
to mais nova, mais necessita da mée (o caratersa faté os 6 anos, sendo que os 3 primeiros anasssmais
importantes nesse processo)

c. Evitar o trabalho numa fase dificil da crianca

d. Contar com a concordancia do marido

e. Nao esquecer de ser esposa

f. O inicio e o fim do dia s&o momentos importamasa a crianca

g. Doencas, festas escolares - a presenca daim@ertante

h. Paciéncia redobrada - as crian¢as ndo deveapsessadas ou ignoradas

1. O modo como se convive € muito importante +@hcas de maes que trabalham fora ndo sdo ndeessar
te prejudicadas.

Perguntando:

"Que atitudes deve ter a mde para manter o edaitibrlar?"

Resposta: As qualidade positivas que estdo merdasns esquema inicial.
Pergunta: "Quais as principais necessidade da meineo pessoa?"

Resposta: As necessidades mencionadas no esqueiaadio desenvolvimento.

Conclusao

"Para superar a presente conjuntura de transig@oessaria a ciéncia da adaptacéo, a ciénciawuo fi@obrevi-
ve quem se adaptar sem perder a sua prépria iddstid

A identidade da mée é a de Educadora, e por igseml ja disse'Sao oscuidadosinteligentesda mée que
devemformar a alma da crianga. Competea maeeducarlhe osentimentoe € essasemdulvida a mais nobre
desuastarefas'.

Bibliografia :
O que € ser pai?

Hoje as mulheres executam muitas tarefas que amtigi@ eram exclusivas do homem - chefe ddifami

A evolucéo das técnicas nos trazem os bebés gesatpsoveta, os 6vulos fecundados fora do corposaibi-
lidade de escolha do tipo genético, do sexo dagaia ser gerada.

Seré o pai importante?

Ou seré que a mulher é suficiente para o desemveihid da crianca?

Durante muitos anos, estudos do desenvolvimenpeid®nalidade fixaram-se na relacdo méae-filho.

No entanto, o aprofundamento dos estudos psical$gios desvios da personalidade mostraram que gagai
cipa de forma completa na organizacdo ou desom@gatzdgersonalidade do filho.

Ser pai, portanto, € participar de forma efettiesde a concepcao, tendo como elemento fundanteAtalor.
Amor manifestado e cultivado, através do toquesadicia, da presenga e do exemplo positivo.

A pergunta 582 de O Livro dos Espiritos nos diz ceguinte:
Pode-se considerar a paternidade como uma missao?

E, semcontradita umamiss&g é ao mesmaempoum devermuito grandee que obriga, maisdo queo homem
pensasuaresponsabilidadgelofuturo.

Deuscolocouo filho soba tuteladospais para que esteso dirijam na organizacadragil e delicadaqueo torna
acessiveh todasasimpressoes..
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Para melhor entendermos a missao da paternidade, vanmasar cinco atributos que contribuem para o seu
bom desempenho:

1. Equilibrar asrelagbesentreméee filho

O amadurecimento harménico das relacbes mie-filbor® com a presenca do pai. E uma aptiddo dajoéri
a relacao triadica (mae-filho-pai) encontrandostguugar entre mae e filho, regulando sua distéacespeitan-
do a ambos.

Afastar-se demais da mulher ou ama-la insuficieateené submeté-la a uma situagéo de inseguraaceo@éra
acercar-se demais do filho como compensacéo.

Exigir exclusividade da mulher é repelir a criangé@/ando-a da afeicdo materna e presenca paterna.

Estar muito proximo do bebé/crianca pode ser ummadale compensacgéo por desequilibrio no relaciontame
do casal.

Afastar-se do bebé/crianca pode ser uma formam@éta (o) como um rival na competicdo pelo an@mae.
O pai tem o papel de equilibrador emocional paigia é muito sensivel e o bebé dependente.

2. Dar condi¢cbegaraa criangaperceberse como seautdnomo

A presenca do pai provoca a passagem da estreitdoemae-filho, de natureza biolégica natural pana rela-
¢éo triangular de natureza social. E o pai, compsesenca, que representara o corte do corddoicahipisico-
l6gico da crianga com a mée.

Isso contribui para que a crianga inicie o procegssocializacdo como ser Unico, independente éa ma

3. Introduzir a criangano mundodo conhecimento

O pai € o primeiro outro percebido pela criancac@ersonagem fora da mée.

Como ele se introduz na vida do filho, inauguranassmundo do conhecimento e prepara a criancagsarela-
¢Bes sdcio-culturais.

4. Introduzir a criangcano mundoda autoridade

Ao regular a disténcia nas relacdes mae-filho,icapeesenta-se como o principio incondicional debradade,
pois, por sua existéncia, o filho vé-se obrigadenainciar a posse exclusiva da mae.

A imagem de autoridade desdobra-se por dois camsinho

Coracaoguando impde limites, regula a distancia méae-fiftkmo-mae.
Protecdoquando a autoridade significa forca e esta sgevefigio a fragilidade e dependéncia da crianca.

A autoridade do pai é indispenséavel a formacaoedsopalidade dos filhos assim como seu exerci@quatio
ird ensinar-lhes a se submeterem a uma estrutciad fgita de leis e obrigacdes.
Autoridade (do latim augere) significa aumentazefacrescer, desenvolver.
A crianca reclama autoridade porque precisa deta fea seguranca. A falta de autoridade ou errasiaapli-
cacao poderd ser sentida como falta de afeto etdeesse.
5. Ser modelaemasculinidades paternidade
O pai existe porque existe o ser humano de sexoulias. Isto tem consequéncias: o pai ndo podsd&erpro-
genitor, mas também o representante do sexo magcBlila existéncia contribuird para a formacaoscogao)
da personalidade do filho.
O pai é duplamente pai: ao participar naturalmewteito de engravidar e como sendo representanse)xo
masculino na constelagéo familiar, influindo narfagdo do carater e da personalidade do filho.

_X_
Nossa reflexdo até aqui se fundou sobre algunstdbsitos da paternidade e nos leva a concluio i indis-
pensavel na vida do filho.
Quando da sua auséncia fisica no lar, por sepadacéasal, émportante lembrar que quem se separou foi 0
homem e a mulher e ndo a mae e o pai.
Quando o filho é criado s6 pela mée (mae solteitava, separada) esta devera colocar o papel degpapre
presente, falando sobre ele e, se possivel deifilrooconviver com o avd, tios ou amigos, que esgntardo o
papel masculino na formacéo da sua personalidade.

Pai Ausente— Um pai ausente ndo tem condi¢cdes de conhecdillsguAssim sendo tera grandes dificuldades
em criar vinculos afetivos e tera condicoes rediszte exercer autoridade, bem como dificuldadesstabele-
cer a distancia mae-filho.

Pai Indiferente — E o caso do pai fisicamente presente, mas quassiime seu papel.

Isso pode levar a criangca a comportamentos agossgara chamar a atencgao.

Pai faca-o-que-eu-mando. ~ Atitude que desgasta a autoridade e a iniciati@ariatividade.
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Pai Mau Exemplo— Esse pai ndo conhece a extensdo da maxirpatafkraconvenceo arrasta
Pai Presenteador- Pai submisso aos caprichos do filho, invertemglpapéis e os valores, correndo sempre o
risco de dar o que nédo se deve.
Pai Autoritario — A agressédo so6 condiciona. O autoritarismo n@ica@@ara o reconhecimento da autoridade. O
animal obedece ao seu dono através do condiciotamen
Pai Pagador— E o pai que paga o comportamento do filho. Exenge tirar boas a sua bicicleta...
Quais as caracteristicas positivas que um pai desenvolver?
Possiveis respostas:

1. Respeitaofilho

2. Conhecefasprincipaiscaracteristicadosfilhos, nasdiversadfaixasetérias

3. Ser presente

4. Serefazerrealmenteo quediz

5. Tertempoparadedicaraofilho

6. Seramigoe firme - saberimpor limites

7. Aceitaro filho comoeleé

8. Terprestigiojuntoaofilho
Registrar as respostas sem maiores comentaricgnuisa apresentacdo dos cartazes com as atingltgas,
na sequéncia abaixo, estimulando a reflexdo comf@srespectivos comentarios:
Prestigio do Pai:E o resultado de uma educacgo bem conduzida,g@anbésica para o exercicio da autoridade.
As atitudes consistentes e coerentes, as admoestsgenas e firmes, sdo os construtores do jpogsdigrno.
Pai acertador: S&o os pais que aceitam os filhos como séo, tasgei a maturidade dentro de cada fase em que
se encontram. A aceitagdo nao significa compactuegé o erro, mas a compreensao dos filhos conidtesp
em evolucdo, com potencialidades a desenvolvefeita®a superar.
Pai participativo: Cada momento € Unico e passa depressa. Ser peippdivo é esforgcar-se para aumentar a
freqliéncia desses momentos criando oportunidadesniiecimento mutuo.
A participacdo do pai nos momentos felizes ou €i§iestreita os vinculos na familia, oferecendorsaga ne-
cessaria ao desenvolvimento.
Pai presente:Eo pai afetivo e interessado, transmitindo amcegusanca, conhecendo o filho, suas potenciali-
dade e limitacdes. Pai e Mae devem crescer juntoad@lho para n&o criar barreiras dentro de un@esiade
que se modifica rapidamente.
Pai companheiro:O pai é um amigo especial, diferente dos outroga@snpor ter autoridade, identidade prépria,
credibilidade, transparéncia e imagem nitidamesefenidla. A mée colabora muito com isso, favoreceesge
contato e nao fazendo do pai o Bicho-Papao quéyears problemas ao chegar em casa.

Mdusica: Acalanto - Vinicius de Morais

E comum a gente sonhar, eu sei Quando chega aecgarPois eu também dei de sonhar Um sonho liado d
morrer
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Vejo um berco e nele ao me debrucar Com o prante aorrer E assim chorando acalentar O filho qugueuo
ter

Dorme meu pequenininho, Dorme que a noite ja vemnp@eesta muito sozinho De tanto amor que ele tem.
De repente o vejo se transformar Num menino iguaim Que vem correndo me abracar Quando eu vodtar d
onde eu vim

Um menino sempre a me perguntar Um porque queemadim Um filho a que sé queira bem A que so6 diga g
sim...

Dorme menino levado.

Dorme que a vida ja vem Seu pai esta muito canBadanta dor que ele tem.

Quando a vida enfim me quiser levar Pelo tudo geeleu Sentir a barba a me rocar Num derradeiro beij

E ao sentir por fim sua méo vedar Meu olhar dosteus Ouvir-lhe a voz a me embalar Num acalaata-d

deus...
Dorme meu pai sem cuidado, Dorme que ao entar@eefilho sonha acordado Com o filho que ele qerer. t

O RELACIONAMENTO DO CASAL
Objetivo: Refletir na importancia do equilibrio na vidadisdcomo realizacao pessoal e familiar.
A expectativa da Vida a Dois

Muitos casais convivem durante meses e anos ameéotpromessas de felicidade e realizacbes, powoand
alma de expléndidas esperancas.

Amam-se e parece-lhes impossivel ndo atingir edisédhide na vida a dois que Ihes espera. Geraémeasse o
estado de espirito que existe durante o tempomensee de noivado.

Mas, muitas vezes, pouco ap0s 0 casamento, o &nusidiminui e se extingue, as esperancas desabana u
uma e os sonhos de felicidade se dissipam, jogammseontra 0 outro 0S Mesmos espos0s que juraran am
sem fim.

Que aconteceu?

Enganaram-se sobre seu amor?

Representaram algo que nao eram?

Seré que cederam & promessa de satisfacdo sexual?

No lar, muitas s@o as observacdes feitas em nomaendo, que ndo passam em si mesmas, de desconhe-
cimento do que seja essa notavel virtude.

O amor € a virtude que mais se ajusta ao equilibrio
O Modismo

Nesses tempos de modismo, costuma-se justificarnaino de um matriménio com a afirmacdo "o amor aca
bou". .

Mas se houve amor este nunca acaba, pois o verdlamedr tende a aumentar até o infinito.

Verificamos que na maioria das vezes, 0 que o@aeanistura de sentimentos, de emocdes, com aaciess
comuns.

E a incompreenséo que traz a tona um clima dedeqnsd joga um contra o outro. Ela torna-se respehgir
asfixiar os mais solidos amores.

Se instalada entre o casal facilmente encontradugle Ihe é necessério para crescer com rapidénentar-se
constantemente nas mais simples atitudes.

Faixas Vibratorias

A Doutrina Espirita esclarece que vivemos em fauasatérias. De acordo com 0 que pensamos e viserap-
tamos vibracdes boas ou mas.
Dai a necessidade de conquistarmos um ambientéeag em nosso lar e nossas vidas.
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O matriménio em linhas gerais é uma experiéncieedquilibrio das almas, um sério compromisso, eoctmdo
compromisso, exige responsabilidades reciprocas.
Muitas vezes, o casal mal preparado para esse oongs0, dele "esperam tudo", sem estarem prepapada®
"dar ao outro", que nada mais € do que "abrir-seracao corrigindo deficiéncias, trocando expei&ne com-
pletando-se mutuamente”.
E natural que ocorram desacertos. Ao invés, podénsgparacio, reajustamento. A questio ndo é dénowa
busca" mas de redescobrimento do que j& possuesAta decisdo precipitada, ceder cada um, no gueolh
centre, a beneficio dos dois.
A interrupgéo desse compromisso somente adia aldgtesta quitagao.
O amor ndo pode deixar de ser inteligente.
Se 0 amor é espontaneo, ndo pode deixar de Ségente.
Precisamos usar a nossa inteligéncia em descasicalogia do conjuge.
E preciso penetrar um na intimidade do outro, gaeambos possam conhecer-se.
E o ato de doar-se, de compreender, de dividirfrqué seguranca ao relacionamento e, portanaicalhde.
E preciso aplicar a propria inteligéncia em:

observar

descobrir

conhecer o outro

Muitos casais viram o sofrimento nascer dentroedepsOprio amor porque ndo perceberam isto.

Estudos realizados em diversos paises mostramsgc&sais tém interesse muito maior na comunicaci e
go, do que em viver um amor romantico.

Isso significa que o companheirismo, a solidaried@teresses comuns e participacdo nas atividimesitro,
passaram a ser prioritarios no casamento.

Vance Packard, jornalista americano, ap6s 4 angesiguisa sobre o casamento, observou 7 causaadési
sucesso matrimonial:

. Intensa capacidade de afeto, envolvida pordgamnsideracdo pelo outro.

. Maturidade emocional.

. Habilidade em comunicar.

. Disposicéo constante em se alegrar com o oyiestigipar de acontecimentos com.

. Habilidade em lidar com tensdes e diferencafomea construtiva.

. Disposi¢cédo e bom humor em relag&o ao sexo.

. Conhecimento e aceitacdo dos limites do outro.

~NOoO O, WN —

Assim sendo, quando existe compreensdo das fidalkdaspirituais da familia e quando h& o interessese
educar e vencer as diferencas de uma forma cauatrotrelacionamento familiar torna-se mais hariosm e
feliz.

PRIMEIRA INFANCIA - NASCIMENTO ATE 11 ANOS

A existénciaerreng fragil, imprevisivel curta, sofredora inquietante masrepletada caracteristicasublime
desuaorigem é fato inerentedo processavolutivqg a multiplicar-seemsegmentogeencarnatorios

A cadavidaterreng abremsenovasopc¢f8espara o espirita E é no seioda familia queeleretornaa experi-
énciafisica E no insubstituiveregagomaterng no clima do lar, queencontraou procura segurangapara, no-
vamentereiniciar o aprendizadoNo desdobramentde suavida familiar, chocase aprende ama sofre cami-
nha Ali comecgasuatragédig suapaixdq seuamor, suaexisténcia sustentadgelo afeto ou dilaceradapelo
conflito.

E nesse contexto da familia que desenvolvemos pégéporarios de "educador” e "educando”. O terem-"

porario" acima foi usado porque, em relacéo a faraiextenséo destes papéis esta limitada a egéarpeesen-
te do espirito. A relacdo educando-educador exthsgy reverte-se, muda de encarnacéo para encarmasi
diversos segmentos reencarnatorios que compdersso saminho evolutivo.

Os pais-educadores devem ter em mente gudghos-educandogslemonstram-se "incapazes, na infancia e na

adolescéncia, de um juizo perfeito sobre o quaté eeo que é errado, o que lhes convém ou nédeseikam
que se lhes apontem o melhor caminho e nele peeseve
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E necessario, entdo, um prévio conhecimento do-éttucando, para suavizar a convivéncia, tornas faail e
eficiente o didlogo, aumentar a compreensdo miaocditar 0 exercicio da compaixdo para com os\iutios
em aprendizado.

Constitui vantagem o conhecimento prévio do quenedia, acontece com os nossos filhos, de comoseles
modificam & medida que seu tempo de reencarnagigae de quando esperar tais modificacdes.

A Personalidade

A personalidade, a maneira de ser de cada umssevidve como uma soma de fatores:
* Psicoldgicos

* Hereditarios

* Ambientais

Através de dois processos:

1. Maturacdo: € o processo natural de crescim@&dgese processo, modificacdes espontdneas ocormgm co
consequéncia do desenvolvimento (exemplo: crestmniesico).

2. Aprendizagem: resulta do relacionamento do iddivcom seu ambiente, ou com outros ambienteqréna
dizagem se da ndo s6 com relacdo a experiénceedntais, mas engloba também o campo do temperamen
do caréter. E através da aprendizagem que o sertouwvai incorporando sabedoria.

Aspectos da Personalidade

1. Constituicdo da personalidade

Pode ser fisica (estatica - tecidos, 6rgaos, etcfisioldgica (funcionamento organico).
Devemos ressaltar que nessa fase do educandcostéig@io encontra-se em crescimento.

2. Temperamento

E a maneira como se organizam as necessidades;céesram cada pessoa.

Estudando sob o aspecto doutrinario, podemos direro individuo herda de si mesmo as caractersstioa-
quistadas em vidas passadas. O ser humano, am&nsar ndo é como um papel em branco; traz de wicle-
riores as caracteristicas do temperamento queresemnie encarnacao sofre a influéncia dos fatapétigos
herdados de sua parentela terrestre e dos fatotaerstais.

O temperamento é o aspecto instintivo-emociong@elsonalidade e responde pelo sentir e agir humanos

2. 1. Instintos

S&o as necessidades, impulsos, que levam a horpenean agédo sua energia. Se ndo existisse impatsexis-
tiria acdo. Instinto é o impulso cego que buscaaaqr. SegundtO Livro dos Espiritos”, perg. 73, o instinto é
uma inteligéncia ndo racional e é por esse meiotqdes 0s seres provém as suas necessidades. [Dsrdare-
mais 0 homem é o que tem 0 maior nimero de instinto

2.2.Emocg0bes
S&o os dinamismos que levam o homem a sentir. ©®estseres € 0 homem o0 que mais necessita e mts se
As emocdes podem ser divididas em: .

Destrutivas: relacionadas a dor. S&o os sentimatgosiedo, raiva, ciime, angustia, inveja, tédigjemade,
nervosismo.
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Construtivas: relacionadas ao prazer. Sdo os semtiis de amor, alegria, entusiasmo, carinho, amjzeahquii-
lidade.
Voltando aos instintos, vejamos como se manifestatinfancia:

Afeto

la. Fase (0 a 6 anos)

Fase captativa (egocentrismo); a crianca se vé cemto do universo. Demonstra afeto pelo tato.
2a. Fase (6 a 11 anos)

Fase captativa-oblativa; a crianga busca ainddeecmas jA comecga a ver que 0s outros existem.

Seguranca

la. Fase (0 a 6 anos)

Fase hetero-seguranca: a sua seguranca esta adotadle si, no adulto conhecido. Por isso a satade de
ser sempre a mesma a cuidar dela.

2a. Fase (6 a 11 anos)

Fase ainda de hetero-seguranca: ja suporta bestéada por varias horas. E por isso que aceisa@a®

Ludica

la. Fase (0 a 6 anos)

A crianca tem "fome" de brincar.

Tem muita necessidade de mexer, tocar em tudo @dos s seus membros. Os valores dos objetosrdifdoe
do adulto. Brincar é a fonte de crescimento ematiersocial das criangas. Promove a relagéo ermjte @ pes-
soal (realidade interior) e 0 que é do grupo (deaé exterior). O movimento é fundamental nas hdaeiras da
crianca.

2a. Fase (6 a 11 anos)

A crianga necessita de 4 horas para estudo, 8 paradazer e 12 horas para dormir.

O brincar ainda é prioridade nesta fase. O exerféiwico é fundamental.

Outros jogos (jogos de armar, musicas, modelaga@minsportantes.

Social

la. Fase (0 a 6 anos)

A socializagdo é uma exigéncia natural do homemo®@em tem necessidade disso. O bebé marca comrum so
riso sua entrada na vida social. E através do beihg que ocorre a socializagdo da crianca. A petium ano

ela reclama um companheiro; no entanto nao formaogr seu interesse maior € o objeto (brinquedo).

2a. Fase (6 a 11 anos)

A necessidade social amadurece dando condigbesnad@o de grupos. Nasce a consciéncia grupal, asssm
compromissos e aprende a respeita-los. Ja obeelpees r

A educacédo se da através de exemplos e com maltmdie compreensao.

Liberdade

la. Fase (0 a 6 anos)

Necessidade de ser dono de si. A crianca necefssitberdade para desenvolver sua criatividade.eSpaco e
iniciativa devem ser respeitados pelos adultoigré com limites.

2a. Fase (6 a 11 anos)

ldem.

Sexual

la. Fase (0 a 6 anos)

A curiosidade predomina. A descoberta e manipuldodadrgaos sexuais sdo passageiras.

2a. Fase (6 a 11 anos)

Tem curiosidades, mas a idade ja permite esclaestos. Dar as explicacdes que forem solicitadamnateeira
clara de acordo com o entendimento.

3. Inteligéncia

E o terceiro aspecto da personalidade. E o dinamégm leva o0 homem a conhecer (aspecto cognitiyieoso-
nalidade). E através da inteligéncia que o homeabsepara si proprio e para tudo o que existe.

Sao vérias as fungdes da inteligéncia:
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3.1. Compreender
Compreender através da percepgao:

Percepcéao

la. Fase (0 a 6 anos)

Estudos mostram que a partir do 5° més de gestelighio ja reage aos estimulos exteriores. Nessg$aasoério-
motriz) a crian¢a s6 conhece o que |he chega atido® sentidos: conhecimento concreto.

2a. Fase (6 a 11 anos)

Jé ha a percepcéo global;maior maturidade. Percedip e certas partes que se destacam do conjunto.

3.1.2. Compreender através do Pensamento e Int{dgabecimento que ndo € atraveés dos sentidosra sap-
siveis):

Pensamento e Intuicdo

la. Fase (0 a 6 anos)

O pensamento é concreto, baseado em elementos @fisnga conhece. Muitas coisas que séo erradasopar
adulto sdo certas para a crianca (Ex. Bola é igoiakldégio porque ambos sdo redondos. O pensarnimézmil €
crédulo (mamae disse), é imediatista (tudo agoda) a importancia do castigo/repreensdo imediaés vale
quando o papai chegar)

2a. Fase (6 a 11 anos)

O pensamento j4 € mais abstrato, mas suas dediindassao imperfeitas. O raciocinio ainda estéopmess no
concreto que no abstrato. Seu pensamento contiddalo (pais e professores ndo mentem). Ja temeaad®
tempo, mas ainda néo o relaciona com a organizégdaas tarefas (tem que ser dirigido pelos pais).

3.1.3 Compreender através da introspeccao: é aduhg inteligéncia que leva o individuo ao conheaitm de
si mesmo:

Introspeccao.

la. Fase (0 a 6 anos)

A crianca é incapaz de auto-andlise. Nao conseggponder a pergunta: “De quem vocé gosta mais,atiadm
ou do papai?”.

2a. Fase (6 a 11 anos)

Comeca a fazer uma auto-analise, porém de uma fowita simples.

3.2. Imaginacéo

Trata-se da representacdo, da construcao de imsgesiseis.

Imaginacgéo

la. Fase (0 a 6 anos)

Nessa fase confunde a fantasia com a realidadgndaro que o adulto classifica como "mentiras”
2a. Fase (6 a 11 anos)

A imaginacdo é rica e utiliza-se de elementos atwstr

3.3. Memoria

Guarda dados.

Memoria

la- Fase (0 a 6 anos)

Desde os primeiros meses a crianca € capaz e nzensornente os elementos concretos.
2a. Fase (6 a 11 anos)

Retém com facilidade, mas esquece com rapidezosesti&er motivada.

3.4. Atencao

E a capacidade de concentracao.
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Atencéo

la. Fase (0 a 6 anos)

Desde os primeiros meses a atencdo da crianca émtémea. Aos 5 ou 6 anos comeca a se ater no tauates
ressada

2a. Fase (6 a 11 anos)

Ja se concentra por periodos maiores, mas tambguargio durar seu interesse.

3.4. Consciéncia Moral (julgar)

E a capacidade de discernir entre o certo e d@r@e julgar, de estabelecer uma escala de vdionesne
como referéncia.

la. Fase (0 a 6 anos)

A crianga ndo é capaz de um julgamento moral. Grrterrado para ela é o que os pais proibem ouD€&@
haver, por parte dos pais, regras estabelecidasrentes para uma formacao positiva dos filhos.

2a. Fase (6 a 11 anos)

Comeca a existir uma tentativa de julgamentos mé&alessa fase que ocorre a formagao ética dacari&rs
pais devem aproveitar os fatos para bem educaagasheroismo, falta de coleguismo, roubo de rabh&sco-
lar, etc.)

3.6. Linguagem
E a expresséo falada da inteligéncia.

Linguagem

la. Fase (0 a 6 anos)

E pouco desenvolvida; esta em fase de aprendizalgenanca fala com o todo.

2a. Fase (6 a 11 anos)

A crianca ja escolhe seus meios de expressaojgpeesencontra mais desenvolvida.

Recapitulando, vimos acima que a inteligéncia éné&afa pela:
* Imaginacao

* Memoria

* Atencéo

* Consciéncia Moral

* Linguagem

4. Caréter
E a personalidade em seu aspecto volitivo - o gielar direcionamento as acbes (volitivo relacis@azom
vontade). E a direcdo racional imprimida ao tempergo. O carater dirige de acordo com que a iriet@®
julga.
Vontade é o dinamismo responsavel pela direcdomakda personalidade.
S&o quatro os dinamismos que regem a personalidade:
O ser humano: :

1. "age" pelos instintos (necessidades e impulsos)

2. "sente" pelas emocgdes

3. "conhece" pela inteligéncia

4. “dirige-se" pela vontade
A direcdo da vontade é racional e depende de @da a cultura na qual estd inserido. Portantorétexaé o
aspecto da personalidade que permite uma direc8brdesmo e diferencia 0 homem dos animais; asdim o
mem néo é arrastado por impulsos; o homem escae eonforme sua escolha.

Carater

la. Fase (0 a 6 anos)

A vontade é regida pelos valores dos pais.

2a. Fase (6 a 11 anos)

Comeca a amadurecer o carater. Distingue o certarddo em algumas areas, mas ndo tem forga paranag
consequéncia (por exemplo, sabe que brigar € emamcontinua brigando). Isto ocorre porque néatfiogido
0 nivel de maturidade que Ihe permita agir confoorsaber.
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MEDIUNIDADE E OBSESSAO NA INFANCIA

O que é Mediunidade?

Mediunidade é #aculdade natural que permite sentir e transmitir a influéncia depiEtos, ensejando o inter-
cambio, a comunicacgdo, entre 0 mundo fisico e admespiritual.

Sendo uma faculdade, é capacidade que pode oen&ada. Sendo natural, manifesta-se espontaneamers
pode ser exercitada ou desenvolvida.

Devemos estimular, ou simplesmente permitir o égierda mediunidade na infancia?

A mediunidade pode se manifestar na pessoa ddade da infancia. Nao é aconselhavel, porem, ciieda
mediunidade em criancas, porque:

1.0 organismo, débil e em formacao, pode sofrerdgs abalos.

2.A imaginacao esta em grande atividade e poderssdbreexcitagéo.

3.Nao tem discernimento suficiente para lidar canegpiritos nem valorizar sua faculdade e empregath a
gravidade necessaria.

Muitas vezes as manifestacdes medilnicas quergargpresenta devem-se as perturbacdes no amihielste

Neste caso o recomendavel é atendé-la com passeslipainar as manifestacdes e orientar o compe@tém
dos familiares adultos para que as tensdes esfsritdo mais se reflitam na crianca.

Se a manifestagdo mediunica na crianga for espem#&equilibrada, aceitar com naturalidade os fenésimas
sem estimula-los nem querer colocar a crianca edadeiro trabalho medidnico. Convém, entretantoami

nha-la para a evangelizacdo e conhecimento doritrindequado a sua idade, a fim de que, no furstgja
preparada para entender sua faculdade e emprégéila

O que é Obsessao”?

“A Obsessae a acao persistenteque um Espirito mau exercesobreum individua Apresentecaracteresmuito
diversos desdea simplesinfluéncia Moral, semperceptiveissinais exteriores até a perturbacdocompletado
organismos dasfaculdadesnentais "

(O EvangelhoSegundoo Espiritisma Allan Kardeg capXXVII /, item 81.)

Obsessdao - do latimbsessionelmpertinéncia, perseguicao, vexacdo. Preocupagdodeterminada idéia fixa
em alguma coisa, gerando um estado mental dodafipodendo advir manias, cacoetes, atitudes aagan
Entre nés, espiritas, o termo tem acepc¢ao maisimaaf tal como foi colocado pelo Codificador. Confando a
significacdo vulgar do vocabulo e a definicdo ded€a, verificaremos que "preocupacdo com deterraiigéla,
que domina doentiamente o Espirito”, pode tambéuter da certeza da culpa existente nos recessoedte,
denotando realmente "perseguicdo” a traduzir-geresenca do obsessor que vem desforrar-se do aitjgp

Oou comparsa.
Novo Dicionério da Lingua Portuguesa, Aurélio Buarge de Holanda Ferreira.

Esclarecaindao mestrelionés (...) "a obsessadecorresemprede umaimperfeicdomoral, quedd ascendéncia
aumEspiritomau "(...)

"Quasesemprea obsessa@xprimevingancatomadapor um Espirito e cuja origemfreqlientementseencontra
nasrela¢cdesqueo obsidiadomanteveeomo obsessqremprecedent@xisténcid’

Obsessac cobranca que bate as portas da alma - é umgsodrlateral. Faz-se presente porque existe de um
lado o cobrador, sequioso de vinganca, sentindergio e injusticado, e de outro o devedor, trapeingpresso
no seu perispirito as matrizes da culpa, do remmusao 6dio que ndo se extinguiu.

A obsesséao, tanto vista do angulo do obsidiadotqudm prisma do obsessor, somente ocorre porqseres
humanos ainda carregam em suas almas mais eldeadasie sombras que de luz. Enquanto isso ocheres;
ra obsessores e obsidiados: 0 dominio negativauele @ mentalmente mais forte, sobre o mais frazayedor
sobre o devedor. E havera algozes e vitimas.

Tal estado de coisas unicamente se harmonizaré&geistirem apenas irmaos que se amem.

Resumindo, diremos: configura-selsessddoda vez que alguém, encarnado ou desencarnagieceexsobre
outrem constricdo mental negativa - por um motivalguer - através de simples sugestdo ou coacano abh-

20



jetivo de dominio - processo esse que se repetthuamente, na Terra ou no Plano Espiritual infery por
conseguinte, teremosabsessor e 0 obsidiado.

Quem é o Obsessor?

“O obsessoE umapessoaxomonos”.
N&aoé ummonstroteratolégicosaidodastrevas ondetema suamoradapor todoo sempre

N&oé umserdiferente quesdévivede crueldadesnemumcondenadsemremissagelaJusticaDivina.

N&o é um ser estranhoa nés Pelo contréario. E alguémque privou de nossaconvivéncia de nossaintimidade
por vezescomestreitoslacos afetivos E alguém talvez a quemamamosoutrora. Ou um ser desesperadpelas
crueldadesjuerecebeude nés nessepassado obumbrosg Escurecimento. 2 Sombra, trevas. 3 Cegueiraspérito; obcecacdo g a o
bencaodareencarnacaaobriu comosvéusdo esquecimentquasecompleto emnossopréprio beneficio

O obsessog o irmao a quemos sofrimentose desenganosgesequilibraramcertamentecoma nossaparticipa-

cao “(...)

Criangas podem sofrer processos obsessivos?
"Nao € racional considerarsea infanciacomoum estadonormal deinocéncia Nao sevé criangcasdotadasdos
pioresinstintos numaidadeemqgueaindanenhumanfluénciapodeter tido a educacéo?

Aquelesespiritosque séo viciososé que progredirammenose tem entdode sofrer as consequénciasndo dos

seusatosdainfancia masdassuasexisténciasnteriores "
(Livro dosEspiritos Allan Kardeg quest&ol99a )

O espiritomauesperaqueo outro, a quemele quer mal, estejapresoao seucorpo e, assim menodivre, para

maisfacilmenteo atormentar ferir nosseusnteresse®u nassuasmaiscarasafeicoes
(O EvangelhoSegundoo Espiritisma Allan Kardeg Cap. X item 6)

Quando surge em nosso caminho, o obsessor nogyartatrqual fomos ou somos. Ele nos conhece dealong
data e nao se iludira se hoje nos apresentamosacaapa" da inocéncia infantil. Ele nos vé tal camos viu
quando nos defrontamos no pretérito.

Logicamente temos todos nossos mecanismos de deféesmbém, a protecdo dos Espiritos superiores g@ar
desenrolar de nossas tarefas enquanto encarnadpsoXimacao dos obsessores pode ser uma das ethjgas
tivas de nossa encarnacao.

E nossa obrigagéo, como espiritas, estarmos pramasonhecer e ajudar nos casos de obsessdoquespms
gue conosco convivem, ndo com o intuito de livde tais compromissos, pois que ndo podemos dardals

de orienta-los e aos demais & sua volta quantmailfncias para a melhor solu¢éo para o caso.

Caracteristicas das criancas atormentadas por recdac¢des dolorosas ou por influéncia de espiritos per
turbadores:

1. Criangas torturadas, inquietas, padecentes denaidtedtes dificeis de serem diagnosticadas.

2. Choro aflito ou nervoso constante, sem causa ajgaren

3. Criancas que despertam a noite, em aflicdo, dedadas, apavoradas, olhos fixos em cenas que
nao sabem ou ndo podem relatar.

4. Criancas que quase nao dormem ou dormem mal. Bet@sberco.
5. Medo.
6. Inapeténcia.

Possiveis causas, em casos ligados a obsessaofaadia
1. Recordag¢les de tormentos que sofreram ou fizereter $m passado.

2. Acéo de desafetos espirituais ou de comparsas@gdo passado.
3. Acdo de espiritos que visam perturbar o0 ambiembdiéa.
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Procedimentos de ajuda

No Lar:
1. Muito amor e paciéncia.
2. Preces diarias e leituras edificantes.
3. Culto do Evangelho no Lar.
4. Acompanhamento médico.

Na Casa Espirita:

1. Passes

2. Aukxilio especifico em reunifes de Desobsesséo.

3. Orientagdo evangeélico-doutrinéria aos pais e fanaii.

4. Participacdo da crianga nas atividades de Evamagélz Infanto-Juvenil,lembremos ainda que a
reencarnacao € o grande medicamento para a cumspibgos e que a familia, estruturada em
base cristés, é a grande ajuda para que essasasiabnsigam sair da dolorosa situagdo em que
se encontram.

FASES DO DESENVOLVIMENTO - ADOLESCENCIA
"Juventudet oportunidadepara a edificacdoe a sementeirajuea vida oferecé

Podemos dizer que o homem nasce duas vezes emdsidcia. A primeira vez € quando se destacagmc
materno, vem ao mundo e se firma como um organdstioto.

A adolescéncia, mais tarde, € como se fosse oasocimento. O inicio de uma vida dentro da propida.vE
uma fase de reorganizacdo e avaliacdo dos modétogis; um periodo de transi¢cdo pelo qual pasBapirito
até chegar a idade adulta.

Nesse periodo ele se defronta com uma série de8da antagbnicas, tanto externas quanto inteyunas) con-
fundem, irritam e magoam, fazendo com que se mhatem permanente estado de guerra, com o mundo que
cerca e consigo proéprio.

Surge a necessidade de se desligar da familiacarbogs amigos - que vivem 0os mesmos problemaspoim
para isso. A "turma" representa o papel intermed&ntre a ruptura normal e necessaria com o \arfeunhiliar e
as parcerias mais definitivas que os jovens esiedelo.

Ao lado dos amigos eles se preparam para a vidal sgeara a saida do ninho.

Mas o que acontece com o espirito na adolescéueitona essa fase tdo marcante?

Allan Kardec, na época da codificacdo, também teedasou por essa questdo, tanto que formulou sstas
que o assistiam na sua misséo a pergunto 385 Hef®dos Espiritos”, contida na 2a. parte, cap.Kitla:

Que éque motivaa mudancagque se operano carater do individuo emcerta idade especialmenta@o sair da
adolescéncia

E obteve a seguinte resposta:

"E que o0 espirito retoma a natureza que lhe é gederse mostra qual era. " E preciso entender gagfase que
antecede a madureza, isto €, a da juventude, @2emn NAo € mais uma crianca, também ainda nao @dutto.

Ele esta tdo somente numa outra etapa do seu dasegngnto, etapa mais dificil, ndo sé pelas transfacdes
biolégicas, mas também psicoldgica e social, erpeessita, mais do que nunca de orientagdo e ampdim

de que possa estar bem consigo mesmo, com o préxiom Deus.

Esta fase é, como as demais fases do desenvolgimanano, de grande importancia para o espirito gsta se
preparando para, ao assumir sua verdadeira iderteaefetuar uma verificacdo de seus valores indai&l e

definir-se enquanto ser eterno. A maturagédo ocowgovem de forma flutuante em relagéo a liberdadsib-
missao até atingir a fase adulta. Ele ou ela indseese mais pelo autoconhecimento; a imaginacaenpaliza
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todos os seus desejos, dando-lhe o sentimentoiget@&mcia; tem uma enorme ansia de reformas - @Esso
sociais, politicas, etc.

E a fase de construcdo de seus proprios valoresstipna os valores dos pais e da sociedade em,gd@gan-
do a desvalorizar tudo o que os represente.

Conquista do amadurecimento com responsabilidade.

Uma vez que o jovem e a jovem estdo vivendo unmadascrise, de identificacdo e confuséo, acrestidato

de Ihes faltar maturidade e perspicacia na andéiseopgdes, cumpre aos pais e orientadores n&@-ldsisozi-
nhos, ao sabor de suas idéias contraditorias gure® mas sim auxilia-los na aquisicao de idéiéprias, ver-
dadeiras e seguras.

E indispensavel acompanhar o adolescente em semvidamento, ndo perdendo de vista a necessidade d
dialogo, do companheirismo e da atitude de resppiodeve nortear toda e qualquer comunicacédo ¢esn e
respeitando-lhes as inclinagbes e caracteristiwdigiduais, mas apontando-lhes as vantagens e rtageas
dessa ou daguela opc¢ao, segundo a visdo espirita.

E necessario que os pais tenham conhecimento edéntnto, pois as mudancas fisicas se ddo numaesieac
tempo muito curto, ao passo que as psicolégicagerxtempo maior.

O livro - E para o resto da Vida..., de WallacelM¢aRodrigues, mostra no capitulo "A Traca" umgib inte-
ressante:

"(... ) Um dos meus passatempos em crianca eraiool@r os casulos das tracas e assistir, na primava
emersdo das borboletas (...). A luta delas paragscdo carcere despertava sempre minha compaixdok,
um dia, com uma tesoura muito fina, papai veio tocoa parede sedosa do casulo, ajudando o bichinlse
soltar. A borboleta dai a um instante estava marta.

- Filho - disse papai, - O esforgo com que estadrprocura libertar-se do casulo ajuda-a a segregarenenos
do corpo. Se o veneno ndo for expulso, o bichinbwerd. O mesmo ocorre com a gente: quando umaopess
luta por aquilo que deseja, torna-se melhor e nfiaite. Mas quando as coisas se realizam sem esforgamo-
nos fracos, pusilanimes, sem personalidade (.parféce que alguma coisa morre dentro de nos

A adolescéncia e periodos criticos dos pais.

Como ja foi dito, as crises pelas quais passa escEnte séo de vital importancia para que eleapgfager esco-
Ihas dentro do mundo. Por certo as crises trazés @rcontras, mas, crises e engajamentos constétaras
sucessivas e decisivas para a formacao da ideatidad

E dificil para os pais aceitarem o comportamentaditiescente sem se incomodarem e, com freqli@uciag

que a adolescéncia dos filhos coincide com periaditisos de seus pais (a menopausa, a decreffitida,

etc.), surgindo uma fase perturbadora onde pdlisos fpassam por crises de mutacao.

Precisam os filhos perceber nos pais ndo sé aidader, mas a amizade carinhosa e a experiéncimaissve-

lhos a guia-os na vida que principiam a assumiveDeos pais, por sua vez, criar um relacionamentie @

jovem perceba que ele é responsavel por aquil@mgepara si. Como escreveu PauldApdstolo dos Gentios,
"tudo me é licito, mas nem tudo me convém".

A Doutrina Espirita nos revela um mundo onde nast& "ndo", mas sim a responsabilidade. Vivesadlaer,
€ optar, € decidir. E a escolha € sempre livrerdetd um leque relativamente amplo de alternatid@sus nos
disse:"A semeadura é voluntéria; a colheita é que é semprobrigatéria”.

E muito importante para o Espirito encarnado adwhacacio recebida na infancia, quando os maus f@sndo
eram plantinhas tenras e podiam ser extirpadasfacilidade; na adolescéncia elas tem raizes fertesistem
ao trabalho educativo. Por isso, 0s orientadoresponsaveis pelo jovem néo poderdo perder deavistaefa de
auxilid-lo através do exemplo e do respeito aisdizidualidade, no sentido de que ele busqueigdaelmente
equilibrio e discernimento na sublimacéo das pagpieéndéncias, consolidando maturidade e observexéei-
culo fisico, desde os primeiros dias da mocidadm ¢istas a vida perene do Espiritos. Os comprasiassu-
midos pelo reencarnante tém comec¢o ha concepgao.

A politica que melhor convém aos pais de adolessere desejarem captar-lhes a estima, o respeitbedién-
cia, esta em procurar compreendé-los, ajudandovesc@er as dificuldades inerentes a essa etapauderasci-
mento; em usar de infinita paciéncia para com elem ser condescendentes com as coisas secuncEses,
vando as exigéncias apenas para aquilo que sejacespara a sua boa formacéo intelectual, moeapéitual.
O trajeto a construir pode ser acidentado mas mExta familia. Assim sendo pais e filhos precisararlcom
amor, paciéncia e entusiasmo na busca da libemtadeesponsabilidade.
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A familia é instrumento de redenc¢do individual @, gxtenséo, do equilibrio social.
VVocé e o jovem

Muito necessario vigiar os impulsos juvenis.

A imaturidade, que decorre da falta de vivénciardatidades humanas, inspira aos jovens falsositoaem
torno da vida, facultando-lhes uma visao distoresiolare os valores morais e espirituais.

Sofrendo a constri¢cdo dos feixes nervosos sobemzdos de energia e de vitalidade, o jovem sup8akse por
saber-se forte.

Inexperiente, acredita que a forca é fator decisiemprometendo-se, ndo raro, em face do mau wsdagudas
possibilidades que tem.

Facilmente se deixa arrastar ao prazer imediagnmaa contra os deveres que, embora resultem emeitolde
alegrias ndo produz, de pronto, gozo e lazer.

Cré-se sem tempo, defrontando um largo tempo.

Deseja fluir agora, a fim de ndo perder a oportashdque supde todos estdo a desfrutar, e perdeesaunstdo
do abuso.

Reage ao bom senso, faz-se violento, agressivausuddo, porque néo se permite agir com equililorigue lhe
facultaria gozo real e saude integral.

Se |he fala de experiéncia, sorri, complacentéaih@y supondo-se detentor do conhecimento.

Tem em mente que o0s seus ascendentes foram ing@uaoslo ndo se fizeram responsaveis pelos gravgumees
experimenta a sociedade de hoje.

Exime-se a responsabilidade, quando é surpreemdiioinsucesso, no entanto, aponta erros em tuwdsaa
grita, maldiz.

Paciéncia com o jovem!

Ele ndo se furtara a severa aprendizagem que dhadapora.

A Experiéncia sedimentara nele a exceléncia daseslegitimos, obrigando-o a discernir.

Alguns chegardo a maturidade organica sem maduarew, e principalmente espiritual.

Inobstante, ajude-o a disciplinar a impulsivideslégmetendo-o desde cedo a tarefas dignificantespsdargos
espacos de tempo para a ociosidade e o relaxachemimrado.

Sem o agredir, ndo o tema.

Educacdo é obra demorada, cujos frutos tardam arecay.

Assim, ndo se coloque contra a juventude.

Nao lhe fale que no seu tempo era diferente.

Vocé ja transitou por aquele caminho.

O homem de hoje procede dos seus feitos de ontem.

O ser de agora resulta das atividades do passado.

Vigiar o pensamento, impedindo a perniciosa comdig das idéias negativas, constitui meta primpaea
quem deseja acertar, progredir, ser feliz.

Pelo habito da "mente vazia" de pensamentos ediéisaou em face do tumulto que decorre das idesgaira-
das, o homem se acof&***bara derrapar no desespero ou se consumir nadadsl

Fixar otimismo, vencer receios injustificados, exear idéias edificantes - eis um inicio de progaate vigilan-
cia para a mente sadia poder operar um corpo menéénsadio.

Pelo impositivo da terapéutica ditosa, ensinouen@sisto vigiar o coragdo - fonte dos sentimentpsrgue dai
procedem maus pensamentos que nos dizem respgite eontaminam o homem, como, também, nascem as
idéias de engrandecimento e progresso da Humanidade

oA WNE

NOSSOS FILHOS E AS DROGAS
Abordar a problematica das drogas, a prevencao edtamento na familia.

"Bem-aventurado®s Misericordiosogporqueelesalcancaraomisericérdia’l Seteuirmao pecarcontrati, vai, e
corrige-o entreti e ele somentgsete ouvir, ganhadoterasteuirméo. Entdg chegandese Pedroa Ele, pergun-
tou:

Senhor quantasvezespoderapecar meuirmao contramim, para que eu lhe perdo& Seraseteveze8 Respon-
deulhe JesusNaote digo queaté setevezesmasatésetentavezesetevezes (Mateus Xvlll: 15, 21, 22).
Ninguémsendoperfeitq ndo seseguequeninguémtemo direito derepreendeio proximd?

- Certamentajuenaq, poiscadaum de viosdevetrabalhar par o progressadetodos e, sobretudalosqueestédo
soba vossatutela Masissoé tambémumarazaopara o fazerdesscommoderacadpcomumaintencgaoutil, e ndo
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comogeralmentesefaz, peloprazerde denegrir Nestedltimo casq a censuraé umamaldade no primeiro, € um
deverquea caridademandacumprir comtodasas cautelaspossiveise aindaassim a censuraquesefaz a ou-

tro deveserenderecaddaambéma nGsmesmogparaversenaoa merecemas
(O EvangelhoSegundoo Espiritisma Cap. X, 19)

Para os pais, nos dias de hoje, um dos maiorefatedao de criar os seus filhos saudaveis num mehdio de
drogas. Logo, algumas questdes nos vém a tona:

1. Que tipos de pais tém filhos drogados?

2. Como séo os seus filhos, que aspecto eles tém?
3. S&o meninos ou meninas?

4. Como se comportam?

5. Onde moram?

Quando procuramos respostas a essas questbesgassngaie criamos para respondé-las ndo sdo asandis-
veis. Vemos: lares em conflitos e até destruidais, gusentes; pais sem carinho e sem atencao.oNdeguimos
ver, ou imaginar sequer, uma possibilidade de nqeadrarmos entre eles. No entanto vemos jovers\enes
com alcool e outras drogas, filhos de pais que péafeitos, governadores, médicos, advogados,odietde
escola, psicélogos, professores, vendedores, ratatsri..

As estatisticas e, mais do que elas, as experg#deigida nos mostram que todo tipo de pai podsap@®r essa
situacdo - a de ser pai ou mée de um filho drogado.

O que podemos e devemos fazer? O envolvimento sioadilhos com o alcool e as drogas pode serdexita
Como?

Algumas idéias, diferentes umas das outras, daolas@dicos, pesquisadores, assistentes sociat®)qipds,
psiquiatras, nutricionista e por viciados recupesasurgem para explicar como aparecem ou de orde oé
quais as causas do vicio e da dependéncia as dr@gaélcool. Referem-se &s causas:

1. Hereditarias
2. Comportamentos adquiridos
3. Tipos de Alimentacéo
4. Falta de forca de vontade
5. Distarbios fisicos e mentais e espirituais.
Uma coisa € certa: sempre temos a oportunidademiamos a iniciativa de intervirmos nos problensssados
pelas drogas e também prevenirmos o envolvimemtoasomesmas.
Qual, entdo, é a tarefa dos pais? - Terem filhoseoem pais?
A tarefa dos pais é criar, desenvolver e mantbairmestras, estabelecer regras e reforcar limites.
A dos filhos € de testar tudo isso.
SEXUALIDADE
Conscientizar os pais da necessidade de entendiraeducagdo no campo da sexualidade para questa
sua prépria conduta, venham a tornar-se exemptopava os filhos.
Esclarecer que a educacao sexual, como parte dmeducacao integral, é responsabilidade dos pais.
Um dos principais (sendo o principal) fatores getedninam a vida emocional do Espirito € a sua;pogielati-

va ao problema sexual. A importancia do sexo néie ger desprezada porque ela esta na base do tamgor
to dos individuos.

25



Estd mais do que provado que um perfeito ajustamssnual garante o equilibrio sentimental dos gy
predispondo-0s a uma reciproca tolerancia, ao pass@s insatisfa¢cdes, nesse dominio, fa-los eente de-
sarmonizados com eles proprios, inclinando-os aiderarem imperdodveis as minimas indelicadezas.
Muitas religides criaram normas regendo o compa@tamsexual humano. As normas da religido judast@oe
contidas no Velho Testamento. O cristianismo adotaitas destas normas e os cristdos de varias desgias
acrescentaram outras, conforme suas crengas sioamentos ministrados.

Essas normas geralmente determinam que algunsd@esmportamento sexual sdo sempre errado e devem,
portanto, ser evitados. Os que praticam a religi#odita essas normas orientam a sua condutagor el
Existem também as pessoas que ndo possuem quajuele crenca religiosa e que, assim, ndo témnde o
obter um modelo definido, um padréo para essed#pcomportamento, sendo através da psicologia.
Durante muito tempo, o0 ensino a respeito do sexosido bloqueado devido ao falso pudor existentee exs
criaturas.

Entretanto, verificou-se que o fato de ndo se ansiexo e sexualidade ao adolescente ndo o imgediatica-
lo dentro de conceitos ndo condizentes com a digeithumana.

O que tem sido feito neste fim de século é derrabaabus em torno da sexualidade.

E, agora, estamos sofrendo as consequiénciasateitado: introduziram em nome desta desmistifacagértos
comportamentos que, em ultima instancia, desfilwaspirito.

Antes 0 sexo era contido, agora, em nome da liBeragexibido. ' Por desmistificacdo do sexo refdge
mos o esfor¢o para compreender a forga sexuat ddiusa-la com dignidade e proveito proprio.

O sexo estaria ligado as mais nobres funcdes diensetalidade, havendo verdadeiro entrosamentamédonstos
planos da vida, onde o proprio prazer do ato seegaksenta , quando bem dirigido, poderosa cag@sirpara o
Eu. Tanto maior, quanto mais visado for o ato patien.

N&o se pode deixar de afirmar, com razéo, que lag espiritual estard também ligada a utilizaagdglibrada
do sexo; quando o prazer se rebaixa e é desarmmanita dirigido, 0 sexo regride, desenvolve-se haquie é
exclusivamente animalidade e degrada-se.

A natureza colocou uma grande fonte de prazeremg@enética, permitindo, assim, que as espéciefossem
extintas, sob o ponto de vista material. E, pootamina funcéo natural e, como tal, ndo deve, emesima, cau-
sar prejuizo. E uma canalizacdo estimulante, reforea

PARA PENSAR

Quem acompanhar assim o filho rico como o desdstarite do nascimento, e observar todas as infagqgoe
sobre eles atuam em consequéncia da fraquezagléie da ignorancia dos que os dirigem, obsevandl-
mente com quanta freqiéncia falham os meios engwsgaara moraliza-los, ndo podera espantar-secm-en
trar pelo mundo tantas esquisitices.
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