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INTRODUCAO

Caro leitor, coragdo amigo sugeriu- nos, pelas vias da intuicdo, a mmpilacdo de
algumas perguntas e respostas relativas a fluidoterapia, tarefa comum de nossas casas
espiritas.

Conforme temos observado e aprendido, a grande maioria dos passstas
desanima do estudo justamente porque ndo encontra de inicio abordagem mais
simplificada, mais pragmética.

Se devemos respeitar o valor do estudo, ndo menos respeito deveremos ter por
aqueles que ndo se animam a compulsar nossos excelentes e profundos livros sobre a
matéria, preferindo autrossm abordagem mais sntética, e portanto, mais pratica

Nos® oljetivo maior é asimplicidade. O texto que vocé tem em maos ndo
congtitui referéncia aestudiosos do passe, mas dntese que aende tanto agueles que ndo
guerem saber mais do que os aspectos superficiais, como agueles que preferem uma
abordagem progressiva de estudo, comegando do mais simples, em direcdo a0 mais
completo.

Ao folhea as péginas dessa gostila, convidamos vocé a refletir conasco: o
conhecimento adquirido implica en responsabilidades no amparo ao préximo, pois
como diria o compositor Milton Nascimento, “ha que se auidar do broto, praque avida
nos déflor e frutos’. Os poetas sabem das coisas...

Que Deus e Jesus nos abengoem os bons propésitos. Eugénio Lysei Junior
Janeiro de 1998

CONCEITOS RELATIVOS AO PASSE
1. O queé aergia?

A energia de um corpo é a @paddade gque este tem de gerar qualquer acéo.
Como ha vérias formas de energia, pode haver vérias formas de agdo posdveis. A
energia calorifica, uma ago posdvel seria 0 aquedmento. A energia eérica, uma ago
posdvel seria a geracdo de corrente. A energia magnética, uma aggo possivel seria a
magnetizacdo de outro corpo. Em geral os corpos tém varios tipos de energia, e, por
conseguinte, podem atuar no meio no qual esté inseridos de varias formas. Por
exemplo: o corpo humano € cgaz de agquecer 0 ambiente — nese caso € utilizada a
energia cdorifica é capaz de movimentar objetos — ness caso € utilizada aenergia
mecénica € capaz realizar o processo da digestdo — nese cao, dentre outras, utiliza a
energia quimica e assm por diante. No pass, 0s pensamentos do passsta e da ejuipe
de Espiritos, reunidos, formam a energia epiritua que atua no paciente e diretamente
nos fluidos, que sdo energia magnética dando- lhe aracteristicas necessirias ao



padente. Assim, podemos dizer que a energia reladonada ao pase € capaz de atuar
diretamente no paciente. (Vega questdo 114)

2. O que éfluido?

Fluido é substancia sutil, maledvel, imponderavel, energética, que pode ser
manipulada pelo pensamento de Espiritos encarnados e desencarnados, que imprimem
nele aracteristicas postivas ou negativas, conforme o teor do pensamento. NO pas<,
utilizas se 0 pensamento do Espirito que coordena atarefa, assim como do passsta, de
forma aimpressionar positivamente os fluidos que serdo doados ao paciente. O fluido,
em sua mais simples expressdo, € thamado de fluido cosmico universal, que representa
a smplificagd maxima da matéria, que, manipulada pelo pensamento do Espirito,
imprime- |he variagdes de onde se originam os diversos tipos de dementos hoje
conhecidos. (Vejaquestdes 4 e5)

3. O que é transubstanciaggo?

Transubstanciacggo é o efeito de se dterar uma ou mais quaidades que
caraderizam determinada substancia. No pass, quando se dteradiversas caracteristicas
dos fluidos, afim de do&-los a0 paciente, diz- se que os fluidos foram transubstanciados.
(Veja questéo 98)

4. O que é fluido animal?

Fluido animal ou magnetismo animal € aparcela de energia vital doada pelo ser
encanado, pasdsta, no momento do pase. Ta fluido é inerente genas a seres
encarnados, sendo uma das razdes pelas quais que companheiros encarnados participam
de tarefas aparentemente de @nho apenas espiritual, tal como reunifes de
“desobsessio0” . (Vejaquestdes 2 e 114)

5. O que éfluido vegetal?

Fluido energético exalado pelos res vivosdo reino vegetal. (Veja questéo 2)

6. O que é perigpirito?

E o corpo intermediario entre o corpo fisico e o Espirito, necessario a relacgo
entre estes dois ultimos. E o lagco que liga o corpo ao Espirito. Nos processos de
reencarnagdo, é o molde determinante das caraderisticas do corpo fisico doEspirito que
renasce. (Vejaquestbes 8 e 123)

7. O que éduplo etérico?

O duplo etérico pode ser considerado um corpo fisico menos denso, energético,
de onde dimanam as doagdes fluidicas animais (fluido animal) que o passista rediza
durante atarefado pase. (Vgaquestdes 14, 15, 25, 26 e 123)

8. O que é antro vita?



Centro vital, ou centro de forca é um ponto de convergéncia de energias
captadas pelo perispirito, posteriormente redistribuidas a todos os 6rgdos deste, assm
como aos corpos “inferiores’ , tais como o fisco e o duplo. Em gera estuda- se sete
centros vitais, que se vinculam, no corpo fisico, a sete importantes centros do arganismo
humano: centro genésico ou basico, Stuado proximo aregido genésica; centro gastrico,
stuado poximo ao estbmago; centro esplénico, situado préximo ao bago; centro
cardiaco, situado préximo ao coragdo; centro laringeo, stuado proximo alaringe; centro
frontal, situado entre os dois olhos e centro coronaio, situado proximo aglandulapined
(ou epifise), no cérebro. (Veaquestdes 16 a 24)

9. O que é receituario mediunico?

E mensagem que um médium recebe por via meditnica, gerdmente pela
psicografia, direcionada ao solicitante. A grosso modo, tais mensagens contém
orientagdes para tratamento ou uso de remédios homeopéticos. Recomenda- se que toda
e quaquer receita medilnica seja analisada racionalmente, pois submeter- se &
orientagdes reasbidas € dedsdo que 6 cabe ap paciente, sendo portanto dele quaisquer
responsabili dades posteriores. (Veja questdes 62, 64, 88 e 91)

10. O que é passe?

Passe é transmissdo de fluidos de uma pessa (encarnada ou réo) a outra, ou a
objetos. O pasdsta imprime as fluidos doados, pelo pensamento, caracteristicas
positivas ou negativas conforme asua vontade e 0 seu merecimento. (Veja questdes 113
a126)

11. O queé a cinarado passe?
Local utilizado pela casa espirita para atarefado passe. (Veja questdes 68 a 73)
12. O que é sugestdo mental?

Sugestdo mental é 0 ato de incutir- se determinada idéia na mente de uma
pesa, que venha a se manifestar através de dteragdes comportamentais ou mesmo
organicas. Em geral, os processs de sugestdo mental envolvem a influenciagdo de uma
pesa pelo conjunto de idéias de outra. No entanto, observamos também a existéncia
da aito- sugestdo, caso em que 0 proprio sugestionado cria idéias para si, passando
entdo a se comportar como se tais idéias fossem verdade asoluta. Os casos de falsa
gravidez podem ser classificados como sendo ke sugestédo mental. (Vea questdo 128)

13. O que éplacebo?

Substancia sem efeito que uma pesa absorve aendo que o efeito existe. E
comum encontrarmos, em hospitais, pacientes tomando &gua pura pensando gLe estéo
tomando remédio. Neste caso, a &gua et sendo usada como placébo. (Vea questéo
118)

14. O queéaura?



Deformageral, todo corpo emite energias. A emisséo detais energias se hama
radiacgo. Aura é o conjunto das radiagdes emitidas por determinado corpo, que o
envolvem. A grosso modo, podemos dizer que ha duas auras bem caacteristicas em
cada individuo: a aura do perispirito, cuja composi¢céo varia en funcéo das aquisicdes
milené&rias do Espirito, e a aura do duplo etérico, tambémn conhecida como aura da
sallde, cuja composicdo, forma e olorac@ goresentam consideravel variagdo mesmo ao
longo dos minutos, pois reflete, quase que imediatamente, as alteracGes psiquicas e
organicas ocorridas no ser. (Vea questdo 25)

15. O que é fotografia Kirlian?

Método de sensibilizac@ de uma chapa fotografica aravés da radiacdo emitida
pelo corpo duplo, ou duplo etérico. Muito utilizada para aredizacgo de diagnasticos de
salde. (Veaquestdes 25 e 118)

CENTROS VITAIS, AURAS E CORPOS
16. O que é catro coronario?

Representado no corpo pela epifise. Supervisiona todos os demais centros de
forca pois é ela que recebe, em primeiro lugar, os estimulos do Espirito encarnado.
(Vejaquestéo 135)

17. O que é cantro frontal?

Reladonado com os lobas frontais do cérebro e a hipofise. Exerce influéncia
dedsiva sobre os demais centros de forca, sendo responsavel pelo funcionamento do
Sisema Nervoso Central e dos centros superiores do proces inteledivo. (Veaquestdo
135)

18. O que é centro laringeo?

Reladonado a0 plexo cevical. Regula os fendmenaos vocais, bem como as
funcbes do timo e datiredide.

19. O que é centro cardiam?

Reladonado com o plexo cardiaco, no corpo fisico; € resporsavel pelo
funcionamento do aparelho circulatorio e pelo controle da emotividade.

20. O que é centro esplénico?

Reladonado com o plexo mesentérico e o baco. Regula a distribuicéo e a
circulaggo dos recursos vitais, bem como a formagé e a reposicédp das defesas
organicas aravés do sangue.

21. O queé centro gastrico?

Reladonado com o plexo solar, responsavel pelo funcionamento do aparelho
digestivo, pela assimilagdo de elementos nutritivos e reposicéo energéticano organiSmo.



22. O queé centro genésico?

Reladonado aos plexos hipoggstrico e saaa. Resporsavel pelo funcionamento
dos 6rgéos de reproducdo, bem como das emocdes sexuais e energias criativas.

23. Os centros vitais funcionam em conjunto?
Sim. Da mesma forma que os 6rgéos do corpo fisico funcionam em conjunto.
24. Paraqué estudar os centros vitais?

No pase misto, 0 pensamento do passista desempenha pgpel importante, qual
sgja 0 de imprimir as caraderisticas que desga as fluidos que doa, em trabalho
conjunto com a Espiritualidade. Pelo conhecimento do funcionamento dos centros
vitais, 0 pasgsta poce direcionar de forma mais adequada seus pensamentos, para que
os fluidos atuem mais propriamente en um ou ouro centro de forca do paciente, com
base nas intuicdes que recebe. (Vea questéo 47)

25. Temos vérias auras?

Sim. Costuma se encontrar na literatura espirita dois tipos distintos de aura,
residentes no perispirito e no duplo etérico, respectivamente. A aura do duplo etérico,
também conhecida como “aura da salde’, pode ser visualizada pela fotografia Kirlian,
ou kirliangrafia, a0 pas® que a aira do perispirito, em situacbes normais, pode ser
visualizada pela faculdade de darividéncia. (Veja questéo 15)

26. Temos varios corpos?

Sim. Os corpaos mais amplamente tratados na literatura espirita séo o fisico, o
duplo etérico, e 0 perispirito. Os dois primeiros sdo ditos corpos materiais, pois 0
reciclados a cada reencarnaggo, ao pas que o perispirito, também dito corpo espiritua,
é classificado como semi- material, apresentando- se como corpo de transicéo entre o
fisico e o Espirito, que, por ndo ter forma, ndo o consideramos como um Corpo
propriamente dito. Além diss, encontramos raramente referéncias a outros corpos, que
necessitam de mais amplo estudo e entendimento, dentre os quais destaca se 0 corpo
mental. No entanto, para se @ordar a problemética do pass, cremos ser suficiente o
conjunto de corpos fisico, duplo e espiritua, além — é claro — do Espirito. (Ve a questéo
123)

O PASSISTA EOPASE
27. A higiene pesal influencia no pase?

Sim. Podemos destacar duas razfes basicas. (1) os desequilibrios a que
submetemos o corpo fisico sdo refletidos nos outros corpos do individuo, contribuindo
para a piora dos fluidos que formam tais corpos. Sendo esses fluidos doados no
momento do passe, € natural esperarmos que td parcela deletéria seja também
transferida a paciente. (2) Tanto o0 passsta quanto O paciente necessitam de
concentragcd mental para que se alcance maior eficacia no pas. A falta de higiene
provoca muitas vezes odores fétidos que desarticulam a @pacidade de @ncentracao,



afetando inclusive quem esteja localizado no mesmo ambiente fisico, prejudicando a
todos.

28. O vestuério do passsta influencia natarefa?

Sim. A grande maioria das pesas encanadas ainda enfrenta problemas
reladonados a &rea sexual. Ness sentido, muitas vezes o0 uso de roupas mais curtas e
justas funciona mmo catalisador de pensamentos abusivos que destoam completamente
da serenidade requerida na cdmara do passe. Tendo em vista esse problema cmum, ndo
sO 0 passista ou 0 padente, mas qualquer um de nés devera observar com cautela o
vestuédrio a ser utilizado no dia adia, lembrando sempre que “o equilibrio esta no meio”.
(Veja questbes 94 e 99)

29. Para ser pasgsta preciso ser vegetariano?

N&o. Conforme aquestéo 723 de O Livro dcs Espiritos, “permitido € ao homem
alimentar- se de tudo o que lhe ndo prejudique asaide”. (Vea questéo 32)

29. O passista precisa fazer tratamento de desobsessio antes de ingressar na
tarefa?

N&o. Freguentemente afalta de trabalho em beneficio do semelhante € o ponto
de apoio de variada gama de procesos obsessvos. Em relagdo ao passsta, apenas 0s
casos de subjugacdo (Livro dos Médiuns, item 240, cap. 23) deverd merecer
tratamento antecipado.

30. Estou fazendo uso de remédios. Pos ser passsta?

Depende. H& medicamentos que podem ser ditos “simples’, tais como remédios
para dor de cabeca cllica azia, resfriado e misas afins. Sabemos sr provavel que
parcela sutilizada do remédio venha a se agrupar aos fluidos do passsta, vindo parte
desta ser posteriormente transferida para o padente. HA @sos raros na literatura espirita
reladonada aos pases que ausem esses fatos. No entanto,

mesmo que a transferéncia ocorra, cremos que para os remédios ditos “ simples’
a parcela transferida chega a ser desprezivel. O Unico problema agui encontrado € a
classificaggo exata de um remédio como sendo “simples’ ou ndo. Na duvida, talvez o
melhor sgja abster- se de participar datarefa pelo periodo de uso doremédio. No rol dos
medicamentos impeditivos da participacdo na tarefa, caso 0 passsta 0s use, estéo
enquadrados todos aqueles que afetem o Sistema Nervoso Central. (Veja questéo 31)

31. E se0 passista estiver doente?

Em geral um organismo adoentado apresenta maior dispéndio de energia para
sua manutencéo e ou maior dificuldade em absorgé desta. Excetuando- se 0s casos em
gue as observacdes adma ndo se verifiqguem, tal como ocorre em algumas doencgas que
acompanham o individuo durante toda avida, o passista devera se afastar datarefa dé o
restabel ecimento adequado. (Veja questéo )

32. A ingestéo de carne influencia na tarefa do pase?



Sim. Embora o pasdsta ndo deva ser obrigatoriamente vegetariano, encarando o
pase MmO recurso tergpéutico fisico e espiritual, geramente utilizado quando
apresentamos indisposi¢des de variada ordem, € Util abstermo-nos de aimentos mais
pesados, tal qual fazemos quando em tratamentos médicos convencionais. A
alimentacdo do passsta deta os fluidos que este doard no momento do passe. Conforme
aprendemos na questdo 724 de O Livro dos Espiritos, a abstinéncia de carne sera
meritéria se a praticarmos em beneficio dcs outros. Tendo em mente o beneficio do
proximo, compre-nos preferir a dimentacdo vegetariana pelo menos no dia exao da
tarefa. (Vejaquestéo 33)

33. Pos dar pass de estbmago cheio?

Via de regra, quanto menor a dividade organica, melhor possbilidade de
contato com o plano espiritual encontrara o Epirito. Tanto quanto possvel, apresentar-
se-80 atarefa, pasdsta epadente, apenas levemente dimentados.

34. Estou cheio de preocupacdes. Pos dar o passe assim mesmo?

Se 0 pesssta ja aprendeu que anparar 0 semelhante é a melhor forma de
auxiliar a si mesmo, compreendera que principalmente nesses casos s1a presencase faz
mais (til.

35. Sou fumante. Posso ser passsta?

O ideal é que ninguém sgja fumante. No entanto, 0 bom n&o podera ser inimigo
do o6timo. Pessoas que dnda se utilizem do cigarro, mas estejam se esforcando
continuamente para &olir o vicio, encontraré na auisicdo de responsabilidade como
passstas maior motivacé para absterem- se do fumo, desde que — enquanto ainda
fumem — procurem ndo fazer uso do cigarro pelo menos 3 a4 horas antes datarefa. Aos
companheiros que ndo estdo interessados no combate & proprias deficiéncias, preferivel
€ que se esforcem primeiramente por convencer asi mesmos do imperativo da mudanca
de hébito.

36. Fag uso de bebidas alcodlicas. PosD ser passsta?

Relativamente as bebidas alcodlicas, devera o passista esforcar- se por discernir
adequadamente entre 0 uso e 0 abuso. Em caso de &uso, recomenda- se que 0 passsta
n&o participe da tarefa do passe nos proximos 4 ou 5 dias, de forma adijar o maximo
possvel os fluidos deletérios contraidos pelo excesso praticado. Em situagGes normais,
recomenda- se que particularmente no dia da tarefa o passsta ndo faca uso de qualquer
tipo de bebida acodlica

37. Fa@ uso de toxicos. Posso ser passsta?

N&o. O usuério detéxicos ndo devera participar de tarefas de doacéo de fluidos.

38. Qual 0 nimero méximo de passes que posD dar em cada tarefa?



Esta questZo tem causado muita polémica. A guisa de sugestdo, vamos andi sar
as duas colocagdes a seguir: (1) o pase misto, também chamado de passe epirita,
praticado na maioria das casas espiritas, leva em conta a doa¢ggo de energia tanto por
parte do Espirito respornsavel pelo passe, como do passista. Assim, 0 desgaste
energético por parte do pasdsta ndo pode ser desprezado. (2) E sempre importante
criarmos oportunidades de trabalho para os interessados, dentro da @sa espirita. Assim,
se hd nimero de passstas maior que o recomendado para a tarefa, é interessante que
hgja um rodizio destes, para que todos trabalhem. Com base nessas duas consideragies,
cremos %r de resporsabilidade do coordenador da tarefa dimensionar 0 nimero de
passes por passsta, de forma que todos participem igualmente, evitando a sobrecarga.
Em casos excepcionais que requeiram a participacdo intensa do passista em uma ou
outra oportunidade, devemos recordar a asertiva de Emmanuel: “a necessidade estd
acimadarazio”, sem contudo utili zarmo-nos dessa frase para justificar qualquer tipo de
abuso de nossa parte, mesmo em se tratando de auxilio ao semelhante. O passe misto,
necessariamente, envolve gasto de energia por parte do passsta. E gasto, obviamente,
requer reposico. (Veja questdes 39 e 41)

39. Quantas vezes por semana pos participar datarefa do passe?

Recomenda- se que o passistaintercde um dia de dividade na tarefa de doacio
de fluidos com um dia de descanso para areposicéo natural de fluidos. Nesse particular,
as reunides meditnicas s80 também considerados eventos de doacéo fluidica

40. Sou médium ostensivo e participo de reunides mediunicas. Posso dar
passes?

Sim, desde que observados os periodos de descanso para repaosicoes fluidicas.
No entanto, como atarefado passe ndo exige qualquer tipo de mediunidade ostensiva, €
sempre um gesto de amor dar preferéncia a tarefeiros que ndo apresentem 0s requisitos
para o mediunato. (Vega questéo 48)

41. Minhavida émuito corrida e agitada. Poss ser passsta?

Ha muitas pessoas que, mesmo com propésitos nobres, abarcam mais
responsabilidades do que podem dar conta. A tarefa do passe, como outras, exige
presencaasddua de seus colaboradores, assim como dedicagdo — sempre que possivel —
aos estudos para melhoramento individua do passista. Normalmente é preferivel ndo
contar com um passista, do que contar com ele genas raramente. A disciplina € a
alavancado progres. (Veaquestéo 38)

42. Para ser passsta, qual é o sexo mais adequado?

Para atarefado passe, ndo hadiferenciacéo entre 0s €xos.

43. A vida sexual do passista influencia en seu desempenho ratarefa?

Sim, principalmente a vida sexual a nivel menta, pois 0 pensamento atrai
energias positivas ou ndo, conforme 0 que se pensa. Assm, 0 gque gravita em nosso

redor invariavelmente se combina @m nossos fluidos com base na lei de afinidade.
Eses mesmos fluidos o transferidos posteriormente ao paciente. A grosso modo,



recomenda- se que principalmente no dia da tarefa o pasgsta procure manter sua “casa
mental” adequadamente limpa e organizada. (Veja questéo 46)

44. Qual é acondutaidea do passsta?

A medida que o pasdsta avanga na mmpreensio da importancia da tarefa do
pas<, ele percebe que 0 seu bem- estar fisico e espiritual ndo mais representa beneficio
para s proprio, mas também para todos os companheiros que se utilizam desse recurso
terapéutico na casa espirita. Naturalmente, a conduta idea de qualquer um de nés esta
descrita no Evangelho de Jesus, cuja interpretacdo cristalina encontramos atualmente na
Doutrina Espirita. (Veja questdes 45 e 100)

45. Quero ser passsta. Predso ser “santo”?

N&o. O passe étarefa de amor, reaurso tergpéutico para as dmas. Assim como o
lavrador é o primeiro a recolher os beneficios da @lheita, o passista pode ser encarado
como o individuo que mais recebe natarefa. (Vea questéo 44)

46. O passgta precisa se preparar ao longo do dia paradar o pas?

Podemos comparar o passista a um cirurgido. O cirurgido, antes do trabaho,
devera apresentar- se 0 mais higienizado possivel para o desempenho adequado de sua
tarefa sem a infec@ do padente. O passista devera higienizar sua “casa mental” para
evitar a contaminacéo de seus proprios fluidos que serdo transferidos ao paciente. Tal
higienizagdo sO podera ocorrer com 0 esforco de se evitar pensamentos incorretos de
qualquer tipo, a leitura de publicagdes inadequadas, a conversa de temas inferiores, e
absorcéo de qualquer tipo deidéia nociva aos principios cristéos. (Vejaquestéo 43

47. O passsta deve estudar sempre?

Sempre que posdvel, 0 pasdsta deverd melhorar sua compreensdo dos
mecanismos do passe pelo estudo e observacé. No entanto, o bom desempenho na
tarefa do pase ndo se vincula eclusivamente a aspecto intelectual, mas
principalmente a amor com que se participa datarefa. (Veja questbes 24 e 126)

48. O passgta émédium?

Nas casas espiritas geralmente pratica- se 0 pas misto. Ness tipo de pass, 0
passsta aua cmo mediador entre o Espirito responsavel pelo pase e o paciente. Dessa
forma, o passsta pode ser considerado médium, ou melhor, médium passsta. (Veja
questdo 40

49. O passgta dsorve os fluidos negativos dos pacientes?

Na tarefa de passe redizada dentro da casa espirita, com a observancia dos
critérios de seguranca edisciplina conhecidos, a aordenacdo da tarefa ocorre a nivel
espiritual, embora se tenha sempre um coordenador encarnado. Assm, € licito pensar-
se que a Espiritualidade procura sempre resguardar os tarefeiros durante o trabaho.
(Vejaquestéo 116)



50. Pos dar passe forado centro espirita?

Ha casas espiritas que possuem equipes de passstas que véo a asa do paciente
ou a hospitais. Essas equipes ssmpre trabalham sob condicdes de disciplina e ordem
para se garantir a seguranca adequada ao desempenho da tarefa. O passsta, sozinho,
nuncadevera asumir responsabilidades por qualquer tipo de trabalho forado ambito da
casa que freglenta, embora, a titulo de beneficéncia, em visita a companheiro
adoentado, poderd orar por ele — 0 que na verdade é também um pase -, chegando
mesmo a aplicar- |he um passe (com as gesticulacdes tradicionais), somente nos casos
em que o proprio doente manifeste o interesse pela aplicacd. Mesmo neses casos,
devera o passista agir com extrema cautela afim de se evitar inconvenientes tais como
manifestagdes meditnicas de qualquer parte. Atendimentos a companheiros vinculados
a procesos obsessivos que ewvolvan manifestacdo medilnica e que se encontrem
impossibilitados de se dirigir a casa espirita nunca deverdo ser realizados pesamente
por qualquer individuo, mas apenas por equipe especializada da propria casa espirita.
(Vejaquestéo 89)

O PACIENTE E O PASSE
51. Estou cheio de preocupactes. Pos tomar 0 passe mesmo assim?

O pas<e € tergpia que atinge tanto o fisico como o espiritual. Embora o pase
nd va resolver seus problemas, ele pode atuar como elemento motivador para a
solucdo. No momento do passe, 0 paciente et mais apto a receber impreses e
intuicbes de seus benfeitores espirituais. O pass definitivamente ndo € aconsehado
para 0S Casos em que a pesoa hdo gpresenta qualquer tipo de problema. Tomar passe
simplesmente por tomar, como se fosse uma mania, € erro comum no qua incorre boa
parte das pessoas.

52. O paciente que esta em tratamento de desobsessio pode tomar pass?

Sim, e muitas vezes até mesmo a Espiritualidade recomenda que tal pessa
receba passes durante um determinado periodo, embora néo hagja qualquer regra. Ha
process obsessivos em que o obsediado apresenta tamanho grau de afinidade com o
obsessor (ou obsesores) que dega, agumas vezes, a perder momentaneamente o
controle de s mesmo. Pacientes que possam ser enquadrados em tais casos, ditos de
“subjugacdo”, devem necessariamente informar com discricéo ao coordenador da tarefa,
para que o0 passe seja aplicado com restricdes, de forma ase evitar o maximo posdvel a
manifestacd® medilnica dentro da camara de passes, ou mesmo sgja glicado em
equipe, quando o coordenador julgar conveniente.

53. O paciente que esta fazendouso de remédios pode tomar passe?

Sim. Pelo que temos observado e grendido, a fluidotergpia é um excelente
coadjuvante para quaisquer tipos de tratamento pelos quais 0 paciente possa estar
passando.

54. O paciente que esta doente pode tomar pase?

Sim. Alias, o objetivo principal do passe €0 auxilio as pessoas necessitadas.
(VejaquestBes 51, 52 e 65)



55. O paciente pode cmer carne no diado pase?

Muitas vezes durante tratamentos de satide convencionais 0 medico recomenda
nos utilizar alimentaggdo mais leve, afim de nd aumentar a carga de trabalho do
organismo. Com o pass ocorre 0 mesmo. O problema de ingestdo de carne no dia da
tarefa do passe ndo tem qualquer aspecto mistico ou esotérico. O padente necessita
entender que atarefa do passe étambém um tratamento, para o qual devera preparar seu
organismo (fisico e espiritual) convenientemente para arecepcéo dos fluidos benéficos
gue ha de receber. Assm, recomenda- se que nese dia, 0 padente se esforce para ndo
ingerir quantidades excessvas de cane, e caso ndo consiga abster- se totalmente da
alimentaco carnivora, pelo menos fagauso de dimentagdo mais “leve”, tal como carne
de frango ou peixe. (Veja questdo 63)

56. O paciente pode se dimentar antes de reasber 0 pase?

Sim. Porém o excesso de dimentac® traz uma série de inconvenientes que
devem ser evitados paramaior integracé do faciente atarefa, tais como a sondéncia, a
falta de a, gases intestinais, dentre outros. Um erro muito comum reside no fato de a
pesas acreditarem que aeficAda do passe depende apenas do passsta. Naturalmente,
em um tratamento médico, se o paciente ndo seguir com disciplina as prescri¢cdes do
profissional de salde, por melhor que este sga, 0 tratamento ndo terd sucesso. Com o
pass ocorre 0 mesmo. (Veaquestdo 63)

57. O paciente pode fumar no dia de receber o pase?

Seja qual for a situagcé, a melhor opcéo é ndo fumar. No entanto, até mesmo o
desequilibrio pelo qud esteja passando determinado padente faz com que este apele
para o cigarro. De forma gera, recomenda se que o paciente evite fumar o maior
intervalo de tempo possivel, tanto antes quanto depois do passe. (Vea questéo 67)

58. O paciente pode usar bebidas dcodlicas no dia de receber o pase?

Da mesma forma que o fumo, recomenda- se que o paciente abstenha- se de
usar o dcool o maior intervalo detempo possve, tanto antes quanto depois do passe. E
um erro acreditar- se que goés a tarefa o paciente poderafazer “qualquer coisa”. Seria o
mesmo que comegar a ingerir bebidas acodlicas apos a ingestdo de um antibiotico.
Qualquer tipo de medicamento, gp6s ingerido, tem 0 seu tempo de agdo no organismo.
Com os fluidos recebidos durante 0 passe ocorre 0 mesmo. (Veja questéo 67)

59. E se 0 paciente usar tOXicos?

O padente usu&rio de toxicos, fora do estado de desequilibrio mental causado
pelo uso, podera também se servir da tergpéutica de passes, se possve, acompanhado
de orientacdo moral e evangélicaadequada. (Vea questéo 67)

60. Gestante por tomar passe?

Sim. N& ha qualquer tipo de impedimento neste cao. Conforme relatos
espirituais, nestes casos mesmo a aianca que va renascer recebe o0s beneficios



fluidicos. Apenas, como em todos 0s casos, deve- se avaliar anecessdade do pas, que
n&o deve ser ministrado smplesmente pelo fato de uma pessoa estar gravida

61. Crianca pode tomar pase?

Naturalmente, como qualquer outra pessa. Pelo que temos observado, muitas
vezes a aianca entra na camara de passes amedrontada. Ha passstas que durante a
tarefa, por questéo peswa, franzem a testa ou agpresentam fisionomia fechada,
extremamente séria, COmo se iSO representase dgo e Util. Geralmente conseguem
apenas amedrontar mais ainda os pegueninos, fazendo com que estes bloqueiem sua
capacidade de recepcéo. O bom passista devera se esforcar, principalmente no caso das
criangas, em expressar uma fisionamia mais “risonha’, ou que pelo menos ndo cause
estranheza, afim de se conseguir maior abertura psiquica do paciente epor conseguinte
melhor desempenho.

62. Qua o0 nimero maximo de passes que o padente deveratomar?

N&o haregra. Em geral, deve- se analisar a orientacdo do receituério medidnico,
caso exista, e amm base nainterpretacgdo segura, seguir ou ndo suas diretrizes. O que néo
deve ocorrer é 0 paciente submeter- se a fluidoterapia apenas porque “ndo tinha nada
pra fazer antes de comecar a reunido”. Mesmo que a camara de pases esteja vazia,
tomar o passe simplesmente por tomar é fata de cridade para com a equipe de
passstas, pois estes estardo doando de s 0 que 0 padente absolutamente ndo predsa.
(Vejaquestbes 9, 64 e 103)

63. O paciente predsa se preparar paratomar o pass?

Sim. Na verdade, conforme os ensinamentos do Cristo, devemos estar
continuamente nos preparando, “vigiandd’ para que nosses deficiéncias estejam cada
VEZ menos ativas, e “orando” para que possamos captar a influenciacdo benéfica do
Alto, orientando nossa vida para 0 bem. Embora tais diretivas sjam ideds, cumpre
recordar que na maioria dos casos 0 paciente € cmpanheiro que encontra s em
dificuldade, e por isO mesmo, merecedor principal de noso respeito e mnsideracao.
(Veja questbes 55 e 56)

64. O paciente pode tomar passe mais de umavez por semana?

Exceto nos casos provenientes de receituario meditnico que foi devidamente
analisado, a maioria das pesas ndo tem necessidade de tomar mais de um pass por
semana. Abusar da bondade dos irméos tarefeiros € falta de cridade e desrespeito a
tarefa. (Vejaquestbes 9 e 62)

65. Deve haver motivo para se tomar pass?

Sim. Muitas vezes o individuo chega a casa espirita e sente necessdade de
tomar um passe, pelas vias da intuicdo. Tal fato pode ocorrer e € muito natura. O
problema eta en se tomar pases todas as vezes que se visite a casa espirita,
deliberadamente. Para se tomar um passe, deve necessariamente haver uma causa que o
justifigue, da mesma forma que ndo se deve tomar remédios $m o conhecimento e 0
endos deum médico. (Vejaquestdo 54)



66. Se o paciente for médium ostensivo ele poderatomar o pase?

Sim. Nos casos em que amediunidade ainda ndo foi devidamente educada ou o
proces educaivo estd an curso, o padente deverdinformar tal fato ao coordenador da
tarefa, antes de receber 0 pass, para que este tome as precaucdes necessirias, caso
julgue conveniente. Sendo os fluidos a base do fenémeno mediunico, companheiros que
tenham mediunidade ostensiva sem capaddade de contencdd tém boas chances de
experimentar uma manifestacdo no momento datarefa. O passista, desde que consciente
da situagéo, pode fazer o méximo para evitar o acontecimento. (Veja questéo 137)

66. A fédo padente naeficada do passe éimportante?

Sim. Simplificando, entendemos fé como estado de receptividade aos fluidos.
Caso um padente tenha muita fé na acgo do passe, podemos dizer que €e eta
totalmente receptivo aos fluidos que receberd. Caso o paciente ndo tenha fé, certamente
suas defesas psiquicas atuam contra a invasdo de qualquer tipo de fluido em seu cosmo
organico. Se pudésemos faze um paralelo, mesmo que irred, apenas para il ustracdo,
diriamos que “a fdta de fé€’, em relacdo aos medicamentos comuns, representa uma
substéncia qualquer dentro do organismo do paciente que aula quase por completo o
efeito do remédio. Deve- se ressaltar, mais uma vez, que tal exemplo € apenas uma
comparacéo. (Veaquestdo 105)

67. Qua éacondutaidea do peciente?

O padente devera considerar a fluidoterapia cmo recurso sagrado, ndo
ignorando os beneficios espirituais que recebe a ada passe, devendo portanto se
esforcar cada vez mais por apresentar conduta que o torne digno da mntinuidade do
tratamento que recebe da Misericordia Divina por intermédio dos colaboradores da casa
espirita. O passe ndo cura, mas age wmo divio e dimento da dma paraque da are a
s mesma. (Veja questdes 57 a59)

A CAMARA DO PASSE
68.Devera haver um locd destinado exclusivamente & pass na caa espirita?

Sim. Devera haver local apropriado para a aplicacéo de passes na ca&a expirita.
Es® espaq, se posdvel, devera servir apenas a ese fim, evitando- se a0 méaximo o
trafego de pessoas ou 0 depdsito de objetos néo relacionados a tarefa. A maioria das
casas espiritas ndo pode se servir de um locd exclusivamente para tal fim. Neste caso,
deve-se escolher 0 rednto que mais £ groxime das condi¢des adequadas a cdmara do
pas<e. (Veaquestdes 69 a74)

69.Qual é o tamanho ided dacamarado pase?
Né&o haregra. Deve- se Sm dimensionar 0 nimero de passstas trabalhando ao
mesmo tempo em funcdo dotamanho da cmara. Para tanto, recomenda se observar a

disténcia minima de aproximadamente 50 centimetros entre cala assento ou pasicéo

destinada a0 paciente, afim de evitar- se @lisdes entre passistas €/ ou pacientes,
assm como facilitar a ventilagdo do ambiente. (Veja questdo 81)



70.Quadl é aluminosidade ided da cénara do pase?

Os fluidos doados durante 0 pase sGo afetados pela luz branca Por ese
motivo, recomenda- se que a canara do pas® ndo sga excessvamente dara, nem
excessivamente escura. No primeiro caso, anular- se- ia boa parte dos fluidos doados
pelo pasdsta, e no segundo causar- se- iamal estar no padente, naturalmente receoso de
adentrar em um loca totalmente escuro. E comum encontrarmos nas casas espiritas
camaras fracamente iluminadas por 1ampadas de 10 a 20 W (watts) nas cores azul ou
vermelha.

71.Deve haver ventilagdo na cmarado pase?

Sim. Deve- se eitar qualquer situacdo que provoque mal estar tanto no
padente quanto no passsta A falta de ventilagdo, em gera, é um dos maiores
causadores de indisposicdo, de forma que se deve, sempre que posdve, manter
circulaggdo de ar adequada na cédnara do pas. Muitas cémaras apresentam janelas
diredonadas para a rua, e que por es€ motivo ndo deverdo permanecer abertas. Nese
caso, remmenda-se sgja utilizado aparelho de ventilagdo o mais silencioso posdvel,
para que a concentracéo de passstas e pacientes ndo seja perturbada.

72.Podemos usar aparelhos elétricos na dmara do passe?

Depende da finalidade. Aparelhos que utilizem perfumes ou incensos néo
deverdo ser utilizados, pelo simples fato de que ndo se deve almitir nas casas espiritas a
introducéo de quaisquer habitos que ndo estejam amparados pela Codificacdo. Os
aparelhos mais comuns gque encontramos sd0 0 circulador de ar, que deve ser usado
dentro da necessidade, e desde que sgja silencioso e o0 aparelho de som para a
reproducéo mecanica, em baixo volume, de misicas siaves e que remetam padentes e
pasdstas a temas espiritualizantes. (veja questdes 71, 73 e 85)

73.Podemos usar “perfumes’ ou incensos na cdmarado passe?

N&. O Espiritismo ndo endossa em seu corpo doutrinario quaisquer
manifestagdes de carater exterior ou mistico.

A TAREFA DO PASSE
74. A tarefa do pass deve ter horario fixo?

Sim. Entre os encarnados, a tarefa do passe € apenas uma peguena parte da
tarefa que ocorre anivel espiritual. Certamente os benfeitores espirituais tém também
sua programacao, que se vincula a nossa. Nao raro, durante todo odia, a Espirituaidade
prepara 0 ambiente da @sa espirita para o recebimento da vasta gama de espiritos
sofredores que vém receber o lenitivo do passe. Em todas as tarefas da casa espirita, a
ordem e adisciplina presidem o progresso. (Veja questéo 68

75. A tarefa do passe predsa de um coordenador?

O Espiritismo ndo endossa qualquer tipo de hierarquia. Pelo contrério, sabe- se
gue de acordo com a Doutrina, o individuo que etd investido da maior autoridade é



necessariamente aquele que mais doa de s proprio. No entanto, a tarefa deve ter um
coordenador, que represente para os passstas a fonte segura de orientacdo respaldada na
experiéncia, e para os padentes sja a fonte de referéncia segura para o esclarecimento.
Conforme temos aprendido, o coordenador serd o individuo que controla a entrada de
pesas na Amara de passes, e que toma as decisdes cabiveis nas eventualidades que
venham a ocorrer. Além dis, é também tarefa do coordenador esclarecer os padentes
guanto a importancia do pass e anecessidade de empenho na reforma intima de cada
qual, como elemento Unico paraa curadefinitiva do Espirito.

76. O grupo de pasdstas deve orar em conjunto antes do inicio datarefa?

Sim. A prece em conjunto antes do inicio datarefa facilita aintegragéo de todos
no proposito Unico de servir ao proximo, aém de devar o passsta a etado mental mais
proprio aafinizacd com os Espiritos responsavels pelo passe.

77. Os passistas devemn fazer a prece final em conjunto?

Sim, no sentido de agradecer a oportunidade de participarem de mais uma
tarefaem nome do Cristo.

78. Durante cada “rodada” de passes, dguém devera fazer aprece en voz dta?

N&o. Embora tal prética seja utilizada por vérias casas espiritas, recomenda- se
gue cala passsta facasuas preces individualmente e em siléncio, propiciando maior
concentrag@ e maior integragdo com o paciente ao qual estd servindo. A preceem voz
alta tende a atrapalhar padentes e passistas que preferem fazer suas proprias preces,
assm como muitas vezes faz com que padente e passsta pensem que ndo devem se
concentrar mentamente, pois alguém ja et fazendo is por eles.

79. O passigta precisatomar passe aites datarefa?

N&o ha necessdade. A propria Espiritualidade, durante todo o dia, auxilia na
preparacio do passista para a tarefa. E particularmente importante que, ao acordar, o
passsta ndo deixe de fazer suas preces, procurando desde cedo a sintonia mental com o0s
benfeitores espirituais, e participe da prece de inicio dos trabalhos, pelaqual estabelece-
se em definitivo a ligacdo Espirito- pasdsta para aexecucdo da tarefa, ligacé esta que
deve ser mantida, por parte do passsta, através da prece continua durante toda a tarefa

80. A tarefa do pase pode se desenvolver paraldamente a eposicéo
doutrinaria?

De formaideal, atarefa do passe deve ser redlizada antes do inicio ou apés o
término da exposicdo doutrinaria, para se evitar a quebra do radocinio nos espectadores,
através da intervencéo necessaria para se tomar o passe. O mesmo acontece am relagdo
aos passistas, que muitas vezes adentram a cmara do passe insatisfeitos por ndo
poderem asgstir a palestra da ocasido. Atualmente, observamos que na maioria das
casas espiritas a administracdo do pase antes da exposicéo doutrinéria € praticamente
inviavel, devido a0 eevado nimero de pacientes, pois nUmero consideravel de pesas
acostumou- se — erroneamente - a exergar a tarefa do passe cmo um servigo adicional



gue acasa espirita presta aos ouwvintes da prelecé da noite, e nd0 como um Sservico
especializado, cujo uso deve ser baseado nanecessdade. (Veja questdes 81 e 82)

81. Qua €0 nimero ided de pass stas trabalhando simultaneamente?

Ese nimero dependera de trés fatores. tamanho ca cdmara de passes,
guantidade de trabalhadores disponiveis e numero de padentes a serem atendidos. (Vega
gquestdo 69

82. Ha necessdade de passista reserva?

Sim. E um fato comum eventualmente um dos passstas da ejuipe estar
impossibilitado de comparecer atarefa. Para se evitar que o trabalho seja desestruturado
em funcdo da auséncia de um companheiro, recomenda: se que aequipe de passe tenha
pelo menos um passsta reserva. O passista reserva também estard disponivel para
substituir qualquer passsta que gpresente indispos ¢&o durante o tarefa ou para trabalhar
juntamente com os outros caso no dia da tarefa 0 nimero de padentes ultrapasse a
guantidade costumeira, além, € claro, de proporcionar um rodizio dos tarefeiros, criando
maiores facilidades paratodos. (Vea questéo 83)

83. Pode- se fazer rodizio de passistas?

Sim. Tal prética € recomendavel pois posshilita que os tarefeiros possam se
alternar na tarefa, usufruindo das exposicdes doutrin&rias e outras atividades que,
normalmente, ndo teriam condic&o de participar, facilit ando o aspecto de integraggo dos
componentes da casa espirita cmo um todo. Além disso, como cada qual tem suas
peculiaridades fluidicas, o rodizio permite que hga maior variagcéo fluidica a cala
tarefa, propiciando atendimento mais amplo pa parte da equipe espiritual. Onde todos
trabalham mais, cadaum, individualmente, trabalha menos.

84. O passgta deve posicionar- se afrente ou atras do paciente?

N& ha regra Mesmo a frente do peciente, o pasdsta pode posicionar- se
mentalmente atrés dele.

85. Pode- se usar musicamecénicadurante atarefado pase?

Sim. A musica auxilia a giacdo de pensamentos nobres, desde que sgam
reproduzidas faixas com temas espiritualizantes, e an baixo volume. (Veaquestéo 72)

86. Pode- se usar misica a vivo durante atarefa do pase?

Sim. Deve- s, porém, evitar a formacé de @ros em momento indevido,
restringindo a manifestacdo artistica a grupo au a pesa resporsavel. Além disso, as
musicas devem naturalmente estar baseadas em mensagens positivas. (Veja questéo 87)

87. Pode- se @antar durante atarefa do pase?

Em geral, a cantoria durante atarefa do passe mais atrapalha do que gjuda, pois
cada um controla aintensidade de sua voz deliberadamente, e dgumas pessas chegam



a cantar muito alto, vindo a atrapalhar a concentracgo de passstas e pacientes. (Veja
guestdo 86)

88. Quando o @s® deve ser em equipe?

Nos casos em que o0 coordenador da tarefa, pela sua experiéncia, julgar
conveniente. Freqlentemente, tais passes sdo aplicados em companheiros que estegjam
vivenciando process obsessvos ao nivel da subjugacdd ouem casos que 0 padente
necessite de tipos de fluidos diferentes. Nesses casos, a glicacdo do @mse em equipe
tanto fornece mais vasta gama de elementos para o trabaho da Espiritualidade, como
proporciona a todos maor seguranca em virtude da possbhilidade de haver
manifestacd® mediunica sem controle por parte do padente. (Veja questéo 9)

89. A tarefa do pass deve funcionar exclusivamente dentro da casa espirita?

Muitas casas espiritas mantém equipes de passistas que atendem aos irmaos
necessitados em suas residéncias ou em hospitais, quando estes encontram- se
impedidos de locomocgédo por algum nmotivo. Neste caso, atarefa é dirigida pela propria
casa espirita mmo se fose umatarefa interna. O que ndo deve ocorrer € um passista,
deliberadamente, assumir a responsabilidade de dar passes fora do controle edo ambito
da caa espirita aque esteja vinculado. A tarefa do passe é completamente vinculada &
guestdes da mediunidade, e naturalmente, deve ser trabalhada com seguranca, afim de
se evitar 0s escolhos comumente encontrados nos casos de mediunismo mal
direcionado. (Veja questéo 50)

O PASSISTA DURANTE A TAREFA
90. Devo dar conselhos durante aaplicacéo do passe?

N&o. A tarefa éde glicacdio de passs, e ndo de sugestdes e mnselhos. Nao que
os conselhos e & sugestOes embasadas na vivéncia do Evangelho sgjam incorretas, mas
no momento datarefa do passe, tal praticando deve ser permitida, por melhor que sejaa
intencdo. Em algumas casas espiritas observamos a tendéncia a conversacdo durante a
aplicagdo do pass, estando 0 pasdsta muitas vezes mediunizado. Embora tal prética
segja alotada nas respeitaveis religides africanistas, ela ndo encontra suporte na Doutrina
dos Espiritos. O passe misto, praticado nas casas epiritas, exige concentracé tanto do
padente como do passsta, e intercambio deidéias apenas a nivel mental, e ndo verbal.

91. Devo receitar durante atarefado pass?

N&o. A tarefa do passe ndo é receituario mediuinico, mas apenas ministracéo,
por via fluidica, de elementos terapéuticos extremamente sutis ao paciente, que guam
diretamente no perispirito, atuando a semelhanca dos compostos homeopéticos, fazendo
repercutir seus beneficios inclusive no corpo fisico. Tal préatica difere mmpletamente do
receituario meditnico, que alids que deve ser utilizado somente com o amplo
entendimento das responsabilidades, tanto fisicas quanto espirituais, que seu exercicio
acarreta. (Veaquestéo 9)

92. Poss prometer cura aaguém?



N&o. Aprendemos com Jesus que a ara somente pertence ao proprio deente
gue, mercé de Deus, aproveita a oportunidades de progres espiritua. A promessa de
cura, sobretudo enderecada a pesa redmente doente, excita demasiadamente o
psiquismo desta, podendo levé-la a estados muito piores & a melhora néo se verifica
conforme o prometido. Assm, por mais fgura sgja a fé do passsta an relacdo a
eficacia do tratamento fluidotergpico, devemos relembrar 0 mestre lionés, quando diz
gue “féinabaldvel é aquela que pode encarar arazio, face aface”. (Vejaquestdo 117)

93. Poss dar passe mediunizado?

N&o. Se todos os companheiros das casas espiritas trabalhassem apenas
mediunizados, muito provavelmente os Espiritos ndo precisariam de nosso concurso
inteligente. O estado de consciéncia plena do pasdsta durante 0 pas<e indica que este
também participa divamente do proceso de doacdo, através de seu radocinio e seu
sentimento, doando ndo somente os fluidos animais necess&rios ao transporte e a
absorcéo dos elementos por parte do padente, mas também sua ideac& nobre que ira
impressonar positivamente os fluidos a serem transmitidos. (Veja guestdes 40 e 138)

94. Pos dar 0 pase @m qualquer roupa?

N&o h& regra. Entretanto, recomenda- se que o0 passsta vistas se de forma
confortavel, para que ndo venha a sentir incbmodo durante atarefa, podendo atingir seu
término com tranqilidade. Deve- se evitar 0 uso de roupas espa hafatosas, 0 que podera
ocasionar pensamentos de estranheza em uns, assim como de critica em outros,
desviando os pensamentos do campo nobre de ilagdes que atarefa exige. Essencial
também ndo abusar de dewtes, roupas muito justas, curtas e coisas afins que,
naturdmente, possam gerar pensamentos libidinosos nas outras pesas. De maneira
geral, todos nds ainda temos vinculagdes no campo da sexuadidade ma direcionada. E
por fim, como grande parte dos companheiros movimenta os bragos durante aaplicacéo
do pass, conforme a técnica preferida, sugerimos gque os passstas ndo facam uso de
colares, pulseiras ou qualquer outro objeto que faca barulho durante atarefa, para
evitar- se desviar aatengéo dos outros co- participantes. (Veja questéo 28

95. Posso tocar no paciente?

N&o. O toque denota, esencialmente, intimidade. Por mais bela epuraque sgja
arelac@ entre pasdsta e paciente, deve- se evitar o togque dentro do ambiente da @sa
espirita, como forma de respeito aos outros companheiros, em relacéd a unidade de
trabalho que deve haver dentro da caa espirita. Quando participamos de quaquer tarefa
dessa natureza, ndo podemos agir da maneira que queremos, mas submeter- nos as
orientagdes da casa. Nunca é pouco resstar que aordem e a disciplina presdem o
progres. No que diz respeito ao togque em pessoa que ndo se conhece, a Situagéo se
complica ainda mais. E possvel que o padente se assuste, € cmm maior intensidade se
este for do sexo feminino. Em qualquer trabaho, principamente com o pablico, o
cuidado deve ser redobrado. Imagine aseguinte situacdo: determinado companheiro vai
ao centro espirita pela primeira vez; encontra- se anedrontado; indicam- lhe a cmara
de passs; ele observa aescuriddo, o siléncio, e estes |he causam estranhezamaior; na
sua vez, senta se de olhos arregalados, enxergando com deficiéncia; subitamente o
passsta asua frente pde a md em seus ombros; tavez este mmpanheiro ndo volte
aquelaou qualquer outra casa espirita, ou talvez saia orrendo. Emborao cardter comico



da narrativa, observamos que tal fato ja ocorreu mais de umavez. Néo € demérito algum
para o Espiritismo reconhecermos que, em virtude da ignorancia, muitas pesas ainda
se amedrontam quando passam em frente auma caa espirita. (Vea questéo 94

96. Osolhosdevem ficar abertos ou fechados?

Em geral, abertos. Particularmente os passstas que se servem de movimentos
para a glicaggo do pase ndo poderdo agir de olhos fechados, sob pena de virem a
colidir com outro pasdsta também em movimento, ou aé mesmo com o préprio
padente. Além, € daro, dos inconvenientes trazidos pelo toque indesgjado. (Vea
gquestdo 136)

97. Senti tonturas durante aaplicacdo dopasse. O que aconteceu?

Os fluidos 0 a base da manifestac@® mediunica. Determinados companheiros
gue tenham ostensividade meditnica podem tender para o estado sonambulico em
ambientes com grande reserva fluidica A tontura, muitas vezes, indica o limiar entre os
estados de vigilia e sonambulico. Sendo fenbmeno natural, pode ser coibido pelo
pasdsta com a devida elucacé da mediunidade. Quando ocorrer, deve- se, sem alarde,
informar a0 coordenador da tarefa, para que, se posdvel, substitua- se 0 passista em
gquestdo, até o restabelecimento adequado, que geralmente ocorre em poucos Minutos.
Costuma se recomendar que 0 pasdsta tome um pouco de ar, procure relaxar e orar
rogando aos benfeitores espirituais que o auxiliem. Ta fato ndo & definitivamente,
motivo para que qualquer companheiro se daste datarefa do passe. (Veja questdo 140)

98. O que o pasdsta deve pensar nahorado pase?

O pasgsta devera orar continuamente durante a tarefa. O pensamento bem
direcionado € essencial para o desempenho da tarefa. Assim, quanto mais se estuda 0s
mecanismos do passe, maior cgoacidade de orientacdo de sua forca mental tera o
pasista. Embora ndo haja regra sobre “o que pensar”, observamos que muitos
companheiros mais afinizados com o estudo imaginam correntes magnéticas luminosas
entrando e saindo pelos centros vitais do padente, outros projetam na tela mental a
figura de Jesus, e ainda outros imaginam descargas enormes de fluidos saindo das
pontas de seus dedos, dos olhos, ou ce todo o corpo. Sga qual for a ideagdo, esta
sempre devera ser nobre, dém de ser dimentada pela aenca profunda do passsta na
efickcia da @licagdo, embora, como ja dissemos, 0 passsta ndo tenha autoridade
suficiente para garantir cura aquaquer pessoa. (Veja questfes 3 e 136)

99. Devo dar pass descaco?

N& ha regra. Porém, dentro da casa eypirita, preferivel € gresentar- se
convencionalmente, ou sgja, com vestuario adequado e sapatos confortavels, que néo
causardo incobmodos durante atarefa. Dar passes descdcos traz sérios inconvenientes,
gue variam da estranhezade se ver uma pesadescalca dentro da cémara de passes, até
0 desconforto nasal que os companheiros possam vir a sentir. Além disso, o pasgsta ndo
émais eficaz por estar descdco. (Veaquestdo 28

100. Tenho problemas com o paciente que acabou de se sentar a minha frente.
Devo dar 0 pase?



Sim. Devemos entender tal fato como oportunidade que Deus oferece @
passgsta de renovar suas concepcdes com base no perddo e na anizade. Nesse particular,
devemos entender que um “inimigo” é sempre um amigo perdido, de forma que tal
amizade ésempre pasdvel de ser reauperada (Veaquestdo 44)

O PACIENTE DURANTE A TAREFA
101. Devo usar roupa apropriada para o pase?

N&o ha regra. Ha pesas que se sentem bem usando roupas de cor lilés,
amarela, branca, dentre outras, assm como ha casas espiritas que sugerem ao paciente,
gue esta submetido a tratamento fluidoterdpico mais longo, a utilizagdo de roupas
brancas. No primeiro caso, 0 paciente devera utilizar a cor que preferir, damesmaforma
como escolhe uma roupa @ sair de @sa, e no segundo, devera acdar as s1gestdes da
casa espirita, se concordar com elas. De forma geral, fatores tais como fé, merecimento
e vontade de melhoria influenciam muito mais na dicaciado passe do que asimples cor
de umaroupa.

102. Os olhos devem ficar abertos ou fechados?

N&o haregra. Tudo deve ser feito para que o paciente se mncentre melhor. Ha&
pesas que preferem, para se ancentrar, permanecer com os olhos fechados. H& outras
gue gostam de manté-los abertos. O mais importante, no momento do pesse, é o
relaxamento fisico e psicologico do padente, de forma que este esteja mais receptivo
aos fluidos em transmissdo. (Veja questdes 107 e 108)

103. Qual 0 nimero méximo de passes que posso tomar?

Este nimero néo exise. Conforme temos aprendido, particularmente @m
André Luiz, no cgpitulo 19 do livro “Missonarios daLuz”, o melhor € submeter- se a0
tratamento fluidotergpico acompanhado de um empenho constante no proces de
reforma intima. Além disso, o paciente deve procurar ndo tomar 0 pase “apenas por
tomar”, da mesma forma que ndo toma antibioticos smplesmente porque “néo tinha
nada pra faze”. O pass, assim como qualguer remédio, deve ser encaado como
elemento terapéutico para o corpo e o espirito. (Veja questdo 62)

104. Senti tonturas durante o pass. O que aconteceu?

A tontura pode ocorrer por varios motivos, dentre os quais a caracterizacdo de
mediunidade ostensiva por parte do padente. Neste caso, tal fato indica que o padente
atingiu o limiar entre os estados de vigilia e sonambulico, e pode tender para qualquer
tipo de manifestacdo mediunica. Sendo fenbmeno retural, pode ser coibido pelo
padente mm a devida educacdo da mediunidade. Quando ocorrer, deve-se, sem aarde,
informar a0 passista, para que este, se posdvel, continue a aplicac@® do passe mm o
devido cuidado, ou mesmo paralise- 0, até o restabelecimento adequado, que gerdmente
ocorre em poucos minutos. Deve- se tomar um pouco de a, procurando relaxar e orar
rogando o auxilio necessrio junto aos benfeitores espirituais. Recomenda- se que 0
padente procure o coordenador da tarefa posteriormente, relatando o aconteddo, afim
de orientar- se sobre uma posdvel mediunidade, e sua efetiva educacdo, lembrando
sempre que mediunidade ndo é doenca mas Sm disposicéo organica que faculta maior



grau de sensbilidade para captacdo de influéncias psiquicas ou espirituais, dentre
outras. (Veja questéo 139)

105. Apds o passe piorei. O que aonteceu?

Tracando um paraldo entre o passe e 0os medicamentos convencionas,
observamos que muitas vezes tomamos remédios que cusam inicialmente estados de
piora repentina, para em seguida revigorar o gparelho organico do mdente. Sendo o
passe também um remédio, € natural que este fato venha a ocorrer em alguns casos. Por
outro lado, pessas mais snsiveis, principalmente no tocante a questédo da mediunidade,
podem apresentar variagdes mais perceptivels, como trago indicativo de necessidade de
educacdo mediunica. Quando tal fato ocorrer, procure orientacdo junto ao coordenador
dataefa. (Veaquestdo 66)

106. Predso virar as pamas das maos para dma para recber melhor o pase?

N&o. Os fluidos do passe ndo sio cgptados diretamente pelo corpo fisico, mas
por corpos mais sensiveis as energias que sdo doadas, razd pela qual ndo ha
necessidade de se virar as pamas das méos para cima no momento da glicagdo. O
padente podera fazé-lo, naturalmente, se tal prética |he trouxer quaquer tipo de
conforto a nivel mental. (Veja questdo 123)

107. Devo fazer siléncio durante o pase?

Sim. A concentraggdo desempenha papel importante para a eficicia do pas<.
Assim, o padente ndo devera produzir barulhos, nem tampouco questionar o passsta
durante atarefa, mas sm concentrar-se 0 melhor possivel, procurando fazer- se 0 mais
receptivo possvel aos fluidos benéficos que reasbe. (Veja questdo 102)

108. O gue 0 padente deve pensar na hora do passe?

Deve se esforcar por criar bons pensamentos, sedimentados pela prece
congante. Para os irmdos que tenham maior dificuldade nesse particular, sugere- se
imaginar quadros que traduzam beleza espiritud, passagens evangélicas da vida do
Cristo, cantar mentalmente, mas apenas mentalmente, cangdes espiritualizantes, e aé
mesmo e servir das preces decoradas, procurando sempre pronuncia-las com o maximo
de sentimento. Podera também mentalizar o lar, o ambiente de trabalho, a familia, os
amigos e “inimigos’, dentre outros. (Veja questdo 107)

109. Devo tomar o passe descago?

N&o ha necessidade, além de ser inconveniente. Sendo o pase também um
remédio, sua eficada ndo esta relacionada a este fato, assm como o0 uso de qualquer
outro remédio ndo traz nabula anecessidade de 0 paciente estar cacgado ou descalco.

110. Posso ficar com as pernas cruzadas?

Sim. O paciente devera procurar se sentir 0 mais confortével possvel para que
se mloque de forma receptiva a passe que ird receber. Se esse @nforto estiver



reladonado as pernas cruzadas, que cruze entdo as pernas. O simples fato de cruzar ou
ndo as pernas ndo iraincluir na dicaciado passe.

111. Posso sempre escolher meu passsta predil eto?

N&o. Em respeito aos irmdos que doam seu tempo e seu amor a tarefa, ndo
devemos interferir com nosso personalismo exagerado e egoistico. Muitas vezes a
energia que € candizada para determinado paciente pode mesmo ndo vir do préprio
passsta que gesticula asua frente, mas sim ter sua origem em outro passsta que esteja
na camara, em outras pesas que nem mesmo esdtga ha dmara do pasE, ou até na
vegetagd® que se encontra proxima ou distante. Também por este motivo, néo
encontrarmos fundamento seguro para apreferéncia desse ou daguele passsta.

112. N&o gosto do passsta. Devo tomar 0 pase?

Sim. E provavelmente boa oportunidade para recomecar o estreitamento dos
lagos que conduzam os dois a amizade novamente. Na certeza de que o acaso néo
existe, devemos analisar com carinho as stuagdes pelas quais Deus nos permite superar
anos proprios no dia adia. Além disso, cumpre sempre lembrar a assertiva do Mestre
da Gdliléia: “Perdoai 0svossosinimigos’. (Veja questdo 109)

O PASSE
113. Quais ostipos de pase?

Essa questédo € problemdtica. Muitos autores preferem criar suas proprias
nomenclaturas. De nossa parte, consideraremos apenas as mais usuais. passe magnético,
onde somente 0 passsta, nesse @aso dito “magnetizador”, atua como a fonte dos fluidos
a serem doados, ndo havendo portanto a influéncia espiritual; passe espiritual, cuja
origem dos fluidos é primordiddmente espiritua; e passe misto, também conhecido
como passe espirita, onde duam de forma mlaborativa o passsta e o Espirito, embora o
passsta ndo esteja propriamente mediunizado, podendo inclusive haver a alicdo de
fluidos vegetais previamente manipulados pela Espirituaidade. Este dltimo tem sido
utilizado de forma mais ampla nas casas espiritas, e € o que remmendamos. (Veja
questdes 132 a 135)

114. O gue é passe magnético?

E a doaci de fluidos originada exclusivamente de um ou mais doadores
encarnados, chamados de “magnetizadores’. Embora usado em algumas casas espiritas,
e ter seus beneficios ja confirmados pela experiéncia, ndo € tdo difundido quanto o
pase dito migo. Digno de nota é o fato de Allan Kardec ter sido auno da escola de
Mesmer, famoso estudioso do Magnetismo no século XIX, segundo consta en algurs
registros histéricos. (Vgaquestdes 1 e 4)

115. O que é pass espiritua ?

E o pas= cuja origem é espiritual. N30 h4, neste caso, participagdo de aiatura
encarnada, embora os Espiritos possam naturamente manipular fluidos animais para o
fim amejado. O passe espiritual Nd € idéntico ao pase misto, em virtude da
participacdo ativado passsta que este requer.



116. O que é pase misto?

O passe misto pode ser consderado como a soma do pase magnético e do
pase espiritual, unindo as qualidades de anbos. Ness ca0, tanto hd doagdo de energia
espiritual por parte dos Espiritos encarnados e desencarnados, como manipulacgo de
fluidos animais, vegetais e outros que desconheaemos, por parte da Espiritualidade que
coordena o trabalho. E o passe mais praticado nas casas espiritas, por envolver a equipe
de tarefeiros encarnados, subordinada a equipe espiritual. (Veja questéo 49

117. O pas=e cura?

N&o. O pase aua omo paliativo que divia as dores fisicas € ou morais
sofridas pelo padente, e lhe reanima espiritualmente para continuar aenfrentar os testes
da vida de forma mais tranquila. Naturalmente a eficacia do pas® esta vinculada ao
esforco do paciente an superar- se. (Vejaquestéo 92)

118. O pas= € placebo?

N&o. O Magnetismo € déncia ja largamente comprovada, néo se tratando pois
de mera questéo de aenca. Podemos, modernamente, verificar com clareza a radiagcéo
emitida pelos seres vivos através de varios métodos, dentre 0s quais destaca- se mmo
dos mais conhecidos a fotografia da aura energética também chamada de kirliangrafia
Os efeitos magnéticos do passe sdo uma redidade que pode ser comprovada. Dessa
forma, o passe ndo é placebo. (Vga questdes 13 e 15)

119. Qual afinalidade de se aplicar passes em objetos?

Os objetos, assm como 0s corpos Vivos, tém uma aura magnética que 0s
reveste, sendo edta pasdvel de ser magnetizada positiva ou negativamente. Quando
aguém toca no dojeto, € natural ocorrer a interagd dos campos magnéticos,
transmitindo- se assim parcela das caracteristicas de tais campos de um para outro. O
mais comum nas casas espiritas é a magnetizacdo da &gua, dita “agua fluida”, ao passo
de magnetizacdo de roupas e outros objetos é fato mais raro.

120. Deve-se dar passe antes das reuniées medilnicas?

O pase na reunido mediunica € mais utilizado durante ou apos os trabahos,
embora encontremos casas que 0 ministrem antes do inicio. Durante a reunido os passes
podem atuar de duas formas basicas. sustentacdo fluidica de uma manifestacio ou
dispersio de fluidos apds alguma entidade ainda sofredora ter se servido do médium,
causando- |he fadiga. Apds a reunido, costuma- se utilizar o0 passe tanto para disperséo
de fluidos como para energizacgo dos médiuns, em quem geramente o desgaste é
maior. O passe aites do inicio das reunides meditnicas pode ser aplicado no intuito de
relaxar os companheiros para melhor receptividade mental natarefa em questéo.

121. Deve- se dar passe durante as reunides mediunicas?

NZo ha regra. Depende principalmente de como gplicar 0o pase. E comum
depararmo-nos, em reunides meditnicas, com situagdes em que 0 médium se esforca



por néo permitir a manifestacdo de determinada entidade que se encontra descontrolada
em exces por algum motivo. Tais manifestagdes perturbam a reunido, além de fatigar
o medianeiro. Ocorre que mmpanheiros responsaveis pela tarefa do passe durante a
reunido, algumas vezes, aplicam pases de elergizacg nos médiuns, procurando
auxiliar- Ihes. N&o raro, o pasgsta— naturamente bem intencionado — estd cometendo o
engano ce prover os recursos de base para que o fendbmeno venha aser continuado. Pelo
gue temos observado e aprendido, a aproximacg@® das maos ou o diredonamento do
pensamento (mesmo sem qualquer movimento do corpo) com o objetivo de se fornecer
fluidos a regido proxima a nuca sensbiliza bastante o médium, facilitando- Ihe o
proces de vinculagdo psiquica e onseguinte manifestacé®. Assm, sugere- se observar
a diferenca basica entre a glicacdo dispersiva e a energizante, de forma ase trabahar
corretamente durante as reunifes mediunicas. (Veja questdes 122 e 135)

122. Deve- se dar passe g0s as reunides mediunicas?

N&o ha regra. Sugere- se que genas 0s companheiros que se encontrem mais
fatigados sejam atendidos, para que ndo se “vici€’ o tarefeiro areceber sempre 0 pas<,
sem qualquer tipo e cogitacdo quanto a necessidade ou ndo de recebé-lo. (Veja questéo
135)

123. Em qual corpo auao pase?

Em todos. Entendemos que ha duas parcdas energéticas no passe: a espiritual e
aanimal. A segundg, animal, serve de suporte a primeira, como se fosse um “carrinho
de m&”. Os Espiritos encanados, assm como os desencarnados excessvamente
vinculados a matéria, ainda necessitam deste “veiculo” de transporte (fluido animal)
para cgptar os fluidos espirituais, que nesse caso ficam impregnados no fluido animal.
Ese também €& um dos motivos pelos quais as reunifes ditas de “desobsessio’
necessitam do comporente humano (encarnado). Os fluidos animais, semi- materiais,
gue trangportam as energias espirituais canalizadas no pase encontram resonancia
maior com o perispirito, razéo pela qual este corpo capta en primeiro lugar as vibragdes
da fluidoterapia, vindo a distribui-las posteriormente aos outros corpos. (Veja questdo
106)

124. O pas< afeta o corpo fisco?

Sim. Sendo o perispirito, ou corpo espiritua, ligado ao corpo fisico,
naturadmente ese recebe as impressdes captadas por aquele. Ocorre que, pelo fato de
muitas pesas ndo sentirem imediatamente os resultados do passe, como queriam, ndo
se acredita em sua dicécia, contribuindo, de fato, para que tas energias fjam
atenuadas, diminuindo sua ago. Em termos da Medicina @nvencional, podemos
comparar um tratamento fluidoterdpico a uma terapia homeopatica, que em principio
passa mais tempo “despercebida’, atingindo, no entanto, as causas profundas do
problema. (Veja questdo 123)

125. Existe relac@o entre o pass eo africanismo?

Espiritismo néo € africanismo, assm como as religides africanistas, tais com a
Umbanda, Candomblé e outras, ndo sdo Espiritismo. Nao dbstante, boa parte das



religides africanistas, sendo todas, assm como o Espiritismo, tem trabahos de
fluidoterapia.

126. Ha bibliografia recomendada para o estudo do passe?

Evitando enumerar livros em excesso, citemos apenas quatro: “O Passe — seu
estudo, suas técnicas, sua pratica”, de Jacob Melo, FEB; “O Passe Magnético — seus
fundamentos e sua aplicaggo”, Salvador Gentile, IDE; “Missionérios da Luz”, cgpitulo
19, André Luiz/ Francisco Candido Xavier, FEB e “Conduta Espirita’, licéo 28, André
Luiz/ Waldo Vieira, FEB. (Vejaquestéo 47)

PASSE E TECNICA
127. Existem técnicas especificas parao pase?

Sim. O passe misto, do qual estamos tratando, se utiliza das témicas (a nivel de
movimentos) do passe magnético. E comum classificarmos os passes conforme o
objetivo e os movimentos que o passsta produz quando de sua aplicacdo, embora o0s
movimentos ndo sgjam obrigatorios. Visando simplificar a0 méaximo, restringiremos a
duas técnicas, que chamaremos de “disperséo” e “energizacdo” ou “fortaledmento”. Em
geral, todo pas< redizado durante atarefa éuma sequiéncia destes, dois. primeiramente
o dspersivo, seguindo- se o0 energizante. (Veja questdes 128 a 136)

128. Os movimentos s50 realmente necessrios?

N&o. Os movimentos apenas auxiliam o passsta adirecionar seu pensamento
corretamente durante o pass, assim como funcionam a guisa de sugestdo mental para o
padente. Este segundo aspedo se deve ao fato de, culturdmente, o paciente sempre
esperar que 0 passista ird movimentar os brags ou as méos. Ha pacientes que, em
tomando pase com passista que ndo se movimenta, saem da canara de pases
insati sfeitos, chegando a pensar inclusive que ndo receberam o pas<e. (Veja questbes 12,
134 e 135)

129. Qua é aduracéo idea do pase?

Né&o héregra. Embora os passes realizados fora da Gasa espirita, em residéncias
ou hospitais possam ser mais longos, nas tarefas costuma- se utilizar um tempo padréo
proximo de um minuto, que naturamente pode variar de padente para paciente em
funcdo da intuicdo do passsta. No entanto, 0 passsta ndo deve se preocupar em
“cronometrar” 0 pass, pois adqurira facilmente, com dedicacéd a tarefa, a nocéo
adequada do tempo necessario a ada cao.

130. Ha widados especiais quando da @licac® de passes em médiuns
ostensivos?

Sim. O pasdsta deve procurar ser breve na “fase” de energizacdo do pas<,
evitando a0 maximo dredonar por muito tempo os fluidos, sgja dravés de movimentos
OU @penas com O pensamento, para aregido da nuca do paciente, pois neste caso
aumenta- se o risco de ocorréncia de manifestacggo



meditnica Além dis, pelo uso dos olhos abertos, o passsta podera, ao longo
do pas<, verificar se 0 padente tende ou ndo para o estado sonambudlico. (Veja questdes
134 e 135)

131. Predso contrair os musculos paradar 0 pase?

N&o. A cota de fluidos doada pelo passsta ndo tem relacé¥ com a forca
muscular que este faz. Muitos pasgstas consideram incorretamente, pelo fato de ficarem
com os musculos doloridos apds a tarefa, que sua participacdo foi mais ampla, assm
COmo ouros que, por produzirem suor em excesso, julgam ter sido eficazes na tarefa.
Nenhum dos dois fendmenos fisioldgicos citados  relaciona com a dicécia do pase.
Assim, ndo sefaz necessiria a @licac& de forcapara se ministrar o pas<.

132. O que é pas< de disperséo?

O passe de dispersdo € técnica destinada aretirar os fluidos deletérios que
possam estar vinculados ao paciente, pela ocasido das ocorréncias do dia adia, ou de
causas espedficas, tais como processos obsessvos. E comumente ministrado aos
meédiuns, nas reunides mediunicas, apds manifestacdo de entidade perturbada. A fungdo
basica dessa técnica é propiciar alivio a0 padente, assim como desobstrucdo de sua
capacidade intelectiva, e de vinculagdo com os benfeitores espirituais.

133. O que é passe de energizaggo?

O pass de energizac® € témica que objetiva principalmente o fortalecimento
energético do individuo. Com base nesse fortalecimento, o paciente pode reorganizar
seus mecanismos de defesa contrainvestidas espirituais e encontrar motivagé com base
nas novas reservas de energia, dentre outros.

134. Como aplicar o passe de dispersio?

Conforme se observa nas figuras 1 e 2, 0 pase de disperséo é redizado pela
movimentacdo dcs bragos de dma para baixo, e ndo de baixo para dma, ao longo do
corpo dopaciente. As palmas das méos devem estar diredonadas parabaixo, de forma a
se pensar que dgo estd sendo retirado do padente. Os pasdstas ndo necesstam, ao final
do percurso dos bragos, fazer qualquer tipo de movimento com as maos com o objetivo
de livrarem- se dos fluidos retirados do padente, pais tais fluidos ndo ficam agregados
no passsta. Lembramos, mais uma vez, que 0s movimentos aqui descritos funcionam
apenas como sugestdo mental tanto para o passista, como para o paciente. (Veja
questOes 128 e 131)

135. Como aplicar o pase de energizagdo?

Conforme se observa nas figura 3, o passe de energizacéo € redizado pela
imposi¢do de méos, que s movimentadas vagarosamente, desde a abecaaté as pernas
do padente, podendo ser repetido vérias vezes tal movimento. E comum o passsta,
conforme sua intui¢éo, fixar as maos por dgum tempo em determinada parte do corpo
do padente, com o objetivo de fornecer maior parcela de fluidos aos 6rgéos daquela
area, como vemos na figura 4. Durante tais movimentos, o passsta deverd imaginar a
transferéncia de fluidos luminosos de s parao padente, tendo a plena wnviccéo de que



tais fluidos estéo repletos de boas energias. Ao final do passe, que geralmente cmegou
pela técnica de dispersdo, caso 0 passsta desge municar mentalmente votos de
confianga, esperanca epaz ao padente, € @mum o posicionamento das maos acima da
cabeca (centro coronério) e na diregdo dos olhos (centro frontal), como mostrado na
figura3. (Vejaquestbes 16, 17, 128 e 131)

136. O pensamento influenciano passe?

Sim. Movimentando ou rdo as maos, € 0 pensamento do pasdsta, aliado ao do
Espirito coordenador do passe, que diredona os fluidos as regides mais necesstadas no
organismo do paciente. Em funcéo de seu livre- arbitrio, o passsta pode aumentar ou
diminuir o fluxo energético que direciona @ paciente, desde que acredite em sua
capacidade de operar no bem. O paciente, pelo pensamento, pode se wlocar no estado
mais reoeptivo posdvel, recebendo o maior percentua fluidico, ao passo que, quando
desconfiada diciénciado pass, ou se anedrontapor qualquer motivo, formacomo que
uma camada de protegéo em torno de si que impede apassagem de boa parte dos fluidos
doados. Assim, concluimos que a responsabilidade pelo sucesso do pass é ndo apenas
do pasdsta edo Espirito que 0 asgste, mas também do padente. (Vea questdes 96 e 98)

O QUE FAZER QUANDO...
137. O quefazer quando o paciente fica mediunizado?

Deve- se procurar desperta-lo do transe, com tranquilidade, batendo ou apenas
pressonando levemente seu ombro, tomando 0 maximo cuidado para ndo chamé-lo de
supetdo, assustando- 0. Nestes casos, preferivel € que o passe sgja interrompido, e que
se indique a padente tomar um pouco de a, ou agua no sentido de relaxar,
conduzindo- o quando pasdve a presenca do coordenador da tarefa ou companheiro
gue possa orientélo adequadamente aos programas de educacéo da

mediunidade desenvolvidos na casa espirita. Desnecessario dizer que deve- se
evitar, dentro do pcsdvd, qualquer tipo de aarde dentro da cAmara de passs. (Veja
guestdes 66 e 130)

138. O quefazer quando o passista fica mediunizado?

Emboratal prética ndo seja recomendada, raramente encontramos passsta que
aplicam o pas® mediunizados, sem que 0 paciente perceba tal fato. Dos casos de
mediunizacdo na camara de passes, esse pode ser considerado o mais simples, ao passo
gue a manifestagdo meditnicaostensiva de qualquer Espirito por intermédio do passsta
n&o é indicada na tarefa em questdo. Assm, quando tal fato ocorrer, caso a seguranca e
a estabilidade do trabalho em curso se vegjam ameacalos, deve- se procurar despertar
com cuidado o passsta do transe, orientando- |he posteriormente a trabalhos de
educacdo damediunidade. (Veja questéo 93

139. O quefazer quando haindisposi¢éo organica no paciente?

Deve- se, com tranquilidade, interromper o passe, acompanhando o padente,
com gentileza, até o exterior dacédmara de passe, onde poderareceber auxilio dopréprio
coordenador da tarefa, de pasgsta reserva, ou qualquer outro irméo disponivel. (Vea
gquestdo 104)



140. O quefazer quando haindisposicéo organica no passsta?

Deve- se substitui-lo, sempre que possivel, por passstareserva. Posteriormente,
€ sempre Util investigar- se se aorigem da indisposicéo reside na mediunidade, para
correta orientacdo do passsta. (Veja questdo 97)

MUITA PAZ!

Colabore com a melhoria cntinua deste trabalho, Enviando suas sugestoes,
comentarios e @rregdes para dysei @bol.com.br



