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PREFACIO

“Habent sua fata libelli” (Os livros tém o seu destino), diz-
nos Torrenciano.

Vibrei com este — do qual co-participei, como integrante do
grupo meditinico no qual foi recebido, de Maio de 1990 a Outubro/
91 —, por inumeras razées, que o leitor na certa descobrird, desde
os primeiros pardgrafos.

Este livro, assim creio, pode abrir muita consciéncia fechada,
por inércia crista.

Num mundo de dividas, cheio de contradigdes, sofrimentos e
angustias, onde os homens, longe das coisas de Deus, misturamos
as coisas da Terra, ela traz passagens (“Sdo vdrios os caminhos”,
“A Dor: béngdo e mestra”, “"Reconciliages”, “Renascimentos”, etc.)
que operardo em nossos espiritos a transformagdo necessdria para
nos reencontrarmos com JESUS, em Verdade e Vida.

O conteudo doutrindrio ja terd sido tratado em outras obras,
talvez com mais vasta erudigdo, contudo, nesta, a simplicidade se
ancora na grandeza da mediunidade — Béngdo Divina —, esclare-
cendo-a a médiuns desavisados. !

Esse o valor da obra: despertar a responsabilidade de tantos
quantos sejam equipados com atributos mediiunicos, para colocd-los
a servigo do préximo, com o que estardo, eles proprios, galgando
patamares evolutivos espirituais.

Espero que muitos "Ricardo™ (como o personagem central),
com oportunidade de praticar sua mediunidade, nao desperdicem os
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ensinamentos aqui contidos, pois “ndo fomos feitos para sofrer —
fomos criados para evoluir”, como nos diz o autor espiritual.

A ele, autor espiritual. Espirito humanistico extraordinario,
incapaz de fazer discriminagdo de ragas ou culturas, nossos agra-
decimentos por oferecer-nos abengoadas respostas a indagagoes
intimas, talvez inconscientes, sobre nossa caminhada em diregdo a
Deus.

Ribeirao Preto/SP, Outubro-1993

Jodo Francisco Calabrese
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NOTA SOBRE O AUTOR ESPIRITUAL

IRMAOS EM JESUS.
VAN DER GOEHEN:

A servigo do rei da Holanda, no inicio do século passado, foi
comandando uma expedigdo maritima exploratoria as terras da
Escandinavia.

La permaneceu vdrios anos.

Prestou inestimaveis servigos aos habitantes das estepes gela-
das, que ali viviam em estado de semi-barbarismo.

Ao retornar a sua terra natal, deixou os assistidos chamando-
o de “pai”.

O povo holandés, grato e reconhecido, chamava-o de
“Escandinavo”, pois suas barbas brancas, longas, da cor da neve,
testemunhavam os tempos passados no frio do topo do mundo: na
ida, jovem voluntarioso, temperamental, saudavel, bronzeado pelo sol
do Mar do Norte; na volta, amadurecido, sereno, pele muito alva,
da cor da barba, da cor da neve...

Na reencarnagdo seguinte veio para as terras brasileiras onde,
como militar, igualmente marcou sua existéncia em expressiva missao.

Sua trajetoria, como profissional, ndo teve paralelos; como
cristdo, ndo teve reparos!

Por qualquer dngulo que se olhe seu perfil historico, s6 se verd
um verdadeiro apodstolo.
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Ao retornar a patria dos Espiritos, seu acendrado amor aos
mais fracos levou-o a pedir autorizagdo para passar algumas
informagdes sobre o que sabia da equagdo ‘“passado-presente-
Sfuture”, de forma a ajudar, agora, eventuais consciéncias sem a
“civilizagdo evangélica”.

Humilde e abnegado aguardou resposta ao seu rogo, agora
deferido.

Ocultar nesta obra o nome de sua ultima encarnagdo nao foi
decisdo pessoal, mas sugestdo amiga, para evitar embaragos outros.
Nao se diga que refugiou no conforto de um pseudonimo para dizer
0 que tinha para dizer: configurou-se, isto sim, mais uma demons-
tragdo de humildade.

A esse respeitdvel decano do filantropismo junto aos incivilizados
- deles defensor incansavel -, 0 nosso agradecimento por mais essas
valiosas li¢des.

E bem oportuno este livro, nesta quadra histérica da Huma-
nidade, em que ha um despertar geral para que os olhos vejam mais
as coisas da Natureza, para melhor poder respeita-las.

O autor espiritual, em nenhum momento da sua narrativa, deixa
de buscar Jesus, como exemplo maior! Com isso, ndo faz um discurso
ecuménico vazio, porém pleno de indicagées condutoras ao Amor
universal.

Obrigado, “Escandinavo™!

Pelos fios do pensamento, da idéia e da prece, rogamos que
o Irmao Maior, nosso Mesire Jesus, atenda nosso pedido de abengoa-
lo sempre.

CLAUDINEI(Espirito)
(Ribeirdo Preto/SP, em 23.Outubro.1991)
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UM DEVER TERRENO

Eram 3h19.

A madrugada e a quietude envolviam os onze prédios militares
que constituiam o grande aquartelamento.

No alojamento onde se localizavam os militares da Primeira
Companhia de Infantaria, cento e oitenta ¢ trés soldados recrutas eram
protegidos do frio pela vetusta e sélida construgdo, além das grossas
mantas de 13, em outros alojamentos, mais quatro Companhias
também repousavam.

Dos cento e oitenta e trés homens da Primeira Companhia sé
um estava acordado: o plantio da hora, & entrada do alojamento, de
pé, inteiramente uniformizado, na tradicional posigio de “descansar”.

Sendo recruta, ndo portava arma, ainda.

Seu tumo de servigo, de duas horas, irna até as 4h.

A calma era absoluta.

Eis que, rasgando brutalmente o siléncio da noite e iniciando
pinico no alojamento, um pavoroso grito saiu da garganta de um dos
soldados.

Instantaneamente, quase todos os demais acordaram.

Os que ndo haviam despertado com o grito, acordaram logo
apds, face a balburdia que irrompeu.

Ricardo, o soldado que gritou, contorcia-se violentamente,
agitando-se no leito. Olhos esgazeados, sem piscar, prosseguia
emitindo sons guturais sinistros.
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Debalde todos os esforgos para apazigué-lo.

O plantio da hora acendeu as luzes do alojamento.

O sargento que realizava a ronda naquele periodo, passando de
alojamento em alojamento, também em turno de duas horas, estava
perto dali, e, a0 ouvir o grito, acomreu prontamente.

Alojamentos vizinhos perceberam o desusado movimento e
assim, a agitacdo logo espalhou-se por todo o quartel.

O oficial-de-dia, que estivera desperto até hi pouco, percebendo
a anormalidade, levantou-se presto.

Como todos os demais militares de servigo, estava fardado,
tendo apenas tirado o capacete € o cinto de guarni¢do, com a arma
no coldre, para descansar algumas poucas horas, antes do amanhecer.

Dirigiu-se ripido para o alojamento que viu aceso, deduzindo
que dali vinha a confusdo.

A sua chegada, o plantdo da hora, um tanto quanto atrapalhado,
seguindo instrugdes recebidas, pronunciou em voz bem alta: “atengdo
alojamento”! O Sargento rondante, militar mais graduado presente no
alojamento, deu voz de comando: “alojamento, sentido!” com o que
todos, ou quase todos os soldados, incontinenti, puseram-se na posi¢ao
de “sentido™.

Ordem e equilibrio retornaram ao ambiente.

O plantdo apresentou-se ao oficial-de-dia, que ao tomar conhe-
cimento do acontecido, dirigiu-se onde estava Ricardo; o sargento-
de-dia e o sargento rondante tentavam fazer alguma coisa para socorré-
lo. Os sargentos, seguindo os regulamentos, apresentaram-se também
ao oficial, relatando que Ricardo “estava em crise”.

O oficial viu que Ricardo estertorava. Dezenas de colegas
rodeavam sua cama.

Em outro alojamento estava um auxiliar de enfermagem que
foi prontamente acionado a comparecer na Primeira Companhia. Ao
chegar, absolutamente despreparado para o atendimento, sugeriu que
chamassem o médico militar, em sua residéncia. O médico foi
chamado. Chegou as 4hll

Ricardo, na mesma situa¢do: olhos desmesuradamente abertos,
gemendo e rangendo os dentes, j4 agora causando indefinidos receios
nos colegas, nenhum dos quais conseguiu mais dormir, desde que
de forma tdo estranha tinham sido acordados.

O médico, ap6s rapido exame, aplicou um forte trangiiilizante,
aplacando parcialmente a convulsdo do soldado.
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Juntamente com o oficial-de-dia e do sargento rondante, reti-
raram-se.

O paciente, embora sedado, prosseguia com retorcimentos do
corpo, emitindo sons Toucos e cavernosos.

Parecia que toda sua forma de comunicagdo fora derretida por
desconhecido acido, tendo queimado as cordas vocais € as entranhas...

Estava assim até a chegada da “alvorada”, as 5h30, quando os
soldados comegaram a trocar o pijama pela farda de instrugdo, para
as tarefas do dia.

Em poucos instantes o alojamento praticamente ficou vazio.

A porta de entrada, de pé, erecto, na posigdo regulamentar,
pemas ligeiramente entreabertas e mdos cruzadas atrds do corpo, na
altura da cintura, sé6 o plantio da hora, do tumo das 4 as 6h.

Um soldado permaneceu com Ricardo: André Luiz.

Desde o primeiro dia que se conheceram no quartel, entre ambos
houve imediata empatia. Sempre conversavam e formavam dupla para
todas as tarefas em que era necessaria agdo a dois. Sem dificuldades,
tornaram-se bons amigos.

Ricardo, semi-dopado, apresentava ainda sintomas do mesmo
quadro de perturbagdo que o acometera hd ja mais de duas horas.

O plantdo da hora, atento, percebeu sem entender, que André
Luiz, ao ver-se s6 com o colega, olhou para o teto do alojamento,
colocou a mdo direita na testa do companheiro, como se a medir
eventual febre. Fechou os olhos, murmurou algo e assim ficou por
dois ou trés minutos, Decorridos instantes, Ricardo abrandou o olhar,
acalmou a respiragio ¢ adormeceuw.

Sé entdo André Luiz, ligeiramente atrasado, deixou o alojamen-
to, fez a higiene pessoal e integrou-se aos demais recrutas, os quais
j& haviam tomado o reforgado café matinal, que ele perdeu.

O sargento-de-dia justificou sua falta ao “rancho”, para aquela
primeira refei¢do, ao tomar conhecimento de que tal se dera em razdo
do atendimento ao soldado “que tinha ficado louco”, segundo corriam
rumores.

A jornada militar, rigorosamente cronometrada, com calendérios
elaborados judiciosa e adequadamente para todo o ano de instrugdo,
iniciou-se naquela manhi, com algo de sobrenatural pairando no ar.
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A formatura geral do Batalhdio de Infantaria Blindado, seguido
do desfile militar (cerimonial esse diariamente realizado, em quase
todos os corpos de tropa do Exército), naquele dia ndo contou com
a presenga de Ricardo.

Os militares, com efeito, sem entender o fato anormal ocorrido
na madrugada, formulavam varias hipéteses para explicé-lo.

O capitio Andes, comandante da Primeira Companhia, onde o
fato se dera, logo que chegara ao quartel, por volta das seis horas,
dele tomou conhecimento.

Antes de trocar os trajes civis pela farda, visitou Ricardo
rapidamente.

Com a responsabilidade da apresentagdo da sua Companhia para
a formatura geral, ndo se demorou no alojamento, até porque Ricardo
J& apresentava alguma serenidade.

Terminada a formatura geral, indo cada Companhia para suas
dependéncias, para a jomnada do dia, Andes instaurou uma sindicincia
a respeito da anormalidade, sendo que ele prdprio realizou-a, em breve
tempo.

Ouviu primeiro o soldado que estava de plantio das 2 as 4h.

A seguir, o sargento-de-dia & Companbhia.

Depois, o sargento rondante e o oficial-de-dia.

Nada apurou, que pudesse elucidar o desagradével e inexplicivel
acontectmento.

Ouviu ainda mais cinco ou seis soldados, que tinham suas camas
proximas & de Ricardo. Nenhum deles acrescentou quaisquer infor-
magdes que de alguma forma ajudassem a esclarecer ¢ justificar tudo
aquilo.

Sabedor que o médico do quartel prestara atendimento a0 caso,
decidiu que o ouviria também.

Antes, um tanto desorientado e bastante preocupado, pensou que
Ricardo talvez pudesse explicar o que realmente tinha se passado.

Assim, voltou ao alojamento para verificar como ele estava
passando.

A sua chegada, o plantio da hora perfilou-se, mudando mar-
cialmente a posigdo de “descansar” para a de “sentido”. Féz a
continéncia regulamentar e apresentou-se: “soldado niimero cento e
setenta ¢ oito, Claudio, plantdo da hora, servigo com alteragio de um
soldado doente”.
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Andes, em atitude igualmente marcial, respondeu 2 continéncia,
com outra continéncia e adentrou no vasto alojamento.

Todas as camas estavam impecavelmente arrumadas, guarnecidas
com uma manta de 4, cor verde-oliva, com listras cinza.

A roupa branca denotava grande asseio, zelo, capricho e ordem.

Cada cama tinha sido arrumada pelo respectivo usuario, tendo
a0 pé a manta uniformemente disposta, num interessante arranjo
artistico de flor, ammanjo esse que seguia escala didria prévia, sendo
cada dia uma figura.

O branco das colchas e o verde das mantas, estas sobre aquelas,
conferia ao alojamento uma aura de dignidade, de respeito, de
disciplina, de paz...

O comandante aproximou-se da cama onde estava Ricardo e
viu-0 dormindo trangiiilamente.

Passados alguns instantes de observagdo, Andes tocou no ombro
de Ricardo, buscando desperta-lo.

— Ricardo... Ricardo!

O soldado ndo acordou.

Andes insistiu, com mais energia.

Ricardo ndo reagiu: continuava dormindo.

Andes entio determinou ao plantio da hora que chamasse o
sargento-de-dia & Companhia. Este, ao chegar, recebeu ordem de ir
A Enfermaria do quartel buscar o médico.

Poucos minutos depois chegava o doutor.

Sendo Primeiro Tenente, cumprimentou o Capitio Andes,
respeitosamente.

Apdés a continéncia regulamentar, que foi respondida, disse: —
bom dia Capitdo Andes, estou as suas ordens.

— Doutor Nader, bom dia. Temos aqui um soldado que estd
numa espécie de letargia profunda. Como vocé ja o atendeu, poderia
informar qual o diagndstico?

— Pois ndo, comandante. Hoje de madrugada fui chamado para
atendé-lo. Estava preparando-me para vir visitd-lo e realizar outros
exames quando recebi seu chamado.

Ap6s medir a pressdo, os batimentos cardiacos ¢ a temperatura
de Ricardo, 0 médico diagnosticou:

— Comandante: nosso soldado estd em perfeitas condigdes de
satide. Sugiro que o encaminhemos ao Hospital Militar, para exames
encefélicos, pois, aparentemente, o caso apresenta-se como sendo
disturbio neuroldgico.
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Sem pestanejar, Andes decidiu:

— Fagamos isto.

Deixaram o alojamento.

O médico telefonou para o Hospital Militar e falou com o
neurologista sobre o caso, sendo autorizado a remover Ricardo para
aquele nosocdmio, a fim de ser examinado pelo especialista.

Decorridos trinta minutos, a ambulincia do quartel estacionou
no patio da Primeira Companhia, para conduzir Ricardo.

Nesse preciso momento, ele acordou.

Vendo o alojamento vazio e o Sol jé adiantado, pulou da cama,
arrumou-a rapidamente como as demais e correu para o vestidrio.

Ao passar pelo plantio da hora este ficou livido ao vé-lo, como
se tivesse visto um fantasma.

Ricardo trocou-se ligeiro, fez rapida higiene e dirigiu-se ao patio
de formatura.

Ao passar pelo gabinete do comandante, fez a continéncia
regulamentar.

O capitdo, sobressaltado, respondeu ao cumprimento e determinou:

— Soldado: venha ca!

Ricardo, por sua vez, sobressaltou-se.

Tinha perdido a hora e estava certo de que seria punido por isso.

Intimamente, perguntava-se: “Como é que ninguém me acor-
dou? Bons companheiros e amigos tenho eu”. Irdnica e mentalmente
lamentava-se: “Bons companheiros...”

Apresentou-se ao comandante:

— “Soldado nimero duzentos e setenta e dois, Ricardo, da
Primeira Companhia de Fuzileiros”.

— Como se sente?

— Eu?... gaguejou.

— Sim: vocé€. Como se sente?

— Se 0 senhor quer saber porque dormi ¢ perdi a hora, afirmo
que foi sem querer.. Pego desculpas.

— Um militar ndo se desculpa, advertiu o capitdo. E insistiu,
enérgico:

— Como se sente?

— Estou confuso, meu comandante. Nao me lembro de nunca
ter dormido tanto. De saide, acho que estou bem.

— Qual a Gltima coisa que vocé se lembra, depois de ter deitado
ontem & noite?...
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— Estava com uma revista de quadrinhos, lendo uma histéria
de terror. Comecei a ler e adormeci.

— S6 isso?

— Capitdo: ndo sei se o senhor vai acreditar, mas ao adormecer,
a historia continuou em minha cabega.

— Como assim?

— A histéria prosseguiu e um vampiro horrivel, de cames
podres, avangou para mim e comegou a me agredir selvagemente.
Gritei de pavor. E desmaiei. O pior é que mesmo desmaiado, ainda
sentia 0 vampiro me atacando...

Andes, homem religioso, oriundo de familia tradicionalmente
catdlica, julgou perceber do que se tratava: a perturbagdo do soldado
era psiquica e ao invés de um neurologista, uma confissdo de culpa
junto ao Capeldo Militar, seguida de alguma peniténcia, certamente
o livraria do tormento . “Em suma, tudo ndo passara de um pesadelo
mais forte”, pensou.

Olhando paternalmente Ricardo, disse-lhe:

— Muito bem. Vocé ndo serd punido pelo atraso na instrugio,
desta vez. Apresente-se sem tardanga ao sargento instrutor, para
participar da “ordem unida” que esta sendo ministrada. E, se confesse
com o Capeldo Militar...

Acionou uma campainha de mesa e logo o soldado ordenanca
assomou a porta, apresentando-se.

Ordenou-lhe o comandante: — diga ao motorista da ambulancia
que recolha a viatura & Enfermaria. Nao internaremos o soldado, pois
ele restabeleceu-se. Informe isso também ao doutor Nader.

— Podem retirar-se, arrematou,

Dizendo isso, olhou compassivo para Ricardo. Este, sentiu um
frio percorrer todo seu corpo, quase congelando sua espinha,

— Ambulincia?! Para mim?! Meu Deus...! balbuciou,
inaudivelmente.

Simultaneamente, ambos os soldados perfilaram-se, em conti-
néncia, solicitando permissdo para se retirarem, ao que o comandante,
perfilando-se também, respondeu:

— Permissdo concedida.

Céleres, os soldados encaminharam-se cada um para o seu
destino.
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O incidente ocormrido no alojamento, dois meses atrds, estava
ja esquecido quando o soldado Ricardo voltou a ficar em evidéncia
no aquartelamento.

Desta vez o fato aconteceu no rancho das pragas (cabos e
soldados), a hora do almogo.

Cada Companhia, das cinco que compunham o Batalhdo, tinha
sua hora certa de adentrar no refeitério.

Trés Companhias ja tinham “avangado” e seus cabos e soldados
estavam em meio ao almogo, quando a Primeira Companhia entrou.

Disciplinadamente, os militares apanhavam suas bandejas me-
talicas e recebiam sua refeigdo, normalmente composta de cinco ou
seis porgdes de alimentos, quatro das quais quentes, mais sobremesa,
geralmente doce ou fruta, além de meia caneca-cantil de refresco.

Cada bandeja, de ago inoxidavel, impecavelmente limpa e
higienizada (esterilizagdo por dgua fervente), tinha divisdes para cada
tipo de alimento.

Duas depressdes, maiores, eram usadas para receber o arroz com
feijdo.

Ricardo, absorto na fila, pensamento vagando longe, recebeu
o almogo automaticamente ¢ dirigiu-se para seu lugar a3 mesa,

Por lamentével inadverténcia sua, tropegou no colega a frente,
desequilibrando-se e despejando toda a refeigdo sobre ele.

Ambos estavam quase chegando a mesa coletiva onde sentariam.

As duas bandejas foram ao chdo, com estrondo, respingando
o conteido em diversos colegas.

O soldado atingido pelos alimentos, alguns bem quentes, teve
reagdo instantdnea: desferiu um soco em Ricardo.

Desperto bruscamente do devaneio em que se encontrava,
Ricardo ainda teve tempo para defesa: ergueu a caneca-cantil que
estava na outra mio, para aparar o golpe, que realmente parou ali.

O agressor, de nome Norberto, teve a segunda infelicidade, a
de ferir-se na mao, com alguma gravidade, além do desconforto dos
alimentos que escorriam pela sua farda.

O soco na caneca fez com que seu contelido respingasse ainda
mais os soldados mais proximos, irritando-os...

Instalou-se completa balburdia, de imediato: desorganizou-se a
fila e os que ja estavam almogando, sentados & mesa, levantaram-
se revoltados.

Norberto, ferido embora, ainda procurava atingir Ricardo, sendo
contido por colegas, os quais também se desentendiam nessa tentativa.
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Ricardo, com a caneca ainda na mio, sentiu vertigens.
Foi entdo que, da mesma forma como fizera na madrugada da
perturbagdo, emitiu um grito pavoroso. E desmaiou.

Fato estranho, e mesmo curioso: a inesperada reagio de Ricardo
fez com que todo o alvorogo cessasse.

O oficial-de-dia, juntamente com o sargento adjunto, seu auxiliar
direto, além dos sargentos-de-dia as Companhias no interior do
refeitorio, reorganizaram rapidamente o almogo.

Feita ripida faxina nos alimentos espalhados pelo chio, a fila
reiniciou o recebimento do almogo. Por ordem do oficial-de-dia, os
que eventualmente tivessem sido prejudicados poderiam receber
“segunda etapa”.

A maioria dos militares que estavam almogando ndo terminou
a refeigdo, apetite subitamente bloqueado pelo dissabor.

Norberto e Ricardo foram conduzidos & Enfermaria.

Ricardo foi camregado.

Norberto recebeu curativos e foi dispensado para ir para casa,
devendo retomnar no dia seguinte, permanecendo porém trés dias sem
fazer esforgos fisicos e sem concorrer as escalas de servigo.

5 Ricardo, duas horas apds o desmaio, ainda permanecia desmai-
ado.

Ao reiniciar o expediente da tarde o capitio Andes, ji entio
informado da alteragdo, decidiu por resolver de vez aquele problema
~— repetigio desagraddvel, que eliminava a hiptese de “pecado
perdoado™.

Respeitando a ética, “sugeriu” ao doutor Nader que o caso
daquele soldado era para intemagdo hospitalar, diagndstico esse ja
feito anteriormente pelo préprio médico.

Assim, de pronto, Nader anuiu, Mandou preparar a ambulancia.

André Luiz, o soldado amigo de Ricardo, valendo-se de um
intervalo de dez minutos na primeira instrugio da tarde, foi visita-
lo na Enfermaria.

Ricardo ndo se movia. Respirava ofegante.

André, mesmo cercado por vérios outros soldados acamados,
decidiu aplicar ali mesmo um passe espirita no amigo, fazendo uma
dissimulagdo: disse aos soldados que faria um truque de méagica, capaz
de despertar pessoas desmaiadas. De passagem, para nio despertar
maiores suspeitas, disse ainda que o caso parecia de epilepsia e que
seu pai era especialista nesses atendimentos.
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