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REFLEXOES ESPIRITAS - Os s&os néo precisam de médico.

Tema: Capitulo XXIV de O EVANGELHO SEGUNDO O
ESPIRITISMO de Allan Kardec — A candeia debaixo do alqueire
—itens 11 e 12 — OS SAOS NAO PRECISAM DE MEDICO

Fonte: Ante o Divino Médico - em LIVRO DA ESPERANCA, de
autoria de Francisco Candido Xavier, ditado pelo Espirito
Emmanuel - Editora CEC.

“Nao sao os que gozam de saude que precisam de médico”.
JESUS - MATEUS, 9: 12.

“Jesus se acercava. principalmente, dos pobres e dos
deserdados, porque sé&o 0s que mais necessitam de
consolacdes; dos cegos doceis e de boa-fé, porque pedem se -
lhes dé a vista e ndo dos orgulhosos que julgam possuir toda a
luz e de nada precisar.” - Cap. 25, 12.

“Milhdes de nds outros, - 0s espiritos encarnados e desencarnados
em servico na Terra, somos almas enfermas de muitos séculos.”
(Emmanuel)

Por esse motivo os espiritos costumam dizer que a Terra € um
grande PLANETA HOSPITAL-ESCOLA em que nossas almas
buscam a saude integral através do aprendizado do equilibrio.
Vivemos tempos maravilhosos de longevidade em que a medicina
descortina novos medicamentos e técnicas variadas a vim de nos
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prolongar a juventude, a vida do corpo tanto quanto erradica
doencas antes impossiveis de serem dominadas.

Cada vez mais aprendemos no estudo da natureza as incriveis
possibilidades de conservarmos a nossa vida biolégica, garantindo
a saude do corpo através de nutricdo e atividades saudaveis.

Ainda assim somos na Terra milhdes de doentes... isso porque a
SAUDE INTEGRAL inclui estarmos em equilibrio com nossa
AFETIVIDADE amando o amor que temos e 0 que néo temos...

SAUDE também ¢é vivermos em equilibrio com a FAMILIA que
temos e com a que desejariamos ter...

SAUDE é vivem em pleno equilibrio entre o DINHEIRO que temos e
0 que nao temos.

SAUDE é estarmos equilibrados em nosso CAMPO
PROFISSIONAL produzindo perante a atividade que ocupamos, em
paz com a que desejariamos ocupar...

SAUDE é estar equilibrado também perante o SEXO e o aconchego
do envolvimento afetivo que amealhamos para nos sem conflitos
com a que fantasiamos necessarias...

SAUDE é o equilibrio da convivialidade na COMUNIDADE em que
a vida nos situa sem os atritos da antipatia em frustracées com o
meio que sonhamos viver...

Fica facil entdo entender que SAUDE é um conceito amplo que hoje
chamamos de SAUDE INTEGRAL e que, quando avaliamos todas
as suas variaveis nos parece impossivel de alcancar na Terra. Eis
porque somos milhdes de doentes... fustigados por sofres,
sofrimentos e caréncias nesta ou naquela area da vida.

“Carregando deébitos e inibicdes, contraidos em existéncias
passadas ou adquiridos agora, proclamamos em palavras sentidas
gue Jesus € o0 nosso Divino Médico. E basta ligeira reflexdo para
encontrar no Evangelho a colecao de receitas articuladas por ele,
com vistas a terapia da alma.” (Emmanuel)

Deus em sua Misericordia infinita apiedado de nossa miséria
espiritual enviou a Terra seu Filho Bem amado que também é



conhecido como O MEDICO DAS ALMAS a fim de que nos
socorresse em nossa precaria saude espiritual...

Jesus trouxe para nos todo um programa de SAUDE DO
ESPIRITO e o seu Evangelho é sublime repertério de diretrizes e
consolacOes para os males de nossa vida, conforme afirma o
benfeitor Emmanuel: “Todas as indica¢cées do sublime formulario
primam pela seguranca e concisgo.”

— EGOISMO: DOENCA DA ALMA QUE NOS IMPEDE DE VIVER A
FRATERNIDADE PURA...

“Nas perturbacdes do egoismo: “faze aos outros o que desejas que
oS outros te fagam.” - (Emmanuel)

— COLERA: CRISE DE ANIMALIDADE E VIOLENCIA QUE NOS
CEGA ATIRANDO-NOS AO ABISMO DO ISOLAMENTO...

“Nas convulsbes da cdlera: “na paciéncia possuiras a ti mesmo.” -
(Emmanuel)

- REVOLTA: ACHAQUE DO ORGULHO E PRETENSAO DE
FAMSO MERECIMENTO QUE NOS ROUBA A CONQUISTA DA
HUMILDADE...

Nos acessos de revolta: “humilha-te e seras exaltado.” (Emmanuel)

- VAIDADE: DEMENCIA DO SENSO DE REALIDADE EM QUE
NOS ILUDIMOS SER O QUE NAO SOMOS DESVIADOS DA
REALIDADE BOA E SMPLES.

“Na paranodia da vaidade: “ndo entraras no Reino do Céu sem a
simplicidade de uma crianga .” - (Emmanuel)

- DISSIMULACAO: MOLESTIA DO CARATER QUE AFASTA-NOS
DO APRENDIZADO ROUBANDO-NOS O PRESENTE PELO
MEDO E ANSIEDADE DE SERMOS DESCOBERTOs TAIS QUAIS
SOMOS...

“Na paralisia de espirito por falsa virtude “se aspiras a ser o maior,
Sé no mundo o servo de todos.” - (Emmanuel)

- ODIO: CANCER DO AFETO QUE SUFOCA AS CELULAS



BENIGNAS DO AMOR INTOXICANDO AS RELACOES NO
PATROCINIO DA SOLIDAO...

“Nos quistos mentais do odio: “ama os teus inimigos.” - (Emmanuel)

IGNORANCIA: METASTASE DA PREGUICA E DO COMODISMO
QUE ROUBA DA CRIATURA O PRAZER DE APRENDER E
CRESCER PARA VIVER MAIS E MELHOR.

“Nos delirios da ignorancia: “aprende com a verdade e a verdade te
libertara.”™ (Emmanuel)

OFENSA: TRANSTORNO DA COMPREENSAO QUE
CRONICIFICA A VIOLENCIA NAS LOUCURAS DA VINGANCA.

“Nas dores por ofensas recebidas: ‘perdoa setenta vezes sete.” -
(Emmanuel) DESESPERO: ENTORPECIMENTO DA CONFIANCA
NA JUSTICA E SOLICITUDE DIVINAS QUE AMPARAM E
CONSOLAM A NOSSA VIDA EM CADA LANCE, DANDO A CADA
UM CONFORME AS SUAS OBRAS.

“Nos desesperos provocados por alheias violéncias: “ora pelos que
te perseguem e caluniam.” - (Emmanuel)

INCERTEZA: SINDROME DA CARENCIA DE FE NA DIVINA
PROVIDENCIA QUE FAZ O FILHO DE DEUS AGIR NO MUNDO
COMO SE NAO TIVESSE UM PAI CELESTIAL.

“Nas crises de incerteza, quanto a diregao espiritual: “se queres vir
apos mim, nega a ti mesmo, toma a tua cruz e segue-me.’-
(Emmanuel)

Eis en'géo a boa noticia: JESUS, O DIVINO MEDICO DAS ALMAS
VEIO A TERRA POR

TODOS NOS: “Nés, as consciéncias que nos reconhecemos
endividadas, regozijamo-nos com a declaracéo consoladora do
Cristo: - “Ndo séo os que gozam de saude os que precisam de
medico.” - (Emmanuel)

E se ndo somos capazes de guardar todos esses sagrados
remédios ao alcance da nossa alma em cada lance de nossa
existéncias lembremos que JESUS no deixou porém o CURA



TUDO DA ALMA, aquele medicamento universal capaz de
erradicar todas as dores, suavizar todos o0s sofrimentos, devolver-
nos a saude suficiente para prosseguirmos a nossa jornada... ESSE
REMEDIO E O AMOR!

AMAI-VOS UNS AOS OUTROS receitou o sabio doutor Jesus. Mas
é importante que saibamos que NEHUMA DOENCA PODE SER
CURADA SE INSISTIRMOS EM MANTER A RECEITA

NO BOLSO SEM INGERIRMOS AS DOSES NECESSARIAS DO
REMEDICO CURATIVO...

E necessario que facamos uso PROFILATICO desse elixir — O
AMOR - diariamente, sem limites de dosagem... Agora mesmo ha
sob nosso teto alguém a quem o0 nosso amor pode fazer grande
diferenca...

Em todos os instantes o AMOR é remédio aplicavel, até mesmo na
soliddo podemos fazer uso dele, elevando a DEUS uma prece por
agueles que amamos ou por aqueles que ainda ndo aprendemos a
amar.

No trabalho O AMOR dulcifica as relagdes e potencializa a
afetividade...

Na familia O AMOR cauteriza feridas e promove o bem estar...

Na sociedade O AMOR estabelece lacos de fraternidade entre
desconhecidos ampliando os tesouros do afeto...

SEMPRE O AMOR A NOS CURAR... SEMPRE O AMOR COMO
SOLUCAO.

Para finalizar examinemos este paragrafo do benfeitor Emmanuel:

“Sim, somos espiritos enfermos com ficha especificada nos
gabinetes de tratamento, instalados nas Esferas Superiores, dos
guais instrutores e benfeitores da Vida Maior nos acompanham e
analisam acdes e reagdes, mas € preciso considerar que o
facultativo, mesmo sendo Nosso Senhor Jesus Cristo, néao
pode salvar o doente e nem auxilia-lo de todo, se o doente
persiste em fugir do remédio.” - (Emmanuel)

Texto sob reflexao: Ante o Divino Médico



“Néo sédo os que gozam de saude que precisam de médico”. JESUS
- MATEUS, 9: 12.

‘Jesus se acercava. principalmente, dos pobres e das deserdados,
porgue s&o 0s que mais necessitam de consolacdes; dos cegos
doceis e de boa-fé, porque pedem se -lhes dé a vista e ndo dos
orgulhosos que julgam possuir toda a luz e de nada precisar.” - Cap.
25, 12.

MilhGes de ndés outros, - 0s espiritos encarnados e desencarnados
em servico na Terra, somos almas enfermas de muitos séculos.
Carregando débitos e inibicdes, contraidos em existéncias
passadas ou adquiridos agora, proclamamos em palavras sentidas
gue Jesus € 0 nosso Divino Médico.

E basta ligeira reflexado para encontrar no Evangelho a colecao de
receitas articuladas por ele, com vistas a terapia da alma. Todas as
indicacdes do sublime formulario primam pela seguranca e
conciséao.

Nas perturbacdes do egoismo: “faze aos outros o que desejas que
os outros te facam.”

Nas convulsdes da coélera: “na paciéncia possuiras a ti mesmo.”
Nos acessos de revolta: “humilha-te e seras exaltado.”

Na parandia da vaidade: “nao entraras no Reino do Céu sem a
simplicidade de uma crianga.”

Na paralisia de espirito por falsa virtude “se aspiras a ser o maior,
sé no mundo o servo de todos.”

Nos quistos mentais do odio: “ama os teus inimigos.”

Nos delirios da ignorancia: “aprende com a verdade e a verdade te
libertara.”

Nas dores por ofensas recebidas: “perdoa setenta vezes sete.”

Nos desesperos provocados por alheias violéncias: “ora pelos que
te perseguem e caluniam.”

Nas crises de incerteza, quanto a direcao espiritual: “se queres vir
apos mim, nega a ti mesmo, toma a tua cruz e segue-me.”



Ndés, as consciéncias que nos reconhecemos endividadas,
regozijamo-nos com a declaracao consoladora do Cristo:

- “Nao sao os que gozam de saude os que precisam de medico.”

Sim, somos espiritos enfermos com ficha especificada nos
gabinetes de tratamento, instalados nas Esferas Superiores, dos
quais instrutores e benfeitores da Vida Maior nos acompanham e
analisam acoes e reagdes, mas € preciso considerar que 0
facultativo, mesmo sendo Nosso Senhor Jesus Cristo, ndo pode
salvar o doente e nem auxilia-lo de todo, se o doente persiste em
fugir do remédio.

Ante o Divino Médico - de: LIVRO DA ESPERANCA, de Francisco
Candido Xavier, ditado pelo Espirito Emmanuel.



