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Artigo

O movimento espirita e a
popularizagao das idéias
espiritas

Em linhas gerais, podemos definir

“movimento espirita” como sendo o
conjunto das atividades relacionadas ao

quais os pontos que suscitavam maiores
duvidas, colher novas idéias e,
principalmente, estabelecer e fortalecer o
contato com pessoas. Sendo um profundo
conhecedor da natureza do mundo
espiritual, Allan Kardec jamais deixou de

observar também os espiritos encarnados.
Mesmo a época de Kardec acompanhar o

Movimento Espirita ndo era tarefa facil. No
ambito doméstico, ele empreendeu algumas
viagens ao redor da Franga no inicio da

espiritismo. E impossivel
apontarmos com
seguranga a origem dessa
expressdo, mas, apenas
para nos situarmos
historicamente,
encontramos o primeiro
registro de seu uso em um
discurso de Allan Kardec
pronunciado por ocasido
do quinto aniversario da
Sociedade de Paris em

“Ao mesmo tempo em que se
esforgava para entenender e
tornar acessivel os ensina-
mentos colhidos junto aos
espiritos, Kardec dedicava
grande atencdo a maneira
pela qual o Espiritismo era
percebido e desenvolvido
por seus adeptos.”

década de 1860,
sendo a maior
delas realizada
noanode 1862 ¢
cujas principais
instrugdes
podem ser
encontradas no
livro “Viagem
Espirita em
1 86 27,
publicado

01/04/1862, e publicado
em junho de 1862 na Revista Espirita.

“A maior parte dos membros da Sociedade
reside em Paris; entretanto, conta entre eles
varios que habitam na provincia ou no
estrangeiro (...). Além dos membros,
propriamente ditos, ela tem
correspondentes, mas cujas relagoes,
puramente cientificas, ndo tém por objeto
sendo manté-la ao corrente do movimento
espirita nas diferentes localidades, e me
fornecerem documentos para a historia do
estabelecimento do Espiritismo, do qual

reuno os materiais.”
“Discurso de Abertura do Ano Social de

1862”, Revista Espirita, junho de 1862
(grifo nosso).

Ao mesmo tempo em que se esforgava para
entender e tornar acessivel os ensinamentos
colhidos junto aos espiritos, Kardec
dedicava grande aten¢do a maneira pela
qual o Espiritismo era percebido e
desenvolvido por seus adeptos. As razdes
para esse comportamento eram tdo simples
quanto nobres: avaliar a maneira pela qual
as informagdes eram difundidas, verificar

atualmente pela Casa Editora “O Clarim”.
Contudo, sua ferramenta principal era a
“Revista Espirita”, editada sob sua dire¢ao
entre os anos de 1858 e 1869. Em suas
paginas, podemos encontrar um verdadeiro
diario dos primérdios do Movimento
Espirita.

Atualmente, alguém que, como Allan
Kardec, decidisse conhecer e estabelecer

comunicadores, dentre outros. Pode-se citar
ainda a criacdo de Centros de Cultura
Espirita em diversas cidades, que tém
contribuido sistematicamente para a difusao
da producado artistico-cultural espirita, em
especial com a criagdo de museus e
disponibilizacdo de material dudio-visual,
tais como filmes e pegas de teatro. No
campo da educacdo, desde ha alguns anos
podem ser encontrados cursos de pods-
graduacdo com a tematica espirita, sendo
que ja se encontram abertas as inscrigdes
para o primeiro curso de graduagdo

reconhecido pelo MEC.
Até o momento procuramos apontar

unicamente as institui¢des que de livre e
espontanea vontade se autodenominam
espiritas. Contudo, se ampliarmos um
pouco mais nosso horizonte de eventos,
veremos a presenga das idéias espiritas em
institui¢des que pouco ou nada se
identificam com o Movimento Espirita. O
exemplo mais comum nesse sentido tém
sido as paginas de revistas de grande
circulagdo, cujos editores tém dedicado
longas paginas para o Espiritismo, ou ainda
as novelas na TV. Com respeito a estas
ultimas, conceitos como reencarnagao,
mediunidade, lei de causa e efeito, dentre
outros, adentram diariamente em milhdes
de lares brasileiros ao simples apertdo de um
botdo de controle remoto, € tudo isto a

contato com os espiritas do
mundo encontraria sérias
dificuldades, dado ao grau de
complexidade alcangado pelo
Movimento Espirita em
nossos dias, uma vez que as
idéias espiritas cada vez mais
tém transposto as portas dos
Centros Espiritas em dire¢ao
a Sociedade. Ao lado das
organizag¢gdes
tradicionalmente ligadas ao
Movimento Espirita, como os

“Atualmente,
que, como Allan Kardec,
decidisse conhecer e
estabelecer contato com
os espiritas do mundo
encontraria sérias
dificuldades, dado ao
grau de complexidade
alcangcado pelo
Movimento Espirita.”

completa revelia
dos opositores e
mesmo dos adeptos
do Espiritismo.
Ainda que seja
motivo de espanto

alguém

para alguns, esse
fendmeno, o da
popularizagdo das
idéias espiritas,
nada tem de novo.
Ele fora previsto
por Kardec ainda

proprios centros espiritas e as

federativas, encontramos instituigdes
espiritas formadas por determinados
segmentos da Sociedade Civil, tais como
médicos, militares, pedagogos, psicélogos,

nos primeiros anos
do Espiritismo, conforme podemos atestar
no trecho seguinte extraido da Revista
Espirita:



“Alids, ha um fato evidente: é que as idéias
espiritas marcham com tal rapidez que, sem
ser adivinho ou feiticeiro, é possivel prever
0 tempo em que serdo tdo gerais que,
querendo ou ndo, ter-se-a que contar com
elas; essas ideias conquistardo foros de
cidadanias, sem haver permissdo de
ninguém, e, em breve, reconhecer-se-d, se
ainda ndo se fez, a absoluta impossibilidade

delhe deter o curso.”
“Bibliografia Carta de um Catélico

Sobre o Espiritismo”, Revista Espirita,
Novembro de 1860.

A primeira vista, poder-se-ia ficar surpreso

aceitos e utilizados pelas massas. Eis, em
sintese, a linha de raciocinio seguida por

Kardec ao realizar sua previsao.
Para melhor expressarmos nossas idéias,

tomemos o exemplo da Astronomia. Houve
um tempo em que, a despeito de sua
existéncia, a humanidade pouco ou nada
sabia acerca do Universo em que vivemos.
Apesar disso, muitos homens ndo se
cansavam de admirar o firmamento a noite,
tentando entender, cada um segundo suas
proprias condi¢des, o que eram aqueles
pontos cintilantes no céu escuro. Dentre
esses admiradores, nao faltaram aqueles que
se dedicaram profundamente ao estudo do

como Kardec, somente
trés anos apos a
publicagdo de “O Livro
dos Espiritos”, pode
afirmar com tamanha
convicgdo que as idéias
espiritas um dia fariam
parte da Sociedade.
Porém, como ele proprio
adverte, sua previsao nao

se baseou em qualquer

“A primeira vista, poder-se-ia
ficar surpreso como Kardec,
somente trés anos apos a
publicacao de “O Livro dos
Espiritos”, pode afirmar com
tamanha convicgao que as
idéias espiritas um dia fariam
parte da Sociedade.”

Cosmos. A
medida que mais
€ mais pessoas
passaram a se
interessar por
esses estudos, e
a0 mesmo tempo
em que outras
areas do
conhecimento

tipo de faculdade

excepcional ou ainda em revelagdes. A
chave para essa aparente contradi¢ao esta na
propria esséncia daquilo que entendemos
por Espiritismo. A leitura atenta da obra de
Kardec, em especial textos como por
exemplo “Minha Primeira Iniciagdo no
Espiritismo” (“Obras Péstumas”) ou ainda
“Caracteres da Revelagdo Espirita” (“A
Génese”), mostra que a Doutrina dos
Espiritos, como foi denominada por Kardec,
nada mais ¢ do que uma compilag@o, uma
reunido de informagdes obtidas através da
observagdo do mundo espiritual. Este, por
sua vez, ¢ tdo somente parte da realidade que
nos cerca. Eis o ponto central da discussao
que ora empreendemos: as idéias espiritas
constituem-se unicamente em uma maneira
de se descrever uma determinada parte da
natureza, assim como as idéias fisicas,
quimicas, musicais, matematicas,
biologicas, astrondmicas, etc., descrevem
outras tantas partes. Ora, por que hoje
conhecemos o movimento dos corpos, 0s
atomos, as notas musicais, as niimeros, as
células, o espaco sideral? Simplesmente
porque estamos em contato diario com eles.
Ainda que estejamos longe de esclarecé-los
por completo, bastou que as condigdes
necessarias fossem atingidas para que tais
idéias e conceitos fossem compreendidos,

humano também
avancavam, houve condi¢des para que o
conhecimento acumulado tomasse o corpo
de uma ciéncia. Assim surgia a Astronomia,
cuja acdo colaborou para que o conceito de
um Universo infinito, formado por um sem-
numero de estrelas, planetas, cometas, etc.,
fosse aceito livremente pela imensa parcela
da populagdo. Como conseqiiéncia desse
movimento natural, podemos facilmente
encontrar idéias vindas da astronomia
servindo de base para o desenvolvimento de

da populacdo adotard livremente o
Espiritismo? Devemos empreender
esforgos nesse sentido? Utilizaremos
novamente do exemplo da Astronomia para
responder a tais questdes, fundamentais
para que as idéias espiritas avancem ainda

mais.
Uma pessoa ndo precisa ser um astrénomo

de profissdo para assimilar as idéias
fundamentais dessa Ciéncia. Para que isso
ocorra, porém, cabe aos pesquisadores da
Astronomia fazer com que as informagdes
coletadas em seus observatorios cheguem
da forma mais didatica possivel a
populagdo, em um processo que poderiamos
chamar de decodifica¢do. Abstraindo-se os
interesses pessoais, ainda sempre presentes
em nossas atividades, um bom astrdénomo
jamais se preocuparia em fazer com que as
pessoas abandonassem suas respectivas
profissdes para ingressar nas fileiras da
Astronomia. Antes disso, empreenderia
todos os esforcos em colaborar no
esclarecimento geral, apresentando, sempre
que possivel, suas descobertas e idéias de
forma clara e precisa, conforme as
condigdes de assimilacdo dos que o
procuram. Como conseqiiéncia eventual
desse esforco, muitas pessoas naturalmente
buscariam conhecer mais profundamente a
Astronomia, seja adquirindo livros
especializados, seja fundando clubes que
servirdo para agregar outros individuos, e,
em determinados casos, chegando mesmo a
dedicar a propria vida para que novas
descobertas possam aumentar ainda mais os
horizontes humanos. Tudo isso baseado tao

outras ciéncias, fazendo
parte de curriculos| “Tudo
escolares, inspirando
autores de musicas e
filmes, sendo motivo de
discussdo de rodas de
amigos, enfim, ainda
que nem toda a
populagdo se dedique ao
estudo da Astronomia,

isso baseado tao
somente no exercicio do
livre-arbitrio de cada um,
pois, como foi dito, e isto é
de conhecimento de todos,
o Universo se encontra a
disposicao de quem que se
preste aobserva-lo.”

somente no
exercicio do livre-
arbitrio de cada um,
pois, como foi dito, e
isto é de
conhecimento de
todos, o Universo se
encontra a
disposig¢do de quem
que se preste a

ela se encontra enraizada
na cultura humana. Tal se sucede com as
idéias espiritas, uma vez que, tal qual a
Astronomia, o Espiritismo tem suas bases

calcadas na propria natureza.
Até o momento procuramos demonstrar a

popularizagdo das idéias espiritas. Contudo,
o que dizer sobre 0 Movimento Espirita e o
Espiritismo? Tém eles crescido na mesma
proporcao? Chegara o dia em que a maioria
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observa-lo. Da
mesma forma, as instituigdes espiritas
citadas anteriormente possuem papel
fundamental na ventilacdo de idéias
provenientes do mundo espiritual para a
humanidade, simplesmente pelo fato de 14
existirem pessoas com as atengdes voltadas
para esse assunto. Eis o real objetivo a ser
perseguido. Tomemos o exemplo de uma
unica idéia espirita, a reencarnagao. Se por



um motivo qualquer a humanidade passasse
a aceita-la livremente, quantos coragdes
seriam imediatamente consolados? Quantas
mentes pensantes seriam saciadas em suas

Dialogos Espiritas
O desencarne de um

espirito
15 de agosto de 2006- IEEWFM

1. (E) Porque vocés querem me sufocar
tanto assim? Minha garganta esta se
fechando... Vocés estdo fechando-a. Vocés
estdo apertando-a com

questdes? Quantas dores e amarguras
seriam climinadas para sempre da face da
Terra? Eis alguns pontos que merecem
meditacdo por parte dos espiritas que, assim

10. Vamos por partes com as perguntas, a

fim de melhor esclarecé-lo, sim amigo?
Vocé se sente melhor? Parece-me que sua
faltade ar ja diminuiu bastante.

11. (E) E interessante, porque em alguns
momentos eu me sentia totalmente
sufocado, ¢ agora ndo mais. Porque que
estou aqui? Sabe que eu pude visualizar, por
duas vezes enquanto eles rezavam, algo que
apertava meu pesco¢o com tamanha forga

esses pensamentos. Eu
quero respirar melhor.
Minhas forcas estdo se
acabando.

2. Acalme-se amigo.
Estamos aqui para

ajuda-lo.
3. Mas vocés ficam
orando... Parece-me

que desejam que cu

“Estao pedindo a Deus que
me levem. Mas eu ouc¢o todo
mundo. Eles falam que nao
tenho mais energia nem para
um simples piscar de olhos.
Mas eu vejo todos. Solicito-
lhes que nao pecam para
que Deus me tire daqui. Eu
quero continuarvivendo. ”

que quase ndo podia
suportar a pressao.
E em uma outra vez,
apos essas duas que
relatei, eu ja estava
vendo-me deitado,
enquanto eles
rezavam e rezavam,
mas eu nao queria
morrer.

12. Vocé estava

morra...

4. Mas porque alguém oraria para uma

pessoamorrer?

5. (E) E que todos falam do meu sofrimento,
que eu ndo merego sofrer assim... Estdo
pedindo a Deus que me levem. Mas eu ougo
todo mundo. Eles falam que ndo tenho mais
energia nem para um simples piscar de
olhos. Mas eu vejo todos. Solicito-lhes que
ndo pecam para que Deus me tire daqui. Eu
quero continuar vivendo. Eu sei que estou
fraco, como uma luz se apagando, mas eu
peco que ndo rezem para que eu morra.

6. No local que vocé se encontra neste
momento, ninguém estd rezando para isso.
Olhe a suavolta.

7.(E) Como nio?

8. Olhe para nos. Ha alguém nessa mesa
fazendo isso?

9.(E) Quem sdo vocés? Par onde foi a minha
familia? Eles rezavam incessantemente para
que Deus me levasse. Mas que lugar ¢ este?
Nao ¢ o mesmo que eu me encontrava ha
alguns instantes. Eu estava no hospital.

vendo seu corpo
deitado no leito do hospital, enquanto vocé
estavaforadele?

13. (E) Eu acho que ¢ isso, ndo? Eu ja ouvi
falar dessas coisas. Mas a minha garganta
parecia estar inchada, presa, ndo sei
explicar.

como astronomos, quimicos, musicos,
médicos, filoésofos, etc. desejam colaborar
para que a humanidade possa seguir em sua
marcha rumo ao progresso.

20. Porque nos, a alma, o espirito, o ser
inteligente, ele independe do copo.

21. (E) Com isso vocé estd me dizendo que
eunao estou mais com meu corpo?

22. Pelo menos ndo mais com aquele que
vocé viu estendido na cama. Se vocé olhar
para si mesmo verd que ainda tem maos,
pernas, nariz, orelhas, etc. Vocé ainda
carrega um corpo, um pouco mais sutil que
o anterior, um corpo levemente diferente,
sob alguns aspectos, do que o outro, o
corpo de carne, como costumamos dizer na
Terra.

23. (E) Oh, mais, por que entdo... Como eu
era antes... Sera que, serd que quando
aquela luzinha na minha cabega foi se
apagando...

24. O amigo se refere ao momento em que
vocé observava seu proprio corpo no leito?

25. (E) Isso. Havia uma luzinha dentro da
minha cabega que eu conseguia ver.
Quando ela se apagou, eu cai como se fosse
em um sono profundo, e entdo vi-me em um
hospital deitado.

26. Vocé viu algo como que um lago que nos
prende ao corpo material. Veja que, para a
maioria das pessoas, estar vivo é estar

14. Isso talvez seja ainda um
efeito do desgaste do seu
corpo que acabou sendo
repassado paravocé.

15. (E) Mas como assim
“meu corpo”?

16. Ora, vocé mesmo ndo
disse que o viu deitado

enquanto vocé estava fora

dele?

“Havia uma
dentro da minha cabega
que eu conseguia ver.
Quando ela se apagou,
eu cai como se fosse
em um sono profundo,
e entdo vi-me em um
hospital deitado.”

ligado a esse corpo.
luzinha | mas quando, por
questoes naturais,
inerentes a nossa
condi¢do, tal corpo
deixa de nos ser util,
essa ligag¢do se
desfaz. Desse modo,
vocé viu exatamente o

momento em que essa

17. (E) Vi.

18. Pois bem: vocé carregou algumas
impressoes do seu corpo doente, fraco,
debilitado.

19. (E) Mas, como ¢ que eu estou em pé
agora?

liga¢do se desfez
completamente, como quando uma planta é
retirada da terra. Vocé péde presenciar
como que as ultimas raizes sendo
despregadas da terra, de onde vocé retirava
as energias necessarias, de onde vocé
sugava todos os nutrientes que
naturalmente mantém nosso corpo na
Terra.
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27. (E) E muito interessante toda essa
explicacdo porque ela satisfaz muitas
curiosidades minhas, mas o que mais me
chama a atengdo ¢ que quando a luzinha se
apagou, eu cai em um estado de sonoléncia,
nao recordando de mais nada até agora ha
pouco.

28. Ndo temos

34. Sim, entendemos o que o amigo quer
dizer.

35. (E) Entdo, serd que elas funcionaram?
Como eles puderam pedir para que eu
morresse?

36. Olhe, certamente se o amigo buscar
pela memoria ira lembrar de situagoes

muito mais
informagoes a
este respeito,
mas estamos
certos de que as
pessoas que
estdo a sua volta,
a quem
comumente

denominamos

“Vocé pobde presenciar
como que as ultimas raizes
sendo despregadas da terra,
de onde vocé retirava as
energias necessarias, de on-
de vocé sugava todos os nu-
trientes que naturalmente
mantém nosso corpo (...)”

semelhantes a essa sua.
Nos,
independente de qual

seres humanos,
situa¢do nos
encontramos, encarnados
ou desencarnados, ndo
gostamos de ver as
pessoas que amamos
sofrerem qualquer tipo de
dor. Independente da

espiritos, apenas

para diferencida-las de nos aqui na matéria,
certamente poderdo ajudd-lo com outras
explicagées. Mas, para o momento, parece-
me que o exemplo da planta é o mais
adequado. O que acontece com uma planta
quando esta é retirada da terra? Até ser
devidamente replantada em outro lugar,
havera um periodo de perturbagdo para a
mesma. Assim, vocé se encontra em um
periodo de adaptacio até que possa se
acostumar a sua nova realidade. Veja que
aquilo que se conhece por morte nada mais
¢ do que o processo sobre o qual estamos
conversando agora.

29. (E) Mas ¢ muito interessante que agora,
com essa conversa, € como se a minha
luzinha comegasse a brilhar mais forte.

30. £ que agora vocé estd prestando
atengdo a sua nova realidade. Segundo o
exemplo dado, vocé esta criando novas
raizes.

31. (E) E... Posso ver as pessoas a quem
vocé se referiu. Eles estdo brilhando
bastante...

32. Eles ja estdo ai ha mais tempo, ja estdo
mais cientes da sua condi¢do. Sdo como
flores, arvores, plantadas ha mais tempo no
Jardim.

33. (E) Agora eu vou te fazer uma pergunta:
serd que as oragdes, as rezas que foram
feitas para eu, para eu... ndo € morrer, mas...

crenga que se professa,
independente da forma pela qual se entende
a vida apos a morte, como geralmente
denominam o estado em que vocé se
encontra, para muitos hda um sentimento
inato de que ndo existe o aniquilamento do
ser. Ao contrario: hda uma forte idéia de que
a vida realmente continua. E muitos ainda,
de acordo com a formagdo religiosa que
tiveram, acreditam que as pessoas de bem

primeira vez que ouvimos um relato como
esse. Essa é uma pergunta que certamente
eu faria para nossos amigos espirituais,
que possuem uma maior experiéncia no
assunto. Talvez tenha sido apenas uma
auto-sugestdo sua. Talvez. Caso haja a
possibilidade de o amigo enderecar-lhes tal
questdo, e pudesse nos esclarecer quanto a
isso, ficariamos muito gratos.

37. (E) Ah, sim... Entendi... Eles estdo me
falando que, como nos temos a tendéncia
em registrar os momentos que mais nos
impressionam os sentidos, no momento em
que eu estava, pelo menos € o que eles me
falam, que eu estava me desligando do
corpo, houve uma faléncia do meu orgéo
respiratério. Eu tentava buscar o oxigénio
que mantinha a vida, mas meu esforgo era
insuficiente. Isso foi como que um aperto
em minha garganta, como se algo tampasse
apassagem do ar. Esse foi um momento que
me marcou muito, € eu acabeil
relacionando-o com as rezas de meus
parentes, a quem eu atribuia a causa da
minha dor. Nao sei ao certo se foi isso o que
aconteceu, mas € o que estdo me passando.

38. Creio que esta explicacdo é mais logica

do que

serdo também bem

13
tratadas apos essa Eu tentava

acreditar que

buscar o oxigénio
uma prece,

transformag¢do. Do
nosso ponto de vista,
procuramos expandir
essa idéia para todos

que mantinha a vida, mas meu
esforgo era insuficiente. (...
Esse foi um momento que me
marcou muito, e eu acabei

uma oragdo,
algo tdo
sagrado,

possa ser

os seres, independente
de qual tenha sido sua
existéncia terrena,
ndo

pois Deus

relacionando-o com as rezas de
meus parentes, a quem eu
atribuia a causa da minhador.”

capaz de
produzir um
efeito
ruim

tdo

em

abandona ninguém.
Portanto, tomando-se as idéias anteriores,
é natural, e vemos isso acontecer
freqiientemente, que as pessoas que se
preocupam conosco pe¢am alivio para
nossas dores. Por muitas vezes se
desconhecer a realidade do Espirito,
imagina-se que o alivio para situag¢oes
como a qual vocé se encontrava é a propria
morte. Dessa forma, entendemos que as
rezas a que vocé se referiu na verdade foram
a maneira pela qual se tentou colaborar
com vocé. Quanto ao efeito sentido por vocé
na regido da garganta, ndo sabemos

explica-lo com clareza, pois se trata da
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alguém como
orelatado porvocé.

39. (E) Sim, acho que ¢ isso entdo. Nao sei
para onde eu vou, ndo sei o que tenho que
fazer, mas pelo o que consigo ver, eles irdo
me encaminhar para um local de repouso e
irdo me fornecer a energia que me falta no
momento para que me torne mais ativo.
Gostaria de agradecé-los por me ajudar a
entender a ansiedade em que me
encontrava.

40. Tambem o agradecemos pela conversa,
pois aprendemos bastante com vocé.



Dissertacoes
espiritas

Os centros espiritas como

instrumentos
12 de agosto de 2006- IEEWFM

Muitas vezes, ao olharmos o panorama
desse movimento que vocés chamam de
espirita, mas que na verdade faz parte de um
grande plano de atividades, cujo objetivo ¢
colaborar com o

alguns pontos para que se possa ser
lembrado para alguns, introduzida uma
idéia para outros, de maneira a contribuir
para o fortalecimento da idéia como todo.
Com isso, procuramos colaborar para que se
tenham melhores condi¢des de realizarem a
tarefa que se prontificaram a realizar junto
aos centros espiritas, ao Movimento
Espirita, como vocés assim o chamam, e
assim, colaborar para que as idéias cheguem
as pessoas, € que essas possam realmente
aprender com elas. Trago essas palavras
para lembra-los que cada mente aqui deve
trabalhar em

homem em sua
educagdo espiritual,
que o0s

conhecidos centros

vemos

espiritas, que ora
procuramos trazer
a 1l g u n s
apontamentos, sdo na
verdade como
quartéis generais
onde novas idéias se

“N6és somos verdadeiros
instrumentos de uma situagao
muito além de nossa com-
preensao, mas que ao mesmo
tempo nos da paz(...) em nossas
vidas individuais, porque um
movimento coletivo s6 é bom
quando é capaz de promover o
beneficio individual .”

cima daquilo
que ja
aprendeu, a fim
de poder
transmitir aos
demais os
conhecimentos
de forma
didatica, para
que
possam ser

S €

€SSES

processam a cada

instante. Lembro aos amigos que todos nos
nessa caminhada somos instrumentos.
Raramente somos os agentes que iniciam e
que modificam as a¢des. E nesse sentido,
meus amigos, como instrumentos, que
devemos nos posicionar perante esse
movimento, que tem sua origem em planos
que nos sdo superiores. Sabemos que sdo
superiores devido ao nosso sentimento de
pequenez perante essa agdo que se processa
de forma incessante nessa crosta terrestre.
Nos somos verdadeiros instrumentos de
uma situacdo muito além de nossa
compreensio, mas que a0 mesmo tempo nos
da paz, tranqiiilidade, e principalmente
direcionamento em nossas vidas
individuais, porque um movimento coletivo
s6 ¢ bom quando ¢ capaz de promover o
beneficio individual. Como instrumentos,
devemos saber ser Uteis ndo somente nas
condicdes ideais de trabalho, para onde
muitas vezes procura-se transportar as
necessidades, mas também dentro das
possibilidades que podem ser transmitidas
para o momento. E com base nesse
raciocinio que vocés sdo chamados a atuar
naquilo em que vocés ja podem ser
instrumentos, no caso, instrumentos para
contribuir para uma melhor comunicacao
nos centros espiritas. As narrativas que lhes
tém sido transmitidas sdo reforgadas em

entendidos e
aplicados, pois uma idéia superior ¢
naturalmente aceita, sem que haja tumultos
ou perturbagdes, se for passada no momento
ideal e correto. As crises, as dificuldades, as
davidas, as disputas, somente ocorrem
quando o momento ndo é oportuno, quando
as sementes ndo estdo bem preparadas, e,
principalmente, quando os solos das mentes
onde germinardo essas idéias ndo foram
suficientemente preparados ao longo do
tempo. Portanto, nada mais forte do que
uma idéia cujo tempo tenha chegado, ja
dizia os grandes mestres do espirito. Assim,
aproveitem as marés de idéias que chegam
até vocés, e se utilizem dessas forgas como
muitos dos que vocés conhecem souberam
utilizar. Vejam que muitos se equivocam,
pois sentem a maré, mas acabam atuando de
maneira desproporcional € no momento
inoportuno. Meditem muito sobre isso.
Percebam quais os melhores pontos e
momentos onde vocés poderiam aplicar
seus esforgos. Pensem que assim vocés
estardo cumprindo um designio superior, e,
como conseqiiéncia, melhorando a voceés
proprios.

Um abrago do irmao Henrique.

Nota- A comunicagdo anterior fornece-nos
uma idéia mais justa do real papel de um

agrupamento humano, no caso especifico,
um centro espirita: o de uma simples, mais
importante, engrenagem de um grande
mecanismo, cuja opera¢do estd muito além
de nossa compreensdo. Para muitos, essa
idéia pode soar como uma espécie de
cerceamento do livre-arbitrio. Contudo,
uma rapida andlise permite concluir que tal
cerceamento estd associado sendo a seres
ainda inferiores, simplesmente pelo fato de
que os espiritos superiores ndo necessitam
impor suas idéias a quem quer que seja.
Dessa forma, é justamente por ndo
sentirmos como parte integrante de um
grande todo que ainda nos langamos em
disputas interminaveis. De maneira
diferente, se tivéssemos a certeza de que
cada um esta trabalhando conforme suas
proprias possibilidades, naturalmente
deixariam de ter importancia as agoes
unilaterais, as que visam tdo somente a
imposi¢do de idéias e mesmo aquelas que
insistentemente procuram estabelecer
ligagdes artificiais entre os diferentes
nucleos espiritas, sob o argumento que ha
de se estabelecer a ordem nas idéias. Ora,
aqui ha uma flagrante tomada do efeito
pela causa. O tao sonhado ordenamento,
ou, melhor dizendo, a comunhdo de
pensamentos, ira se estabelecer como
conseqiiéncia natural das atividades
humanas, e ndo ao contrario. Como
abordado na disserta¢do, muitas vezes
determinadas pessoas e grupos acabam
percebendo de maneira imperfeita o
mecanismo ao qual estamos ligados,

fazendo com que, ao invés das mas

tendéncias, como o orgulho e a vaidade,
serem refreadas, essas acabam sendo
potencializadas. Nas palavras de um
importante cientista francés do século XIX,
Luis Pasteur, “pouca ciéncia nos afasta de
Deus, ao passo que os verdadeiros
cientistas acabam se aproximando dele.”

O carater das revelagoes
8 de outubro de 2005- IEEWFM

Ao sentirmos envolvidos pela necessidade
do conhecimento, somos abragados
calorosamente por irmaos com uma visao
nao tdo distorcida como a nossa, uma visao
que ja consegue enxergar a luz. Tudo vem
do plano mais alto, isso é consenso de
todos. Mas o desenvolvimento desse tudo é
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feito por cada um de nods. Neste mesmo
momento em que se reuniram para comegar
um novo estudo, na mentalidade de cada
um, um estudo sério, nds, espiritos, assim
também o fazemos em varios momentos de
nossas vidas. A vontade do conhecimento
bate as nossas portas

carregam na memoria os estudos que
fizeram e os que tém pela frente. Ai sim
podemos dizer que houve uma pré-
programagdo. Esses irmdos retinem-se em
determinados momentos de suas vidas
encarnadas e quando acharmos que tudo ja
esta pronto para eclodir,

incessantemente.
Dessa forma,
procuramos buscar
irmdos que mais se
afinizem com nossas
idéias. E quando os
encontramos,
sentamos em torno
de uma grande mesa,
como fazemos agora,
para discutirmos,
para encontrarmos,

reveladas,

“Discutimos, analisamos,
registramos e assim
procuramos coloca-los da
forma mais didatica
possivel para que, dentro
das possibilidades,
informacgcdoes sejam
no sentido
alegérico da palavra, aos
irmaos encarnados”

ai sim, noés, na
espiritualidade,
envolvemos todos ou
aquele que mais se

prontificou no

momento, para comecar
um novo trabalho. Foi

as

assim com a Doutrina
Espirita, e sera assim
com todos nds, pois no
futuro também novas
coisas virdo. Basta que

para chegarmos ao
conhecimento que tanto buscamos.
Discutimos, analisamos, registramos e
assim procuramos colocé-los da forma mais
didatica possivel para que, dentro das
possibilidades, as informagdes sejam
reveladas, no sentido alegorico da palavra,
aos irmaos encarnados, porque todos, como
jédissemos em outras oportunidades, tém as
informagodes registradas na mente, pois o
Criador assim o fez. Portanto, amigos, as
palavras muitas vezes ndo revelam o real
sentido do sentimento que as moveram, mas
elas podem expressar situagcdes para o
momento. Queridos amigos, quando nos
voltamos para o estudo, como fizeram tanto
outros irmaos em varias épocas da
humanidade, nés também, aqui no plano
espiritual, mobilizamo-nos nossos esforgos
para também nos reunirmos com irmaos
queridos para juntos aprendermos. S6 o
Criador sabe tudo. Todos nés estamos em
uma grande caminhada, e a cada passo da
humanidade, seja ela encarnada ou
desencarnada, ¢ despertado em nés a
curiosidade de se conhecer mais. E assim
que em determinados momentos decidimos
nos reunir para comegarmos novos estudos,
para comecarmos as analises de nossas
vidas, de se conhecer o porqué que tantas
coisas acontecem, o porqué de
determinados pontos de nossas vidas, que
nés mesmos desconhecemos. E quando
juntamo-nos com este firme proposito,
muitas vezes irmdos partem para a
reencarnagdo para que possam aprender
mais ¢ a0 mesmo tempo colaborar com
outros irmaos. Nesses casos, esses irmaos ja

estudem e procurem,
dentro das possibilidades, desenvolverem
novas idéias. A marcha do progresso ¢
incessante. No futuro, muitos poderdo sorrir
da inocéncia de todos nds nesta época, mas
em um futuro ainda mais distante, outros
também sorrirdo desses. Que essa luz, que
nos ilumina nesta tarde, possa continuar a
iluminar os cora¢des de todos, e
principalmente as mentes, pois estas, um
dia, certamente irdo transformar os

coragoes.
Nota- essa comunicagdo foi ditada apos a

leitura e discussdo do texto “Caracteres da
Revelagcdo Espirita”, - capitulo I de “A
Génese”. A época, discutiamos o papel de
Kardec e dos espiritos na edificagdo do
Espiritismo. Ambas as questoes foram

facilmente resolvidas com base no trecho

grifado, que mostra que ndo ha escolhidos
na Criagdo, mas somente aqueles que se
disponibilizam ao trabalho de colaboragdo
de acordo com suas proprias capacidades.

A renovacao das idéias
22 de agosto de 2006- IEEWFM

E com alegria que novamente uso dos meios
de comunicacdo, meios esses que poderao
ser cada vez mais ampliados, fazendo com
que cada um, em um processo constante de
analise do seu proprio ser, tenha melhores
condicdes de observar e estabelecer contato
entre si e entre os espiritos, independente do
plano onde eles estejam. Esse € o nosso
futuro. Nao estd muito longe o dia em que
conseguiremos realizar esse aparente
prodigio, que pela visdo acanhada do ser
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humano no estagio em que se encontra, dia
esse que ainda parece tdo distante. Meus
queridos irmaos, ndo basta crer nas leis do
Criador para que tenhamos condigdes de
compreendé-las. Isso s6 sera possivel
através da busca incessante de novas
informagdes capazes de ampliar nossos
horizontes, aliado ao crescimento moral de
cada um, caminhos esses que se mesclam
em diversos pontos da trajetoria do ser. Para
que possamos caminhar, ndo podemos nos
encerrar em conceitos trazidos conforme a
necessidade de uma determinada época.
Imaginemos, amigos, se o0s inumeros
irmaos que colaboraram para o crescimento
da moral humana, tivessem somente
repetido os ensinamentos de outrora.
Vejamos os exemplos de nosso amigo,
comumente chamado de Mestre, de nosso
irmao conhecido pelo nome de Jesus.
Grande parte de seu conhecimento ndo
pdde ser compartilhado com a humanidade
devido as proprias restricdes da
mentalidade que a época empunha.
Contudo, a medida que mais e mais irmaos
pensavam e expunham suas proprias idéias
acerca de pontos tragados por ele, outros
tantos irmaos comegaram também a pensar
nesses pontos, criando um efeito cascata de
fomento de novas idéias. A medida que o
tempo passou, chegou-se mesmo ao
desenvolvimento de um trabalho fantastico,
ainda que pequeno perante a realidade,
baseado no intercambio com os espiritos,
que por sua vez se incumbiram de trazer
determinadas informag¢des a humanidade.
Refiro-me a Codificagdo conhecida por
vocés. Meus irmados, a todo instante
devemos procurar pensar em novas idéias,
pois somente assim teremos condi¢des de
compreender melhor o real sentido de
estarmos encarnados, que nada mais ¢ do
que um estagio pelo qual passa o espirito. A
reencarnacao, queridos amigos, nada mais
¢ do que o refinamento, para que melhor
entendam, a purificacdo de cada um de nds.
Da mesma forma que um filtro age sobre
agua suja, nos, através da passagem pelos
filtros da encarnagdo, que sdo tdo somente
nossa caminhada natural, vamos um dia sair
limpos, cristalinos.

UmAmigo



Questoes e
Problemas
Diversos

A relacao organismo-

espirito
22 de agosto de 2006- IEEWFM

1. Existem algumas células em nosso
organismo dotadas de uma espécie de
instinto, como é o caso de uma ameba, ou de
um globulo branco, ou ainda das células
reprodutoras. Podemos entender que,
nesses casos, ha um unico ser responsavel
pelas atividades dessas células?

Caro amigo, talvez seja um pouco dificil
expor nossas idéias a respeito do referido
comportamento. Quando se diz um “Unico
ser”, temos a tendéncia de imaginar que
sempre ha um Unico ser capaz de comandar
todos os demais que se encontram sob sua
influéncia. Mas, na realidade, amigos, no
estdgio em que nos encontramos, todos
estamos fortemente interligados e
dependentes uns dos outros. Peguemos o
exemplo do corpo humano, o corpo fisico de
carne. Todos seus orgdos estdo interligados,
de modo que seu funcionamento seja
sincronizado e perfeito. Afete um unico
orgdo e o todo sera comprometido, levando,
assim, ao desagregamento de todas as
células que o compde. Nobs, queridos
amigos, ¢ quando falamos “nds” estou
abrangendo todos os seres que vivem no
patamar evolutivo que ora nos encontramos,
estamos intercalados. As células que
formam o corpo fisico, o corpo de carne,
estdo somente em um grau diferenciado das
que formam o corpo espiritual. Tanto uma
como a outra ddo ao espirito um condutor
para que ele possa se expressar. Vou tentar
me expressar melhor: existem milhdes de
irmaos ligados a nds, em diferentes graus de
evolucdo. Existem milhdes de irmaos
ligados, no estagio do corpo fisico, o de
carne, que sdo as células que formam o
corpo fisico. Existem outros tantos milhdes
que formam o corpo espiritual, em outro
grau de evolugdo, e existe um ser ao qual
todos os demais estdo ligados através de um
condutor unico, digamos assim, que leva as
informagdes do espirito, passando pelo
corpo espiritual, chegando até o corpo

fisico. H4 um condutor ligando o espirito, o
ser conhecido por vocés como pensante, a
chama, a centelha, como queiram, a todos os
demais seres que se aglomeram ao redor

que a reencarnagdo estd um pouco fora da
realidade dos vossos pensamentos. Ha
tempos atras, e até mesmo para 0 momento,
as idéias estavam de acordo com a

desse condutor, que
possui a fungdo de
distribuir essa
energia, além de
coletar outras, de
maneira que todos
cresam juntos. E
uma troca
incessante. Se

“Ha um condutor ligando o
espirito, o ser conhecido
por vocés como pensante,
a chama, a centelha, como
queiram, a todos os demais
seres que se aglomeram ao
redor desse condutor”

capacidade de
compreensdo, mas hoje,
amigos, € necessario que
entendamos mais. E
preciso que observemos
mais. A geracdo de um
corpo ocorrida no utero
materno, que
supostamente servira de

retirarmos essas
energias que estdo ligadas a esse condutor,
com certeza desagregaremos o sistema, da
mesma forma que, tirando o coragdo de um
corpo, ele também se desagregara.
Aparentemente este ¢ um raciocinio
complexo, e mesmo nods encontramos
dificuldades em nos expressar da melhor
maneira, mas, se todos meditarem, chegarao
auma concluso de que 0 nosso crescimento
¢ interligado ao crescimento dos outros.
Com o passar do tempo, para que entendam
melhor, & medida que vamos aumentando
nossa luz, seremos capazes de buscar os
elementos necessarios a uma distancia
maior. Nessa época, ndo mais teremos tanta
necessidade que desses espiritos, ou melhor,
dessas energias, dessas formas de vidas que
ainda desconhecemos, permanecerem tao
agarrados a no6s. Portanto, quando
alcangarmos esse grau, poderemos dizer
que seremos como que pais, protetores de
todos aqueles que ora nos auxiliam em
nossa jornada (ver “Os degraus da
evolucao”, REE, Julho

abrigo para o espirito,
nada mais ¢ do que a oportunidade dada a
muitos irmaos menores, milhdes, trocarem
vibragdes com seres que estdo a sua frente,
que somos nds mesmos. Portanto, quando
um casal cria as condi¢cdes para o
nascimento de uma crianga, eles t€ém sob
sua guarda n3o apenas um Unico espirito
encarnando, mas milhdes de seres perante
os quais eles passam a ser responsaveis,
ainda que, evidentemente, isso ocorra em
um nivel muito diferenciado com respeito
ao nosso grau de evolugdo. Peguemos um
exemplo: o cuidado com a protecdo de
nossos corpos. Os pais cuidam
incessantemente para que seus filhos ndo se
machuquem, mas eles ainda sao
inconscientes da grandeza desse ato, pois,
na realidade, suas atengdes estdo voltadas
tdo somente a protecdo do ser visivel, coma
aparéncia que imaginamos ser a do nosso
filho. Na realidade, existem milhoes e
milhdes de seres recebendo as descargas
emocionais que mandamos a todo instante
para aquele aparente

de 2006). Pensem, e
tentem entender o que
disse.

2. Podemos entender o
processo de criagdo de
um corpo de uma
crianga ainda no utero
de sua mde como um

simples revestimento do

“E importante que isso
seja registrado nas
mentes de todos:
ainda nao somos seres
individuais por completo.
Noés ainda néo atingimos o
patamar de andarmos com
nossas proprias pernas.”

filho. Tomemos o
exemplo oposto, o de
uma crianga sendo
maltratada. E de
conhecimento de

nos

todos que sob essa
condigdo seu corpo
acaba por se definhar,
que seu corpo
enfraquece. Todas

corpo espiritual daquele
espirito reencarnante pela matéria
oferecida pelas células reprodutoras?

A reencarnagdo, meus amigos, envolve
conceitos muito mais amplos do que se
conhece hoje, principalmente no que diz
respeito ao que se encontra nas cabecas
pensantes que estudam o espiritismo. Ela é
muito mais do que isto. Posso dizer a vocés

suas células, todos os
irmaos que ali se encontram, sentem as
vibracdes negativas que chegam até eles, e
acabam sofrendo com isso.

3. Podemos entender o corpo fisico, a
matéria com a qual se desenvolve o
organismo que conhecemos, como sendo
causa e efeito para o espirito? Em outras
palavras: existem vdrios processos
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automdticos em RNOSSO COrpo
completamente alheios a nossa vontade.
Isso me parece que esta ligado a uma causa
inteligente, mas, uma vez que SOmos
inconscientes a respeito desses processos,
podemos imaginar que eles derivem de uma
espécie de vitalidade inerente a essa
matéria? Este seria o efeito. Por usa vez, a
causa estaria relacionada ao fato de que, a
medida nos, o espirito, o ser pensante,
evolui a partir das experiéncias adquiridas
em cada encarnag¢do, agimos novamente
sobre ela, a materia, realimentado, assim, o
processo de forma incessante.

Sem dtvida, meu amigo, podemos entender
que a relacdo matéria-espirito ¢ de causa e
efeito. Como ja dito, (ver questdo 22, “O
Livro dos Espiritos” e item 10, capitulo XI,
“A Génese”), nés somos a causa, mas
também somos o efeito. E importante que
isso seja registrado nas mentes de todos: nos
ainda ndo somos seres individuais por
completo. Nos ainda ndo atingimos o
patamar de andarmos com nossas proprias
pernas. Nos ainda estamos muito ligados
uns aos outros. Observe todos os irmaos a
nossa volta, que se encontram
aparentemente separados de nos, como
vocg, eu, e todos os demais aqui presentes.
Pense na influéncia que cada um de nods
temos ainda uns sobre os outros. Agora,
pense que em nosso proprio corpo existem
milhdes de irmdos a nossa volta. Muitos
deles, lutam muitas vezes contra as proprias
informagdes que sdo distribuidas a eles. E
claro que neste grau de evolugdo ndo ha
sentido de falarmos em livre-arbitrio, uma
vez que eles ainda ndo se encontram, como
comumente se diz, em condigdes de
raciocinar, mas lembre-se que eles estdo
trocando vibrag¢des conosco, € muitas vezes
estes seres acabam por repeli-las. Por outro

lado, veja que através de nosso orgulho e
egoismo, afetamos inumeros irmaos, sejam
eles em escala como noés, sejam eles em
escala que formam o nosso corpo. Entdo,
amigo, ainda estamos nesse patamar de
causa e efeito.

4. A vida de rela¢do no plano espiritual da
humanidade ligada a este globo, isto é, o
periodo conhecido como erraticidade,
sempre existiu como nos a conhecemos?
Ou, de outra a forma, estamos adquirindo
melhores condi¢des para nos mantermos de
forma consciente no plano espiritual?

um aspecto mais especifico. Nesse sentido,
pegando o exemplo daquilo que chamamos
de “homens das cavernas”, podemos
imaginar que sua a vida de rela¢do no
plano espiritual era nula, ou quase nula,
quando comparada com a de hoje?

Com o conteudo existente em suas mentes
ja da para trabalhar essa idéia. Basta que,
como disse, abordar a questdo de acordo
com o intervalo de tempo e espaco
analisados. Se hoje pudéssemos, como
nossos irmdos maiores o podem, observar
outros locais conhecidos por vocés como
mund o s

Se tomar como exemplo
um pequeno pedaco de
tempo em que nos
encontramos, podemos
dizer que ela nem
sempre existiu. E
também podemos dizer
que o estadgio que todos
noés nos encontramos,
foi o resultado dos

“As células que formam o
corpo fisico, o corpo de carne,
estao somente em um grau
diferenciado das que formam
o corpo espiritual. Tanto uma
como a outra dao ao espirito
um condutor para que ele
possase expressar.”

primitivos, as
colonias que la
existem sao
freqiientadas
porirmaos sem a
consciéncia
plena. Nessas
circunstincias,
0s seres

retornam mais

caminhos anteriormente

escolhidos. Uma vez que o Universo ¢
infinito, existem infinitos caminhos a serem
escolhidos. Por outro lado, baseado no
conceito do ndo-principio de Deus, o
Universo ¢ eterno, de maneira que ¢é
razoavel imaginarmos a existéncia de
outros irmdos que estdo em diferentes
estagios de evolucao, sendo que nem todos
passaram por esse estagio que chamamos de
“humanidade”. Existem outros tipos de
corpos elaborados a partir de outros
caminhos trilhados por esses irmdos. Mas,
independente dos caminhos escolhidos,
todos eles, sem excegdo, nos levam a um
Gnico ponto, que € o que Deus assim o quer.

5. O amigo se referiu a questdo de forma
mais geral, mas gostaria de aborda-la sob

rapidamente a viver naquilo que chamamos
de matéria. Em todos os mundos, nos
diferentes graus de evolugdo, existem
coldnias que abrigam os irmaos ligados a
esses mundos. Lembre-se que Deus esta por
toda a parte, e ele cuida de todas as suas
criaturas através de seus grandes
mensageiros. Nao fechem essa questdo.
Tratem de amplia-la sempre. Quando
levantam essas idéias, como no exemplo do
estado dos espiritos em mundos primitivos,
podemos dizer, que somente o fazem sob a
optica do micro, porque vocés tomam por
base somente o planeta Terra ha tempos
atras, quando ainda esse mundo estagiava
no estado da caverna. Mas vejam que ainda
hoje existem planetas que se encontram
nesse patamar.
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