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ANEXO 1

VI UNIDADE: CONDUTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
2’ CICLO DE JUVENTUDE
PLANO DE AULAN". 6

No Caminho do Amor

Em Jerusalém, nos arredores do Templo, adornada muther encontrou um naza-
reno, de olhos fascinantes e lucidos, de cabelos delicados e melancdlico sorriso, e fi-
xou-0 estranhamente.

Arrebatada na onda de simpatia a irradiar-se dele, corrigiu as dobras da tunica
muito alva, colocou no olhar indizivel expressdo de dogura e, deixando perceber, nos
meneios do corpo fragil, a visivel paixdo que a possuira de subito, abeirou-se do des-
conhecido e falou, ciciante.

— Jovem, as flores Séforis encheram-me a énfora do coragdo com deliciosos
perfumes. Tenho felicidade ao teu dispor, em minha loja de esséncias finas...

indicou extensa vila, cercada de rosas, a sombra de arvoredo acolhedor, e
ajuntou:

— Inumeros peregrinos cansados me buscam a procura do repouso que recon-
forta. Em minha primavera juvenil, encontram o prazer que representa a coroa da vida.
E que o lirio do vale ndo tem a caricia dos meus bragos e a roméd saborosa néo possui
0 mel de meus labios. Vem e vé! Dar-te-ei leito macio, tapetes dourados e vinho capito-
so... Acariciar-te-ei a fronte abalida e curar-te-ei 0 cansa¢o da viagem longa! Descansa-
ras teus pés em agua de nardo e ouviras, feliz, as harpas e os alatudes de meu jardim.
Tenho a meu servico musicos e dangarinas, exercitados em palacios ilustres!...

Ante a incompreensivel mudez do viajor, tornou, suplice, depois de leve pausa:

— Jovem, por que n&o respondes? Descobri em teus olhos diferente chama e
assim procedo por amar-te. Tenho sede de afeicdo que me complete a vida. Atende!
Atendel...

Ele parecia ndo perceber a vibragdo febril com que semelhantes palavras eram
pronunciadas e, notando-lhe a expressdao fisiondmica indefinivel, a vendedora de es-
séncias acrescentou um tanto agastada:

— Nd&o viras?

Constrangido por aquele olhar esfogueado, o forasteiro apenas murmurou:

— Agora, ndo. Depois, no entanto, quem sabe?!...

A mulher, ajaczada de enfeites, sentindo-se desprezada, prorrompeu em sar-
casmos e partiu.

Transcorridos dois anos, quando Jesus levantava paraliticos, ao pé do Tanque
de Betesda, veneravel anciéd pediu-the socorro para infeliz criatura, atenazada de sofri-
mento.

O mestre seguiu-a, sem hesitar.

Num pardieiro denegrido, um corpo chagado exalava gemidos angustiosos.

A disputada mercadora de aromas ali se enconirava carcomida de dGlceras, de
pele enegrecida e rosto disforme. Feridas sanguinolentas pontilhavam-lhe a came, ago-
ra semelthante ao esterco da terra. Excecgéo dos olhos profundos e indagadores, nada
mais lhe restava da feminilidade antiga. Era uma sombra leprosa, de que ninquém ou-
sava aproximar.
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Fitou o Mestre e reconheceu-o.

Era o mesmo mancebo nazareno, de porte sublime e atraente expressao.

O Cristo estendeu-the os bragos, tocado de intraduzivel ternura e convidou:

— Vem a mim, tu que sofres! Na Casa de Meu Pai, nunca se extingue a espe-
rancga.

A interpelada quis recuar, conturbada de assombro, mas ndo conseguiu mover
0§ proprios dedos, vencida de dor.

O Mestre, porém, transbordando compaixdo, prosternou-se fraternal, e conche-
gou-a, de manso...

A infeliz reuniu todas as forgas que lhe sobravam e perguntou, em voz reticenci-
oSsa e dorida:

— Tu?.. O Messias nazareno?... Q profeta que cura, reanima e alivia?!... Que
vieste fazer, junto de mulher tdo miseravel quanto eu?

Ele contudo, sorriu benevolente, refrucando apenas.

E, recordando-the as palavras do primejro encontro, acentuou, compassivo:

— Descubro em teus olhos diferente chama e assim procedo por amar-te.

Bibliegrafia: XAVIER, Francisco Candido. Espirito Irmao X. Contos e Apdlogos. FEB: Rio de Janeiro,
2000, pags. 81 a 83,



ANEXO 2

VI UNIDADE: CONDUTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
2 CICLO DE JUVENTLDFE
PLANGO DE AULA N 6

Textos para Estudos @

©
Roteiro para ¢ Estudo:
1°) Ler, com atengao, os textos.
2°) Dialogar sobre os aspectos que julgar mais importantes ou interessantes.

3% Responder as seguintes questdes:

a) Quais condutas e comportamentos citados nos textos que melhoram os
relacionamentos interpessoais e/fou amorosos?
b) Citar condutas que ajudem a metheorar 0s relacionamentos amorosos.

S
1° GRUPQO: Paixdes

807. Seré substancialmente mau o principio oniginario das paix6es, embora es-
teja na natureza?

"N&o; a paixado esta no excesso de que se acresceu a vontade, visto que o prin-
cipio que |he da origem foi posto no homem para o bem, tanto que as paixdes podem
leva-lo a realiza¢ao de grades coisas. O abuso que delas se faz & que causa mal.”

808. Como se podera determinar o limite onde as paix6es deixam de ser boas
para se tornarem mas?

"As paixdes sao como um corcel, que s6 tem utilidade quando governado e que
se torna perigoso desde que passe a governar. Uma paixao se torna perigosa a partir
do momento em que deixais de poder governa-la e que da em resultado um prejuizo
gqualquer para vés mesmos, ou para ocutrem.”

As paixdes 530 alavancas que decuplicam as for¢as do homem e o auxiliam na execugado dos designios
da Providéncia. Mas, se, em vez de as dirgir, deixa que elas o dirjam, cai ¢ homem nos excessos e a propria forga
que, manejada pelas suas maas, pederia produzir o bem, contra ele se volta e 0 esmaga.

Todas as paixdes t&m seu principic num sentimento. ou numa necessidade natural. O principio
das paixdes ndo &, assim, um mal, pois que assenta numa das condigbes providenciais da nossa existén-
cia. A paixdo propriamente dita € a exageragdo de uma necessidade ou de um sentimento. Esta no ex-
cesst e ndo na causd e este excesso se torna um mal, quando tem como conseguéncia um mai qualquer.

Tada paixdo que aproxima ¢ homem da natureza animal afasta-o da natureza espiritual.

Todo sentimento gue eleva o homem acima da natureza animal denota predominancia do Espirito
sobre a materia e ¢ aproxima da perfeicéo.

909. Poderia sempre 0 homem, pelos seus esforgos, vencer as suas mas inch-
nagbes?

“Sim, e, freqlientemente, fazendo esforcos muito insignificantes. O que lhe falta
a vontade. Ah! quao poucos dentre vos fazem esforgos!”
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910. Pode o homem achar nos Espiritos eficaz assisténcia para triunfar de suas
paixdes?

"Se o pedir a Deus e ao seu bom génio, com sinceridade, 0s bons Espiritos |he
virao certamente em auxilic, porquanto & essa a misséo deles.” (459)

911. Ndo havera paixdes tdo vivas e irresistiveis, que a vontade seja impotente
para domina-las?

‘Ha muitas pessoas que dizem: Quero, mas a vontade sé |hes esta nos labios.
Querem, porem muito satisfeitas ficam que ndo seja como “querem”. Quando 0 homem
cré gque nao pode vencer as suas paixdes, € que seu Espirito se compraz nelas, em
consequéncia da sua inferioridade. Compreende a sua natureza espiritual aquele que
as procura reprimir. Vencé-las €, para ele, uma vitdria do Espirito sobre a materia.”

KARDEC, Allan. O Livro dos Espintos. 83. ed. FEB: Rio de Janeiro, 2002, p. 417 e 418.

2° GRUPO: Recursos Espiritas para a Auto-educacgio Afetiva

{...) Cada criatura carrega dentro de si mesma um modelo ideal do sexo oposto
e. ao fazer a escolha do companheiro ou da companheira. projeta sobre o oufro essa
imagem ideal.

Tal atitude impede que o individuo vefa o outro como ele é verdadeiramente,
permitindo que apenas veja aquilo que possa contribuir para confirmar sua projecéo.

O comportamento que caracteriza o amor romantico na cultura ocidental tem preju-
dicado muito 0 desenvolvimento da afetividade entre as criaturas, porque tende as mani-
festagbes do egoismo. do sentimento de posse, do ciume, da refacdo afetiva exclusiva,
isolada, fechada. As pessoas que se deixam levar por esse condicionamento cullural estao
fadadas a infelicidade. porque jamais estardo satisfeitas com seu parceiro (ou parceira),
tenderdo sempre a cobrar dele (ou dela) que seja o reflexo de sua imagem ideal anterior;
estardo sempre buscando. em novos relacionamentos, esse ideal impossivel, serdo sem-
pre prisioneiras de suas proprias paixoes. Qs jornais estdo cheios de noticias tragicas que
fém sua origem na inconsciéncia com que as pessoas lidam com o0s impulsos onundos de
seu mundo interior contaminado por esse mito.

E ai esta um dos fatores que levam as escolhas equivocadas do companheiro ou
companheira, feitas ao sabor da paixdo. O sofrimento conseqliente a esse equivoco
acontece mais farde e resulta em grandes dificuldades na vida conjugal.

De gque recursos podemos dispor (...) diante dos problemas pertinentes aos rela-
cionamentos amorosos, para escolher adequadamente o companheiro ou companheira
para a vida afetiva?

Em primeiro lugar. estar consciente de que (...) o amor & uma realidade no Uni-
verso, mas que esse envolvimento afetivo apresentado pela nossa cultura como amor
esta longe dele.

C amor verdadeiro 8, por sua propria natureza, o oposto do egoismo, ninguém o ca-
racterizou methor que Paulo de Tarso, na 12 epistola acs Corintics, ao falar da fe, da espe-
ranga e da canidade. De seu texto, podemos depreender que o amor é paciente. & bom, o
amor ndo inveja; ¢ amor ndo se vangloria e nao se envaidece... O amor ndo procura seus
proprios interesses, ndo se irmta, ndo folga com a injustica... Suporta todas as coisas, cré
em todas as coisas. espera por todas as coisas, resiste a todas as coisas.
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Ele permite que as pessoas envolvidas vejam o valor uma da outra, comparti-
them experiéncias. encontrem significado nas tarefas simples da vida em comum, enco-
rajem-se mutuamente a serem elas mesmas. Precisamos trabalhar para desenvolver
gsse sentimento em nos. Ja o trazemos de forma latente, uma vez que somos criatu-
ras de Deus, que é verdadeiramente amor, mas estamos na contingéncia de fazer essa
semente brotar do autoconhecimento, para que possamos identificar nossos motivos
interiores e analisar. com clareza e adequacdo, 0 que devemaos corrigir em nossa vi-
véncia do afeto.

Precisamos aprender que 0 relacionamento humano é inseparavel da amizade e
do compromisso. Que a esséncia do amor ndo é usar 0 outro para a nossa felicidade,
mas sim servir e encorajar aquele que amamos, e, finalmente, poderemos descobrir —
para a nossa surpresa -— que 0 que mais necessitamos nao e tanto sermos amados,
mas sim amar.”

SOUZA, Dalva Silva. Os Caminhos do Amor. 2. ed. FEB: Rio de Janeiro, 1897, p. 148 a 152

3° GRUPO: A Familia Espirita

Allan Kardec, ao comentar a poderosa influéncia da Doutrina Espirita na ac¢do
consistente de erradicar da sociedade o orgulho e o egoismo, afirmou-se ofimista
quanto ao futuro, por observar a transformacédo operada pelo Espiritismo em individuos
adultos, tomados em meio da vida, no fogo das paixGes, em plena forca dos precon-
ceitos. Antecipou entdo uma expectativa de major eficacia dessa acdo quando tomasse
o individuo ao nascer, “ainda virgem de todas as impressées maisas'’. A expectativa
seria de que uma familia espirita vivenciaria a interagcdo no far com hase no respeito, na
fraternidade, constituindo um valioso nucleo educacional para os Espiritos destinados
a renascer nesses tempos de transformac¢bes aceleradas.

Néo obstante devamos reconhecer esse poder transformador do Espiritismo, é
preciso constatar que o espirita ndo tem alcangado resultados muito diferentes no am-
bito da interagdo familiar, se compararmos o0 seu desempenho com o do individuo néo
espinta. 1sso nos leva a concluir que ainda ndo estamos conseguindo compreender em
sua esséncia a mensagem espirita, para instituir um relacionamento familiar mais de-
mocratico e equiifbrado.

O grande desafio que se lanca hoje é o de aplicarmos 0s conhecimentos que a
Doutrina nos faculta, com criatividade, para instituir uma nova forma de interagao fami-
liar. O passado sera importante como fonte de experiéncia, mas nao representa o mo-
deilo a ser imitado. A familia que se estruturara na nova sociedade do mundo de rege-
neragdo ndo sera uma reedigdo da familia patriarcal, nem da matriarcal. Ndo ha ainda
na Terra essa familia do futuro, sera necessario institui-fa.

Precisamos compreender que o progresso € uma lei da Natureza, que ndo ha
como deté-fo. O processo de transformagdo das instituigdes humanas faz parte do pro-
grama de mudangas necessarias, para que a Terra evolua de mundo de expiagao e
prova para mundo de regeneragdo. O comportamento saudosista de apego ao passado
ou os desequilibrios motivados pela desorganizagdo temporaria por que passamos nao
contribuem em nada para a consolidagdo das bases novas, sobre as quais deverdo re-
pousar as instituicbes renovadas.

T KARDEC, Allan. Obras Pastiimas. Frimeira Parte: O orgulho e o egoismo.
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Mais do que nunca, forna-se necessario buscar estudos doutrinarios espiritas que
levem aos individuos as informagdes necessarias a consolidagdo de uma nova visdo de
mundo e, consequentemente, a criagdo de um novo sistema de relacdo interpessoal. Ao
mesmo tempo, precisamos instituir grupos de debates, para avaliagdo critica de novas
propostas de interagéo familiar. presentes em obras espiritas e ndo espiritas. A partir da
assimilacdo desse conjunto de idéias € que a renovagdo intima do individuo o capacitara
a tornar-se um elemento ativo no processo transformador das instituicbées e da interagdo
social, para a consolidagdo de uma cultura mais amorosa. {...) ¥

Nesse momento, a exortagdo de Jesus para que nos amemos como Efe nos amou
deve conduzir-nos a refomada dos valores espirituais. O simples fato de que o amor seja,
no dizer de Jesus, a sintese de todos 0s ensinos que conduzem a plenitude do ser e, con-
seqgientemente, a felicidade, pode nos facultar a compreenséo precisa da importancia dele
em nossas vidas. E na inter-relagdo afetiva com os nossos semelhantes que podemos tor-
nar-nos capazes de amar conforme o modelo exemplificado pelo Cristo.

Pedro de Camargo, mais conhecido nos meios espiritas como Vinicius, comenta
a diferenga de conjugacdo do verbo amar se feita por nds em relagdo ao modelo de
Jesus™. Afirma ele que muitos consideram o verbo amar como intransitivo, porque s6
amam a si mesmos; a acdo de amar nessas criaturas concentra-se neles mesmos e
nos membros mais chegados da familia. Outros apenas consideram a conjugacdo na
voz passiva, eles nunca amam, sdo amados ou amam platonicamente, com frieza, sem
demonstra¢des positivas ou praticas: ndo realizam o bem como fruto do amor, apenas
se abstraem da pratica do mal. Ha ainda os que tomam esse verbo como defectivo:
faltam-lhe cerfos tempos. numeros e pessoas; so o conjugam, portanto, em relacdo a
algumas pessoas, dependendo de suas ragas ou credos religiosos. Jesus, ao contrario,
conjuga o verbo amar na voz ativa, como verbo transitivo e regular, isto ¢, Ele, como
sujeito, pratica a agdo de amar, dirigindo-se ao proximo, incluindo em sua agdo todas
as criaturas. Assim tambem precisamos adotar o paradigma de Jesus em nossa pratica
amorosa, para atender ao apelo que Ele nos enderegou a tantos séculos.

Para fazermos iSsS0. necessitamos analisar nossos padroes de vida, nossos ha-
bitos. nossas atitudes cotidianas. para constatar que nédo temos encontrado satisfagdo
em nossa vivéncia. Estamos sempre apressados, agindo mecanicamente, com o pen-
samento atrelado ao passado, ou aflitos quanto ao futurc, ou em preparatives infinda-
veis para eventos iminentes. Sera dificil realizar alguma coisa no presente, quando
nossas mentes estdo em outros momentos. sejam passados, sefam futuros. Mas o pre-
sente € o tempo que temos para construir. Nenhum sonho se realizara no futuro, se
ndo trabalharmos pela sua realizagdo agora. Podemos comecar disciplinando nosso
pensamento, para viver o momento presente, procurando desfrutar do que ele nos traz
aqui e agora.

Em seguida. podemos utilizar os recurscs que a Doutrina Espirita nos oferece,
para ampliar nossos potenciais animicos, tornando-nos individuos melhores, por um
processo de autodescobrimento que conduza a auto-educagdo. Melhorados individual-
mente, daremos corpo a pensamentos também mais elevados. menos contaminados
pelo orguiho e pelo egoismo. Nossa psicosfera possibilitara a troca energética com

“VINICIUS. Nas Pegadas do Mesitre. O Verbo Amar. p. 174.
* SOUZA, Dalva Silva. Os Caminhos do Amor. 2. ed. FEB, Rio de Janeiro.
P . p. 206, 1997, p. 200-201.
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individualidades invisiveis também identificadas com os projetos de renovacéo e aper-
feicoamento. Aos poucos, modificar-se-8o nossos habitos e atitudes e nos tornaremos
0s exemplos vivos do comportamento amoroso que imaginamos deva existir nos mun-
dos mais evoluidos. Quando muitos assumirem esse compromisso, conseguirdo con-
faminar os indecisos e fracos, e 0s poucos que ainda se ativerem aos modelos antigos
serdo alfjados do ambienfe da Terra, por absoluta falta de afinidade com a maioria, indo
integrar comunidades de outros planetas que apresentem condi¢des compativeis com
seus caracteres.

Enquanto isso, 0 momento nos pede trabalhar sem desespero, ser solidario sem
exigéncia e tolerar sem desfalecimento no bom combate... ®

%' SOUZA, Dalva Silva. Os Caminho do Amor. 2. ed. FEB: Rio de Janeiro, 1997, p. 207- 208.
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TECNICA DE ENSINO

Técnica Cooperativa

Caracteristica = Nesta técnica o trabalho & realizado cooperativamente, entre alunos
e professor ou entre grupos de alunos entre si, através da exposicao,
estudo dirigido, pesquisa e discussao.

Objetivos:
= Propiciar o trabalho cooperativo entre o coordenador e os participantes.

= Permitir que os componentes dos grupos trabalhem cooperativamente.

= Ensinar a estudar.

= Oferecer aos alunos oportunidades de tornarem-se trabalhadores indepen-
dentes e confiantes em suas possibilidades (auto-confiantes).

Desenvolvimento:

1. Iniciar o metodo, motivando a classe por meio de uma exposi¢ao geral sobre
a unidade de estudo e/ou tema a ser estudado.

2. Dividir os alunos em grupos e, para cada grupo, distribuir uma subunidade de
estudo ou tema.
Os assuntos podem ser oferecidos em forma de roteiros elaborados pelo
orientador e trabalhados em estudo dirigido, ou apenas dadas as indicagdes
bibliograficas para que os grupos elaborem a pesquisa.

Para esta aula oferecer os roteiros contidos no anexo 2.

3. Apos, 05 grupos apresentam ao plenaric um resumo da sua subunidade de
trabalho, obedecendo a ordem ldgica da unidade.

4. O orientador sintetiza no quadro-de-giz, cada subunidade apresentada pelos
grupos, organizando, assim, a unidade completa.
Apos cada apresentagdo discute-se o tema, permitindo-se que todas as
dlividas sejam levantadas.
Quando a unidade estiver completa o professor faz as retificagdes neces-
sarias € a apreciacao do trabalho.

Avaliagao < A fécnica sera considerada saftisfatéria se os alunos trabalharem coope-
rativamente.

Bibliografia: APOSTILA. Técnicas de Ensino. FEB: Brasilia/DF, 1996 Pags. 12 e 13.
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SUBSIDIOS PARA O EVANGELIZADOR

SEXO E AMOR

— Confinua a existir sempre, no mundo dos espintos,
a afeicdo mutua que dois seres se consagraram na Terra?

— Sem duvida, desde que originada de verdadeira
simpatia. Se, porém, nasceu principalmente de causas de
ordem fisica, desaparece com a causa.

iterm 287

Os espiritos sublimados se atraem uns aos outros por
lagos de amor considerado divino, por enquanto inabordaveis
a nos outros, seres em laboriosa escalada evolutiva e que
compartithamos das tendéncias e aspiragdes, dificuldades e
provas do género humano.

Emmanuel

Casam-se, comumente, corpos.
Casam-se, no entanto, embora em pequeno numero, Espiritos.

No primeiro tipo de casamento, unem-se almas de evolugdo primaria, para as quais o
sexo é tudo, caracterizando “homens e mulheres psiquicamente ndo muito distantes da selva,
remanescentes proximos da convivéncia com os britos ", sequndo Emmanuel.

Essas unifes, nascidas “principalmente de causas de ordem fisica”, desaparecem
com a causa, conforme explicaram os Espiritos a Allan Kardec. Duram, apenas, enquanto
permanecem os atrativos corporais, que 0s anos inexoravelmente difuem.

No segundo, unem-se almas espiritualizadas, afins, para, sobretudo -—
sobrepondo-se a desejos de natureza exclusivamente bioldgica — permutarem as mais
sublimes emocgbes, em cujo clima terdo oportunidade de erguer nobilitantes edificacdes.

Nesse segundo tipo de casamento, integram-se “consciéncias que a verdade ja
iluminou, estudantes das leis do destine a fuz da imortalidade ™.

Tais unides ndo desaparecem com a desencarnagdo. Continuam alem da
experiéncia fisica, porque originadas de verdadeira simpatia e afinidade.

A conjuncdo fisica, nos dominios respeitaveis do sexo, constitui complementagéo
secundaria, adicional, tendo em vista 0s imperativos do equilibrio e da harmonia.

Enseja os impaositivos naturais, considerando, por oportuna, a observagdo de
Emmanuel, em “Vida e Sexo”, de que "o instinto sexual, exprimindo amor em expansdo
incessante, nasce nas profundezas da vida, orientando os processos da evolugdio”.
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Quanto majs evolvidos os seres, mais sutis e sublimadas as manifestagbes do Amor,
Quanto mais atrasados, mais grosseiras e degradantes.

Os casamentos de natureza espiritual, com prevaléncia dos requintes do
sentimento, caracterizam-se pela movimenta¢do da alma, na esfera da experiéncia
conjugal, alravés dos mais belos impuisos do coragdo, com pleno respeito aos
patriménios da vida.

O conhecimento espirita leva-nos a meditar nas variadas expressbes do Amor
entre as criaturas humanas, parecendo-nos licito conceitua-las, objetivando a analise
do tema “Sexo e Amor’, em amor egoistico. amor elevado, amor sublimado e amor
universal, ou cosmico.

No Amor-Egoismo, sifuamos paix8es desvafradas, fruto, exclusivamente, do
incontido desejo de posse.

Dele participam almas inferiorizadas, cullivando sentimentos fortemente
arrafgados as origens da vida, onde, ainda de acordo com Emmanuel, orientam-se “os
processos da evolugdo ™.

No Amor-Elevacdo, identificamos amores santificantes na Orbita conjugal e,
ainda, na maternidade, na filiacdo, na fraternidade legitima.

Orientando-se, embora, por acendrado grau de devotamento, pelo espirito de
renuncia. predomina, ainda, no Amor-Elevacdo o amor as criaturas sobre o Amor a
Deus, Suprema Realidade de lodas as almas, ao atingirem o épice da evolucéo.

Temos, em seguida, o Amor-Sublimagdo. Atributo das almas angelicais, nele
pairando, acima do amor as criaturas, o Amor a Deus sobre todas as coisas.

Inteligéncias encarnadas ou desencarnadas, que respiram nessa faixa
conceptual, nesse clima de maravithosa ternura e profunda compreensdo, sentem, ja,
as sublimadas emocdes do amor puro.

Dominando, inteiramente, as forgas bicldgicas, que impulsionam os instintos, tais
criaturas impregnam o Amor da cristalinidade e do perfume proprios das coisas
celestes.

Informa-nos Emmanuel que “Os Espiritos sublimados se atraem uns aos outros
por lacos de amor considerado divino, por enguanto inaborddveis a nos owtros, seres e
laboriosa  escalada  evolutiva ¢ que compartithamos das  fendéncias ¢ aspiragoes,
dificuldades ¢ provas do género funano ™,

No pfano das transcendéncias. do qual estamos ainda bem distanciados, temos
o Amor Universal, ou Cosmico.

O Cristo inundou o mundo, cenarios de sua gloriosa missdo, desse Amor sem
fronteiras.

Amor-Luz, Amor-Sabedoria.

Asseveram os Instrutores de Mais Alto que, por meio desse Amor, capaz de
vencer oS maiores obstaculos e superar as barreiras mais compactas, de dissipar as
sombras mais densas. o Cristo “amansou u indole dos barbaros ¢ iluminou racas
inteiras
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- AMOR -

0 (zero) 4

N
ESPIRITUALIDADE—P»

44— MATERIALIDADE
N

{zero) O

Inércia—p Tropismo —p Instintop. Sentimento-p Sublimidade

Através do grafico supra, procuramos situar as diversas gradacdes do Amor, que

séo:
AMOR — SUAS a) - Inércia, nos minerais;
GRADACOES b) — Tropismo, hos vegetais;

¢) — Instinto, nos irracionais;
d} — Sentimento, nos racionais,
e} Sublimidade, nos seres angelicais.

Em tudo, enconframos o Amor como expressdo fundamental, basica da Vida
Universal, evolutindo para as formas mais sutis e delicadas.

Na fase preambular, a ménada fuminosa, que mais tarde sera Espirito, ser
inteligente, vai sendo envolvida, como Energia Divina, em fluidos pesados. Perde sua
fuminasidade, condensa-se no reino mineral.

4

-

) Condensadu, na pedra:

ENERGIA - SUAS | hp - Incipienie, na planta;
TRANSFORMACOES | ¢) - Primeariu, nos irvacionuis;
dy  Comtraditoria, nos homens de  mediana  evolugdo:

— Fyeelsa. nas almes sublimedeas
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A longa viagem da monada divina, ou principio espiritual, para atingir as
culminéncias do Amor e da Razdo, pelo sentimento e pela cuftura, Emmanuel define-a
em maravilhosa visualizagdo gréfica, transmitida a Francisco Candido Xavier em
reunido de estudos doutrinarios sobre o tema ‘inteligéncia e Instinto” (“O Livro dos
Espiritos”, parte 12, cap. IV, questdes 71 a 75), a que estdvamos presentes.

Examinemos o notavel quadro fluidico apresentado a vidéncia do querido
medium e por ele levado a fousa de estudos, permitindo-nos divulga-lo em nossas
tarefas expositivas, 0 que temos feito, conforme ifustracdo na pagina seguinte. (cont.4)

A palavra “estagio”, na linha horizontal, significa séculos e milénios nas faixas
respectivas; a palavra "evolugao’”, na vertical, a marcha ascensional, a transicdo de uma
para outra faixa evolutiva.

Do Instinto a Angelitude, da Inercia a Sublimidade, realiza o principio espiritual,
estagiando fongos periodos nas varias faixas da evolugdo. a marcha infinita, para, um
dia, reintegrar-se com a Verdade, que € a Luz Total, na perfeigdo.

O ser eterno, emanacgdo divina, transforma-se em “alma vivente”, organizada
para execular as obras da propria edificacdo, utilizando-se de todos os instrumentos
postos por Deus a sua disposicdo, todos apropriados as atividades que deve
desenvolver nos ambientes onde vai evoluir.

As entidades pertencentes as denominadas esferas cristicas, que absorvem do
Senhor o sublime aroma, espalham nas sombras terrenas os fulgores do Amor
llimitado, que rege todos os fenémenos da Vida Universal, fisicos e morais.

No reino mineral — as leis de afinidade sdo manifestagcdes primaciais do Amor-
atracéo.

No reino vegetal — “ax drvores oferccem maior cocficiente de producdo se
colocadas entre companheiras da mesma espécie ", porque o Amor-cooperagdo ajuda-as
a produzirem mais e methor.

Entre os seres irracionais — a ternura. as providéncias de alimentagéo e defesa e
a propria formagdo em grupos falam-nos do Amor-solidariedade.

Entre 0s seres racionais — & 0 Amor, ¢ mais perfeitc construtor da felicidade
interna, na paz da consciéncia que se afeigoa ao Bem.

Nas relagées humanas, € o Amor ¢ mais eficaz dissolvente da incompreenséo e
do odio.

Entre o0s astros, familias de mundos viagjando na ampliddo cosmica. em
obediéncia as lels da mecénica celgste, indicam-nos outra singular expressao do Amor
- 0 Amor-equilibrio, que mantém unidos astros e planetas no fabuloso espetaculo das
constelagdes que cintilam, ofuscantes, na abobada infinita.

Os liames conjugais, que, na concepgac dos seres comuns, ainda assentam,
primordialmente na comunhéo sexual, sem grandeza nem dignidade, 580, em verdade,
abencoada escola onde almas que ja descortinaram horizontes mais uminosos
realizam ¢ aprendizado superior.



CONT. {4) DO ANEXO 4 — PLANO DE AULA N § — V| UNIDADE: CONDUTA ESPIRITA — VIVENCIA EVANGELICA -— 2° CICLO DE JUVENTUDE

JESUS | Vida - *“Eu sou o pdo...”

- X T 23 PARA CIMA,
Evolucdo — “Eu sou a luz... NADA SABEMOS

ANGELITUDE

AMOR (ESPIRITOS
SABEDORIA  (PUROS

HUMANIDADRE

DISCERNIMENTO {SERES HUMANOS

SUBLIMACAO (ELEVADOS
RAZAO
RACIOCINIO (SERES HUMANOS
RESPONSABILIDADE (COMUNS
INTELIGENCIA
ESTAGIO
ANIMALIDADE (ANIMAIS
PENSAMENTO (HOMENS PRIMITIVOS 2
INSTINTO 1
—
4
EXCITACAQ {(MINERAIS w
PERCEPCAQ (PLANTAS
PARA BAIXO,
NADA SABEMOS

A vida em comum, respeitosa e digna, possibilita a aquisicdo de valores mais
substanciosos no rumo do Amor Universal.

Assim, com Emmanuel, consideremos o sexo “por atributo nio apenas respeiidvel
mets profundamente sanfo da Naivreza, exigingdo cducagdo e conirofe”

A inolvidavel sentenga de Jesus — “Amai-vos uns aos outros conmo eu vos amet’” —
e oportuna concitagdo para que ndo desanimemos anle a aspereza da romagem
terrena, convencendo-nos de que, aleém da luta, ardua e dolorosa, enconfraremos, mais
tarde, na vitoria sobre 08 nossos instintos, a definitiva integragéo na Luz Imortal.

Pensamentos, palavras e, sobretudo, atos em harmonia com as leis divinas

fortalecem-nos a experiéncia conjugal, aprimorando-nos sentimentos e acrisolando-nos
emogdes.

A renovagdo espiritual, sequndo o0s padroes espirita-cristdos, dar-nos-a, alem da
disciplina sexual, outras expressées evolutivas imprescindiveis a nossa felicidade.
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Espirito de renancia e devotamento.
Equilibrio moral e simplicidade auténtica.
Caridade, em seu duplo significado: moral e material.

No Espiritismo e com o Espiritismo, aprendemos que ndo vivemos em fungdo do
presente.

Nosso esforgo, no trabatho, consolidara valores que, em nos possibilitando vida
integra e conhecimento nobre, fraternidade e temperanca, assegurar-nos-a, nas futuras
experiéncias reencarnatorias, a colheita do edificante plantio de hoje.

Com Emmanuel lembremos que, também no que toca ao sexo, "o caminho de
clevagdo para o Céu se prepara na Terra, ™

PERALVA. Martins. QO Pensamento de Emmantiel. FEB: Rio de Janeire, 2000. Pags. 97 a 104.



ANEXO §

VI UNIDADE: CONDUTA ESPIRITA — VIVENCIA EVANGELICA
2 CICLO DE JUVENTUDE
PLANO DE AULA N". 6

Mensagem Final

Nao te Perturbes
"I o mandamento gque era para vida,

achel en que me era para a morie.” - Paudo.
{Romanos, 7:10.)

Se perguntassemos ao grao de trigo que opinido alimenta acerca do
moinho, naturalmente responderia que dentro dele enconifra a casa de
tortura em que se aflige e sofre; no entanto, é de l& que ele se ausenta
aprimorado para a gloria do pdo na subsisténcia do mundo.

Se indagassemos da madeira, com respeito ao serrofe, informaria que
nele identifica o algoz de todos 0s momentos, a dilacerar-lhe as entra-
nhas; todavia, sob ¢ patrocinio do suposto verdugo, faz-se delicada e util
para servir em atividades sempre mais nobres.

Se consultarmos a pedra, com alusdo ao buril, certo esclarecera que
descobriu nele o detestavel perseguidor de sua tranqtilidade, a feri-la,
desapiedado, dia e noite; entretanto, é dos golpes dele que se eleva aos
tesouros terrestres, aperfeicoada e brilhante.

Assim, a alma. Assim, a luta.

Pecamos o parecer do homem, quanto a carne, e pronunciara talvez
impropriedades mil. Qugcamo-lo sobre a dor e registraremos velhos dispa-
rates verbais. Solicitemos-ihe que se externe com referéncia a dificulda-
de, e derramara fel e pranto.

Contudo, é imperioso reconhecer que do corpo disciplinado, do sofri-
mento purificador e do obstaculo asfixiante, o espirito ressurge sempre
mais aformoseado, mais robusto e mais esclarecido para a imortalidade.

Né&o te perturbes, pois, diante da luta, e observa.

O que te parece derrota, muita vez e vitoria. E o que se te afigura em
favor de tua morte, € contribuicdo para o teu engrandecimento na vida
etema.

A A )
0’0 0‘0 .’0

XAVIER, Francisco Candido. Fomte Viva. FEB: Rio de Janeiro, 2000. p. 47 ¢ 48,
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