Tabagismo - Como
Libertar-se Do Vicio

Magaly Sonia Gonsales

Com sua proposta para o auto-conhecimento e a
reforma intima, o Espiritismo torna-se um gr
aliado ao viciado que almeja sua Ilbertacf%a

Vicios, paixoes e desatinos humanos norm e se
desenvolvem e fazem morada em nos @) arnal
quando estamos invigilantes e quando o padrao
vibratério esta tao baixo que nos deixamos dominar por
forcas do plano astral inferior ou , quando perdemos
por completo o controle sobre s préprios atos e
guando nao mais conseguim itar certas acodes e
atitudes que até entao jul amos ter sobre nossa vontade.
Entao, infelizmente, e nas malhas do vicio. Isso
normalmente acont uando estamos invigilantes e por
mantermos um comportamento moral condizente com
espiritos do plan ferior e, portanto, ficamos literalmente
nas maos deles. ssa forma, nao mais teremos nenhum
controle, ne,qés bre nosso corpo fisico e nem sobre os
danos qu@ mos causando ao nosso perispirito, ao dar
vazao g cios em geral e desregramentos da vida carnal.

egoria, podemos citar o alcoolismo, o tabagismo,

0s, a alimentacdo carnivora, o sexo, a maledicéncia,

a avareza, a mentira e tantos outros que nos oprimem, que
atentam contra a delicadeza da vestimenta perispiritual que
nos envolve e sobre a qual estamos atentando e, muitas
vezes, destruindo o que de mais importante nos foi
emprestado para que possamos evoluir e alcancar outros
planos espiriiuais que é o nosso corpo fisico.

O vicio do fumo foi adquirido pelos espanhdis, junto aos
indios da América Central, que o encontraram nas



adjacéncias de Tobaco, provinoia de Yucatan. Um dos
primeiros a cultivar o tabaco na Europa foi o Monsenhor
Nicot, embaixador da Franca em Portugal, de onde se
derivou o nome de nicotina, dado a principal toxina nele
contida. O fumo, pelos danos que ocasiona ao organismo,
€, por isso mesmo, perigo para o corpo e para a mente..."-
Examinando a Obsessdo. Os disturbios provocados nos que
se iniciam no vicio, tais como tonteiras, vomitos,
perturbacdes bronquiais, sao indicio do envenenamento _que
o fumo provoca e da luta que o organismo trava ao
defender para adaptar se ao mesmo. Uma vez esté ido
0 vicio, a pessoa se torna vitima do tabaglsmo,¢un( oenga
a qual se entrega abdicando da proépria vontade,.incapaz
de resistir a vontade de fumar, que se transf a em agao
obsessiva simples.

Que a acao do fumo seja ofensiva o de stram as
proprias propagandas que aIardeia%@utilizagéo de filtros
Oou a consecucgao de cigarros com ito menos nicotina.
Mas além desta, ele contém o venenos como: acido
tanico, omalico, oxalico, amoni outros que lhe
imobilizam outras import defesas do organismo. Sua
acao se torna muito pior para aqueles que detém certas
insuficiéncias organi acrescendo-as ainda mais. As
mulheres, entretanto, sao as mais prejudicadas, por sua
natureza ma @da e sensivel, principalmente na
gravidez, tomeido as mais propensas aos distlurbios da
gestacao. m do mais, sdo afetadas na prépria fertilidade.
O fumo" ito vicioso, facilita a interferéncia de mentes
desencarnadas também viciadas, que se ligam em

int gio obsessivo simples, a caminho de dolorosas
desarmonias..." - Examinando a Obessao.

ViCIO E VAMPIRISMO

Intercambio obsessivo simples, pois nao influi no cunho
moral do homem, nem o avilta até a degradacao completa,
como acontece com o vicio da embriaguez ou da
toxicomania. Mas se a pessoa se entregar em demasia ao
habito, podera servir de "piteira viva" para desencarnados



também viciados, de natureza inferior que, ao se servirem
dele para satisfazer o vicio de fumar, poderdo influencia-lo
a fumar muito mais e estabelecer com ele uma forma de
simbiose prejudicial, inoculando-lhe pensamentos
deletérios, de ordem moral inferior, cuja receptividade sera
tanto maior quanto mais fraquezas a pessoa possa ter.
Trata-se, enfim, de mas companhias que, por sua influéncia
perniciosa, poderao acarretar deslizes morais perigosos e
associacdes com delingientes e viciados.

Mas nem sempre tais influéncias provocam situagfméaz
a

dominio caracterizaveis. O dominio psiquico tem S
~ - n ‘ -

gradacoOes e a pessoa pode passar uma existéncia inteira a

desviar-se do que se havia proposto antes d Kcarnar,

sem aperceber se. Ao desencarnar, 0s v rnam
mais dominantes, acarretando mome angustia
aciedade no

vampirismo dos encarnados "...Infu pena a angustia dos

desencarnados amantes da nicoti%ﬁ.

O vicio do fumo é uma port @a para o inicio das
obsessdes mais variadas e,"embora obsessao simples, pode
d

servir de trampolim a out e maior gravidade, pela
sujeicdo a espiritos ados. O viciado no fumo € mais
uma vitima de sua debilidade mental do que mesmo de
uma invencivel a ao fisioldgica, ele esquece-se de si
mesmo e, por.isso, aumenta progressivamente o uso do
cigarro, tentado continuamente pelo desejo insatisfeito,
criando e uma segunda natureza que se torna
implacfﬁs exigente carrasco.

muito cruciantes que impelem a buicar
1

Os?(os perniciosos do cigarro transformam-se em
enfermidades crénicas que minam as defesas naturais e de
protecao do organismo. Uma das mais conhecidas
enfermidades crbnicas é a célebre "bronquite tabagista" ou
a causada por distUrbios préprios da "asma brénquica",
com a presenga do incOmodo pigarro, que é produto da
irritacdo constante causada pelo fumo as mucosas
respiratorias. O fumante inveterado vive com a faringe, a
laringe, os brénquios, o estbmago e intestinos
supercarregados de nicotina e de todos os derivados



toxicos do fumo, obrigando a sua natureza a permanente
vigilancia, a fim de se poder manter em relativo contato
com os fendmenos da vida fisica exterior.

Portanto, como vimos, o fumo é um dos grandes
responsaveis pela faléncia moral do homem, visto que ele
abre brechas para todos os tipos de obsessoes.

Assim, para "largar o cigarro" € preciso readquirir o poder
da vontade de que se acha escravizado a ele. E ha me

do homem que, antes de tudo, deve ser empreendéd a
campanha sadia contra o vicio. Através de reflexd
inteligentes, deve ele se convencer da tolice de @ Y
submeter a prejuizos fisicos, psiquicos e eco icos,
causados pelo cigarro, o charuto ou o cachi

RETOMANDO O CONTRO

Portanto, a ofensiva nao deve seryi iciada contra o objeto
do vicio, que é o fumo, mas n do de recuperar o
comando mental perdido. H ser retomado novamente
0 psiquismo diretor dos fe nos de relacao entre a alma
e 0 meio. E preciso que o em se torne outra vez senhor
absoluto dos seus esprezando as sugestoes tolas e
perniciosas do vicio que o domina. E certo que a libertacao
do vicio de fuma@rla muito mais dificil se, por aﬂnldade
de vicios ou d qualquer desregramento moral,

criatura Ja r sendo cercada por entidades de astraI
inferior, para junto de si. Neste caso, a libertacao
nao so er o dominio da prépria vontade, como ainda a

um modo de vida que provoque o desligamento
a vontade viciosa e livre, do além-tumulo.

OS EFEITOS DO TABAGISMO

Assim como devasta a vontade e a lucidez, o cigarro ataca
e destrdi o organismo, criando doengas e provocando
disfuncoes.

Eis apenas alguns de seus efeitos:



Sistema Respiratdrio

Bronquite, Enfisema, Cancer pulmonar, Angina do peito,
Laringite, Tosse, Tuberculose, Traqueite, Rouquidao.

Sistema Digestivo
Diminui a secregao gastrica, diminui o apetite e dificulta a

digestao: ulcera gastroduodenal; quilite (inflamagao dos
|labios), sialorréia (salivacao abundante); hepatite; aunWo

do acido urico, provocando a chamada Gota. .
Sistema Circulatoério {
N Y

y
Arteriosclerose (20 cigarros ou mais por dia);wvarizes;
flebite, isquemia; Ulceras varicosas; palpit mal de
Buerger (trombose); aceleracao de d as coronarias e
cardiovasculares. \
Sistema Nervoso ‘bﬁ'
Uremia; Mal de Parkinson; Qens; nauseas; dores de

cabeca; nervosismo; opr

Assim como o alco , a falta do fumo para o viciado
gera ansiedade, angustia etc.

Desencadeia ¢ Qconvulsc")es e espasmos. E a
dependenC| tal, psiquica e fisica.

POR egﬂ FUMAR?

0 era usado na pratica de feiticarias, nas quals 0S
|nd nas acreditavam que a fumaca afastava os "maus

espiritos". Como defumador, os pajés jogavam folhas secas
de tabaco no braseiro, ao mesmo tempo que invocavam 0s
deuses. Os nativos, com o tempo, passaram a fazer um
rolo de folhas secas de tabaco fumegantes, aspirando e
tragando a fumaca demonstrando visivel sensacao de
prazer.



Hoje o fumo é consumido em larga escala, gracas a
heranca daqueles costumes nativos, porém sob a égide de
mentiras comerciais douradas, condutoras a exacerbagao
do consumo.

COMO PREVENIR

Na familia, pelo exemplo. Na sociedade, pela educacao,
onde sejam demonstrados os males do vicio e na religiao,

pelo respeito devido ao corpo e a vida.
&

Nosso organismo possui extraordinaria capacidad &
refazimento e de recuperacgao. Estima-se, contdéQ,vque a

eliminacao dos agentes nocivos do fumo no humano
processa-se em periodo de tempo igual do vicio.
Por exemplo: quem fuma ha 10 anos, ar 0 vicio,

levara aproximadamente outros 1 0 anos,para extirpar
completamente do seu corpo os sm as negativos do
fumo.

COMO DEIXAR DE F R

A melhor maneira é fazs“-l e uma so vez, com
extraordinaria forg ontade. Pegue seu mago de
cigarros e jogue-o no lixo. E melhor passar alguns dias de
angustia, mas r ir definitivamente o desejo de fumar
do que prolo essa agonia indefinidamente até que um
cancer pulmonar ou laringeo faca-o por vocé.

COMQPESPIRITISMO VE O TABAGISMO

Cog.ﬂma infeliz criacao humana, dentre tantas... Por ser
gerador de doencgas e dependéncia (viciagao), promove
graves distorcdes no corpo e no carater, refletindo-se em
danos impressos no perispirito. E isso representara
sofrimento em vidas futuras, se nao ja a partir desta. O
fumante, apds desencarnar, certamente ira ressentir-se da
falta do fumo. Buscara desesperadamente satisfazer o
vicio, sé o conseguindo, tal como no processo de
vampirismo, ou seja, como o homem nunca esta so, fisica
ou espiritualmente; fixado no vicio, tera permanentemente



companhia de encarnados e desencarnados sintonizados
com ele. Por outro lado, o Espiritismo oferece inestimavel
apoio ao viciado que queira libertar-se, através da
"Evagelho-terapia", o tratamento pelo Evangelho, a cura do
espirito.

Sim, cuidando do corpo, cuida-se de uma fracao episddica
da existéncia do individuo, porém, cuidando-se do espirito,
cuida-se da erradicacao do mal, construindo-se uma obra

para a eternidade! (b;

&
Cada tendéncia negativa superada - entre as qgai%gy
alcoolismo - representara mais um degrau alca 1o na
Y

estimulo a cura, pela reforma intima individuo, pois o
levara a reflexao e ao conhecimen as ‘conseqliéncias
infelizes do tabagismo e alcoolis futuras
reencarnacoes. A otica reencar nista, calcada na ldgica,
no bom senso e principalmel’pﬁ1 Justica Divina, levara o
homem a ndo assumir dividas hoje para resgate nas
préoximas vidas e nem éj espinhos na frente do seu

escada do progresso espiritual. 9
Nesse particular, o espiritismo repres%&e 0SO

caminho...

Tratamento para@agismo na Federacgao Espirita de Sao
Paulo ﬁk
tercas 14h gg 30 sabados 16h

Rua Mari a, 140, Centro - Telefone: (11) 3115-5544

Refeféncias:
. . CURTI, Rino - "Espiritismo e Obsessao"

. KUHL, Euripedes - "Téxicos - Duas Viagens"

O livro "Maleficios do Fumo"é uma contribuicao inestimavel
a todos aqueles que desejam abandonar um vicio que tanto
mal traz as pessoas.

(Extraido da Revista Crista de Espiritismo, n® 07)

Fim.



